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RESUMO

Este estudo visa contribuir com a discussdo acerca da atual posicdo
das pesquisas em Psicologia Ambiental, mais especificamente, com
relacdo a demarcacdo das compreensdes académicas sobre a relagdo
pessoa-ambiente. Para isso, delimitou-se como principal objetivo
caracterizar os trabalhos produzidos nos programas de Pds-
Graduacdo em Psicologia no Brasil entre os anos de 2001 e 2010. A
pesquisa se caracteriza de carater exploratério e descritivo. A
investigacdo ocorreu em trés etapas: 12 levantamento de teses e
dissertacbes que tenham como base a relagcdo pessoa-ambiente em
que, a partir dos resumos, fez-se uma analise taxonémica e um
enquadramento estatistico; 2% categorizacdo dos trabalhos disponiveis
na base de dados da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagdes em quatro grupos tematicos conforme proposta de
Stokols (1978); A 32 etapa foi dividia em duas partes. Na primeira, o
interesse é analisar as compreensdes dadas a relacdo pessoa-ambiente
pelos pesquisadores a partir da classificagdo proposta por Altman &
Rogoff (2002); J& na segunda se faz uma sintese entre os trabalhos
por grupo tematico e as suas respectivas compreensdes feitas a
respeito da relacdo pessoa-ambiente. Nos resultados se obteve a
localizacdo de 42 pesquisas, das quais 14 focam nos temas
relacionados a atitudes ambientais e avaliagdo da qualidade
ambiental, seguido por 11 das pesquisas que focalizam na percepcéo
ambiental e significado e sentido de lugar. Acompanhando uma
tendéncia da Psicologia mundial, se constata que ¥ das pesquisas ddo
énfase a uma compreensdo epistemoldgica organismica-transacional
que busca compreender a relagdo pessoa-ambiente considerando seus
elementos contextuais e temporais como intrinsecos a sua
compreensdo, em detrimento da visdo predominante até entdo, que
dava uma explicacdo causal aos fendbmenos humano-ambientais.
Propde-se uma agenda de pesquisa para integrar as producfes
nacionais.

Palavras-chave: Psicologia Ambiental; Relacdo pessoa-ambiente;
Estado da arte.






ABSTRACT

This study aims to contribute to the discussion about the current
status of research in environmental psychology, more specifically,
regarding the demarcation of academic understandings about the
person-environment relationship. To this was delimited as the main
objective to characterize the work produced in the Graduate Program
in Psychology in Brazil between 2001 and 2010. The research is
characterized exploratory and descriptive. The research took place in
three stages: 1st of theses and dissertations that are based on the
person-environment relationship in which, from the abstracts, it was a
taxonomic analysis and a statistical framework, 2nd categorization of
jobs available in the database Brazilian Digital Library of Theses and
Dissertations in four thematic groups as proposed by Stokols (1978),
Stage 3 was divided into two parts. At first, the interest is to analyze
the understandings given to person-environment relationship by
researchers from the classification proposed by Altman & Rogoff
(2002); In the second to make a synthesis between the work of
thematic groups and their respective understandings made about the
person-environment relationship. In the results we obtained the
location of 42 studies, 14 of which focus on issues related to
environmental attitudes and evaluation of environmental quality,
followed by 11 of the studies that focus on environmental perception
and meaning and sense of place. Following a global trend of
Psychology, it turns out that % of the research emphasize an
epistemological undestanding organismic-transactional seeking to
understand the person-environment relationship givem their temporal
and contextual elements as intrinsic to his understanding, rather than
the hitherto prevailing view, which gave a causal explanation for
human-environmental phenomena. We propose a research agenda to
integrate national productions.

Keywords:  Environmental  Psychology,  Person-environment
relationship, State of the Art.






1. INTRODUCAO

N&o demora muito para ver como é importante compreender
as relagbes entre as pessoas e 0s ambientes. Diariamente o0s
noticiarios anunciam mudangas causadas por graves e profundas
crises socioambientais, econdmicas e politicas, que questionam a
qualidade de vida em varias cidades e regides, tanto no Brasil, como
em outros paises. As pressfes diarias das dinamicas urbanas e rurais
colocam em questdo o atual estado de desenvolvimento psicossocial
das pessoas que nelas vivem e seus desdobramentos aos proprios
limites naturais que as subsidiam. Essas crises se objetivam em
problemas pontuais e cotidianos que afetam a todos.

Podem-se fazer diferentes “recortes” na realidade para tentar
compreendé-la. Wiesenfeld (2005) destaca os estudos em Psicologia
Ambiental (PA) e indica distintos niveis de categorizagdo humana
(desde individual e comunitaria até grandes conglomerados), por
sujeitos, segundo etapas do desenvolvimento humano (criancgas,
adolescentes, adultos, idosos), por género (homens, mulheres),
varidveis demograficas e culturais (imigrantes, moradores de rua),
usos de determinados ambientes (hospitais, escolas, residéncias) e
processos psicoldgicos, sociais e culturais (percepgdo, crencgas,
atitudes). Independentemente do recorte, vé-se que sempre havera
implicado um determinado ambiente, influenciando e sendo
influenciado por um sujeito e/ou uma populacédo especifica.

A partir disso, abre-se a questdo de como a PA poderia
contribuir nessa compreensdo a respeito de tais contextos que
envolvem a relacdo pessoa-ambiente. Haveria diferentes interesses de
pesquisa em PA ao longo dos anos? Se sim, em qual direcdo? O que
se pode aprender do passado para orientar investigagdes futuras? O
primeiro passo para comegar a responder estas perguntas é considerar
a unidade das partes envolvidas, em que a questdo ambiental é um
tema social, ou seja, o entendimento ambiental s6 pode ser elaborado
adequadamente como uma questdo social (Altvater, 1995). Kuhnen
(2002), Leff (2001) e Moraes (1994) afirmam que certo é o fato de
um impacto ambiental ser, ao final das contas, sempre um impacto
socioambiental.

E importante destacar que por ambiente tém-se diferentes
niveis de compreensdo: como se percebe e como se sente no sentido
psicologico do termo; como se modifica e se usa para servir as
necessidades humanas; e como se acomoda 0s comportamentos das



pessoas em um ecossistema constantemente em transformacéo
(Ittelson, Proshansky, Rivlin, & Winkel, 1979). Segundo Fernandes
(2002) e Margolla (2002) o ambiente é onde 0 homem se desenvolve
e vive enquanto parte integrada com a natureza. Ha uma
interdependéncia entre o ser humano e o ambiente no sentido mais
amplo.

A partir disto, a PA se firma enquanto area com a proposta
de compreender a pessoa nas suas relagdes com os ambientes que a
envolvem e, busca esclarecer como a pessoa é capaz de mudar tal
ambiente e como é transformada por ele. Mas serd que os
pesquisadores em PA tém uma definicdo clara a respeito do seu
objeto de estudo/intervencdo, tendo em vista a interdependéncia
pessoa-ambiente? Por certo, ainda ndo existe uma posigéo oficial na
area (Ittelson et al., 1979). Atualmente hid modos diversos e
contraditorios de entender a questdo. Giinther & Elali (2008, p. 387)
sdo enfaticos ao afirmar que a area da PA “ainda se ressente da
auséncia de teorias unificadoras”. Entendimento compartilhado por
Alves & Betrabet-Gulwali, (2008) no sentido de que ndo se fez o
movimento de buscar desenvolver uma teoria integrativa para guiar
as pesquisas sobre as relages dos individuos com seus ambientes,
sejam eles naturais ou construidos. Para Uzzell (2005, p. 187) deve-se
“tentar construir modelos e teorias integradoras”. Giuliani (2005),
Moser (2005b) e Wiesenfeld (2005) consideram que o debate sobre
este tema é urgente.

As questBes de integracdo dentro da PA ndo sdo gratuitas e 0
modo de encara-las trara diferentes consequéncias. Caso se tenha
uma compreensdo determinista da atual realidade humana e
ambiental, se abordard o fendmeno de investigacdo a luz dessa
concepcao. Por exemplo, Fernandes (2002) destaca que os valores de
conduta do individuo na sociedade sdo egoistas ndo por uma
“natureza humana”, mas porque o predominio do interesse individual
“¢é algo de biologicamente inerente a qualquer ser vivo” (p. 61).
Segundo o autor, tal interesse pelas garantias bioldgicas, podera ser
melhor exemplificado na pratica ao se comparar o padrdo de
comportamento das pessoas com o padrio de “comportamento” de
um bacilo de Koch (bacilo causador da tuberculose). Para o autor, por
mais chocante que isso nos possa parecer, nada distingue o padréo de
conduta dos seres humanos (desinteresse pela capacidade global de
esse meio suportar a prazo indeterminado o mesmo padrdo de
preenchimento das necessidades) da “conduta” do bacilo em qualquer
hospedeiro. Assim como o bacilo de Koch, o homem acaba



destruindo o meio em que vive sem se preocupar com as
consequéncias, “como uma mera expressdo das nossas pulsdes
biologicas” (Fernandes, 2002, p. 80). Seve (1979) lembra que tal
compreensdo do psiquismo como atividade, ndo é outra coisa sendo
atividade nervosa.

Por sua vez, Bronfenbrenner (2002), um tedrico da
Psicologia do Desenvolvimento, aponta em seu modelo a pessoa
inserida no ambiente como a unidade de analise, constituindo um
sistema, em que esses dois polos — pessoa e ambiente, se definem e se
transformam mutuamente. Outros autores demonstram que € preciso
primeiro  questionar essa condicdo humana e  situa-la
antropologicamente, para entdo investigar os desdobramentos
psicologicos. Nessa direcdo, Lewin (1965) busca um fio condutor
quando esclarece que o psicologo parte de dados “ndo psicologicos”
para verificar as condi¢es de possibilidades de o fendbmeno ocorrer
para, a partir desse ponto, investigar o estudo psicoldgico
propriamente dito.

O fildsofo existencialista Sartre (1939/2006, p. 18) destaca
que “a psicologia encarada como ciéncia de certos fatos humanos nao
pode ser um comego, porque os fatos psiquicos que encontramos
nunca sdo os primeiros”. Aqui hd um movimento na direcdo de
considerar a relacdo bidirecional da pessoa com seu ambiente,
sustentado por uma antropologia interacionista, de base materialista,
desdobrando numa epistemologia construtivista, ou seja, 0
conhecimento é construido na relagéo.

Ja Ittelson et al. (1979) observam que a concepcdo de
homem que prevalece atualmente na PA é a sistematizada pela
psicanalise. Ou seja, uma concepcdo antropoldgica dualista e de base
ontoldgica racionalista. O médico psiquiatra Laing (1975, p. 17),
tratando da Psicologia geral, observa essa forma de entendimento em
que:

Os termos do atual vocabulario técnico
(psiquiatria, psicanalise) referem-se ao homem
isolado dos seus semelhantes e do mundo, isto é,
como uma entidade ndo essencialmente
“relacionada com” o outro e em um mundo, ou a
aspectos falsamente substancializados dessa
entidade isolada se valendo de terminologias, tais
como: mente e corpo; psico e soma; psicolégico.
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Séve (1979) aponta que tal definicdo, sejam quais forem sua
variantes “modernas”, € uma metamorfose da concepcdo metafisica
da Psicologia como sendo a “ciéncia da alma”. Tendo um
posicionamento semelhante aos de Laing (1975) e Seve (1979),
Campos-de-Carvalho (2008, p. 15) assinala que:

Em sistemas fechados ha uma separagéo exclusiva
da pessoa em relagdo ao seu ambiente, pois o
fendmeno psicoldgico é analisado sem considerar
0 contexto ambiental; a prética tradicional de uso
de testes psicologicos ilustra esta separagdo
exclusiva, pois se analisa o fendmeno estudado
apenas em relacdo as respostas dadas pela pessoa
(por exemplo, na aplicagdo de um teste de
inteligéncia), independentemente  tanto  do
contexto de processos psicolégicos que a pessoa
utiliza para chegar aquela resposta, como da
situacdo ambiental de teste.

Tais compreensGes em PA mostram que seu objeto de estudo
e intervencdo ndo sdo Unicos. Sdo diferentes modos de dizer e
diversos métodos de intervir, trazendo implicacdes distintas para o
processo de conhecimento e acdo do homem no mundo. A questéo da
definicdo do objeto para compreender a relacdo pessoa-ambiente é
ponto-chave para a PA tomar iniciativas para altera-la e dar
contribui¢Bes significativas a outras disciplinas cientificas que se
debrugam sobre 0 mesmo tema. Assim, a delimitacdo do fenémeno
em termos préaticos € decisiva quando se trabalha cientificamente.
Uzzell (2005) deixa claro que em um trabalho interdisciplinar, as
analises dos resultados gerados podem ser muito diferentes como
consequéncia dos “modelos de homem” nos quais as teorias e
metodologias usadas por cada area estdo conjugadas. O autor da o
exemplo de um trabalho interdisciplinar entre a Arquitetura e a
Psicologia. Os arquitetos trabalham com um conjunto de suposigdes
inerentemente comportamentalistas, enquanto os psicélogos atuam
dentro de uma compreensdo relacional. Ou ainda, como destaca
Pinheiro (2005), quando a tematica pessoa-ambiente é tratada na
Psicologia em geral, encontramos o “P” (pessoa) maitisculo, ¢ o “a”
(ambiente) minasculo. Quando os estudos pessoa-ambiente saem dos
departamentos da Arquitetura e Urbanismo, Geografia, entre outros,
ocorre a inversdo dos termos. Tanto em um caso, quanto em outro,
um termo é figura do outro que é fundo (P-a; p-A). Estas mesmas
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questdes sdo apontadas por Wiesenfeld (2005) quando destaca que
temas similares sdo tratados por diversas Oticas, tanto em termos
tedricos quanto metodoldgicos, isto em pesquisas de um mesmo pais,
e entre pesquisas internacionais. Pinheiro (2005, p. 111) destaca que
“0 grande desafio que temos pela frente é conseguir enxergar “PxA”
como uma unidade”. Posi¢cdo também defendida aqui, e que antecipa
a possibilidade de identificar caminhos a se descobrir para alcancar
tal meta.

Séve (1979) pergunta como uma ciéncia poderia elaborar de
uma forma correta 0S Seus conceitos de base sem ter um
conhecimento exato da natureza essencial do seu objeto. As razdes
disto sdo dadas por Figueiredo (2005) quando afirma que a
Psicologia, enquanto teoria se depara com um complexo de relagdes
sincrbnicas, caracterizadas pelo antagonismo entre diversas
orientagdes intelectuais “irredutiveis uma as outras” (p. 26). Trazendo
a questdo mais detidamente para a PA, Wiesenfeld (2005, p. 59) €é
categérica ao afirmar que “existe nas disciplinas ambientais uma
espécie de Torre de Babel conceitual”. Moraes (1994, p. 47) tratando
das bases epistemoldgicas para o estudo do meio ambiente,
relacionado as ciéncias humanas, destaca que “vive-se um clima de
babel onde cada um fala uma lingua diferente”. A posi¢do destes dois
autores reflete-se na critica de Seve (1979) ao p6s-modernismo,
quando aponta que 0s tedricos desta perspectiva indicam que ndo
apenas se aceite, mas também se entregue as fragmentacdes e a
cacofonia de vozes por meio das quais 0s dilemas do mundo moderno
sdo compreendidos. Neste desenvolvimento tedrico-metodoldgico, as
contradi¢Bes ficam camufladas, travestidas em complementaridade, e
0 projeto de uma unificacdo tedrica e metodoldgica é subtraida da
reflexdo e da critica nos estudos psicolégicos.

Ha uma fragmentagdo da compreenséo dos ambientes, assim
como dos processos psicolégicos, em termos de variaveis.
Wiesenfeld (2005) indica que tal fragmentacdo é contraria aos
requisitos ontoldgicos, quando se recorda sua aspiragdo molar da
transacdo pessoa-ambiente. Isto é, quando se ressalva a unidade
intrinseca entre estes dois pdlos no contexto natural em que ocorrem,
considerando a totalidade da relacdo. A autora ainda afirma que deste
modo se reduz 0 ambiente ao seu aspecto empirico e a subjetividade a
processos cognitivos, afetivos, comportamentos, atitudes e
preferéncias empiricamente mensuraveis. A falta de uma sintese e
integracdo tedrica proporciona somente a acumulacdo de estudos
isolados (Alves & Betrabet-Gulwali, 2008). Isto vai em direcdo ao
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que Sartre (1939/2006, p. 17) ja destacava ao afirmar que “os
psicologos ndo se ddo conta, com efeito, de que é tdo impossivel
atingir a esséncia amontoando os acidentes quanto chegar a unidade
acrescentando indefinidamente algarismos a direita de 0,99”.

Apos realizar uma anélise em duas importantes revistas de
PA, Giuliani & Scopelliti (2009), evidenciam as caracteristicas da PA
por meio da andlise dos artigos publicados no Environment and
Behavior (E&B) (1.160 artigos) e o Journal of Environmental
Psychology (JEP) (627 artigos), desde suas criagdes, em 1969 e 1981,
respectivamente, até o ano de 2005. Apresentam um resumo (Figura
1) das principais definicbes e preocupagdes dos estudos pessoa-
ambiente ao longo destes anos. Os autores destacam a importancia,
ndo somente de investigar quais foram os temas de investigacdo
especificos, mas, sobretudo, entender como esses temas foram
abordados.

Autor Definicao Preocupac6es das pesquisas

O estudo do comportamento humano

Barker P5|09lqg|a situado em um determinado contexto /
(1968) ecoldgica -

ambiente
Canter Psicologia O papel dos processos psicoldgicos na
(1970) arquitetural  relacéo individuo-ambiente construido
Craik Psicologia O estudo das relacBes homem-ambiente a
(1973) ambiental partir de uma perspectiva psicolégica

A mudangca da preocupacdo com a

Pol Psicologia  arquitetura e 0 ambiente urbano para um

(1993) verde interesse em questdes pro-ecoldgicas e de
areas verdes

Stokols Parte de um campo multidisciplinar do meio

& Psicologia ~ ambiente e comportamento, com o enfoque

Montero  ambiental comum sobre os relacionamentos das

(1995) pessoas com seu entorno socio-fisico

Um ramo da psicologia ambiental em que
o estudo cientifico das relaces pessoa-
ambiente sdo almejadas

Gifford Psicologia
(1995) natural
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Psicologia O estudo dos processos psicolégicos que

Bonnes . . -

& ambiental do  influenciam os comportamentos nos
Bonailto desenvolvim ambientes cotidianos e que afetam os
(2002) ento processos naturais ou 0s recursos a em nivel

sustentavel  local e global

Figura 1 - Definigdes e principais interesses de pesquisas em PA desde os
anos 1960 (Giuliani & Scopelliti, 2009, p. 376)

Wiesenfeld (2005) também fez uma andlise de 332 artigos
nas revistas E&B (185 artigos) e JEP (147 artigos) em suas
publicacdes entre 1998 e 2002, enfocando os fundamentos tedricos,
constatando que o mesmo objeto de estudo em PA é concebido de
distintas maneiras, de acordo com 0 marco meta-tedrico em que se
baseia. Segundo a autora, a maioria dos artigos se firma em bases
positivistas ou pds-positivistas. Diaz (2005) concorda com
Wiesenfeld quando afirma que tal perspectiva ndo incide de maneira
significativa na explicacdo do problema abordado e ndo soma com a
frequéncia esperada com outras disciplinas cientificas. Wiesenfeld
(2005) encontrou somente 27 artigos que foram publicados com
outros enfoques tedricos, tais como o transacional, o fenomenolégico,
o construtivismo social, o ecoldgico, a econandlise (combinacdo do
enfoque ecoldgico com a psicandlise), o sociocultural, a teoria
fundamentada, a teoria feminista e a teoria critica. Estes artigos
representam apenas 8% das publicacBes das duas revistas.

Uma produgdo cientifica nestes termos tem seus
desdobramentos. Enquanto a academia oferece uma informacao
pouco pertinente e dificil de ser traduzida em termos de acdo, as
instituicdes ndo académicas necessitam de informacdes cientificas
para a solugdo de prementes problemas psico-sdcio-ambientais. A
partir de todo esse cenario Wiesenfeld (2005, p. 61) expde que “esta
falta de pertinéncia dos resultados é contraria aos requisitos de
utilidade social da disciplina”. Ou como expde Ferreira (2006, p. 21)
“os pesquisadores da area da psicologia devem buscar a certeza de
que os objetos de estudo definidos sejam algo que efetivamente
existam e tenham relevéancia na vida dos homens”.

Fazendo uma analise similar, mas com o foco na
compreensdo dada pelos autores a relacdo pessoa-ambiente, se
pretende auxiliar, no sentido de comecar a localizar pontos fortes e
fracos da disciplina no pais, sugerindo direcGes futuras de
investigacdo. Uma pesquisa interessada em rastrear como se deram 0S
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estudos da relagdo pessoa-ambiente, busca subsidiar futuras pesquisas
vinculadas ao Laboratério de Psicologia Ambiental do Programa de
P6s-Graduagdo em Psicologia da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC), bem como de outros nucleos de estudo sobre o
tema em outras universidades. Assim, busca trazer elementos para
orientar uma agenda de pesquisa na area. Para isso, 0 primeiro passo
para alcancar tal objetivo estd na possibilidade de conseguir
responder a pergunta: Quais as tendéncias na compreensdo da
relacdo pessoa-ambiente nas atuais pesquisas de Pds-Graduagdo
stricto sensu (mestrado e doutorado) brasileiras, desenvolvidas na
area da Psicologia Ambiental?
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2. OBJETIVOS

Objetivo geral

Analisar tendéncias de compreensdo da relacdo pessoa-
ambiente nas pesquisas de Psicologia Ambiental nos cursos de Pos-
Graduacgdo em Psicologia brasileiros.

Objetivos especificos

e Caracterizar a producdo dos trabalhos académicos
realizados em Psicologia Ambiental no Brasil entre os
anos de 2001 a 2010;

e Identificar os principais modos tematicos que sdo objetos
de estudo das pesquisas;

e Verificar e analisar as compreensdes dadas a relagdo
pessoa-ambiente que sedimentam tais pesquisas;

e Relacionar as principais teméaticas com as compreensdes
dadas as relacdes pessoa-ambiente.



16



17

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Contextualizacdo da relacao pessoa-ambiente

Muitas das necessidades criadas pelo sistema capitalista
representam o reflexo de uma cultura consumista que vende nao
apenas um produto para consumo, mas, sobretudo “um estilo de vida”
(Dias, 2002; Giddens, 1997). Estilo de vida este que preconiza a
satisfacdo pessoal, sem que na maioria das vezes, as pessoas se
questionem sobre os desdobramentos que pode ter futuramente,
considerando o limite e a sustentabilidade do planeta. O modus
vivendi instaurado pelo capitalismo polarizou as relagdes do homem
com seu ambiente. Inversdo produzida por uma ideologia orientada
por um ponto de vista socialmente condicionado e que serve de
suporte a ordem estabelecida. Consolida-se uma préatica social que
produz uma racionalidade sobre o ser do homem, na qual a realidade
humana aparece como condicionada por fatores que a transcendem,
frente aos quais 0 homem é passivo. Giddens (1997, p. 112) aponta
que “quando esses fatores sdo questionados, como esta acontecendo
atualmente, a coincidéncia dos padrdes de estilo de vida e dos
processos globais de produgdo social ficam sob pressdo”. Ou como
apontou Kuhnen (2002, p. 182) “a humanidade aceita o progresso
desde que os riscos e as consequéncias ndo estejam ao seu lado”.
Rabinovich (2006), na mesma direcdo, afirma que ha “um esfor¢o
para voltar a se compreender o modo como o espago ‘entre coisas’
era concebido” (p. 70). Uzzel & Rathzel (2009) tratando de qual
deve ser o objeto de estudo da PA, destacam que 0s comportamentos
devem ser analisados em seus contextos sociais e ambientais
especificos, mas sem descartar 0 contexto maior da sociedade
consumista em que se vive.

Esse panorama nos remete a questdo do significado
psicologico das atuais rotinas (estilos de vida) que ddo garantias
materiais de ser ao sujeito constituido dentro dos pardmetros da
contemporaneidade. Ha, nesse caso, a preocupacdo somente com a
demanda pessoal, sem considerar seus efeitos multiplicadores, que
consideram a totalidade de habitantes de uma cidade ou de uma
regido, ou sem contar as reservas ambientais, levando ao
desdobramento de ameacgas reais que progressivamente estdo
limitando o “estilo de vida” moderno. Para Lash (1997, p. 143),
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citando Giddens, “o problema ¢é precisamente como podemos
enfrentar ndo as ameagas ambientais, mas as psiquicas e sociais (...)
mantendo niveis razodveis de ordem e estabilidade em nossas
personalidades e na sociedade”. O que é tematizado em Giddens é a
“inseguranga ontologica” dos sujeitos. Compreensdo essa extraida de
(Laing, 1975, p. 45) quando afirma que “a pessoa ontologicamente
insegura preocupa-se em preservar, mais do que gratificar-se (...)
onde as circunstancias comuns da vida constituem uma continua e
mortal ameacga”, pondo em questdo a pessoa e invibializando-a
enquanto projeto de ser. Ittelson et al. (1979) alerta que nesse
processo sempre se perde algo no sentido psicoldgico do termo.

Marcolla (2002) aponta tal questdo como um fendmeno do
individualismo contemporéneo. O homem se volta sobre si mesmo,
tornando-se fragmentado em meio a uma grande crise de sentido
existencial. O individualismo se torna cada vez mais forte na
proporcdo inversa em que a experimentacdo subjetiva torna-se cada
vez mais fragil. O autor se pergunta se essa situacdo ndo € “a raiz de
muitos dos fendmenos psicopatolégicos com os quais temos
convivido”. Essa questdo é também apontada por Berg (s/d) e Laing
(1975) quando apontam que a soliddo € a esséncia do sofrimento
psicologico. Uzzell (2005) destaca que as questdes relacionadas ao
homem em si estdo baseadas nas relacdes que ele mantém com os
outros e com seu meio. Para E. Figueiredo (1993) e Marcolla (2002)
tal situacdo leva o sujeito a angustia, que nasce perante indicagdes ou
antecipacfes do sujeito de que algo que deseja pode ndo acontecer.
Ou seja, a angustia como expressdo vivencial é sinal subjetivo do
perigo.

Ja em uma pessoa segura ontologicamente de seu ser, 0
processo ocorre de maneira tal que ela “enfrentara os riscos da vida —
social, éticos, espirituais e biolégicos — com um firme senso da
propria realidade e identidade, assim como a dos outros” Laing
(1975, p. 41). E justamente o que destaca Rivlin (2003, p. 218) ao
afirmar que “estabilidade e previsibilidade s&o necesséarias para a
movimentacdo confortivel entre os ambientes que constituem uma
vida”. E a expressdo de um sentimento de bem-estar e de seguranga.
H& um tecimento do sujeito com 0s outros e com 0 meio que tém
importancia em seu ser. Assim, mesmo uma pessoa Separada
fisicamente deles, esta implicada em “uma fungéo internalizada de
estar junto, denominada base segura ou sentimento de seguranga”
(Rabinovich, 2006, p. 83). Tal entendimento passa, também, pela
questdo do apego, como esclarece a autora (2006, p. 76):
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a familiaridade como a base para uma construcdo
de apego, seguro ou inseguro, influenciando o
comportamento social ou exploragdo do meio
fisico (...) Anélogo a internalizardo da qualidade
de apego desenvolvida em relagdo a uma pessoa
como um modelo interno de trabalho, o apego ao
lugar em termos de seguranca existencial se torna
parte do autoconceito, da identidade de uma
pessoa.

Essa compreensdo de seguranca ontoldgica estd de acordo
com a definicdo de salde dada por Canguilhem (2006, p. 148), na
qual “o que caracteriza a salde é a possibilidade de ultrapassar a
norma que define o normal momentaneo, a possibilidade de tolerar
infracBes & norma habitual e de instituir normas novas em situagdes
novas.” Ja na doenga (psicoldgica ou bioldgica) o que existe “ndo ¢é
uma variacdo da dimensdo da salde; ela é uma nova dimensdo da
vida” (p. 138), representando a incapacidade de se adaptar
normativamente.

Em convergéncia com Giddens (1997) e Laing (1975),
Canguilhem (2006) apresenta a salude como um conjunto de
“segurancas” e “seguros”’. Segurangas no presente e seguros para
prevenir o futuro. O autor garante que: “ha um seguro psicologico
(...) hd um seguro bioldgico (...). A salde é um guia regulador das
possibilidades de reagdo” frente ao mundo (p. 149). Dentro desta
abobada compreensiva, a seguranga ontologica, de um modo ou de
outro, abarca a todos nds (Beck, 1997; Giddens, 1997; Laing, 1975).
Aqui ha o movimento do individuo de sair do papel de espectador e
assumir em suas maos as responsabilidades de suas escolhas de vida,
que (Touraine, 1999), chama de sujeito. Ou seja: “o sujeito é o desejo
do individuo de ser ator” (p. 73). Ator que “se constitui ndo somente
por aquilo que rejeita, mas também pelo que afirma” (p. 79). Para o
autor, rejeitar ou afirmar, ndo como um ideal reflexivo, mas como
sujeito ativo dentro das possibilidades materiais, ou como ele
esclarece: “Trata-se (...) de criar espagos de liberdade, intrometer-se
no mundo do mal para ai salvar vidas, e ndo reconstruir uma
sociedade ideal” (p. 80). Ocupa-se de compreender o processo de
relacio do homem com seu meio sécio-ambiental, ou seja, das
transformacdes do modo como o homem produz sua existéncia, que,
por sua vez, acarretam em transformagdes no modo dele conceber sua
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realidade e viver suas relacdes psico-socio-ambientais. E a mesma
posicdo de Uzzell & Réthzel (2009) quando propdem uma “PA
transformadora”, que faca uma avaliacdo critica das estruturas e
processos em que a relacdo das pessoas com seu ambiente é formada,
e como este € a0 mesmo tempo moldado pela acdo das pessoas.
Assim como Touraine (1999), Uzzell & Ré&thzel (2009, p. 341)
defendem “a analise de como as pessoas se posicionam como atores
sociais”.

Touraine (1999, p. 21) ainda lembra que a questdo-chave
é: “encontrar um ponto fixo num mundo em movimento”. E o que
Giddens (1997) esclarece quando afirma que é no projeto de vida
pessoal do sujeito, no desejo de cada um de que sua existéncia ndo se
reduza a um conjunto descontinuo de respostas as estimulagfes do
meio social e no esfor¢o do individuo para transformar experiéncias
vividas em construcdo de si mesmo como ator central do seu futuro.
Tal compreensdo de individuo é justamente o entendimento de
Canguilhem (2006, p. 134) em que “é sempre o individuo que
devemos tomar como ponto de referéncia (...) [uma vez que] uma
média, obtida estatisticamente, ndo permite dizer se determinado
individuo, presente diante de nos, é normal ou ndo.” Para Touraine
(1999, p. 102) “E a partir do sofrimento do individuo dividido (entre
a adversidade material e o sofrimento por-ndo-ser-sujeito) e da
relacdo entre sujeitos que o desejo de ser sujeito transforma-se em
capacidade para ser um ator social.”

Tratando das diferentes facetas da relacdo pessoa-ambiente
na PA, trazendo temas, tais como a cognicdo ambiental,
comportamento espacial, estresse ambiental, avaliagdo e atitudes,
andlise experimental do comportamento ambiental, algumas dessas
areas de investigacdo enfatizam os esforcos das pessoas ativas no
processo de interpretacdo e reestruturacdo dos seus ambientes (por
exemplo, cognicdo e comportamento no ambiente). Enquanto outros
refletem uma postura mais reativa do ambiente (por exemplo,
avaliacdo ambiental, efeitos sobre a salde a partir de fatores urbanos
estressores) (Stokols, 1978; Stokols & Montero, 2002).

Esta preocupagdo central com a natureza das relagGes
pessoa-ambiente é refletida nos diferentes delineamentos dado as
pesquisas da darea, incluindo estudos sobre estresse, mapeamento
cognitivo, avaliacdo ambiental, comportamento humano-espacial,
comportamento de conservacdo de recursos, entre outros (Craik,
1973). Apesar desses diferentes interesses de pesquisa, eles sempre
sdo guiados por pelo menos dois pressupostos comuns. O primeiro é
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que os relacionamentos das pessoas com seus ambientes fisicos e
sociais sdo psicologicamente importantes para elas e influenciam
significativamente em seu desenvolvimento e no bem-estar. O
segundo é que as pessoas se esforcam para aperfeicoar o ideal, ou
pelo menos melhorar, 0 grau de acomodacdo entre a pessoa e seu
grupo, considerando as condi¢cBes ambientais que apdiam ou
restringem essas necessidades (Stokols, 1978; Stokols & Montero,
2002).

Disso desdobra um esforgo para integrar na PA diferentes
concepcBes na explicagdo de como as pessoas utilizam diversos
modos de se relacionar com seus ambientes de forma sequencial e
organizada. Como na Psicologia Ecoldgica de Barker citada por
Ferreira (1997), por exemplo, as principais atividades previstas no
procedimento de pesquisa deveriam ser a observagéo das pessoas em
suas vidas cotidianas e narrar em linguagem comum aquilo que foi
observado. A perspectiva era observar esse objeto de estudo, longa e
continuamente, sem que sequer a escolha de horarios especificos a
serem observados fossem fonte de interferéncia do pesquisador sobre
0 comportamento em seu fluxo, considerado espontaneo. Outros
tedricos centraram-se na “bioecoldgica do desenvolvimento
humano”, registrando as configuragdes individuais em multiplos
aspectos (por exemplo, espagos publicos, creches, escolas,
habita¢Ges), abrangendo o micro, mexo, exo e macro sistemas, que
influenciam no desenvolvimento psicossicial ao longo da vida
(Bronfenbrenner, 2002).

A andlise ecolégica do ambiente e do comportamento séo,
também, alguns principios da teoria dos sistemas de Bertalanffy
(1972). Um pressuposto central da teoria dos sistemas é que as
pessoas se esforcam para alcancar o equilibrio ou homeostase com
seus ambientes fisicos e sociais. Assim, compreende-se que o0
conjunto estad formado de maneira interdependente, interagindo com
objetivo de formar um todo, onde cada um das partes envolvidas
comporta-se, por sua vez, como um sistema cujo resultado é maior do
gue o resultado que as partes poderiam ter se funcionassem sozinhas
(Stokols & Montero, 2002). A partir disso, Stokols & Montero (2002)
propde que os multiplos aspectos de interesse de estudo da PA
correspondem a diferentes fases da relagdo humano-ambiental,
otimizacdo de um processo dinamico e sequencial pelos quais os
individuos se esforgam para conseguir “ambientes ideias”. Ou seja,
aqueles que maximizam o desempenho das suas necessidades e a
realizacdo de seus objetivos e planos. Em muitas situacdes, as
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pessoas sdo forcadas - por restrigbes situacionais — a aceitar
condigdes ambientais indesejaveis, ou na melhor das hipoOteses
“suportaveis”. O autor enfatiza que embora a otimizacdo ambiental
nunca seja atendida na sua forma ideal, o conceito é heuristicamente
Gtil ao enfatizar a natureza ciclica das operagGes humano-ambiental e
na sugestdo de alguns processos pelos quais essas transagOes
ocorrem. Estes processos fundamentais de transicdo pessoa-ambiente
incluem diferentes modos de interpretacdo, de avaliacdo, de
operacionalizagdo e de resposta de como lidar com o ambiente.

Os pressupostos da teoria dos sistemas, com os focos da
pesquisa bioecolbgica e psicologia ecoldgica, fornecem um ponto de
partida Gtil para considerar os aspectos de transformacdo das vidas
das pessoas. A partir delas, Stokols & Montero (2002) evidencia
varios programas de pesquisa interessados na relagdo pessoa-
ambiente, esforcando-se 1 — para estabelecer e manter conexdes
psicoldgicas e sociais significativas com o mundo material, que se
reflete em fortes ligacGes emocionais com objetos ou locais
especificos, 2 — aperfeicoar, de um lado, o grau de ajuste entre as suas
necessidades de identidade pessoal ou coletiva, apoio social e
seguranca fisica ou emocional, e do outro lado, ter condicGes
presentes no ambiente fisico e social que, teoricamente, facilitem a
satisfacdo dessas necessidades. Além disso, 3 — as pessoas Sao
susceptiveis a sofrer de estresse psicoldgico, social e fisiologico
quando os niveis de adequacgdo da pessoa no ambiente sdo percebidos
como ruins (por exemplo, as condi¢des prolongadas de privacidade
no ambiente de trabalho, em residéncias ou instituicdes, faltando
acesso a ambientes naturais). Stokols & Montero (2002) afirmam que
as provas que sustentam essas proposicOes sdo consistentes e fortes
em Vvarias pesquisas da area, de modo que, proporcionam assim um
cenario Util para desenvolver uma analise conceitual e uma agenda
para futuras pesquisas.

3.2 Aspectos histéricos da Psicologia Ambiental

O termo ambiente, como concepcédo psicoldgica e social, foi
cunhada pela primeira vez pelo bidlogo alemdo J. Von Uexkill em
1909, denominando de “Umwelt”. Neste termo, Uexkiill buscou
compreender o ambiente como o entorno subjetivamente significativo
a uma pessoa ou a um grupo. Expondo de modo mais amplo,
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“Umwelt” pode ser compreendido como algo real e que
potencialmente exerce efeito sobre a pessoa, ou seu grupo (Kruse,
2005).

Em 1911, também na Alemanha, Hellpach publica
“Geopsyche”, em que analisa pela primeira vez, de uma forma clara,
a influéncia de fendmenos fisico-ambientais sobre a conduta da
pessoa. Em 1924, Hellpach publica 0 Manual de Métodos Bioldgicos,
cyjo terceiro volume leva o titulo de “Psychologie der Umwelt”,
sendo a primeira referéncia direta a Psicologia Ambiental (Glinther &
Rozestraten, 2004; Valera, 1996). Nesta publicacdo ja se faz mencéo
a diferenciagdo ambiental, de cunho geo-psicolégico, sdcio-
psicoldgico e cultural (Glnther & Rozestraten, 2004).

Um segundo momento no desenvolvimento histérico da PA
comeca a partir do final da Segunda Guerra Mundial, em um contexto
marcado pela destruicdo e pela necessidade de reconstrucdo das
cidades. Num primeiro momento, o grupo que influenciou a PA veio
da Arquitetura e Planejamento Urbano. Também chamada de
Psicologia Arquitetural, interessa-se pela agdo dos espacos edificados
sobre o comportamento humano (Pinheiro, 1997; Valera, 1996).
Havia uma expressiva tendéncia molecular, ou seja, onde se centrava
as atengdes somente nas experiéncias individuais.

A partir dos anos de 1950, comega um esforco de avaliacdo
social das edificagbes e a preocupacdo com o0 ponto de vista e
participacdo dos usuarios no processo de planejamento e avaliacdo
ambiental (Pinheiro, 1997). Nesse sentido, ha uma forte presenca da
teoria da percepcdo da Gestalt, que tem seu maior expoente em James
Gibson, com sua teoria ecoldgica, oferecendo um entendimento do
papel exercido pelos fatores fisicos do ambiente sobre o sujeito
(Ferreira, 1997; Pinheiro, 1997).

J4 em uma tradicdo vinda da Psicologia Social, temos como
grande nome Kurt Lewin. Criador do termo “ecologia psicologica”,
que influenciou significativamente a atual compreensdo de ambiente,
numa perspectiva molar. Enfatiza a experiéncia local e complexa, na
gual o cognitivo, o afetivo e 0s componentes sociais e
comportamentais sdo considerados juntamente com 0s aspectos
fisicos do ambiente (Ferreira, 1997; Giuliani & Scopelliti, 2004;
Lewin, 1965; Valera, 1996).

Nos anos de 1960, sobretudo nos Estados Unidos, se
concentra as pesquisas nos chamados estudos de caso (Valera, 1996).
Coube a Roger Barker, ex-colaborador de Lewin, com sua Psicologia
Ecoldgica, o papel do desenvolvimento de uma das mais importantes
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vertentes formuladoras da atual PA. A principal caracteristica de sua
contribuicdo estd na relevancia de seus estudos, ao observar as
pessoas em suas vidas cotidianas, e transformar em uma linguagem
comum aquilo que era observado. Na perspectiva de Barker, o que é
importante é o estudo do “fluxo do comportamento” das pessoas em
suas vidas cotidianas, ndo dirigida pela nem para a atividade de
pesquisa (Ferreira, 1997).

Barker também contribuiu com outros dois conceitos
importantes que merecem destaque: o behavior setting € 0 manning.
Para Barker, behavior settings sdo verdadeiros sistemas sociais em
pequena escala, formulados pelas pessoas que o compdem na relagdo
com seus ambientes. Neles, as pessoas mantém relagdes reciprocas,
sem que afete a sua organizagdo, isto é, aquilo chamado de
“programa” (Carneiro & Bindé, 1997; Ferreira, 1997; Valera, 1996).
Os behavior settings sdo considerados como capazes de auto-
regulacdo e de afastar as ameacas ao seu “programa” por meio de um
tipo de provocagdo de acBes de seus componentes destinados a
restaurar condi¢cBes que tinham sofrido deterioragdo (Carneiro &
Bindé, 1997; Ferreira, 1997). J& o conceito de manning, explica o
nivel de envolvimento das pessoas na participacdo e manutencao de
diversos behavior settings. Assim, sempre que algum behavior
setting tivesse seu “programa” ameagado pela escassez de
componentes humanos, geraria iniciativas por parte das pessoas
envolvidas, no sentido de gerarem um comprometimento extra na
participacdo de sua parte (Ferreira, 1997; Pinheiro, 1997).

Nos anos de 1980, com o advento das questdes ambientais,
problemas tais como a poluicdo, o aquecimento global, os
desmatamentos, a preservacdo do meio ambiente e a promogao do
desenvolvimento sustentavel surgem em um movimento no sentido
de considerar mais enfaticamente a acdo das pessoas sobre o0s
ambientes. Faz surgir a chamada Psicologia Ambiental Verde (Dias,
2002; Pol, 1993).

E a partir das décadas de 1970 e 1980 que a PA viveu um
processo de consolidacdo institucional que lhe garantiu posicdo de
destaque no &mbito da Psicologia. Isto ocorreu por meio da producéo
de pesquisa sobre fenbmenos muitos delimitados, da proposicdo de
formulagdes tedricas e do estabelecimento de autores de referéncia
para a subarea. Estas diferentes dimensdes da evolucdo da subarea
permitiram um grau significativo de institucionaliza¢do da PA.

Vérios aspectos podem ser considerados indicadores de uma
area ou subarea do conhecimento estd se estabelecendo na



25

comunidade académica. Desde o surgimento e transformacdo das
catedras universitarias, a propria existéncia de um nome para a area,
0s mecanismos de formagdo de novos pesquisadores, a existéncia de
periddicos especificos, a realizagdo de conferéncias com
pesquisadores envolvidos com a questdo, a criacdo de departamentos
de ensino e pesquisa especificamente destinados a este estudo. Pode-
se adicionar a esses aspectos o surgimento de revisdes de literatura na
area de pesquisa, devido ao seu papel ndo s6 de avaliacdo, mas
também de articulagcao da producdo. Em suma, a visibilidade
institucional seria indicativo de cristalizacdo de um campo (Ferreira,
1997).

Comparando a evolugdo da PA, constatam-se dois momentos
distintos. O primeiro, que vai desde seu surgimento, até meados dos
anos de 1950, no qual a anélise de tal relacdo é compreendida em
termos de causa-efeito (Altman & Rogoff, 2002; Valera, 1996).
Nesse caso, o interacionismo da PA tem sua base na abordagem
positivista (Pinheiro, 2005; Valera, 1996). Ha aqui, como ontologia,
um materialismo mecanicista, que se desdobra em uma compreensdo
antropoldgica determinista, ja que as questbes humanas sao
consideradas como derivadas do ambiente. Isso culminard numa
epistemologia atomista-mecanicista.

Jia no segundo momento do desenvolvimento da
racionalidade da PA, encontramos o que Valera (1996) chama de
perspectiva transacional, na qual o fendmeno pessoa-ambiente é
demarcado em termos de inseparabilidade e de relacionalidade entre
0s aspectos psicoldgicos, contextuais e temporais em que o fenémeno
se da (Altaman & Rogoff, 2002). Ha aqui a compreensao de unidade
na analise da relacdo pessoa-ambiente, definidos em termos
dinamicos e que se transformam mutuamente ao longo do tempo. Nao
h& apriorismo a respeito dos caminhos que tal relagdo constituira. Em
decorréncia disto, € fundamental a compreensdo de como as variaveis
alteram o fenbmeno. Aqui, as bases ontologicas também sdo
materialistas. A realidade objetiva existe, mas é modelada pelas
representacfes que 0s sujeitos dela constroem: é ao ambiente real e
percebido que se responde. A compreensdo de homem ¢é
transacionalista e agente, em que ha consciéncia de homem como
causador, vitima e autor de transformacdo da realidade. O homem ¢é
ativo e deste modo, a base epistemolégica € interacionista
construtivista e 0 conhecimento é definido pelo observador na relagéo
com o mundo. Essas questdes conceituais serdo melhor tratadas na
secdo “Visdes de mundo e de homem na Psicologia Ambiental”, onde
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sera apresentada com maior profundidade as compreensGes das
relagbes pessoa-ambiente sistematizada por Altaman & Rogoff
(2002).

No Brasil, a PA aparece durante a década de 1970 de
maneira esparsa e de forma ndo integrada entre os pesquisadores de
diferentes instituicbes nos programas de p6s-graduagdo stricto sensu,
tanto na Psicologia, como também nas areas correlatas, tal como a
Arquitetura, Urbanismo, Comunicacdo, Artes, RelacGes Publicas,
Propaganda e Turismo (Gunther, Pinheiro, & Guzzo, 2004). Entre as
dificuldades encontradas para seu desenvolvimento estava a
variedade de trajetorias de formagdo dos pesquisadores que atuavam
na area ainda era pequena. Com bastante diversidade temaética e
metodoldgica, caracteristica comum também a area da América
Latina como um todo (Pinheiro, 1997). Foi somente a partir da
década de 1980, e, sobretudo, na de 1990, que a area tomou impulso.
Em 1997, com a realizacdo do 26° Congresso Interamericano de
Psicologia em S&o Paulo, se oportunizou sessdes conjuntas de
discussdo sobre o tema, envolvendo participantes de varios estados
brasileiros e de outros paises. O mesmo ocorreu nOS congressos
seguintes da Sociedade Interamericana de Psicologia, realizados em
Caracas, em 1999, e em Santiago, em 2001 (Giinther et al, 2004). Um
simpdsio e uma mesa redonda sobre temas da PA ocorreram no 1°
Encontro Brasileiro de Psicologia Ambiental, realizado junto a 10?
Reunido Anual da Abrapso em outubro de 1999, em Séo Paulo. Nesta
ocasido os professores José Pinheiro e Hartmut Guinther consideraram
a possibilidade de producédo de um livro brasileiro para a area, pois 0s
poucos manuais publicados no pais eram de traducdes antigas
(Pinheiro, 2004). Em agosto do ano seguinte, varios pesquisadores
participaram do primeiro Seminario Internacional sobre Psicologia e
Projeto do Ambiente Construido, realizado na UFRJ. Em outubro do
mesmo ano, em Brasilia, na realizacdo da 30® Reunido Anual da
Sociedade Brasileira de Psicologia, ocorre uma mesa redonda sobre
PA (Glnther et al, 2004). Essa integragdo crescente entre 0s autores,
oriundos de diferentes instituicdes e regides do pais, com o passar dos
anos, resultou na materializacdo de coletaneas de trabalhos na area e
na composicdo de Grupos de Trabalho (GT) em PA a partir do
simpdsio de 2000 da Associacdo Nacional de Pesquisa e Pds-
Graduacgdo em Psicologia (ANPEPP).

Desde a primeira edicdo do GT em PA, houve um esforco
de integracdo das atividades de ensino (graduacdo e pds-graduacao) e
pesquisa, buscando a superacdo do isolamento tematico,
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metodoldgico, geogréfico e institucional que até entdo ndo ocorria
entre os pesquisadores. No VIII Simposio da ANPEPP ocorrido em
2000, teve destaque a apresentacdo, por parte de cada participante,
um paper relativo as atividades que vinha realizando, de modo que
alguns destes trabalhos foram publicados em uma coletanea (Glinther,
et al., 2004; Pinheiro & Gilnther, 2004). Esse encontro serviu como
estimulo para a criacdo, em junho de 2001, do site da Rede de
Psicologia Ambiental Latino-Americana (REPALA), com intuito de
interligar pesquisadores da América Latina e alguns da Europa
(Pinheiro & Ginther, 2004). No IX Simpésio, em 2002, as atividades
se concentraram na discussdo das informagBes contidas nas
comunicacfes e na sua preparacdo e encaminhamento para
publicacdo. Um dos principais resultados desse esforco estd presente
no ndmero especial da revista Estudos de Psicologia, dedicado a
producbes nacionais e internacionais em PA (Pinheiro, 2003).
Levantamento realizado pela Capes sobre lacunas existentes na pés-
graduacdo brasileira (Borges-Andrade, 2001) apontava importancia
atribuida a Psicologia Ambiental, logo ap6s areas mais consagradas,
como Avaliacdo, Métodos e Medidas em Psicologia e Psicologia
Organizacional e do Trabalho. Por essa razdo, no X Simpdsio, de
2004, estabeleceu-se como meta a preparacdo de um manual
metodoldgico. A publicacdo sai em forma de livro em 2008 trazendo
a producdo tedrica-metodologica de pesquisadores que estudam as
interacOes pessoa-ambiente nas suas mais variadas formas (Gunther
et al., 2008).

Ao contrario do inicio da década de 2000, a partir da sua
segunda metade, conforme demonstra levantamento feito para esta
pesquisa, houve um crescente aumento de teses, e principalmente,
dissertacbes na area de PA. Até entdo ndo se observava uma
continuidade entre geracGes de pesquisadores, possivelmente em
decorréncia da titulacdo recente de muitos pesquisadores, muitas
delas feitas no exterior (Pinheiro & Gunther, 2004). Fica, portanto,
evidente a mudanca na configuracdo. Se nos primeiros GTs havia
uma predominancia de docentes/pesquisadores com alguma trajetéria
académica na area, mesmo que curta, passa-se a partir de entdo a ter
recém doutores formados e uma crescente presenca de alunos de pés-
graduacao com perfis de provavel vinculo académico a médio prazo.
Essa configuracdo fez com que o planejamento do GT ANPEPP 2006
levasse em conta tanto a situagdo presente e futura da area no pais,
como também o cenadrio interno do préprio conjunto dos
participantes. Havia a preocupacdo de identificar qual a direcdo que a
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PA tomaria nos proximos 5 a 10 anos, em termos de aspectos
teodricos, metodoldgicos e tematicos. Ou como consta nos Anais de
2008 do GT-PA: “ao mesmo tempo em que se pode afirmar,
indutivamente, que PsiAmb e o que os pesquisadores da area fazem,
vale alegar que para algo ser considerado PsiAmb, deve obedecer a
determinados padrdes” (p. 133). Desse modo, no GT 2006, o tema foi
“Uma agenda para a psicologia ambiental no Brasil — mapeamento e
interfaces” onde se almeja como resultados: um mapeamento da PA
no pais e uma agenda tematica para os proximos anos. Assim, o foco
de interesse estava na preparacdo de um detalhamento do estado da
arte (revisdo de literatura), quanto uma indicagdo de temas
importantes para pesquisa nos proximos anos (agenda de pesquisa).
Assim, os pesquisadores afirmam que tal interesse contribui de
maneira significativa para o avanco do conhecimento acerca das
relacbes pessoa-ambiente. Além disso, se propde o projeto paralelo
de desenvolver pelo grupo um dicionario que tem como objetivo
definir termos e conceitos centrais da PA e &reas correlatas (Pinheiro
& Giinther, 2006).

No quinto GT-PA de 2008, se prop8e dar continuidade ao
projeto do dicionario, com termos-chaves na area. Mas, sobretudo, 0s
participantes propuseram-se examinar 0 noticiario de jornais e/ou
revistas das respectivas regibes onde atuam durante 15 dias (no
periodo de 7 a 21 de novembro de 2007) a procura de informagdes
que pudessem estar relacionadas a temas centrais da area, e que
permitissem a exploracdo da relacdo entre apego ao lugar e
compromisso ambiental, ou algum outro caso representativo das
relagbes pessoa-ambiente implicito a situacdo analisada. Como
resultado dessa atividade, se teve um nimero expressivo (acima de
dez) de trabalhos no Congresso de PA de Lisboa em 2008,
apresentados em mesas redondas (Elali & Gunther, 2010).

Ja na dltima edigdo do GT-PA 2010, buscou-se como foco
de interesse se posicionar sobre 0 modo de preparar as proximas
geragdes de pesquisadores da area por meio de ensino e como esta se
dando os principais aspectos da PA entre os pesquisadores, que é a
intervencdo e a aplicabilidade pratica. Para isso se considerou quatro
aspectos: as trajetorias intelectuais, as experiéncias de ensino, as
experiéncias de extensdo e as perspectivas futuras. Para o primeiro
item, o interesse foi fazer uma reflexdo sobre o que motivou os
membros a chegarem ao ponto em que se encontram hoje em relagéo
a PA, além dos principais rumos que pretendem dar para a
continuidade de sua acdo na area. No segundo item o interesse foi a
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apresentacdo e discussdo das experiéncias de ensino no sentido mais
amplo da palavra, tanto formal (graduagdo e pos-graduagdo), quanto
informal (cursos de especializacdo, palestras, mini-cursos em
congressos), focando os programas e conteldos de suas experiéncias.
Disso desdobra o terceiro item de interesse, que é a discussao de
quais tém sido as experiéncias de extensdo na grande area tematica da
PA. Por fim, se propde a preparacdo de textos sobre ensino e
extensdo tanto dos resultados individuais, quanto dos desenvolvidos
em equipe com outros pesquisadores (Elali & Gunther, 2010).

Vé-se que as oportunidades proporcionadas pelos
GTs/ANPEPP nos ultimos anos foram importantes para a troca de
ideias e compartilhamento de experiéncias. Parece ndo haver dividas
de que estas reunides deram significativo impulso para o crescimento,
fortalecimento e consolidacdo da area no Brasil, como pode ser
verificado na produgdo cientifica mencionada. Dentro desse cenario,
e em conformidade com o principal interesse do GT-PA 2006, o
mapeamento das producdes em PA no Brasil € uma oportunidade
significativa para o avango acerca dos estudos das relagBes pessoa-
ambiente.

3.3 O trabalho interdisciplinar

Seéve (1979, p. 45) compreende a Psicologia em geral como
disciplina que “ndo pode ser considerada em si mesma como ciéncia
independente”. E o que Vigotski (1996, p. 236) destaca ao afirmar
que “a diferenca entre as ciéncias gerais e as empiricas ¢ puramente
guantitativa e ndo conceitual: trata-se de diferentes graus e ndo de
diferentes naturezas de um fendmeno”. Adiante, dar-se-a4 mais razoes
para tal entendimento. Por hora, o que é importante ficar claro é que a
Psicologia (entre elas, a Ambiental) se viabiliza enquanto producéo
cientifica saindo da sua disciplinaridade e indo na dire¢do da
interdisciplinaridade (lttelson et al., 1979). Ja na primeira revisdo de
literatura sobre o desenvolvimento das pesquisas em PA publicado
por Craik (1973, p. 403) na Annual Review os Psychology, a
caracteristica distintiva do “estudo cientifico da interagdo entre o
comportamento humano e as configuragdes ambientais” se mostram
de carater inerentemente interdisciplinar.

Em se tratando de PA, o marco inicial para tal entendimento
comega com a publicagdo do texto “O homem e seu ambiente fisico”
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em 1970, de autoria de Proshanksy, Ittelson e Rivlin, que reuniu pela
primeira vez pesquisadores das ciéncias exatas, do design e das
ciéncias sociais para se concentrarem na natureza da problematica da
relacdo pessoa-ambiente a partir de uma posicdo interdisciplinar
(Uzzel & Réthzel, 2009). Pinheiro (2005) aborda este tema quando
destaca a importdncia de visualizar a relagdo “PxA” como uma
unidade que diz respeito a todas as disciplinas que tem o foco no
Estudo Pessoa-Ambiente (EPA) como perspectiva teorico-
metodoldgica. Trata-se de compreender o EPA como processo de
construgdo do conhecimento de maneira interdisciplinar. Para Moser
(2005b, p. 135) “apenas a colaboragdo com outras disciplinas
comprometidas com questdes pessoas-ambientes garante uma solugdo
eficiente as questdes ambientais”. E a mesma conclusio de Romice
(2005) no seu estudo sobre interdisciplinaridade e Psicologia
Ambiental, que expde de maneira clara que a ‘“colaboragdo
profissional vale a pena e € essencial, se pretende usar os resultados
para fazer avangar a pesquisa e o desenvolvimento” na ciéncia
psicoldgica (p. 175).

Essa compreensdo de “PxA” como unidade deve ser tratada
de modo interdisciplinar, tendo como seu objeto um fendmeno
complexo enquanto conjunto de ocorréncias implicadas umas nas
outras em termo de fungdo. Tal compreensdo fica ilustrada no didlogo
imaginario escrito por Calvino (2003, p. 81), no qual Marco Polo, “o
maior viajante de todos os tempos”, relata ao imperador tartaro
Kublai Khan, no século XIIl, como eram construidas as pontes por
aonde passou, apresentando o modelo do arco de pedra das pontes
(usado em fornos também), feitas com pedras ou tijolos que se
apoOiam umas nas outras, de modo que suportem seu proprio peso.
Kublai Khan pergunta a Marco Polo: “Mas qual é a pedra que
sustenta a ponte?”. “A ponte ndo ¢ sustentada por esta ou aquela
pedra — responde Marco —, mas pela curva do arco que estas
formam.” Depois de breve siléncio, Kublai Khan acrescenta: “Por
que falar das pedras? SO o arco me interessa.” Nisso Marco responde:
“Sem pedras o arco ndo existe.” Ou seja, tal didlogo serve para
ilustrar que ndo hd uma causa primeira que sustentaria e justificaria
uma ponte, ou se preferir, um fenbmeno, ou ainda, os atuais
problemas psico-socio-ambientais. Quando Marco Polo indica em seu
relato que sdo as correlacGes das forcas e funcGes entre as pedras que
formam o arco, ele aponta que sdo os perfis (cada pedra) que formam
o fendmeno ponte. E a isso que se refere Wiesenfeld (2005) quando
enfatiza que a questdo ndo esta em adotar enfoques diferentes a cada
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caracteristica da realidade, mas sim identificar as qualidades dos
enfoques.

Um tedrico que compreende esse entendimento de fendmeno
é Bronfenbrenner. Parafraseando-o, Campos-de-Carvalho (2008, p.
25) afirma que “o controle esta em tentar manter dentro, e ndo fora,
as variaveis do sistema ecoldgico no qual o fendmeno sob estudo
ocorre”. Critica 0 método cientifico tradicional, no qual o foco esta
em uma Unica variavel, excluindo as demais, acreditando que assim
evita os “ruidos” que obscurecem o verdadeiro sentido do fendmeno
(Campos-de-Carvalho, 2008). Assim como as pedras mantém a curva
do arco, 0 objetivo é demonstrar que sdo 0s sujeitos, em seus
diferentes perfis — em relacdo a saude, familia, seguranca, educacéo,
meio ambiente, etc. — e suas atitudes, que mantém, ou ndo, o
equilibrio ambiental. E o que exemplifica Odum (p. vii) quando
define o fato de que a ecologia:

tem-se tornado cada vez mais uma disciplina
integrada, que une as ciéncias naturais e sociais,
[isso porque] possui enorme potencial para uma
aplicacdo nos assuntos humanos, uma vez que as
situacBes do mundo real quase sempre incluem
um componente de ciéncia natural e componente
socio-econdmico-politico.

Faz-se necessario que o fendmeno seja observado em uma
perspectiva abrangente, estudando e intervindo dentro de disciplinas
especificas, na singularidade dos seus perfis. E nesse sentido que
Giddens (1997) destaca a necessidade de compreender o estudo e
intervengdo em determinado perfil da realidade por meio de
especialistas. “Um especialista ¢ qualquer individuo que pode utilizar
com sucesso habilidades especificas ou tipos de conhecimentos que o
leigo ndo possui” (p. 105), e completa “a ‘competéncia’ esta
especificamente ligada a especializagio” (p. 110). E o que também
aponta Kuhnen (2002, p. 213) ao tratar da problematica ambiental
destacando que “toda acdo em matéria de meio ambiente deve
aprofundar-se o mais amplamente possivel nas diferentes camadas da
realidade social. Deve ultrapassar as fronteiras da realidade cotidiana
para atingir diferentes sistemas da sociedade”. Fernandes (2002, p.
48) aponta que sO temos um caminho a seguir, qual seja: o
“conhecimento crescente dos processos € mecanismos envolvidos,
permitindo uma avaliagdo cada vez mais adequada das questdes em
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jogo e procedimentos de tomada de decisdo transparentes,
fundamentados”. Finaliza que “pela propria natureza das questdes
ambientais, a pluridisciplinaridade e a antecipacdo deviam ser as
regras basicas.” (p. 148). Tal pluralismo disciplinar, aliado a
globalizagdo do conhecimento cientifico e tecnolégico admite “a
compensacdo de eventuais déficits locais de determinados recursos
através da livre troca de bens e servigos” (p. 162).

Isso remete a necessidade de uma delimitagdo clara do objeto
sobre o qual determinada disciplina cientifica se debrucara. Implica
em desenvolver teoria, métodos e estratégias de aplicacdo que
venham contribuir para uma mudanca significativa na maneira de nos
relacionarmos com o ambiente e com toda a vida que nele existe.
Apbs a delimitagdo do objeto efetuada, impde-se a necessidade de
precisar o modo como se daré a intervengdo. Em funcéo desse quadro
se estabelecera 0 modelo com o qual se trabalhard. Exemplo disso
estd na necessidade de compreender o atual cenario ecoldgico global,
em que cabe a cada especialidade (Biologia, Medicina, Psicologia,
Arquitetura e Urbanismo, Geografia Humana, etc.) objetivar e
sistematizar um conhecimento que podera se converter no escopo dos
estudos da relacdo pessoa-ambiente.

3.4 A abordagem multimétodos

Saindo da reflexdo sobre o que se pesquisa, é importante
pensar sobre como se pesquisa. Como ja demarcado ao tratar do
trabalho interdisciplinar, com o recorte que cada disciplina faz do
fendmeno, também se faz necessario ter instrumentos para acessar tal
fendbmeno, para poder estuda-lo. Sabe-se que had uma grande
diversidade de métodos nas disciplinas cientificas, cada um trazendo
formas préprias de abordar a realidade, a natureza, as pessoas em
sociedade e a relacdo sociedade-natureza. Ndo ha apenas um método
de pesquisa em ciéncia, em que €é importante compreender as
possibilidades de cada um no equacionamento da tematica ambiental
(Moraes, 1994). A PA prefere estudar os seres humanos em seus
contextos concretos e diarios (Ittelson et al., 1979). Ginther, Elali &
Pinheiro (2008) apontam que o desenvolvimento de qualquer
pesquisa passa, necessariamente, pela defini¢do dos métodos para a
coleta de dados. Para tal, o pesquisador devera ter um conhecimento
prévio da tematica que quer pesquisar, antever 0 tempo necessario
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para executar a pesquisa e ainda os recursos que despendera
(financeiro, humano e material).

Sendo os estudos pessoa-ambiente um campo que envolve
diferentes disciplinas cientificas, 0 modo de se coletar e trabalhar os
dados costuma mesclar métodos e técnicas provenientes de cada
disciplina envolvida (Evans, 2005; Gunther, Elali, & Pinheiro, 2008;
Justo & Vasconcelos, 2009; Moser, 2005a; Rivlin, 2003; Uzzell,
2005). Elementos coletadas por diferentes métodos possibilitam uma
melhor compreensdo da dindmica do fendmeno que se quer
compreender. Proporciona ainda a obtencdo de uma perspectiva
abrangente, que seria pouco provavel de ser obtida com a utilizacdo
de um s instrumento. Tal triangulacdo metodoldgica da maior
seguranga aos resultados da pesquisa, em funcdo de uma
representatividade mais expressiva, randomizacdo e realismo do
fendmeno (Gunther, Elali, & Pinheiro, 2008).

A pesquisa multimétodos tem também um contexto ético
como pano de fundo (Uzzell, 2005). A finalidade da pesquisa em PA
ndo se resume a uma mera observacdo, descricdo e explicacdo do
modo pelo qual os seres humanos entendem o ambiente, atuam e
reagem a ele. A grande razdo de todo esforgo da pesquisa é converter
seus resultados na promocdo de uma mudanga que melhore a
qualidade de vida e o bem-estar das pessoas (Altman & Rogoff,
2002).

Devido a atualidade do tema, assim como sua pertinéncia, 0
processo da relacdo pessoa-ambiente na PA & um esfor¢o que vai
além da mera construcdo tedrica. Sua finalidade deve ser a de
desenvolver aportes tedrico-metodolégicos capazes de serem
aplicados nas ocorréncias mundanas e humanas. Desse modo, a
guestdo centra-se em dialogar com outras disciplinas, que
diretamente, ou tangencialmente, consideram o homem e seu
envolvimento com o ambiente.

Viu-se que a problematica ambiental vai além da questdo
ecoldgica, mas que € uma questdo sécio-ambiental, na qual a
alteracdo em um desses pontos causard consequéncias ao outro.
Contudo, constatou-se a dificuldade da PA em conseguir manter, no
mesmo plano de compreensdo, a relacdo pessoa-ambiente, em que,
via de regra se polariza a questdo, ou para o lado da pessoa ou para o
lado do ambiente. Assim, fica clara a necessidade de novos
aprofundamentos a fim de compreender esta complexa relagéo, que
some e viabilize um conhecimento capaz, cada vez mais, de produzir
beneficios as pessoas.
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3.5 Visdes de mundo e de homem na Psicologia Ambiental

Em toda produgdo cientifica, a construgdo do
conhecimento deve partir do fenémeno para a teoria e da teoria para o
fendmeno. N&o se produz conhecimento em ciéncia somente a partir
do mundo das ideias, com elucubracdes, sem respaldo na
objetividade, assim como ndo se produz ciéncia somente a partir do
fendmeno (onde faltariam as construgdes tedricas para compreendé-
lo). A utilidade de uma disciplina deve ser avaliada tanto no nivel
pratico como no tedrico. Ndo devemos busca-la apenas por meio da
avaliacdo da eficiéncia das técnicas (L. Figueiredo, 2005).

Fazer tais observagdes é mais importante pelas suas
consequéncias praticas do que pelas suas implicagBes conceituais.
Um estudo cientifico que ndo se questiona sobre o movimento que
faz ao fazer-se ciéncia, pode ndo se dar conta da polarizacdo de suas
pesquisas, ou para o lado da teoria, ou para o lado do fenémeno
somente. Pode ndo se dar conta da sutileza que a leva a se tornar uma
mera disciplina empirista, ou caindo do lado oposto, se mantendo
apenas em conjecturas. Tanto em um caso, quanto no outro, impede-
se de fazer o caminho da producdo cientifica e a razdo da sua propria
existéncia.

A PA é uma area reconhecida, sobretudo, devido ao seu
viés de pesquisa aplicada. Tem como meta especifica a busca pela
identificacdo das dificuldades e as solucdes de problemas cotidianos.
Alguns temas destacam-se como producdo da érea, tais como:
comportamento socio-espacial humano, conhecimento ambiental,
ambientes e populacBes especificas, adaptacdo humana as variaveis
ambientais e percepcao social de riscos ambientais (Pinheiro, 2003;
Valera, 1996).

Independentemente do enfoque dado as pesquisas, além de
demonstrar as questdes metodoldgicas usadas, sempre se fard uma
leitura da relacdo pessoa-ambiente que subjaz essas producdes. Ha
uma racionalidade que conduziu os experimentos e que chegaram a
algum resultado. Um recorte possivel para se chegar a tal demarcagéo
¢ focando mais detidamente as bases de compreensdo construidas a
respeito da relacdo pessoa-ambiente e que deram sustentacdo as
pesquisas, ja que uma parte ndo ocorre sem a outra. Podendo ser
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pensadas, por finalidade didatica, como abstracdes de dimensdes da
realidade humana. Ou como define Sartre (1943/1997, p. 417)
“abstrair é pensar a parte estruturas que ndo podem existir separadas”.
Assim como ndo pode existir cor sem forma e som sem volume e
timbre. Toda produgdo de conhecimento a respeito do homem, por
sua vez, desdobrara em certa compreensdo do seu entorno.

Em PA, quais seriam as preocupagdes comuns entre as
pesquisas? O entendimento da relagdo pessoa-ambiente converge ou
diverge entre os pesquisadores? Converge-se para que direcdo? Se
ndo, o que as torna distanciadas?

A PA, disciplina que tem como base a Psicologia geral,
“surge como uma disciplina de pleno direito, mas ainda nao
plenamente explorada em seus fundamentos filoséficos implicitos e
explicitos” (Altman & Rogoff, 2002, p. 07). Para compreender a
aparicdo da PA na atualiadde é importante ter como pano de fundo
suas bases histdricas. As origens da PA estdo enraizadas em uma
variedade de questdes sociais e cientificas que vieram a tona nos anos
de 1960 e 1970. Onde se pode incluir a preocupagdo mundial com o
meio ambiente e com 0 movimento ecolégico, ndo s6 por parte da
Psicologia geral, mas também de outras ciéncias sociais, que
criticavam o uso de métodos laboratoriais e incentivavam a promogao
da investigacdo naturalista, de campo, numa perspectiva
interdisciplinar. Essa compreenséo da producdo de conhecimento tem
sido paulatinamente assimilado pelos psicélogos ambientais.
Contudo, esse processo ocorre com adversidades, onde os psicdlogos
ambientais estdo sujeitos a forcas de oposicdo, entre a heranca da
tradicdo disciplinar da Psicologia geral e a sua aspiragdo de encontrar
um novo caminho adequado para o estudo das questdes das relacBes
pessoas-ambientes (Valera, 1996).

Estas tensGes e direcGes da Psicologia dizem respeito ao
relacionamento entre pessoas e ambientes, em uma relacdo de tempo
e mudanca de processos psicoldgicos e problemas associados teoria e
metodologia de pesquisa. Questfes que ndo sdo exclusivas da PA.
Como ja mencionado, estas questdes comecaram a ser abordadas em
outros campos da Psicologia geral. Por exemplo, Bunge (1980)
retratou como a Psicologia vem alargando as suas fronteiras nos
Gltimos anos, destacando o papel do contexto global e os aspectos da
atividade humana. Ele descreve o interesse crescente da ideia de
maltiplas direces de causalidade e as relag8es entre as variaveis das
abordagens compreensivas que envolvem o conjunto explorado,
valorizando a abrangéncia dos acontecimentos  pessoais,
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contextualizando historicamente os fendmenos, em torno de
concepgdes interacionistas na analise multicultural que envolve os
ambientes.

Assim sendo, € um momento propicio, portanto, para a
Psicologia geral, e em especial, para a PA, examinar 0s seus
substratos compreensivos da relagcdo pessoa-ambiente, e explorar
hipdteses alternativas para o estudo dos fendmenos psicolégicos. Ao
se propor uma taxonomia de visGes de mundo e descrever suas
propriedades associadas, espera-se contribuir para uma auto-reflexao
e escolha de novas estratégias de investigacao futuras na PA.

Uma possibilidade de orientagdo nessa direcdo €
apresentada em duas contribuigdes tetrica importantes dadas por
Stokols (1978) e Altman & Rogoff (2002). O primeiro traz um
quadro conceitual apresentando quatro modos de transacdo nas
relagbes pessoa-ambiente. Indo de uma forma mais interpretativa até
uma mais comportamental, e de fase mais ativa para uma mais
reativa. J4 0s segundos autores, apresentam, como possibilidade de
estudar esta relagdo, quatro compreensdes possiveis, assim
denominadas:  individualista, interacionista, organismica e
transacional. Essas quatro compreensfes estdo associadas com
diferentes definicbes da Psicologia e de suas unidades de analise,
onde cada uma, a seu modo, hipotetiza sobre a natureza das relacGes
pessoa-ambiente, variando as concepgdes na produgdo do
conhecimento, métodos e estratégias de investigacdo. A seguir, sdo
apresentadas com mais detalhes as compreens6es dadas por cada um
dos autores e que serviram como instrumento para analise das teses e
dissertacOes desta pesquisa.

3.6 Quatro modos de transagdo nas relagdes pessoa-ambiente

O surgimento e a rapida expansdo da Psicologia Ambiental
pode ser atribuida em parte a crescente preocupacdo das pesquisas
sobre temas que ganharam destaque na sociedade a partir da década
de 1960. Nao sendo preocupacOes exclusivas da &rea, o que a faz
interdisciplinar. Pode-se citar temas como estresse ambiental,
mapeamento cognitivo, avaliacdo ambiental, comportamento espacial
humano e comportamento de conservacdo de recursos como
exemplos de questBes que a cada dia tém mais importancia
(Wiesenfeld, 2005).
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Uma proposta de compreender esses diversos temas €
sugerida por Stokols (1978), que a partir do conceito de “otimizagdo
humano-ambiental” (que se refere a um modelo de feedback ciclico
da cognicdo e do comportamento humano para com o meio sécio-
fisico) expde que as pessoas se esforgam para conseguir “ambientes
ideais”, a partir da superacdo de restrigbes situacionais, que se
tornaram indesejaveis. O conceito de otimizacdo sugere que as
pessoas orientem para 0 ambiente seus conhecimentos, objetivos e
expectativos para com ele. Esse processo ocorre tanto na esfera
individual, tanto para com grupos ou comunidades.

Tais processos podem ser caracterizados nos termos de
duas dimensdes basicas. A primeira possibilidade é se a transacdo se
refere a uma perspectiva cognitiva da relacdo pessoa-ambiente, ou se
ela tem um viés comportamental. A segunda possibilidade se refere
as investigagdes que enfatizam os esforgos das pessoas em interpretar
e reestruturar o ambiente a sua volta, ou se destaca uma postura mais
reativa para com o ambiente. Estas dimens@es dizem essencialmente
respeito: as representacfes cognitivas (crengas, atitudes, mapas
cognitivos), as caracteristicas fisicas e sociais do ambiente (objetos,
pessoas, regras), ou ainda, se os ambientes influenciam ou sdo
influenciados pelas pessoas.

Considerando 0 conjunto, essas dimensfes produzem
quatro modos de transagdo pessoa-ambiente, como mostra 0 Quadro
1.

Forma de transacdo

Cognitiva Comportamental
Fases de Ativa Interpretativa Operativa
transagéo Reativa Avaliativa Responsiva

Quadro 1 — Modos humano-ambientais de transacéo (Stokols, 1978)

Stokols (1978) destaca que a demarcagéo entre cada modo
nem sempre é totalmente clara ou distinta. Ele lembra que uma
pesquisa que enfoca as atitudes das pessoas em relacdo ao meio
ambiente, por exemplo, pode refletir juizos de qualidade ambiental.
Pode, também medir os processos cognitivos e comportamentais das
mesmas.

A partir dessas colocagdes, conforme seus interesses de
pesquisa, as seguintes areas da relagdo humano-ambiental podem ser
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consideradas, sendo elas: a) as representacbes ambientais e de
personalidade e ambiente (modo interpretativo); atitudes ambientais e
de avaliagdo ambiental (modo avaliativo); comportamentos
ecologicamente importantes e comportamento humano-espacial
(modo operativo); impacto ambiental (modo responsivo).

3.6.1 Modo Interpretativo

Nessa categoria Stokols (1978) inclui as pesquisas que
procuram empreender uma analise sobre a cognigdo ambiental e as
formas pelas quais as pessoas desenvolvem representacfes de seus
ambientes sdcio-fisicos. Por exemplo, estudos de mapeamento dos
processos cognitivos relacionados a caracteristicas fisicas e sociais,
os significados dos ambientes urbanos que promovem a imaginacao,
ou a capacidade de um lugar para evocar expressivas imagens
mentais, mapas cognitivos, orientacdo espacial, percep¢do ambiental,
significado e sentido de lugar e processo identitario. Outro nucleo de
interesse que se enquadra nesse modo é a legibilidade do ambiente,
ou & medida que seu desenho e organizacdo sdo percebidos por seus
ocupantes.

3.6.2 Modo Avaliativo

As producbes agrupadas sob essa categoria evidenciam uma
proposta de andlise centrada nas maneiras pelas quais as pessoas
avaliam seu entorno. Considerando que as atitudes ambientais
refletem a tendéncia de uma pessoa a responder positivamente ou
negativamente a um determinado lugar, avaliagdes ambientais podem
implicar juizos individuais ou coletivos a respeito de ambientes
ocupados atualmente ou no passado. Além disso, muitos projetos de
avaliacdo ambiental sdo realizados para revelar as preferéncias das
pessoas ou suas preocupacdes sobre ambientes futuros que ainda ndo
tenham construido, por exemplo, participacdo de um comité de
profissionais e moradores para a constru¢do de um centro de lazer na
vizinhangca. Compreende também estudos envolvendo avaliacdo
estética, avaliacdo da qualidade ambiental, preferéncia e satisfacéo,
atitudes ambientais, preocupagdes ambientais, valores e percepcdo de
risco. (Stokols, 1978).
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3.6.3 Modo Operativo

Para compor esse conjunto tematico, o autor selecionou 0s
estudos que trazem algum tipo de contribuicdo no sentido do
aprofundamento na compreensdo transagfes humano-ambientais que
englobam as in0meras formas em que as pessoas ativamente
modificam o desenvolvimento fisico e social do seu entorno. Dois
pontos podem ser enfatizados. O primeiro diz respeito as
modificagdes que a pessoa aplica aos seus arredores, ou como as
pessoas usam O espago em situagOes sociais (territorialidade,
privacidade, espaco pessoal), organizacdo e uso do espaco, €
participacdo no planejamento. O segundo diz respeito a analise do
comportamento de prote¢édo (ou destruigcdo) do ambiente, incluindo os
estudos de conservacdo de energia, os esfor¢os de reciclagem de
residuos e a desfiguracdo de ambientes através do lixo e pichages.
Construir uma casa, decorar um escritério e participar de um
programa de reciclagem no bairro exemplificam comportamentos que
alteram diretamente a estrutura ou a qualidade de um determinado
ambiente (Stokols, 1978).

3.6.4 Modo Responsivo

Fazem parte desse grupo aqueles estudos que tem uma
preocupagdo em compreender as respostas comportamentais das
pessoas as condi¢bes fisicas ambientais. Duas perspectivas de
pesquisa sdo consideradas. Uma se refere aos estudos das respostas
humanas e estressores ambientais, tais como ruidos de alta densidade,
congestionamentos e climas desfavoraveis. Outra tem o foco na
influéncia das condig¢Ges organizacionais sobre 0os comportamentos
dos que I trabalham. S8o temas que envolvem o estresse enquanto
um desequilibrio entre as exigéncias ambientais confrontadas pela
capacidade da pessoa em lidar com tais exigéncias. Os moradores das
grandes cidades, por exemplo, sdo propensas a sofrer com as
exigéncias urbanas. E uma forma de estresse que ocorre quando a
quantidade e a frequéncia dos estimulos ambientais excedem a
capacidade de uma pessoa para processar € lidar com eles (Stokols,
1978).
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3.7 Quatro perspectivas de compreensdo da relacdo pessoa-
ambiente

O crescimento das pesquisas em PA é muitas vezes
acompanhado por preocupagdes em relacdo a sua coeréncia, sobre 0
desenvolvimento conceitual e por uma inquietacdo constante com
base em uma identidade distinta da perspectiva psicol6gica, no que
diz respeito a toda area ambiental e aos estudos do comportamento
(Giuliani & Scopelliti, 2009). Essa inquietagdo ja vem exposta em um
capitulo do livro Handbook of Environment Psychology de 2002, da
autoria de Irwin Altman e Barbara Rogoff, quando publicam World
Views in Psychology: Trait, Interactional, Organismic and
Transactional, onde apresentam quatro perspectivas de compreensdo
da relagdo pessoa-ambiente. Essas visfes de homem e mundo estdo
associados com diferentes defini¢cGes da Psicologia, desdobrando-se
em diferentes hipdteses sobre a natureza das relagdes pessoa-
ambiente, variando as concepcdes sobre a filosofia e os objetivos da
ciéncia, e, potencialmente, diferentes teorias, métodos e estratégias de
investigacdo. Para analisar esta questdo, é Util comparar as quatro
visdes de mundo no que diz respeito as relagdes entre as variaveis
que sustentam a relagdo pessoa-ambiente.

Altaman & Rogoff (2002) comegam o tema tratando dos
guatro tipos de causas ou explicagcdes para as ocorréncias mundanas
expostas por Aristdteles. A primeira é a “causalidade material”, ha
aquilo do que as coisas séo feitas, tal como o bronze de uma estatua
ou as letras de uma palavra. A causa material envolve a ideia de que
ha algum material palpavel subjacente ou universal, que confere o
significado essencial a um objeto ou a um evento. Tratando de
Psicologia, os autores afirmam que envolve alguma substancia (tais
como genes ou o inconsciente) que define os limites para o
comportamento. Coerente com o0 nexo de causalidade material, a
abordagem individualista supde que as causas psicolégicas sdo auto-
suficientes no fenbmeno em si e sdo qualidades enraizadas na
“esséncia” da pessoa.

Depois, os autores descrevem a “causa eficiente” que é
baseada em relagBes antecedentes-consequentes entre as variaveis do
fendmeno. Nela se presume que uma variavel que antecede € uma
“causa” e ¢ sistematicamente associada as variages de uma variavel
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consequente. Esta concepcdo de causalidade esta associada a
perspectiva de mundo interacionista.

A terceira concepcdo aristotélica de causalidade é a “causa
final”. Aristoteles investiga as causas finais ndo sé da acdo humana,
como também do comportamento animal (Por que razBes tecem as
aranhas teias?) e dos seus tragos estruturais (Por que razdes tém os
patos membranas interdigitais?). Existem causas finais também para a
atividade das plantas (tais como a pressdo descendente das raizes) e
dos elementos inanimados (tais como o impulso ascendente das
chamas). As explicacdes deste tipo os autores chamam de
“teleologicas”, a partir da palavra grega telos, que significa “fim” ou
“causa final”. H4 um fim pré-estabelecido, ou uma finalidade para a
qual é movida. Ao procurar explicaces teleoldgicas, Aristoteles
enfatiza a funcdo de diversas atividades e estruturas. Segundo Altman
& Rogoff (2002) a perspectiva de mundo organismica enfatiza esta
compreensdo de causalidade.

Por fim, a quarta compreensao aristotélica de causalidade é
a “formal”, onde ha a forma, ou padrdo, de algum fato ou coisa, que
podem ser expressos na definicdo da mesma. Aristételes fornece um
exemplo: o comprimento proporcional de duas cordas de um violdo é
a causa de um ser a oitava da outra. Ou como exemplifica também
Altaman & Rogoff (2002), citando Bates, a forma esférica de uma
bolha ndo é “causada” pelas qualidades materiais do ar, da dgua e do
sabdo, ou pela influéncia antecedente de alguém soprando a bolha, ou
pelas intengdes do soprador fazer as bolhas. Por definigdo, a “causa”
da forma esférica da bolha é formal porque a “circularidade é a Unica
solucdo possivel para alcancar o volume maximo com a superficie
minima” (Bates, apud, Altaman & Rogoff, 2002, p. 16). Assim, a
causalidade formal envolve a analise de padrdo ou configuracdo de
um fendmeno em um determinado contexto sem o uso de principios
universais de motivacdo. E dentro da perspectiva transacional exposta
por Altaman & Rogoff (2002) que se pode incluir a compreensao
formal de Aristoteles.

3.7.1 Perspectiva Individualista

Na Psicologia geral, seus conceitos iniciais de alma, mente
e instinto refletem a perspectiva de compreensdo de pessoa como
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imanéncia. Esta orientacdo implica que os fendmenos fisicos e
psicologicos sdo definidos, e operam, de forma independentemente.
Assim, na perspectiva individualista a unidade de andlise sdo 0s
processos psicoldgicos, as caracteristicas cognitivas e qualidades de
personalidade. Estas qualidades sdo consideradas as principais
determinantes do funcionamento psicolégico, onde os ambientes e 0s
contextos desempenham um papel secundério, sendo a pessoa 0
centro da verificagdo. E uma perspectiva que privilegia, em um
primeiro plano, a pessoa (psiquico ou psicol6gico), de maneira que 0s
aspectos ambientais (entorno, contexto, espago, ambiente) tenham um
papel secundario (Figura 2). Por exemplo, a teoria freudiana,
eriksoniana, entre outras teorias, postulam a interagdo entre pessoas e
ambientes como fases predeterminadas do desenvolvimento humano.
Altaman e Rogoff (2002) fazem uma analogia & meté&fora das lagartas
que viram borboletas, onde a mudanca é pré-programada e ocorre em
uma sequencia fixa. Da mesma forma, na perspectiva individualista,
o funcionamento psicoldgico pode ser descrito como uma progressao
predeterminada em dire¢do a algum estado final ideal ou definitivo.
Estas caracteristicas s@o consideradas os principios determinantes do
funcionamento psicolégico onde o contexto tem pouca importancia.

Ao processo temporal é dado apenas um papel minimo em
relacdo ao funcionamento psicologico “uma vez que as caracteristicas
pessoais sdo consideradas um pouco imune as situagdes, ou Sao
tratadas ideologicamente, com um curso preestabelecidos de
desenvolvimento e estado final ideal” (Altman & Rogoff, 2002, p.
11).

Estudo do individuo e dos

Compreensao psicoldgica N
P P 9 processos psicolégicos

A pessoa, suas qualidades e
processos psicolégicos. O
ambiente tem importancia
secundario.

Figura 2 — Sintese da perspectiva individualista (Adaptado de Altman &
Rogoff, 2002)

Unidade de anélise

Altman e Rogoff (2002) lembram que mesmo as teorias
mais classicas, que trabalham com compreensdes de instinto, mente,
inconsciente, por exemplo, suas bases compreensivas, consideram
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fatores situcionais em interagdo com as qualidades pessoais como
determinantes do funcionamento psicolégico. Assim, os autores
lembram que abordagens puramente individualistas sdo raridade na
Psicologia contemporanea. Sendo suplantadas por uma perspectiva de
mundo interacional.

3.7.2 Perspectiva Interacionista

Altman e Rogoff (2002) identificam a perspectiva
interacionista dotada de uma definicdo na Psicologia como um campo
que estuda a previsdo e o controle do comportamento e dos processos
psicoldgicos. A énfase na previsdo e controle dos resultados implica
em fatores antecedentes que afetam ou produzem variagbes nos
processos psicoldgicos, geralmente de maneira unidirecional. Assim,
0 comportamento e 0s processos psicolégicos sdo normalmente
tratados como varidveis dependentes, enquanto que os fatores
ambientais sdo tratados como varidveis independentes, ou de
influéncias causais no funcionamento psicolégico. Segundo o0s
autores, esta é a perspectiva dominante em Psicologia, que trata o
psicolégico como um conjunto de produtos de interagGes situacionais.
Onde se tem primeiro a preocupacdo de identificar o ambiente
separadamente, descrevendo suas propriedades, para que em um
segundo momento, seja possivel estudar seus efeitos no
funcionamento psicoldgico (Figura 3). Na base subjaz a analise de
modelos de variancia estatistica. Para exemplifica, é possivel pensar o
fendmeno psicoldgico como bolas de bilhar. Cada bola existe
separadamente uma das outras e cada uma tem suas proprias
qualidades independentes das demais. As bolas interagem quando
uma bola bate na outra, alterando assim a sua localiza¢do. O objetivo
da pesquisa é o estudo do impacto de certas esferas (ambientais e
situacionais) em outras esferas (processos psicologicos e
comportamentais). Assim, no interacionismo, concentra-se o interesse
nas relagBes das variaveis antecedentes e consequentes de desfechos
preditores psicoldgicos ou comportamentais. A compreensdo € linear,
com longas cadeias de relacdo de causa-e-efeito. A mudanca €
determinada, portanto, pelas propriedades preestabelecidas das
entidades que interagem.
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Predicdo e controle da
Compreensao psicologica conduta e dos processos
psicologicos
A pessoa e 0 ambiente fisico e
social tratados como entidades
separadas, com interacfes
entre elas

Figura 3 — Sintese da perspectiva interacionista (Adaptado de Altman &
Rogoff, 2002)

Unidade de anélise

Na maior parte das pesquisas interacionais, os fatores
ambientais, as qualidades das pessoas ou de grupos e 0S processos
psicoldgicos, sdo definidos em termos de diferentes dimens@es, com
cada fator considerado como uma entidade independente, inclusive o
fator tempo. Embora algumas pesquisas possam examinar 0S
impactos a curto prazo dos fatores ambientais sobre o funcionamento
psicoldgico, o tempo é tratado independentemente do fendmeno e
serve basicamente como um dispositivo de localizagdo para marcar o
estado de influéncia de variaveis ambientais sobre as pessoas ou
grupos.

No interacionismo, fatores temporais sdo distintos dos
processos psicoldgicos, de maneira que a mudanca do fenémeno é
resultado da interacdo das varidveis, e ndo por questdes temporais.
Assim, como a ideia de tempo ndo é um aspecto intrinseco do
fendmeno, a mudanga no funcionamento psicologico geralmente é
marcada por unidades arbitrdrias. As mudancas no funcionamento
psicologico sdo descritos em termos absolutos de unidades
cronolégicas que sdo impostas sobre o fendmeno em termos de
segundos, horas, dias ou anos. Em certo sentido, o tempo é tratado
como um local e os fenbmenos sdo analisados como instantaneos,
congelados no tempo, ou como instantes repetidos, com o tempo de
localizar o fenémeno em dois ou mais lugares. A mudanca é tratada,
portanto, como a diferenca entre o estado e a estrutura do fenémeno
no tempo 1 e do estado e da estrutura no tempo 2, tempo 3, e assim
por diante. Deste modo, qualquer mudanca no fenémeno ocorre pelas
propriedades preestabelecidas das entidades que interagem.

Em resumo, o interacionismo visa enfatizar as dimensdes do
fenbmeno separadamente, entendendo-as como antecendentes-
consequentes. Os ambientes sdo geralmente tratados como variaveis
independentes, o psicolégico como variavel dependente, e o tempo



45

servindo como um mecanismo para localizar e descrever as alteragdes
nos estados psicoldgicos. A abordagem interacionista tem uma
orientacdo analitica dos fendmenos psicolégicos, uma énfase no
conceito aristotélico de causalidade eficiente, com uma busca de
relagdes antecendente-consequente entre as variaveis. Tal perspectiva
de homem e de mundo considera importante a capacidade de
generalizacdo dos resultados e replicatibilidade dos achados. Assim,
assume-se que é possivel e necessario o desenvolvimento de leis
universais ou gerais a respeito dos principios de funcionamento
psicoldgico.

3.7.3 Perspectiva Organismica

Diferente das perspectivas individualistas e interacionistas,
Altman e Rogoff (2002) apresentam a perspectiva organismica como
uma compreensdo de pessoa e seu ambiente como um sistema
integrado. O fen6meno psicoambiental é considerado como uma
unidade global e ndo um processo de analises aditivas entre
interacOes pessoa-ambiente. Dai que a metafora de base seja o
“organismico”: como um organismo vivo. Um todo organizado, ao
invés de ser a soma de suas partes. Ao contrario da perspectiva
interacionista, que tende a enfatizar as rela¢fes unidiricionais entre as
varidveis dependentes e independentes, a orientacédo organismica foca
a pessoa e o ambiente como um complexo conjunto de relagdes
reciprocas (Figura 4). Como na Gestalt, com sua preocupagdo de
compreender o “todo como mais que a soma das partes”, a
compreensdo organismica destaca que importante € a ideia de que as
gualidades do todo ndo podem ser entendidas estritamente com base
no conhecimento que se tem das partes que o compde. Pelo contrario,
é o0 conjunto complexo de relagdes entre os elementos que sao
importantes para que haja a compreensdo do fenémeno.

O objetivo da pesquisa é descobrir principios subjacentes
“organicos” que regulam o funcionamento do sistema e que sdo
universais para uma classe de fenémenos. Enfatiza-se a ideia de que
as varidveis do fenbmeno estdo relacionadas entre si de maneira
complexa e que o padrdo global das relagdes entre os elementos é
fundamental, ndo considerandooos isoladamente. As relagBes dentro
do fendmeno em foco sdo matuas e reciprocas, de modo que qualquer
componente potencialmente pode influenciar e servir como uma
causa de variagdo em outro componentes. Como ja referenciado na
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secdo “Contextualizacdo da relacdo pessoa-ambiente”, ha a ideia de
homeostase e seus ramos de equilibrio e coeréncia, a reducdo de
resisténcias e a progressao através de estagios. Embora as mudancas e
0s processos considerados na perspectiva sejam temporais, 0S
fenbmenos se esforcam para manter a estabilidade e avangar para um
estado final ideal. Qual seja, o ponto de funcionamento organismico
envolve a total estabililidade e a auséncia de mudanca (Altaman &
Rogoff, 2002). Tal entendimento esta de acordo com a compreensao
de causa final de Aristdteles. “Final” porque a énfase na homestase
do fendbmeno reflete o conceito teleoldgico de que o sistema organico
¢ “puxado” em dire¢do a algum estagio ideal de funcionamento. O
objetivo é realizar uma “grande sintese” do fendmeno ou uma teoria
geral do funcionamento psicoldgico.

Dessa maneira, os sistemas se esforcam para manter ou
avancar em direcdo a estados ideais, com 0S processos organicos
dirigindo o processo de homeostase, de equilibrio e coeréncia, de
maneira que postulam estagios de desenvolvimento cognitivo e da
personalidade através da qual a pessoa progride inevitavelmente. Essa
compreensdo surge com Bertallanfy (1972), quando usa 0s conceitos
de feedback negativo e positivo. O feedback negativo ocorre quando
h& um desvio em relagdo a um padrdo e o sistema se ajusta, reduzindo
ou neutralizando esse desvio. Esse tipo de feedback € um importante
mecanismo para manter a homeostase do fendbmeno. Ja o feedback
positivo, mantem e amplia um sistema homeostatico ja existente.
Desequilibrios que possam surgir da inconsisténcia entre 0s
elementos do sistema se presume que causam estresse, levando a um
reajustamento das relagdes entre as varidveis do fendmeno.

Estudo de sistemas dindmicos,
onde pessoa e ambiente
mantém relacbes complexas e
reciprocas

Definic&o psicolégica

A pessoa e seu ambiente

Unidade de analise h ;
formam um sistema integrado

Figura 4 — Sintese da perspectiva organismica (Adaptado de Altman &
Rogoff, 2002)

E importante notar que a abordagem organismica, como a
interacional, concebe as totalidades compostas por elementos
distintos, por partes. Contudo, em contrataste com a segunda, a
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primeira abordagem exige uma apreciacdo de como 0s elementos se
encaixam em termos de conjunto organizado, examinando as partes
dentro do contexto geral, ndo apenas como entidades separadas. Ao
passo que no interacionismo se visualiza o todo como um aditivo das
partes que o compde.

3.7.4 Perspectiva Transacional

Altman & Rogoff (2002), ao tratar da perspectiva
transacional, enfatizam o estudo das partes envolvidas, considerando
0s aspectos psicolégicos, contextuais e temporais de maneira
inseparaveis (Figura 5). A unidade de andlise sdo as pessoas, seus
processos psicolégicos e 0 ambiente entorno, de maneira que toda
transacdo ndo € composta de elementos distintos, mas é uma
confluéncia de fatores inseparaveis que dependem um do outro para
sua propria definicdo e significado. Além disso, a abordagem
transacional foca as mudancas na relagdo entre os aspectos do todo,
como uma ferramenta para a compreensdo de um fendmeno, de onde
0S processos temporais sd0 uma caracteristica essencial de toda
relacdo pessoa-ambiente.

Relacdo entre os aspectos
psicoldgicos, temporais e
ambientais como unidade
inseparavel.

Definicdo de psicologia

Entidades holisticas compostas
de “aspectos” e ndo partes de
elementos separados, que se
definem mutuamente.

Unidade de analise

Figura 5 — Sintese da perspectiva transacional (Adaptado de Altman &
Rogoff, 2002)

Embora a compreensdo transacional e a organismica
tenham o foco em fenémenos psicoldgicos, eles diferem em como se
aproximam da totalidade, como suas concepc¢des de sistemas sdo
compostos e se operacionalizam. Na compreensdo organismica,
considera-se que o sistema é composto de elementos distintos, cujos
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padroes de relagbes constituem o todo. As relagbes entre o0s
elementos sdo componentes do todo. Na verdade, elas constituem
uma forma de elemento que contribui para a natureza de todo o
sistema. J4 na visdo transacional, ndo ha elementos separados ou
conjuntos de relacGes distintas em que o sistema fosse divisivel. Em
vez disso, 0 conjunto é composto por aspectos inseparaveis que
simultaneamente definem todo o fendmeno. Os processos
psicoldgicos e os contextos sociais e fisicos s6 sdo compreendidos
quando considerados conjuntamente. [Estes aspectos nao se
combinam para produzir o todo, sdo o proprio todo. A abordagem
transacional rejeita 0 uso de variaveis separadamente. Em vez disso,
as variaveis sdo necessarias e intrinsecas na qualidade da definicdo de
todos os fendbmenos psico-ambientais (Altman e Rogoff, 2002).

A metafora de raiz transacional é o aspecto histérico dos
eventos, uma confluéncia de eventos, espacial e temporal, das
pessoas e seus ambientes, através de defini¢bes e atividades que
constituem uma unidade complexa e organizada. Nisso, a mudanca é
vista mais como um aspecto permanente intrinseco de um evento do
que resultado da influéncia de elementos separados um do outro. Este
ponto de vista dos processos de mudangas temporais contrasta com a
perspectiva interacional e da organismica, onde o tempo é tratado
como uma dimensdo separada e € usada para “marcar” ou “localizar”
0 estado de um fendmeno em um dado momento ou série de
momentos. Intervalos de tempo em segundos, minutos sdo impostos
sobre 0s processos psicolégicos para marcar seu curso. Ja na
perspectiva transacional, as caracteristicas temporais sdo partes
integrantes dos fendmenos psicolégicos, com a unidade pessoa-
ambiente como uma unidade holistica que contém caracteristicas
ambientais e psicologicas.

Jacobi & Stokols (1983) enfatizam a importancia de
considerar as qualidades da temporalidade na relagcdo das pessoas
com o ambiente fisico. Por exemplo, as orientagdes no presente
focam situagfes em que as pessoas se relacionam com o ambiente
fisico em termos de seu significado funcional para alcancar
determinados objetivos imediatos. OrientagBes tradicionais de
pesquisa envolvem configuragdes de pessoas, lugares, coisas e
acontecimentos ligados ao passado. Ja uma perspectiva transacional
se considera a relagdo pessoa-ambiente equilibrada pelo movimento
do passado, presente e futuro. Os autores questionam a compreensdo
organismica, teleoldgica, que regula o funcionamento da unidade da
relacdo pessoa-ambiente, encaminhada em direcdo a um estado final
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especifico. Em vez disso, eles sugerem transformacGes qualitativas,
de ajuste das possibilidades de diferentes fases da sua histdria, de
onde ha variagbes dos processos temporais de circunstancia a
circunstancia. Além disso, os autores ndo enfatizam a identificagdo de
mecanismos antecedentes-consequentes, como em um conjunto de
variaveis isoladas. Em vez disso, eles buscam compreender e
descrever a relagdo pessoa-ambiene nos termos da perspectiva de
causalidade formal de Aristoteles, onde se incide sobre o padréo,
forma ou organizagdo de um fendmeno em dado conjunto de
circunstancias.

Embora o tempo e a mudanca na perspectiva organismica
estejam associadas com os desvios, em longo prazo, com 0s objetivos
teleoldgicos, a abordagem transacional ndo assume que a mudanca
esta associada a um estado ideal pré-determinado, homeostatico. Pelo
contrario, a mudanga é tratada como uma propriedade intrinseca da
totalidade, sem levar em conta 0 movimento em direcdo a um ideal
que, se alcancado, ndo implicaria qualquer alteracéo posterior.

As  perspectivas  individualistas, interacionista e
organismica compartilham a qualidade do pesquisador se manter
independente do fendmeno que observa, cuja posicdo pessoal ndo
afete as manifestacdes ou as qualidades do fenémeno. Contudo, dois
ou mais observadores podem ser empregados para avaliar e corrigir
os erros de observacdo para obter um posicionamento objetivo. A
qualidade observacional estd, nesse caso, localizado nas pessoas ou
grupo observadores, e ndo na relacdo do observador com o fenémeno.
Como resultado, o fendmeno € considerado descritivel em termos
objetivos por qualquer observador treinado. JA na perspectiva
transacional, ha a possibilidade de observadores, em diferentes locais,
com diferentes caracteristicas e perspectivas sobre o mesmo
fendmeno, fazerem suas avaliagdes. Os observadores séo, portanto,
inseparaveis do fendmeno, a sua perspectiva e o local em que estéo
para observar devem ser entendidos como um aspecto do fenémeno.
Assim, ndo se elimina o observador como parte do fendmeno, mas
apenas fixa a localizacdo do observador e restringe os resultados a
uma configuracdo especifica do observador (Altaman & Rogoff,
2002).

Nessa perspectiva, as pessoas ndo sdo consideradas de
maneira solipsista, isoladas do mundo, mas sim atuando “em-relagéo-
com”, de modo que as a¢des de uma pessoa sO podem ser descritas e
entendidas em relacdo as acdes de outras pessoas e, em relagdo as
circunstancias situacionais e temporais em que as pessoas estdo
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envolvidas. Além disso, os aspectos de um evento sdo mutuamente
definidos e ddo sentido ao outro, uma vez que uma pessoa em um
cenario diferente (ou 0 mesmo cenario com diferentes pessoas)
oferece uma confluéncia distinta de pessoas e contextos. Os aspectos
de um evento sdo tdo entrelacados que a definigdo ou compreenséo de
um aspecto requer a inclusdo simultinea de outros aspectos na
andlise. Para colocar isso de outra maneira, a perspectiva de mundo
transacional ndo lida com a relacdo entre as partes, no sentido de que
um elemento independente pode causar alteracBes sem alterar 0s
demais. No transacionalismo, 0s aspectos que 0 constituem, as
pessoas e seus contextos, coexistem e se definem conjuntamente, um
com o outro, apresentando significados a natureza do fenémeno que
constituem.

Assim, sdo as qualidades relacionais que interessam a
abordagem transacional e ndo as caracteristicas dos elementos
considerados uma de cada vez, como entidades independentes. Para
exemplificar, pode-se pensar no contexto de uma orquestra sinfonica,
onde ao invés de separar as caracteristicas do maestro, dos varios
instrumentos que a compde, a partitura, a sala do concerto, considera-
se as acdes dos participantes, suas harmonias e entrosamento na
leitura e execucdo das partituras, suas relagfes com o ambiente fisico
e a qualidade da platéia, todos atravessados pelo fluxo temporal.
Outro exemplo, as pessoas ndo percebem apenas cadeiras ou pragas
em termos fisicos, mas, percebem cadeiras para se sentar e descansar,
pracas para caminhar e conversar com amigos. O ambiente é
concebido, portanto, como um aspecto de uma conduta em curso,
mediado por certa dindmica psicoldgica. Novamente, vé-se processos
psicoldgicos, contextos e o tempo como inseparaveis (Altaman &
Rogoff, 2002).

As configuracBes pessoais, psicoldgicas, contextuais e
temporais nem sempre sdo previsiveis a partir do conhecimento dos
aspectos distintos do fendmeno. A perspectiva transacional difere
acentuadamente a este respeito das outras trés perspectivas. As outras
visdes de mundo procuram descobrir a chave de alguns principios
basicos que regem o funcionamento de todos os fendmenos
psicoldgicos, tentando realizar uma sintese final da unidade do
conhecimento sobre ele. No individualismo, a variedade de resultados
psicologicos é limitada pelas qualidades da pessoa pré-determinada.
No interacionismo se assume o0s resultados psicolégicos como
previsiveis a partir da interacdo de elementos com qualidades
conhecidas. E na perspectiva de mundo organismica, a partir do
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principio teleoldgico, se antecipa um estado ideal pré-estabelecido,
com o ambiente e os resultados da mudanca significativamente
previsiveis. J& no transacionalismo se permite a variabilidade e
novidade no padréo e direcdo da mudanga. Isso ndo significa que ela
se abstém da previsdo e de principios gerais do funcionamento
psicoldgico. A dindmica do fendmeno psicoldgico, enquanto variavel,
pode formar padrdes gerais em todos 0s eventos semelhantes.
Embora fendmenos estejam em mudanca constantemente, ela ndo se
da necessariamente de maneira aleatéria ou idiossincratica. Assim,
consisténcias e padres no fluxo de eventos semelhantes podem ou
ndo permitir afirmagdes gerais. O foco esta sobre o evento, com a
aceitacdo da possibilidade de que diferentes configuracdes podem ser
necessarias para compreender diferentes eventos.

Isso leva a visdo transacional a capacidade de estudar
eventos Unicos. Como Altman & Rogoff (2002) observam, a
contextualizacdo possibilita a compreensdo de dado fenbmeno que a
principio ndo é previsivel ou estavel. Portanto, o funcionamento
psicoldgico pode envolver configuragBes originais das pessoas, dos
contextos e de culturas diversas. De maneira que o estudo de novos
fendmenos pode levar a novas ideias, principios e perspectivas que
futuramente venham a operacionalizar outras pesquisas. Em resumo,
a perspectiva transacional, em contraste com as outras perspectivas,
minimiza os principios universais de regulagdo que predetermina o
curso do desenvolvimento de um fendbmeno, apesar de aceitar a ideia
de que os eventos psicoldgicos sdo intencionais, dirigidos a uma
meta. Compreender lugares e eventos a eles atrelados é reconhecer a
inseparabilidade dos seus diferentes aspectos. Em todos esses casos
h& uma unidade do fluxo temporal, tipos de participantes, regras de
comunicacdo e significados psicologicos proprios nestas interacGes.
Altman e Rogoff (2002) lembram que as configuracGes fisicas em
diferentes culturas, tais como uma rua, um pogo d’agua ou uma casa,
podem envolver diferentes padrfes de uso por parte das pessoas,
diferentes fluxos de comunicacdo entre elas, com diferentes
significados, em diversos momentos do dia, e assim por diante.

Pensar de maneira transacional ja estava no horizonte de
dois pioneiros no campo. Para Proshansky (1976, p. 63)
“compreender a relagdo e as dimensdes do ambiente fisico €
necessariamente enraizar a metodologia que preserva a integridade
destes eventos”. Para Ittelson (1973, p. 19) “o homem nunca é
encontrado concretamente independente da situacdo pela que age,
nem é o ambiente encontrado independentemente encontrado do
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individuo”. A pesquisa ecoldgica de Barker, que durante muitos anos
analisou os processos psicologicos em uma variedade de definigdes
ambientais de pequenas cidades, escolas, igrejas, de acordo com a
tese de que o comportamento estd intimamente ligado com o
ambiente fisico e social em um fluxo continuo. Barker assinala que as
tarefas do psicélogo devem compreender o fluxo do comportamento e
descrever as unidades naturais do funcionamento psicolégico no
ambiente fisico, como eles se desdobram e mudam de posicéo.
Apesar da longa data desses conceitos, eles nem sempre foram
absorvidos em trabalhos teéricos (Ferreira, 1997).

Um conceito central para entender a dindmica de relagdes
pessoa-ambiente é compreender que o fenbmeno é composto por
componentes humanos e ndo humanos, que interagem em um
sincronizado modo para realizar uma sequéncia ordenada de eventos
chamado de “programa” por Barker. Assim, uma definicdo do
comportamento é uma confluéncia de acdes em relagdo a lugares e
coisas. Essas acOes sdo organizadas em sequéncias temporais
sistematicas onde padrdes de comportamento, lugares e a dinamica
temporal estdo mutuamente interligados de tal forma que os ganhos
de comportamento estdo significados em funcdo de sua localizagdo
em um determinado contexto temporal e espacial. Desse modo, 0s
aspectos da configuracdo de comportamento definem um ao outro,
dando uma unidade coletiva para o fluxo do comportamento dentro
do ambiente.

Ferreira (1997), citando Barker, exemplifica, descrevendo
uma partida de beisebol, onde para compreendé-la se exige que, em
vez de se concentrar nos elementos ou atributos fora de contexto, na
habilidade de um jogador, ou velocidade da bola arremessada, deve-
se estudar o jogo como um ajuste de comportamento ou uma série de
configuragbes de comportamentos em que seus padrdes se tornam
compreensiveis apenas quando vistos no contexto, com seus
elementos fisicos e temporais, constituindo todo o cenario. Na
perspectiva do autor, é preciso, antes de tudo, tomar como objeto o
estudo do “fluxo do comportamento” de pessoas em sua vida normal.
A escolha da expressao “fluxo”, com sua referéncia a continuidade,
parece premeditar uma forma de contraste com outra forma de olhar o
comportamento a qual Barker se opunha e que foi intitulada por ele
como “peca de mosaico”. Evidenciando 0 nivel de fragmentagdo que
considerava ser imposto, por outras pesquisas, ao objeto de estudo de
Psicologia (Ferreira, 1997). Stokols (1982) estava convencido desse
importante modo de producdo do conhecimento e passou a debater



53

sobre a necessidade de se preocupar com as caracteristicas do
conhecimento em PA. Essa construcdo seria caracterizada pelo
atendimento a um conjunto de desafios resumidos na ideia de
“contextualizar” o ambiente.

De qualquer maneira, em sintese, pode-se afirmar que a PA
atualmente se caracteriza pela criagdo de uma diversidade de
interesses, de pesquisas e de multiplicidades de concepcbes da
relacdo pessoa-ambiente. O uso do método cientifico constitui parte
integrante de suas atividades, ndo apenas entendido como um
patamar meramente técnico de intervencdo na relacdo pessoa-
ambiente, mas articulado com propostas tedricas que as subsidiam
(Moraes, 1994).

A partir de todas essas consideracdes tedricas, Wiesenfeld
(2005) destaca que o modo de conceber a relagdo pessoa-ambiente
varia segundo o0s preceitos assumidos pelo pesquisador, seus
interesses pessoais e institucionais, sua formacdo e sua experiéncia
profissional, além da sua perspectiva de mundo, do contexto do seu
trabalho e outros fatores, muitos dos quais conjunturais. Contudo, a
autora sugere verificar se a eleicdo da tematica obedece a motivos
psicoambientais relevantes e como os critérios de escolha foram
estabelecidos.
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4. METODO

4.1 Delineamento da pesquisa

Em conformidade com Robins, Gosling & Craik (1999) e
Giuliani & Scopelliti (2009) que apontam a importancia de avaliar as
tendéncias disciplinares na Psicologia Ambiental (PA), esta pesquisa
se circunscreve no horizonte dos estudos do “estado da arte” (Luna,
2009) buscando localizar as principais tendéncias compreensivas da
relacdo pessoa-ambiente da PA brasileira. Pode ser delineada como
uma pesquisa bibliografica de carater exploratéria e descritiva (Gil,
2002). Adota-se a estratégia de analise denominada “exploratoria”
onde, conforme Gil (2002, p. 41), permite-Se examinar os “mais
variados aspectos relativos ao fato estudado”. Tal recurso implica
analise do material por meio de recursos estatisticos e conceituais,
restringindo-se ao contetdo manifesto. “Descritiva” porque delineia
as caracteristicas destas mesmas produgdes, objetivando estabelecer
relacbes entre as varidveis que as constituem. Embora sejam
rigorosas as exigéncias de objetividade presente, deve-se destacar que
0 método usado ndo tem a pretensdo de formular verdades neutras,
muito menos absolutas. Nesta perspectiva, tanto a demarcacdo do
fendmeno tematizado nesta pesquisa, quanto o ponto de vista
escolhido para observa-lo, estdo atrelados a uma reflexao critica das
atuais condic@es historicas, buscando apontar um caminho para a PA
enquanto disciplina presente nas principais questdes que circundam o
atual cenario da sociedade. Dessa maneira, cabe ao pesquisador ser
“capaz de demonstrar — segundo critérios publicos e convincentes —
que o conhecimento que ele produz é fidedigno e relevante tedrica
e/ou socialmente” (Luna, 2009, p. 14). Lembrando que o surgimento
de revisbes de literatura em PA podem ser considerado “um fator
denotador do desenvolvimento da subarea por indicar o seu grau de
consolidacdo” (Ferreira, 1997, p. 112).

4.2 Contexto da pesquisa
Ocasionalmente, uma 4area precisa fazer um balan¢o dos

estudos, textos e pesquisas que sdo realizadas em seu campo para
avaliar o seu crescimento qualitativo e quantitativo. Esta necessidade
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torna-se mais premente quando essa produgdo vem principalmente
dos Programas de Pés-graduacdo, cujas obras continuam, muitas
vezes desconhecidas para parte da comunidade cientifica, que deveria
avalia-las e, principalmente, pela sociedade, o seu principal
beneficiario. Pesquisas centradas no “estado da arte” permitem
indicar os temas tratados, evitando assim a repeticdo e conhecendo as
diferentes perspectivas, abordagens e metodologias. Segundo Ferreira
(2002), cria-se condigBes para que maior numero de pesquisadores
interessados em temas afins estabelecam um primeiro contato,
recuperem determinado trabalho e possibilitem a circulacdo e
intercambio entre a producdo construida e aquela a construir:

Esta compreensdo do estado de conhecimento
sobre um tema, em determinado momento, é
necessaria no processo de evolugdo da ciéncia,
afim de que se ordene periodicamente o conjunto
de informac0es e resultados ja obtidos, ordenacédo
que permita indicacdo das possibilidades de
integracdo de diferentes perspectivas,
aparentemente autdnomas, a identificacdo de
duplicagBes ou contradicOes, e a determinacdo de
lacuna e vieses (Ferreira, 2002, p. 260).

Nesse horizonte, a presente pesquisa teve inicio com a
analise dos resumos e palavras-chaves dos trabalhos produzidos
durante os anos de 2001 a 2010, como requisito para a conclusdo dos
cursos de Pos-Graduagdo stricto sensu (mestrado e doutorado) em
Psicologia no Brasil, cuja temética esteja circunscrita na area da PA.
O arrolamento de todas as produgdes empregadas nesta pesquisa
ocorreu entre 0s meses de setembro e outubro de 2010. O material foi
selecionado na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes
(BDTD), no Banco de Teses da Coordenagédo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e nos Curriculos Lattes dos
pesquisadores participantes Grupo de Trabalho em Psicologia
Ambiental da Associacdo Nacional de Pesquisa e P6s-Graduagdo em
Psicologia (GT-PsiAmbiental/ANPEPP) de 2010 (Apéndice A),
procurando encontrar eventuais producdes que ndo estivessem
elencadas nos dois portais mencionados.

Vale destacar as dificuldades encontradas para a obtencdo do
material. Mesmo diante do potencial que as tecnologias de
comunicacdo digital oferecem, algumas bases de dados institucionais
estdo aquém do que se poderia esperar para a exploracdo do material
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produzido por elas. Entre alguns problemas constatados é possivel
evidenciar: resumos incompletos, ndo disponibilizacdo no site da
universidade de trabalhos produzidos em alguns anos, o link para
acessar os trabalhos, que esta desativado. A existéncia de limitagdes
também foi constatada por Pinheiro & Ginther (2004) ao fazerem um
estudo sobre o lugar da PA dentro de grupos de pesquisa brasileiros,
em que encontraram limitacGes técnicas, relacionadas aos recursos de
hardware e software, ou a dificuldades dos pesquisadores e/ou da
universidade-sede dos grupos de pesquisa, na medida em que a
disponibilizacdo do material por vezes esta condicionada a falta de
recurso humano-operacional para sua realizagdo. Estes problemas
limitam uma maior amostragem do material de interesse, tanto desta
pesquisa, quanto de outras com propositos semelhantes.

Embora os estudos que tratam da relagdo pessoa-ambiente
sejam objeto de investigagdo mundial nas mais diferentes areas,
optou-se por se limitar ao territorio brasileiro, pois se parte do
pressuposto de que no pais ha especificidades na questdo dos estudos
da relacdo pessoa-ambiente que merecem ser conhecidas. Isso
legitima a necessidade de investigar as alternativas produzidas pelos
pesquisadores nacionais.

A pesquisa ficou restrita a analise de teses e dissertagdes por
se considerar os programas de Pds-graduacdo brasileiros como
espacos privilegiados de pesquisa e de produgdo cientifica,
evidenciando as principais tendéncias da area. Além do que, fontes
desta natureza sdo importantes em virtude de muitas serem
constituidas de relatérios de investigac6es cientificas originais ou de
acuradas revisdes bibliograficas. As demais produgdes, como livros e
artigos, de certo modo estdo vinculadas a tais pesquisas. Tem-se a
dimensdo da incompletude desse estudo e evidentemente podem
existir outros grupos de pesquisadores ligados a outros organismos,
financiadores ou ndo.

4.3 Etapas da investigacao

A coleta e analise dos dados ocorreram ao longo de trés
etapas, sendo elas:
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Etapa 1: Levantamento das dissertacfes e teses dos
programas de Psicologia que tenham como base a relagdo pessoa-
ambiente entre os anos de 2001 a 2010;

Etapa 2: Agrupamento dos trabalhos conforme a tematica de
estudo;

Etapa 3: Esta etapa foi dividida em duas partes. Na primeira
(3A), fez-se a andlise das compreensdes elaboradas para a relagdo
pessoa-ambiente dos trabalhos que constam na BDTD. Na segunda
(3B), é feita uma sintese entre as pesquisas por modo e as respectivas
compreensdes dadas a elas.

4.4 Fontes de pesquisa

DissertacOes e teses desenvolvidas nos programas de Pds-
Graduagdo em Psicologia no Brasil, que tenham como maior
interesse tratar da questdo da relagcdo pessoa-ambiente, sobretudo
dentro da Psicologia Ambiental. Segundo levantamento realizado e
conforme o delineamento metodoldgico desta pesquisa, 39
dissertacOes e 3 teses foram identificadas na etapa de caracterizacdo
(instituicdo, ano de publicacéo, orientadores, popula¢des e ambientes
especificos). E dentro destas, 20 dissertacbes e 3 teses foram
averiguadas referente as tendéncias compreensivas da relagdo pessoa-
ambiente.

4.5 Instrumentos

Para a realizagdo desta pesquisa, foram utilizados os
seguintes instrumentos:

Etapa 1: Buscou-se os trabalhos nos sites da BDTD, da
CAPES e das universidades dos pesquisadores do GT-
PsiAmbiental/ANPEPP. Para isso se utilizou uma ficha de
catalogacdo (Apéndice B) contendo todas as informagdes de
caracterizagédo dos trabalhos.
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Etapa 2: Foi definido taxonomicamente 0s resumos,
agrupando-os a partir das tematicas conforme a classificagdo sugerida
por Stokols (1978).

Etapa 3: A partir de cada grupo temadtico, identificou-se as
compreensfes que 0s pesquisadores fazem da relagcdo pessoa-
ambiente, por meio da leitura sistematica das teses e dissertaces que
estdo disponiveis no site da BDTD, a partir da classificacdo proposta
Altman e Rogoff (2002). Foi usado somente as pesquisas deste site
uma vez que ai constam integralmente.

4.6 Procedimentos

Etapa 1: Se fez o levantamento das dissertacGes e teses que
tinham em suas palavras-chaves e nos resumos as seguintes
expressfes, esgotando suas variagbes de nimero e acentuagdo
grafica:

» Psicologia Ambiental;
» Pessoa-Ambiente.

Os dois descritores constam na base de dados da BVS-Psi.
Apesar da variedade de descritores que poderiam ser usados para
busca caracterizando as producbes dentro da PA, tais como:
“territorio”,  “lugar”, “ambiéncia”, “identidade de lugar”,
“apropriagdo”, “apego ao lugar”, dentre outros, optou-se
especificamente por essas duas expressdes por poderem ser
consideradas “expressdes ntcleo” em toda producdo da PA. No
levantamento prévio para a elaboracdo desta dissertagdo, chegou-se a
39 dissertacOes e 3 teses, indicando que tais expressdes de busca sdo
capazes de apresentar significativa representatividade nas producoes.
Estdo integralmente disponiveis no banco de dados da BDTD 20
dissertacfes e 3 teses. No portal CAPES foram identificados 18
dissertacfes (onde se tem acesso somente ao resumo). Por seu turno,
mais 1 resumo de dissertacdo foi localizado a partir do curriculo
Lattes de um pesquisador ligado ao GT-PsiAmbiental/ ANPEPP 2010,
cujo trabalho ndo constava no portal da BDTD e nem no da CAPES e
que recebeu a mesma classificacdo pelas palavras-chaves.
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Como esta andlise busca retratar os principais temas de
pesquisa e suas correlagdes com a concepgdo da relagdo pessoa-
ambiente que foram wusadas na elaboracdo dos trabalhos,
primeiramente os dados foram construidos a partir da “unidade de
analise” dos textos extraidos dos resumos presentes nas producdes
académicas selecionadas. Para isso, se usou a ficha catalogacdo por
meio de “categorias de registro” (Apéndice B) para as informacdes
metodoldgicas envolvidas nas pesquisas. Na medida em que o
material foi coletado, foi tabulado com o auxilio do programa de
computador Windows Excel, possibilitando que as categorias fossem
digitadas uma Unica vez, afastando qualquer falha no tratamento
estatistico proveniente de um possivel erro de digitacdo ou de uma
eventual contagem manual. Identificando, ordenando e mapeando, o0s
trabalhos foram enquadrados considerando os seguintes elementos:

Autor;

Titulo do trabalho;

Ano de defesa;

Instituicdo de origem;

Nivel (Mestrado ou Doutorado);
Orientador;

Tematica da pesquisa;
Ambientes pesquisados;
Usuarios envolvidos;

VVVYVVVYVYVYY

Etapa 2: Com base no exame dos resumos dos trabalhos que
constam na BDTD, CAPES, e no trabalho que foi localizado no
curriculo Lattes de um pesquisador do GT ANPEPP, fez-se uma
analise taxiondmica, onde se agrupou os estudos em conjuntos cujas
preocupacdes temdticas se  aproximem. Para fins de
operacionalizagdo, cada conjunto foi agrupado por uma denominagéo
que melhor represente o tema da pesquisa em questdo. Essa estratégia
foi pensada a partir da classificacdo proposta por Stokols (1978) e
efetuada na revisdo de literatura feita por Giuliani & Scopelliti
(2009), onde se categoriza os temas trabalhados nas areas de estudos
da PA em quatro modos: Modo Interpretativo, Avaliativo, Operativo
e Responsivo.

Sobre a classificagdo dos trabalhos nesses respectivos temas,
¢ importante destacar que foram realizados conforme as variaveis
conceituais extraidas e identificadas nos prdprios resumos dos
trabalhos, respeitando as conceituacdes usadas pelos autores das
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pesquisas. Com isso, pretendeu-se afastar quaisquer influéncias de
pressupostos do pesquisador na categorizagdo dos mesmos.
Conforme orientagdo de Giuliani & Scopelliti (2009) as vezes
algumas simplificagdes poderdo vir a ser necessarias, uma vez que as
fronteiras entre os diferentes modos ndo sdo sempre claras e distintas,
e muitos estudos compreendem mais do que um Unico modo de
transacdo ou tema de investigac&o.

Etapa 3A: Depois desse agrupamento por temas de
pesquisas, concentrou-se na analise da compreensdo da relacdo
pessoa-ambiente, segundo os critérios estabelecidos por Altman &
Rogoff (2002). Tendo em vista a profundidade exigida para esta etapa
e a especificidade da analise, precisa-se dos textos das teses e
dissertacOes e, portanto, a analise ficou restrita ao grupo de trabalhos
disponiveis no site da BDTD (20 dissertagcdes e 3 teses). Foram
destacados de cada dissertacdo e tese as partes relativas a
apresentacdo, a problematizacdo e discussdo dos resultados, bem
como as consideragdes finais. As varidveis encontradas nesses
trabalhos foram nomeadas respeitando os sistemas de referéncia
conceitual préprios de cada estudo. Em consequéncia da grande
variedade de enfoques, tornou-se inviavel uma analise individual
guanto a consideracdo de variaveis. Optou-se por tratar desse aspecto
considerando sempre o conjunto das produgdes de cada modo, sendo
as especificidades das pesquisas trabalhadas de forma pontual a titulo
de ilustracdo dos resultados obtidos no conjunto. Tem-se como
resultado o agrupamento dos trabalhos respeitando a classificacdo em
quatro perspectivas de compreensdo da relagcdo pessoa-ambiente.

Etapa 3B: Ao término da andlise feita na Etapa 3A,
prosseguiu-se com outra analise onde se efetuou um cruzamento entre
0s temas das pesquisas (quatro modos) e as perspectivas da relacdo
pessoa-ambiente dos trabalhos analisados (quatro perspectivas).



62

A Figura 6 ilustra as etapas a serem cumpridas para a

elaboragéo da pesquisa:

/ Etapa 1: \

Levantamento e
fichamento de teses e
dissertacdes (BDTD,
CAPES e Lattes)
Descritores:
“Psicologia
Ambiental” e
“Pessoa-Ambiente”
Fichamento dos trabalhos
pelo:

®Autor;

*Titulo do trabalho;
®Ano de defesg;
®Instituicdo;

*Nivel (Mestrado ou
Doutorado);

k‘Orientador: j

-

Etapa 2: \
Agrupamento por tema (42
pesquisas):

Y4

¢ Modo interpretativo;

¢ Modo avaliativo;

e  Modo operativo;

¢ Modo responsivo.
Etapa 3A: \

Analise das abordagens
filoséficas: perspectivas de
homem e de mundo (23
pesquisas da BDTD):
*  Perspectiva
individualista,;
*  Perspectiva
inferacionista: /

Etapa 3B:

Relagdo entre os Modos e as
Perspectivas.

Figura 6 — Fluxograma das etapas do trabalho

4.7 Analise de dados

O tratamento dos dados levantados na Etapa 1 foram
efetuados com o auxilio do programa de computador Windows Excel.
Para a classificacdo dos trabalhos pelos modos de Stokols (1978) foi
realizada uma reunido em novembro de 2010, com a equipe do
laboratério de Psicologia Ambiental da UFSC (LAPAM), para
verificar em qual modo cada pesquisa se enquadraria melhor. Cada
participante tinha papel de “juiz” para argumentar. A partir do tema
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das pesquisas, cada participante dava suas razfes do porqué dela se
enquadrar neste ou naquele modo. Havendo a concordancia dos
demais a respeito, s6 entdo se fez a classificagdo de cada pesquisa.
Para a avaliagdo das perspectivas da relacdo pessoa-ambiente, foi
considerado ‘Objeto de analise’ as tendéncias apreendidas nas
explicagBes quanto as determinantes da relagdo pessoa-ambiente, a
partir da classificagdo proposta por Altman e Rogoff (2002).



64



65

5. RESULTADOS

5.1 Etapa 1 — Levantamento e fichamento das teses e dissertacfes

De acordo com os dados obtidos, pode-se afirmar que a
producdo académica brasileira em Psicologia Ambiental esta
concentrada nos estados do Ceara e do Rio Grande do Norte. Como
demonstra a Figura 7 a seguir, 24 pesquisas (58%) do total formam
produzidos nesses dois estados, sendo que somente na UFRN tem 12
producdes (29%).

usp USP/RP

1\

UNIFOR
5

UFRGS

Figura 7 — Distribuicdo das quantidades de titulos por instituicdo

Em seguida da universidade cearense e potiguar, ha uma
homogeneidade nos percentuais das produgfes na area, indicando que
a PA esta se desenvolvendo em diferentes partes do pais. Apenas na
USP e USP/RP aparece uma producgdo em cada instituigéo.
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Quando se verifica as producdes ao longo da década de 2000
(Figura 8), é possivel constatar que a partir de 2006 ha uma elevagéo
nas produgdes, atingindo em 2008 seu nivel maior. Em 2010 ha uma
queda nos resultados, contudo, é provavel que isso ocorra ja que
muitos trabalhos serdo defendidos no inicio do ano de 2011 devido ao
término das bolsas e prazos dos alunos. De qualquer maneira, 0s
resultados assinalam na mesma direcdo apontada pelo GT PsiAmb,
do X Simposio da ANPEPP de 2004 (Pinheiro & Gilinther, 2004). Na
primeira metade da década de 2000, terminava a formacdo doutoral
de parte significativa dos atuais pesquisadores. Isso aparece de
maneira nitida na segunda metade da década, com o aumento das
producoes.

[ T N ¥ N = T = B e |

\/
SN N

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

= Dissertacdo =—=Tese Total

Figura 8 — Quantidade de titulos ao longo do tempo considerando o
nivel: Mestrado ou Doutorado
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Ao que se refere os ambientes pesquisados, vé-se que as
producgdes se focam principalmente no ambiente escolar, seguido pelo
hospitalar e ambientes urbanos, tais como transito e praca (Figura 9).
Em “Outros” constam os manuscritos que tiveram s6 uma ocorréncia,
entre 0s quais se podem mencionar: prevencao e combate a desastres,
literatura, lixdo, praia, restaurante universitario e sala de descanso.

Centro de Restaurante
Agua _, Cidade ONG universitdrio
2 2 2 Parque edlico Residencial
Praca g Praia

2 1

4
Salade
Trénsito Parque descanso
5 Esportivo 1
r
Outros 10
Turismo

1

Lagoa Bairro

1

Figura 9 — Distribuicéo das quantidades de ambientes pesquisados
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Ja na Figura 10 esta representada as populacGes especificas
gue foram objeto das pesquisas. Em primeiro lugar aparecem as
“Criangas” em 4dreas publicas ou hospitalares e estudantes nas
escolas. Seguida por “Profissionais”: motoristas, arquitetos,
professores, enfermeiras. Em “Outros” pode-se ler: liderangas
comunitérias, atletas, deficientes, dependentes quimicos, religiosos e
personagem de livro literario.

Usuarios 180505 pacientes/depe

Moradores
3 ndentes

6

Personagem de
livro

Jovens

2 2 1
Religiosos
Deficiéntes 1
1 /_
Outros 5
Atletas
\
Estudantes Liderancas
6 1

Figura 10 — Distribui¢do das quantidades de usuarios envolvidos

5.2 Etapa 2 — Agrupamento dos trabalhos conforme a tematica de
estudo

Com base no exame dos resumos das pesquisas que constam
na BDTD, agrupou-se o0s estudos em quatro conjuntos, cujas
preocupacdes se aproximassem da classificacdo proposta por Stokols
(1978). Ou seja, interpretativo, avaliativo, operativo e responsivo. Os
estudos enquadrados em cada conjunto estdo indicados em anexo,
contendo o ano de defesa, a institui¢do de origem, o titulo do trabalho
e 0 nome do orientador, bem como a indica¢do do nivel do estudo
(Mestrado ou Doutorado).

A distribuicdo dos trabalhos em cada grupo pode ser
observada através da Figura 11 que contempla a totalidade dos
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trabalhos, sendo o modo avaliativo o de maior representatividade,
com 14 pesquisas (33%), seguido pelos modos interpretativo,
responsivo e operativo, com 11 (26%), 9 (22%) e 8 (19%) pesquisas,
respectivamente. A  tendéncia por modo se aproxima
significativamente com os resultados apontados na pesquisa de
Giuliani & Scopelliti (2009), que ao fazerem a revisdo de 1.787
artigos publicados no Environment and Behavior e no Journal of
Environmental Psychology, constataram que 33,9 % sdo pesquisas do
modo avaliativo, 23 % do responsivo, 22,23 % do interpretativo e
20,85 % do operativo.

Modo
Responsivo Modo
9 Interpretativo
11

Modo
Operativo
8

Mado
Avaliativo
14

Figura 11 — Quantidades de pesquisas por modo compreensivo
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Os trabalhos indicam o aumento das producdes em PA a
partir da segunda metade da década de 2000 como indica a Figura 12.
O Modo Avaliativo mantém uma média durante o periodo analisado,
seguido pelo Modo Interpretativo, que somente em 2007 ndo teve
nenhuma producdo. Ja os Modos Operativo e Responsivo comegam a
ter mais expressdo a partir de 2006.

| I
0

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

M EMA BMO EMR

Figura 12 - Evolugéo das produgfes em cada modo compreensivo

A seguir serd possivel conhecer mais detalhadamente cada
uma das categorias ja mencionadas na Fundamentagdo Tedrica que
constam nas pesquisas analisadas. O agrupamento por grupo das
pesquisas foi elaborado a partir do tema explicitado em cada
pesquisa. Nesse item, optou-se por ndo fazer distingdo entre o0s
trabalhos da BDTD, CAPES ou Curriculo Lattes, assim o enunciado
das questdes que nortearam as pesquisas aparecem agrupados pelas
principais tematicas que sao foco de atencdo de cada pesquisador. No
Apéndice C consta a relacdo das variaveis articuladas ou apenas
mencionadas pelos pesquisadores em cada modo compreensivo.

5.2.1 Principais temas e questdes norteadoras do Modo
Interpretativo
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Neste grupo estdo as pesquisas que focam na: cognigédo
espacial, mapas cognitivos, percepcdo ambiental, significado e
sentido de lugar, lugar e processos de identidade, processos afetivos,
personalidade e o ambiente:

>

>

Qual a relacdo afetiva com o lugar de moradores da
praia de Pipa-RN?

Qual a afetividade (emogdes e sentimentos) de
religiosos, padres e irmdos idosos, em relacdo a
moradia na casa de salide?

Como se da a constituicdo dos afetos e a articulagio
dos significados decorrentes da relacdo
inclusdo/exclusdo social, com base na vivéncia dos
moradores do Conjunto Residencial Planalto Universo
e daqueles do seu entorno?

Como as pessoas percebem a Praca André de
Albuquerque (Natal), que uso fazem dela e que
significados ddo a este lugar publico?

Como o esporte surge no bairro a partir da ONG
ARCA?

Quais os afetos que marcam a relagcdo de jovens do
sertdo semi-arido nordestino com seu entorno e com
sua decisdo entre emigrar ou ndo?

Qual a afetividade (sentimentos e emogdes) de atletas
de competicdo de diversas modalidades esportivas?
Qual a percepc¢éo de criangas em um hospital?

Qual é a percepcdo de risco do motorista de transporte
coletivo urbano em relacdo a faixa de pedestre na
cidade de Natal?

Qual é a identidade de Lugar dos moradores da cidade
de Maracanad?

Qual é a imagem e o uso da bicicleta na cidade que foi
planejada?

No Apéndice D consta a relacdo das pesquisas que fazem
parte do Modo Interpretativo.

5.2.2 Principais temas e questdes norteadoras do Modo

Avaliativo
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Neste modo constam as pesquisas que focam suas analises na
avaliacdo de: qualidade ambiental; preferéncias e satisfacdo; atitudes
ambientais e disposicdo; preocupacdo ambiental e valores; e
percepgdo de risco:

>

>

Qual o comportamento em filas de espera de um
restaurante universitario?

Quais as representacbes sociais do lugar de
professores, arquitetos e criangas com relacdo a escola?
Quais as caracteristicas sociofisicas dos espagos
pUblicos ao ar livre que intervém no comportamento de
uso das criangas?

Qual a percep¢do dos arquitetos acerca do processo de
humanizacgdo hospitalar?

Qual o significado atribuido a agua pelas liderancgas
locais de sete cidades catarinenses?

Quais as determinantes do comportamento pré-
ambiental relativo a agua, bem como os significados
que lhe sdo atribuidos por alunos do ensino médio?
Qual a melhor adequacédo do pétio de escolas do ensino
fundamental, segundo o ponto de vista da crianca
estudante, usuaria direta desse tipo de ambiente?

Quais sdo as condigdes de trabalho e salde de
motoristas de transporte coletivo urbano?

Quais as relacBes reciprocas entre pessoa-ambiente,
envolvendo especificamente a questdo da intervencéo
urbana e a afetividade de idosos?

Que caracteristicas fisicas e psicossociais do ambiente
da escola relacionam-se ao cuidado com a edificacdo
escolar?

Qual o alcance do mapeamento psicossocial
participativo e das trilhas urbanas na re-insercdo
comunitaria de aluno do Programa Nacional de
Incluséo de Jovens?

Qual é a satisfacdo de idosos em ambientes de
vizinhanca de duas regides do DF?

Qual a influéncia de elementos fisicos da via urbana no
comportamento de velocidade dos motoristas?

Quais as justificativas de motoristas para infragdes de
transito?
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No Apéndice E consta relagdo das pesquisas que fazem parte
do Modo Avaliativo.

5.2.3 Principais temas e questBes norteadoras do Modo

Operativo

Aqui estdo elencadas as pesquisas que se preocuparam com:
0 comportamento prd-ambiental (reciclagem, lixo, uso de energia,
etc.); intervencOes para preservar a natureza; controle do ambiente;
territorialidade e privacidade; espaco pessoal; organizagdo e uso do
espaco, escolhas locacionais; e participacdo em planejamento:

>

>

Qual a relacdo pessoa-ambiente a partir do ponto de
vista de dois grupos de adolescentes?

Como ocorre a apropriagdo de espago por homens,
dependentes  quimicos, que sdo  acolhidos
temporariamente em um ONG?

Como criar agdes educativas para o desenvolvimento
de uma nova cultura ambiental nas empresas, que
sejam eficientes a ponto de transpor os limites das
organizagOes, adotando os conhecimentos no cotidiano
do sujeito em busca de qualidade de vida?

Qual a relacdo da personagem do livio Memorial de
Maria Moura com o ambiente em sua volta?

Como ocorre a apropriagdo de espaco nas escalas
ambientais mais significativas selecionadas por adultos
com deficiéncia visual?

Como se da a intervencdo terapéutica em crianca
recém-hospitalizada a luz da teoria psicanalitica
winnicottiana?

Qual o comportamento sécio-espacial e a percepgéo
dos usuérios do calcaddo da Avenida Engenheiro
Roberto Freire (Natal-RN)?

Qual o conhecimento de estudantes da cidade de Natal-
RN a respeito da energia e6lica?

No Apéndice F consta relacdo das pesquisas que fazem parte
do Modo Operativo.
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5.2.4 Principais temas e questdes norteadoras do Modo

Responsivo
>

>

Quais as caracteristicas das interacdes entre criangas e
0 jardim de um hospital infantil?

Qual a utilizacdo do espaco e os comportamentos de
interacdo entre criancas no patio de um centro de
educacao infantil?

Quais as caracteristicas fisicas do espaco aberto escolar
estdo relacionadas as atividades de interagdo social das
criangas em duas instituicdes de educacao infantil?
Quais as inter-relagdes entre 0o ambiente hospitalar e o
paciente oncoldgico com dor, ao longo de seu processo
de hospitalizacéo, através da afetividade?

Qual a percepcdo de um grupo de catadores acerca dos
riscos ambientais e ocupacionais no contexto da
garimpagem de lixo?

Quais as implicacBes socio-ambientais imediatas apos
a implantacdo de um parque edlico para a comunidade
que vive proxima?

Qual a relagéo entre uso da sala de descanso em uma
empresa e os afastamentos por motivo de salde?

Qual a interdependéncia entre arranjo espacial e o
papel estruturador do educador em criancas de 1 a 4
anos em uma creche?

Qual a correlacdo entre as deficiéncias no
desenvolvimento de estratégias de prevencdo e
combate de desastres?

No Apéndice G consta relagdo das pesquisas que fazem parte
do Modo Responsivo.
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5.3 Etapa 3A - Perspectivas de compreensédo da relagdo pessoa-
ambiente

Nesta etapa o foco serd a identificacdo das tendéncias
compreensivas dadas pelos pesquisadores em seus trabalhos. Para
isso usou-se das definicdes disponibilizadas por Altman & Rogoff
(2002) para compreender as diferentes maneiras de se averiguar a
relacdo pessoa-ambiente. Em virtude da profundidade exigida para a
analise, optou-se por considerar apenas as produc@es pertencentes ao
grupo de trabalhos que constam na BDTD, por estarem disponivel na
integra na rede internet. Nesse ponto, ndo se utilizou somente 0s
resumos, mas também a problematizacdo — exposta via de regra na
introducdo das pesquisas —, a apresentacdo, discussdo e as
consideracBes finais. Ndo foram analisadas, portanto, as partes
concernentes ao método nem a exposicao da fundamentacdo tedrica.
As pesquisas sdo apresentadas em quatro blocos (Interpretativo,
Avaliativo, Operativo, Responsivo), de acordo com os modos de
Stokols (1978) e conforme a classificagdo executada na Etapa 2.

A titulo de orientagdo na exposicdo dos dados, sdo
apresentadas as variaveis identificadas nas pesquisas e ordenadas
pelo nimero de trabalhos nos quais podem ser observadas suas
incidéncias. Tomou-se o cuidado de diferenciar a incidéncia das
varidveis quando apenas mencionadas, sem maiores esclarecimentos
ou aprofundamentos, daquelas que foram consideradas em
articulacdo com outras variaveis ou com o proprio fenémeno, onde o
autor destaca com mais propriedade as implicacfes das mesmas. No
Apéndice C esta a relacdo completa das varidveis encontradas por
modo pesquisado.

5.3.1 Modo Interpretativo

Antes de qualquer consideragdo, merece destaque a
significativa articulagdo das questdes dentro dos relatérios do Modo
Interpretativo. Mais de um quarto das varidveis (29,41 %) dizem
respeito a afetividade ao lugar, a apropriacéo de lugar, ao significado
e a temporalidade que perpassa as pessoas contidas em dado
ambiente. A afetividade é foco de quatro, dos cinco trabalhos
analisados (exceto em Sousa, 2004). Salomoni (2009) investiga quais
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sdo os efeitos e significados da relagdo exclusdo/incluséo social
vivenciados por moradores de um conjunto habitacional construido
em Fortaleza/CE, provenientes de variadas areas de risco e de
preservacdo ambiental na cidade. Destaca que a construgdo dos
conjuntos habitacionais foi realizada proximo ao local das antigas
moradias com o intuito de:

Conservar os moradores proximos ao local de
origem e preservar o0s vinculos afetivos
constituidos em sua antiga vizinhanga parece
também ter sido um dos aspectos que favoreceu a
manutencdo da identidade social deste grupo de
moradores reassentados na primeira etapa deste
Conjunto Residencial. Esta acdo parece ter
contribuido com o estabelecimento do sentimento
de pertenca ao lugar da nova moradia (p. 59)

Na construgdo das habitacBes houve a preocupacdo em
buscar participacdo dos sujeitos/moradores, respeitando e valorizando
seus sentimentos, reconhecendo que uma melhor moradia, vai além
das estruturas fisicas, mas tem haver com o afeto construido com a
antiga residéncia. A pessoa é vista como agente do processo de
apropriacdo da nova morada, e ndo apenas como simples recebedor
de influéncias do ambiente. Além de facilitar o sentimento de
pertencimento, a pesquisadora constatou que a moradia é sindnimo de
seguranca. A maioria dos envolvidos na pesquisa tem suas casas
como um importante referencial de seguranga: “embora residam em
universos que apresentam caracteristicas culturais, sociais e
econdmicas distintas entre si, este significado [de seguranca] ndo
difere” entre as pessoas (p. 61). Com a constatacdo do processo
discriminatorio, tanto entre os dois grupos de moradores do conjunto
habitacional (a discriminagdo entre os moradores ha mais tempo no
local [denominados pelo outro grupo por “moradores do Carandiru”]
em relacdo aos mais recentes [denominado pelo outro grupo de
“moradores favelados™]), quanto desses dois para com os moradores
do entorno, mais privilegiados economicamente e que estigmatizam
0s moradores do conjunto habitacional, tratando-os como “o outro”,
como “classe perigosa”, configurando-os pelo viés da “negatividade”
e “criminalidade”, pode torna-los socialmente como ‘passiveis de
eliminagdo’” (p. 71).
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Dessa maneira, na analise dos resultados, a autora enfatiza
que “para enfrentar tamanha discriminacdo, provinda dos moradores
do entorno, foi preciso “ndo realgar” as diferengas internas e, com
isto, fortalecer a identidade grupal para enfrentar coletivamente o
estigma vivenciado” (p. 79). De modo que:

Os novos habitantes sdo social e economicamente diferentes [dos
moradores dos arredores]. Embora fisicamente vizinhos, sdo
socialmente distantes. Estas caracteristicas parecem acentuar a
“distancia espacial” que demarca o “territdrio emocional (p. 67)

Nessa circunstdncia o “social embebido de afetos
(sentimentos e emocdes), sendo a afetividade um dos componentes de
sua dindmica — e é ela quem da o tom da relagao” (p. 87). A
afetividade é demarcada como ponto de contato que supera a
oposicdo entre subjetividade e objetividade: “conhecer o universo dos
moradores pelos seus afetos me possibilitou captar os significados
dos sentimentos e emogdes relativos aos espacos territoriais em que
se vive” (p. 104).

Em suas analises, a autora enfatiza a importancia do tempo
nesse processo. Primeiramente destaca que o tempo e 0 espago sdo
referéncias vitais as pessoas. E necessario que certo tempo tenha
transcorrido para que “o sentimento de possuir e gerir um espago
independe da propriedade legal, ele ocorre por uso habitual ou por
identificacdo” (p. 84). A autora esboga uma preocupagdo com 0s
aspectos historicos dos acontecimentos, afirmando que “A casa ¢ uma
das maiores forcas de integracdo para 0s pensamentos, lembrancas e
sonhos do homem, cujo passado, presente e futuro, por sua vez, ddo
dinamismos diferentes a ela” (p. 60). Ha a preocupacao de considerar
0s pesquisados enquanto demarcados por certo ambiente fisico, que
permitem desdobrar em sentimentos surgidos no seu passado
ambiental e vai a direcdo, antecipacdo, de dado futuro. A
temporalidade é esclarecida também como um fator importante para
esclarecer o processo de exclusdo que ocorre no local. Nas suas
Consideragdes Finais, Salomoni destaca que “é basicamente o tempo
(...) de instalagéo/estabilidade no novo espago territorial que distingue
os dois conjuntos de moradores, e esses com os habitantes do
entorno” (p. 104). A autora busca compreender seu fendmeno de
investigacdo cruzando um conjunto de dados psicossociais enquanto
processo construido temporalmente. Indicando uma compreensao
transacional do mesmo.
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Ja na pesquisa de Ponte (2010) se objetiva a investigacdo
das emocgdes e sentimentos de cinco religiosos (padres e irmdos) em
relacdo a moradia em uma casa de saude, estabelecendo relagdes com
seus projetos de vida. Para tanto, o autor fez uso da técnica da
autobiografia ambiental, buscando identificar os sentidos e
significados dos lugares em seus projetos de vida. Posteriormente
buscou estabelecer relagbes entre os mapas afetivos e a identidade de
lugar. Por fim, relacionou a afetividade dos religiosos em relacdo a
moradia e a participacdo em atividades sociais e comunitarias.

Assim como Altaman & Rogoff (2002), o autor destaca que
mais do que descrever o0 ambiente e a resposta do sujeito a ele, é
importante identificar nos pesquisados seus contextos sécio-
histéricos, para a partir dele compreender como ele influencia e é
influenciado pelo sujeito. Ponte (2010, p. 94) demarca que “a
moradia ou o lar devem ser compreendidos a partir de seus contextos
historicos, culturais e politicos e ndo como conceitos abstratos ou
idealizados.” Isso fica exposto também quando o autor trata da
“mobilidade residencial” dos religiosos. A mobilidade na vida
religiosa faz parte ndo apenas da intervencdo institucional e suas
necessidades préaticas, mas os proprios religiosos se apropriam e se
apegam a este modo de vida itinerante, que passa a fazer parte da
missdo, do seu servigo. Torna-se referéncia emblematica de seus
modos de vida. Na pesquisa 0 autor constata que as mudancas de
moradia ndo sdo apontadas pelos participantes do estudo como
motivo de sofrimento ou dificuldade de manter relagcdes de apego
com os lugares. Ao contrério, sdo elementos de identificacdo com o
modo de vida religioso. Dessa maneira, 0 autor destaca que qualquer
patologia em funcdo da mobilidade residencial deve levar em
consideragao:

Uma abrangéncia mais ampla do contexto da
histéria residencial do individuo, a situagdo de
vida atual e as projecOes para o futuro. Ou seja,
compreendemos que para investigar a mobilidade
residencial devemos contemplar principalmente o
contexto historico e cultural amplo, sem esquecer-
se de incorporar neste trabalho os significados e
sentidos desta pratica na vida de cada pessoa, isto
é, nos seus projetos de vida (..). Dai a
necessidade de conhecer a histéria residencial da
pessoa em seu contexto mais amplo, como
método da relacdo pessoa-ambiente. (p. 101)
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Através da aplicacdo do instrumento gerador dos mapas
afetivos, o autor encontrou junto aos idosos imagens de
agradabilidade, atragdo, contrastes e insegurangas como
representantes da relacdo dos religiosos e a atual moradia. A média
teve como resultado um conjunto de sentimentos positivos nessa
relacdo, considerando a casa como um ambiente agradavel, que
oferece apoio e estabilidade. Assim, o autor demarca que 0 processo
de estabilizacdo na casa de salde durante a velhice ndo representa um
momento negativo, ou marcado apenas por perdas e doencas, mas o
contrario: “tal periodo pode facilitar o processo de reconstrugdo dos
projetos de vida e busca ativa de engajamento nas atividades da casa
e da comunidade” (p. 85).

Embora o engajamento e a participacdo nas atividades
desenvolvidas dentro e no entorno da casa de salde sejam realizadas
ativamente ou de modo mais passivo entre os idosos, a questdo
exposta pelo autor é que € necessario:

Compreender que as casas e demais lugares em
gue viveram sdo 0 que sdo hoje porque estas
pessoas interferiram ativamente nestes ambientes
se apropriando, significando e os transformando.
Tornando-se parte objetiva da histéria destes
ambientes e subjetivando estes mesmos lugares
como parte insepardvel e constituinte de suas
historias de vida, enfim de suas singularidades (p.
104)

A pessoa é apresentada como agente na sua relagdo com o
ambiente:

Na casa de salde o religioso idoso precisa
reestruturar seus projetos de vida, encerrar um
ciclo de mobilidade residencial e se apropria de
um novo modelo de vida baseado na estabilidade
residencial. Porém, tal tarefa é &rdua e exige da
pessoa o aprendizado de novas formas de sentir e
dar sentido a vida, pois o rompimento com a
mobilidade, embora muitas vezes considerado
pelos religiosos de modo geral, ndo se apresentou
vinculado com uma base afetivo-volitiva (p. 104).
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Isso estd exemplificado em um participante da pesquisa, que
apesar de apresentar uma imagem de atracdo em relagdo a casa de
saude, relata certa frustracdo por viver naquela residéncia, tendo
desejo de mobilidade. Em sua autobiografia ambiental declara: “E,
estou rodando até que ja estou com vontade de mudar de casa, ja faz
mais de um ano e tanto que estou por aqui dependente dessa casa”.
Péaginas seguintes, o autor ao fazer outras consideragdes sobre o
projeto de vida desse pesquisado, destaca que ele:

Deve ser considerado sempre na perspectiva da
transformacéo, o que equivale afirmar que ndo ha
0 projeto de vida para se viver, mas sim, projetos
que Se constroem e se  reestruturam
indefinidamente dentro de um contexto histérico e
cultural especifico (p. 91)

Assim, o autor enfatiza que para se construir uma identidade
de lugar vinculada a casa de salde (representante maximo da
estabilidade residencial na vida religiosa da congregacdo estudada),
antes seria necessaria a apropriacao e significacdo do lugar por meio
de uma relacdo de apego e estima positiva do lugar, o que implicaria,
concomitantemente, na estruturacdo de novos projetos de vida e
consequente identidade de lugar. No final da Discussdo da sua
pesquisa, Ponte (2010) sintetiza a relagcdo dos idosos com a casa de
salde da seguinte maneira:

Logo, consideramos que os religiosos idosos
participantes  deste  estudo se  inserem,
sobremaneira, na interacdo de complementaridade
entre apego com o lugar e mobilidade, o que lhes
possibilita vivenciar as mudangas residenciais ndo
como ameagas, mas Ccomo uma situacdo
necessaria, desejada e inerente a0 seu modo de
vida. Contudo, ha que ressaltar que tal fendmeno
ocorre especialmente enquanto existe
possibilidade de novas mudancgas residenciais e
manutencdo da autonomia da pessoa na realizagédo
de projetos de vida com base na perspectiva da
mobilidade residencial (p. 102).

A instituicdo religiosa supre bastante as necessidades da vida
diaria destes idosos. Entretanto, no rol de necessidades existem
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algumas que ndo sdo passiveis de quantificacdo, uma vez que sao
necessidades qualitativas e articulam-se diretamente com as caréncias
subjetivas de cada um deles, com seus sentimentos e emocdes e, nesta
area, nem sempre a instituicdo consegue abarcar tais aspectos. Ou
seja, garantir a satisfacdo das necessidades basicas de atencdo a
salde, alimentagdo, vestudrio e moradia ndo significa satisfazer
integralmente a pessoa em todas as dimensdes de sua vida. Nesse
sentido, o autor expde nas ConsideracOes Finais sua compreensao de
sujeito inserido em dado ambiente:

Preparar o religioso para a estabilidade residencial
ndo significa orientar os idosos para um fim que
se aproxima, uma espécie de preparacdo a
aposentadoria. As contrario disso, significa inserir
o tema, de forma longitudinal, desde a formag&o
vocacional aos religiosos idosos estabilizados na
casa de saude implicando, assim, na promog&o de
“bons encontros” entre as diferentes geragdes,
onde a solidariedade se manifesta pela insercéo
ativa dos jovens na vida da casa de salde e,
também, a inser¢do dos idosos na formagdo dos
jovens. Efetivamente, a proposta se dirige a
perspectiva da promog¢do da emancipagdo e da
autonomia do religioso idoso, o que na significa
negar suas limitagGes concretas, mas também, ndo
significa supervalorizar as limitagbes como
fatores incapacitantes a uma vida autbnoma e
emancipada (p. 109).

Em seu manuscrito de 2005, Medeiros discorre a respeito da
relacdo afetiva que moradores de uma cidade praiana tém com ela, a
qual, no passado, foi marcada por um estilo de vida simples, voltado
para as necessidades mais imediatas da comunidade. Dessa maneira,
garantindo o sustento dos seus moradores através da pesca e da
agricultura de subsisténcia, locomovendo-se em lombos de bois,
quando precisavam percorrer distancias maiores. Atualmente, em
funcdo da praia pacata ter se tornado um ponto turistico, o interesse
local dominante é voltado ao atendimento de exigéncias que
envolvem ndo mais um vilarejo, mas uma cidade, com todos 0s seus
problemas fisicos, estruturais, econémicos e sociais. Havendo assim,
a implantacdo de um novo estilo de vida. Dentre tantos temas
relacionados e empregados pela Psicologia Ambiental, a autora focou
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seu estudo na questdo da afetividade ao lugar com a construgdo e
manutencdo da identidade individual, como uma questdo de
sobrevivéncia e de qualidade de vida. A partir disso, Medeiros (2005,
p. 13) procura “contemplar a dindmica da vida humana nos seus
aspectos temporais e espaciais”, focando na importdncia que um
lugar teve em determinado momento da vida de alguém e o que uma
simples mudanca geografica pode representar para a auto-estima e a
manutencdo do bem-estar psicologico de uma pessoa.

A autora esclarece que para um ambiente possa ter a
propriedade de satisfazer as vontades e necessidades nas pessoas,
para que possam se expressar e se sentir & vontade para ser o que séo:

E necessario que, dentre outros aspectos, ele ajude
a fortalecer a identidade pessoal ou grupal, a
oferecer condigdes a nossa sobrevivéncia e a
proporcionar bem estar psicolégico. Isso indica
que estamos tratando do ambiente ndo apenas em
termos fisicos, mas também em suas dimensdes
social, econdmica, politica e cultural (p. 14).

Medeiros (2005) constata que os moradores nativos estdo
sendo excluidos do processo de crescimento/desenvolvimento da
praia, uma vez que suas raizes, histéria e cultura, tém sido
desfavorecidos pelo turismo e desenvolvimento local. Espacialmente,
esta exclusdo é caracterizada pela migracdo desses moradores para
areas mais distantes do centro e dos ambientes de até entdo de
convivio da comunidade, fato que afeta e reduz consideravelmente o
sentimento de lugar e de grupo, tornando-os cada vez mais
marginalizados e impotentes neste processo. Isso tem gerado um
sentimento de insatisfagdo, mesmo em quem ndo é nativo de fato,
mas que também possui forte vinculo com a comunidade.

Esse processo foi constatado, sobretudo, nos pesquisados
idosos, que quando eram jovens e inseridos em um contexto
completamente diferente, onde a dificuldade de sobrevivéncia
prevalecia, o ambiente fisico parecia ter maior relevancia. Fato
evidenciado nos relatos, principalmente através da mengdo as
atividade e plantio, em detrimento de outras, envolvendo pessoas,
grupos ou comunidade: “Sobre a tragédia desenhada entre passado e
presente, entendemos que as dimensdes do ambiente (fisica, social e
global) tiveram papel fundamental em suas vidas em momentos
distintos” (p. 14).
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A tranquilidade do passado na praia, a atividade de pesca e
até a pracinha da cidade, que foi o ponto de encontro mais antigo do
local, perderam suas identidades para a populacdo local. A
configuracdo do passado foi substituida pela atividade turistica, pelo
agito dos visitantes e a transformacdo da pracinha em mirante. 1sso
leva a pesquisadora a concluir que:

Os moradores vém perdendo espago em Pipa, ndo
apenas o fisico, mas o espaco social dentro do seu
lugar, da sua histéria e da do seu povo (...)
fazendo com que esses moradores, especialmente
0s nativos, tornem-se agentes passivos dessas
transformacdes (p. 145)

Entre 0os moradores mais jovens, ha ilusbes e frustracOes
frente ao futuro. A atividade econdmica exige profissionais
qualificados e ndo é capaz de atender a demanda local de
trabalhadores jovens. Somado a isto, esta a ilusdo frequentemente
difundida na praia do enriquecimento facil e rapido, haja vista o
grande nimero de turistas estrangeiros e com alto poder aquisitivo.
Este quadro gera jovens ociosos e as vezes revoltados com a falta de
oportunidade de trabalho. Entre a populagdo nativa idosa, a
impossibilidade de exercer as mesmas atividades do passado, quer
seja pela idade, quer pela prépria inviabilidade, dado o contexto
socioecondmico atual, os levam a atribuir maior importancia a
dimensdo social do que a fisica. E em uma pequena escala, ou seja, a
familia e vizinhos mais préximos.

A autora expde a reciproca influéncia do ambiente e das
pessoas, contudo destaca a importancia de se atentar a evolucéo
histérica dos sujeitos em seu ambiente. Constata “uma linha continua
entre passado e presente” (p. 100) de maneira que fica inevitavel
tratar da relacdo das pessoas com a praia, sem falar de suas proprias
histérias, de como suas vidas mudaram, como acompanharam,
adaptaram e como se sentem hoje com relacéo a tantas mudangas.

Em suas ConsideragBes Finais, Medeiros considera que a
relacdo afetiva com lugares compreende uma amplitude de situages,
locais e pessoas, de forma que ndo se pode limitar essas experiéncias
a um Unico cendrio ou corpo tedrico-metodolodgico rigido, mas devam
ser contempladas nas varias dimensdes da vida humana
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Estudar as relagBes afetivas com o ambiente,
dentro de um contexto amplo de possibilidades,
pareceu-nos mais adequado e pertinente, apesar
da literatura ndo abordar a questéo dessa maneira,
e sim de forma segregada (p. 152).

Ja a pesquisa de Souza (2008) se pautou na analise das
imagens afetivas do bairro de moradia por jovens praticantes de
atividades esportivas. Como recurso metodoldgico utilizou o
instrumento gerador do mapa afetivo que possibilita ao investigador
analisar como os afetos surgem na relacdo pessoa-ambiente.

O autor parte da premissa que o esporte pode ser tomado
como um mecanismo de socializacdo, ascensdo social e melhoria da
gualidade de vida. Ele pode servir de contraste ao contexto de
vivéncia do jovem, sendo um instrumento de superacdo das
condicbGes desfavoraveis dos seus locais de moradia: o esporte
possibilita mais qualidade de vida e uma relacdo melhor com seu
local de moradia.

Em seus resultados com os mapas afetivos, o esporte vem
atrelado a uma perspectiva “positiva” entre a média dos pesquisados.
No entanto, o autor foca sua analise dos dados nos afetos “bons ou
ruins” que o ambiente gera nos pesquisados, ndo desenvolvendo o
processo de historizagdo dos mesmos em relagdo ao bairro ou ao
esporte, e como as pessoas influenciam o ambiente. Assim, had uma
compreensdo interacionista, nos modos expostos por Altman &
Rogoff (2002).

Em apenas uma passagem do seu manuscrito Souza (2008)
faz uma contextualizacdo do ambiente de um pesquisado quando
realiza a anélise do seu desenho, indicando que o passado de alguém
influéncia no seu modo de se apropriar da sua relagdo no presente
frente a0 ambiente:

O jovem deixou transparecer que ndo € o Sseu
lugar em ruinas em si, mas o que acontece & que
gera sentimentos e qualidades (..) que
despotencializam aclGes sociais e impedem
sentimentos de apego e afeto positivo ao ambiente
em que vive (p. 51).

Em suas Considerac¢des Finais, Souza (2008) destaca que 0s
afetos predominantes em sua pesquisa foram explicitados por
sentimentos de “alegria” e “paz”. A presenca do lazer, segundo seus
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resultados, faz com que o bairro seja sentido como “bom”. O fio
condutor do autor se concentra somente nos atuais “sentimentos” dos
pesquisados; com Unica exceg¢do a citagdo acima. Ndo ha mais outras
mencBes de como estes sentimentos foram desenvolvidos
historicamente e que antecipacfes os pesquisados fazem frente a seu
bairro e ao esporte. Fechando sua pesquisa, 0 autor deixa em aberto
os resultados alcangados, afirmando que; “as conclusbes aqui
apresentadas sdo, na realidade, constatacfes e hipdteses que carecem
de verificagdo aprofundada” (p. 57). Lembrando que em estudos
futuros sobre o tema “uma amostra maior de jovens poderdo dizer
com maior precisdo a existéncia ou ndo de uma correlagdo positiva
entre a imagem de destruicdo e a idade de jovens que praticam
esporte” (p. 58).

Em Sousa (2004) o foco de estudo foi apreender como as
pessoas percebem uma praca no centro da cidade de Natal/RN, que
uso fazem dela e que significados d&do a este lugar publico. Logo na
Introdugdo, a autora esclarece que a opg¢do pela praca ndo se deu ao
acaso, ou por conveniéncia, mas sim que “foi escolhida pela sua
importancia historica, cultural e politica para a vida da cidade e da
sua populagdo” (p. 18). Considerar a eleicdo do foco da pesquisa
levando em conta razBes psicoambientais relevantes é o que aponta
Wiesenfeld (2005) ao tratar da pertinéncia dos resultados tedricos
com 0s préaticos.

A autora lembra que as mudancas, reformas e restauracdes
pela qual passou a praca ao longo dos anos implicam ndo apenas em
alteragdes “geograficas”, mas a propria identidade de Iugar dos seus
frequentadores. Pessoa e ambiente ndo devem ser considerados pdlos
excludentes. Tratando da compreensdo de sujeito, Sousa (2004)
afirma que “pessoas vivendo na mesma cidade, no mesmo bairro,
mesmo assim percebem mundos diferentes” (p.69). Isso ficou claro
entre os cincos grupos que frequentam a praca: taxistas, skatistas,
estudantes, flanelinhas e outros (zeladores, passeantes, leitores, etc.).
Para os taxistas e flanelinhas, o local representa trabalho; para os
skatistas, esporte e encontro; para 0s estudantes, contemplacdo e
encontro; e no grupo dos “outros”, lazer e passagem. Refletindo nos
pressupostos da Psicologia Ecoldgica de Barker, se pode pensar a
praca como diferentes Behavior settings, pois cada um imp&e seu
“programa” de atividades as pessoas que estejam dentro dele.
“Diversas pragas” em uma so.

Além disso, Sousa (2004) d& importdncia a questdo da
temporalidade, considerando como as pessoas vao mudando suas
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relagbes com a praga, esclarecendo que sua pesquisa tem uma
“perspectiva de tempo que mostra como as ideias de presente,
passado e futuro se fundem, como um corpo ideario s6” (p. 18), o que
denota uma transacionalidade compreensiva a respeito do fendmeno
em investigacdo. No roteiro de entrevistas, a questdo temporal
também foi destaque quando esta visa saber como os respondentes
véem o presente, com suas acdes de agora; o passado, o que fizeram
para chegar até como esta hoje; e o futuro, o que pode ser feito por
cada um em um conjunto para gque se possa ter uma qualidade de vida
mais condizente com as condicbes humanas essenciais
posteriormente.

No entanto, adiante, a autora d& outra perspectiva ao tempo,
mais em termos cronoldgicos que histdricos:

Essas pracas podem ser interligadas & questio
temporal desses participantes quando
responderam as perguntas “Quanto tempo vocé
fica na praga” e “Em que horario”. Isto €, o tempo
em horas e turnos: manha, tarde e noite. E o
espaco e o tempo representados pelas respostas
dos freqiientadores que nos guiam a mostrar que
existem vérias pracas na PAA (Praca André de
Albuquerque) tanto temporal como espacialmente
(p. 85).

Apesar da mengdo & compreensdo linear da temporalidade
unida a preocupacéo entre as correlagdes entre aspectos ambientais e
socio-histdricos, 0 que caracterizaria uma visao transacional, a autora
elabora o questionario de pesquisa considerado o tempo apenas para
fins de localizagdo cronolégica. Ou nos termos de Altman & Rogoff
(2002), configura-se como um compreensdo organismica.

Outro aspecto de destaque na pesquisa de Sousa (2004) se
refere a importancia de considerar a articulacéo interdisciplinar entre
as areas que tratam da relacéo pessoa-ambiente. A autora lembra que
uma pesquisa cientifica que trata dessas relacdes precisa ter um
“transito interdisciplinar”, o que ¢é reconhecer justamente a
complexidade do tema.

Em se tratando de uma dissertacdo, imagine
estudar interdisciplinarmente a inter-acdo pessoa-
praca, quando os estudos, ainda, estdo se
realizando de modo a apresentar uma dicotomia
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pessoa/ambiente, isto é, separadamente, nos quais
cada disciplina aborda uma questdo e somente por
seu angulo de visdo. Sendo assim, visto
globalmente, a Psicologia Ambiental tem muito a
contribuir com a Geografia e vice-versa, cabendo
aos envolvidos sempre buscarem ampliar a
flexibilidade e abertura cientifica necessarias para
que os temas tratados possam gerar frutos” (p.
91).

Assim como em Souza (2008), Sousa (2004) atenta-se a
respeito do tamanho da amostragem da pesquisa. Constata que ela
poderia ter sido maior. Mas ao contrario de Souza (2008) que
considera seus resultados como hipoteses a serem confirmadas, Sousa
(2004) aponta:

Eu tinha uma resposta pré-estabelecida quando fui
a praga para realizar esta investigagdo. “Praga”
para mim deveria ser uma expressao materializada
na urbe do encontro entre pessoas, um lugar que
proporciona lazer e bem-estar para as pessoas que
frequentam, a possibilidade de convergéncia e
confraternizagdo, oportunizando movimentos de
participacdo nas questdes cotidianas da cidade. Os
dados obtidos ndo necessariamente contradizem
essa visdo, mas a atenuam e particularizam para
os tipos estudados, levando-me a sensacéo de que
precisaria ter envolvido mais respondentes (p. 87).

Com isso, verifica-se que das cinco pesquisas enquadradas
no modo interpretativo, trés (Medeiros, 2005; Ponte, 2010; Salomoni,
2010) tém em seus fundamentos compreensivas um viés transacional.
Assim, proporcionalmente, é o grupo com maior nimero de pesquisas
nestes termos.

5.3.2 Modo Avaliativo

Neste grupo constam sete pesquisas, das quais cinco sdo
dissertagbes (Luz, 2010; Medeiros, 2004; Polli, 2008; Quevedo,
2005; Souza, 2005) e duas teses (lglesias, 2002; Sanger, 2002). As
varidveis foram bastante homogéneas em suas distribui¢des. De um
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total de 15 variaveis arroladas (tempo cronolégico, bidirecionalidade,
mapeamento comportamental, bem-estar, adaptacéo, construtivismo,
densidade espacial, desenvolvimento infantil, fila de espera,
humanizacdo hospitalar, integracdo social, privacidade, salde,
significado da agua, espaco pessoal), destaca-se 0s conceitos da
bidirecionalidade na relagdo pessoa-ambiente e 0 mapeamento
comportamental. O tempo também é destacado, aparecendo para
demarcar um intervalo de ocorréncias comportamentais.

O primeiro trabalho examinado dentro das producdes
elencadas no Modo Avaliativo foi a de Polli (2008), que faz uma
avaliacdo das representacdes sociais que lideres locais em seis
cidades do interior do estado de Santa Catarina tém a respeito da
agua. Trata de questdes de uso, exploracdo, apropriacdo, poluicéo,
preservagdo, cuidado e qualidade da agua em regides rurais do
estado. Prevé a implantacdo de tecnologias para armazenamento,
cuidado, reducédo de poluicdo e monitoramento da qualidade da agua,
bem como acbes de educagdo ambiental. A pesquisa da autora visa
especificamente identificar um dos noves objetivos propostos pelo
Programa Tecnologias Sociais para Gestdo da Agua (TSGA), qual
seja: “acompanhar, registrar e avaliar a evolugdo da percepgdo dos
atores locais em relacdo a gestdo da agua e ao desenvolvimento do
Projeto” (p. 15). A pesquisa indaga-Se sobre quais séo os significados
dados ao recurso agua pelos lideres/monitores do projeto TSGA.

Ja na Introducéo destaca a importancia cientifica da pesquisa
ao afirmar que “conhecer o significado que as pessoas atribuem a
agua é de suma importancia, pois para se compreender a realidade da
vida diaria é necessario ter em conta as atribuigdes de significado que
permeiam e orientam as relagdes” (p. 11). Esta questdo volta a ser
destaque na Discussdo dos Resultados, quanto nas ConsideracGes
Finais, uma vez que conhecendo a singularidade das representagdes
sociais da agua na regido estudada, produz-se um conhecimento
especifico a respeito do tema. Dessa maneira, propde-se intervencdes
que vdo além de programas de educacdo ambiental com
recomendacOes genéricas, pensadas adequadas para qualquer tipo de
grupo, independentemente do contexto cultural ou social de que
fazem parte.

O clima cultural em que as pessoas estdo envoltas, e onde se
formam suas crencas e valores, é destaque nas compreensdes da
autora a respeito das representacdes da agua pesquisada por ela. “A
valorizac¢ao da agua é transmitida culturalmente” (p. 116), tanto pela
educacdo formal, quanto pela educacdo ambiental e pela midia. Polli
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destaca a importancia das experiéncias pessoais dos pesquisados
frente a essas informagdes. Ou seja, a pessoa ndo é s passiva frente
ao conjunto de informagdes que recebe, mas também tem suas
experiéncias e responde ao meio mediado por elas. HA uma
concep¢do organismica, teleoldgica e homeostatica, tanto dos
pesquisados, quanto da pesquisadora, no sentido que 0s recursos
hidricos devem ser conservados e estabelecidos para a garantia da
sobrevivéncia futura das pessoas. Tal busca de equilibrio ideal é
destacada como fundamental, permeada por uma necessidade vital e
notéria sobre a vida, do que por um recorte do fendmeno formado
pela pesquisadora.

Em sua pesquisa de 2005, Quevedo também tem como
interesse a tematica da agua, seus usos e percep¢des. A autora busca
identificar possiveis preditores do comportamento pré-ambiental
relacionados ao uso da agua, bem como os significados que séo
atribuidos a ela. Para alcancar tal objetivo, fez uso de um questionario
aplicado em uma amostra de 315 estudantes, que além de indicadores
a respeito da percepgdo sobre a agua, conteve mais 14 sub-temas de
interesse, entre os quais se pode mencionar o cuidado ambiental,
desenvolvimento sustentavel, perspectiva temporal, além de um
inquérito socio-demografico.

Entre as questdes de cada sub-tema, a autora fez uma analise
estatistica de correlagdo de cada questdo com relacdo a economia da
agua e como ela é percebida pelos jovens. Dos sub-temas, apenas trés
se correlacionam significativa e positivamente com as duas variaveis
critério estabelecidas: sexo dos respondentes e os indicadores pré-
ambientalismo (Escala Novo Paradigma Ecoldgico e deixar contato
para eventual futuro convite sobre algum evento pré-ambiente).

Contudo, a autora observa que:

Os respondentes revelaram ter consciéncia da
problematica (percepgdo e crengas a respeito da
situacdo da agua), embora essa consciéncia ndo
tenha sido traduzida em seu comportamento de
uso da agua, o que foi evidenciado, entre outros
aspectos, pela auséncia de correlagdo entre essas
duas variaveis (p. 68).

Essa falta de relacdo entre pratica de cuidado e a situacdo
percebida, apesar de integrar um quadro mais amplo do
comportamento pré-ambiental relacionado a agua, para 0 grupo
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pesquisado constitui dimensdes distintas. A partir desta constatacéo, a
autora destaca a importancia tedrica que distende da questdo, pois
aponta para desdobramentos e relagdes que podem levar a uma
melhor compreensdo por estudos futuros do comportamento pro-
ambiental relacionado a adgua e predisposicdes associadas.

Assim como na pesquisa de Polli (2008), em suas
Consideragdes Finais Quevedo destaca “a predominancia da
concepcdo de agua enquanto vida” (p. 67), muito embora a relacdo
que os pesquisados mantém com ela parece dubia e, muito mais
funcional. Consideram ela uma recurso finito, um patrimdénio
indispensavel a vida e para uma grande parcela de respondentes, a
prépria vida.

A autora expOe que “a percepcao pelos participantes da agua
como recurso finito é um indicativo de possibilidades futuras de que a
consciéncia desse limite possa ser transformar em acdo mais efetiva
para um consumo sustentavel da agua” (p. 70). Parafraseando Corral,
ela lembra que:

a escassez da agua promove o desenvolvimento
de tendéncias de comportamento (motivos,
habilidades e crencas) que levam o individuo a
economizar agua. Ou seja, pessoas em situagao de
abundancia de recursos (de qualquer ordem)
tendem a gastar mais que pessoas que vivem em
condicdes de restrigdes (p. 70)

Em suas compreensfes a respeito dos comportamentos dos
participantes pela conservacdo da agua, a autora faz uma descricdo de
causalidade, onde as ag¢Oes dos pesquisados sempre vdo desdobrar em
um resultado no meio-ambiente. Contudo, subjaz o entendimento de
um estado de equilibrio homeostatico futuro possivel entre as
necessidades das pessoas e a manutengdo dos recursos naturais.
Assim, se optou por considerar a pesquisa com uma perspectiva
organismica.

Ja na pesquisa de Luz (2010) o objeto de investigagdo foi a
identificacdo de quais sdo as caracteristicas fisicas e sociais em
guatro pracas publicas que intervém no comportamento de criangas
gue as usam em uma cidade de Santa Catarina. Em sua Introducéo,
tanto quanto em sua Discussdo, a autora destaca que a influéncia
exercida pelo ambiente esta condicionada as suas proprias
caracteristicas quanto as das pessoas, de modo que tal relacdo “ndo ¢
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estatica, mas dindmica” (p. 107). Considera-se que a
bidirecionalidade envolve ‘“as caracteristicas das pessoas e dos
contextos e, sobretudo, as relagdes/trocas entre ambos” (p. 120).
Além disso, é destacada a necessidade de compreender que a crianga
e 0 ambiente em que estd estdo localizados em “um sistema maior
que inclui as condicGes de vida, o padrdo de comportamento familiar,
0 ambiente fisico e a relagdo das pessoas que compdem o contexto de
desenvolvimento” (p. 28-29).

A pesquisadora destaca que o brincar em ambientes abertos
tras importantes beneficios ao desenvolvimento psicologico da
crianca através de brincadeiras e da socializagdo com outras criancas,
considerando o estagio de desenvolvimento de cada uma, sua idade e
género, que aparecem ‘“‘como varidveis que interferem no seu
comportamento de uso dos espagos como a escolha por certas
atividades” (p. 107). A forma como o espaco é desenhado e
conservado intervém no tipo de atividade e intervencdo entre as
criangas:

Um parque que possui brinquedos mais
diversificados (...) possibilita maior nimero de
atividades a serem realizadas pelas criangas,
maior nimero de brinquedos a ser explorado,
maior permanéncia na mesma atividade e local,
maior intervencdo entre os pares (p. 134).

Apesar dos riscos fisicos encontrados (ma conservagdo dos
brinquedos, dificil acesso as pragas) e sociais (inseguranga, trafego de
drogas), em decorréncia da falta de investimentos dos poderes
publicos, as pragas costumam ser bastante frequentadas. No entanto,
é destacado que um desenvolvimento infantil apropriado sempre sera
melhor em “um ambiente seguro, diversificado e flexivel possibilita
ndo apenas a atividade fisica e a socializagdo, mas favorece
habilidades cognitivas e psicologicas” (p. 137). Na pesquisa de Luz
(2010) h&a a preocupagdo de compreender como uma melhor
adequacdo das pracas pode levar a um estado de desenvolvimento
regular, dentro de dado contexto social, buscando sempre o equilibrio
entre as partes. Desse modo, assinala-se como uma pesquisa
organismica, nos termos de Altman & Rogoff (2002), enquanto busca
da constancia no desenvolvimento do fendmeno em questdo: a
relacdo pesssoa-ambiente.
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O interesse de pesquisa em Souza (2005) muda da praca
para o péatio, contudo, enfocando desenvolvimento infantil. H4 o
proposito de analisar a adequacédo do patio de duas escolas segundo o
ponto de vista dos alunos. Destacando a influéncia do espaco fisico
nas relacdes interpessoais e no conforto e satisfacdo gerada pelas
caracteristicas fisicas desses espacos. Esse propdsito fica claro na
secdo Resultados e Discussdo onde prevalece a avalia¢cdo do ambiente
e como ele influéncia os alunos: “um espago sem criatividade e frio,
destinado tanto para as atividades recreativas como para o lanche das
criangas” (p. 47).

A autora descreve a deficiéncia de dois patios escolares,
como falta de vegetagdo e falta de equipamentos para as criangas
brincarem. Com destaque a questdo estética dos espagos, de modo
gue ndo foi verificado pinturas e cores adequadas e painéis
decorativos. Souza considera que “criancas expostas a ambientes
considerados bonitos apresentam atitudes positivas e melhor
desempenho na escola” (p. 50). Apesar disso, demarca que as
deficiéncias dos patios (tais como a falta de mobiliario, equipamentos
infantis e brinquedos), as criangas sdo capazes de transformar esses
espacos em locais de recreacdo, diversdo, alegria e lazer.
Parafraseando Capra, a autora considera que “a capacidade de
adaptacdo a um meio ambiente é uma caracteristica essencial dos
sistemas vivos e sociais” (p. 50).

Em funcdo da alta densidade espacial nos pétios, Souza
(2005) considera que isto desdobrara em um “aumento substancial da
quantidade de conflitos e agressdes entre criancas” (p. 53). Na
segunda parte da sua discussdo, a autora volta a esse tema, a partir
das entrevistas feitas com as criancas e constata essa mesma posicao
entre a maioria dos pesquisados. Apesar de insatisfatorio, os patios
sdo descritos pelos alunos como locais “para brincar e fazer amigos”

(p. 60).

Em sua analise dos resultados, duas passagens mencionam a
questdo temporal, mas apenas como registro de quanto se fica no
patio, na fila da merenda, ou na fila para entrar na sala. Dessa
maneira, segundo os critérios expostos por Altman & Rogoff (2002),
h& uma base interacionista na compreensdo do fenémeno em foco, ja
que se considera as implicacdes do ambiente sobre as criancas e
como se poderia melhorar o ambiente para beneficiar o desempenho
delas na escola.

No manuscrito de Medeiros (2004) o objetivo é verificar a
percepcdo de oito arquitetos da cidade de Natal/RN, especialistas em
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projetos de estabelecimentos assistenciais de saulde, acerca do
processo de humanizagéo hospitalar. A autora tem como pressupostos
iniciais pesquisas que apontam que: “A estrutura fisica do edificio
pode auxiliar no restabelecimento dos pacientes; elementos como
jardins, uso de cores e espagos abertos podem amenizar o impacto
causado pela rotina hospitalar sobre os pacientes” (p. 9).

Medeiros (2004) destaca também que a assisténcia voltada
aos cuidados com os pacientes ndo deve incluir apenas cuidados
relativos a estrutura fisico-espacial do edificio, mas também a
aspectos relativos ao atendimento que é prestado:

Alguns fatores tém a funcdo de propiciar o
restabelecimento das pessoas hospitalizadas, entre
0s quais podem ser citados a possibilidade de
comunicagdo com a equipe médica e de
enfermagem, o controle de ruidos e a criagdo de
espacos que permitam, por exemplo, a
visualizacdo da natureza (p. 12)

A autora destaca a importancia de sua pesquisa pelo fato de
haver um namero reduzido de trabalhos publicados a respeito do
tema. Além da literatura, por trazer consideragdes superficiais, “sem
apresentar uma definicdo clara do que seja um ambiente hospitalar
humanizado, nem estabelecer uma relagcdo entre a humanizacao e os
estudos pessoa-ambiente (p. 13).

Em sua apresentacdo dos resultados das entrevistas com 0s
arquitetos e na discussdo que faz, Medeiros (2004) aponta uma
questdo importante, e que é recorrentemente destacada pelos
entrevistados, quanto pela autora, o fato de que:

A humanizagdo hospitalar envolve elementos
relativos ao atendimento e ao espaco fisico,
estando entre os primeiros a relagdo estabelecida
entre o profissional de salde e os pacientes, e
entre os segundos, a ambientacdo do edificio e seu
paisagismo (p. 70).

Segundo a autora, essa perspectiva que tira o foco s6 do
ambiente e voltando a relacdo da pessoa com o ambiente, foi incluido
a partir da década de 1980, e, sobretudo, na de 1990, nos programas
de Pds-Graduagdo de Arquitetura. Esse dado é confirmado nas
entrevistas com os arquitetos quando comparam os modelos dos
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hospitais construidos antes desse periodo com os de depois. Os mais
novos ja foram concebidos com a preocupagdo em tornar seus
ambientes “aconchegante”, “agradavel” e “confortavel”, em oposigdo
aos ambientes “frios” e “sombrios” dos mais antigos.

Com isso, a autora destaca que a preocupacgdo nao estd em
somente tornar o ambiente com “aparéncia de hotel e ambientes bem
decorados” (p. 71), mas como se ddo as relagdes interpessoais na
avaliacdo da qualidade ambiental, considerando a singularidade do
paciente. Isso ja apontou Kaplan (1983) ao tratar de ambientes
restauradores de que ndo ha um sé tipo de ambiente restaurador.
Segundo o autor, deve haver tantos tipos de ambientes restauradores
quanto for os tipos de pessoas que necessitam desta experimentagdo
restauradora. E apds a saida do hospital, o paciente ir4 elaborar
“imagens positivas ou negativas do que foi visto, ouvido, cheirado ou
tocado” (Medeiros, 2004, p. 76).

Quando trata da questdo da privacidade dos pacientes no
ambiente hospitalar, onde via de regra a pessoa perde sua privacidade
em funcdo do contexto hospitalar, a autora ultrapassa essa
compreensdo generalista e destaca a particularidade que pode assumir
cada paciente. Medeiros destaca que “nem sempre a falta de
privacidade ¢ o que mais incomoda” (p.81) e esclarece as razdes
expondo que:

0 proprio ambiente fisico, os procedimentos
adotados e o receio em relagdo & morte séo fatores
tdo marcantes, que a possibilidade de ser visto ou
ouvido pelos demais pacientes num momento de
dor e anglstia, superam a necessidade por
privacidade (p. 82).

Dessa maneira Medeiros (2004) indica que o ambiente deve
ser adaptar as necessidades de cada um: “o ambiente deveria estar
preparado para oferecer mais ou menos privacidade para cada
paciente na medida em que fosse mais ou menos prioridade para cada
um deles” (p. 82).

Conforme a pesquisador, outro elemento arquiteténico que
possibilita as pessoas se experimentarem melhores em um hospital
sdo as janelas. Os entrevistados lembram que algumas UTI’s ndo as
tém, ndo permitindo as pessoas internadas ter a nogdo do tempo, se €
dia ou noite. Dessa maneira, a autora faz uma sintese de como essa
articulacdo de pessoa-ambiente deve ser considerada:
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A necessidade de favorecer o paciente com
iluminacdo e ventilagdo naturais e organizar o
ambiente de forma a auxiliar no seu processo de
recuperagdo, é um aspecto marcante desde que o
hospital comegou a ser considerado um
instrumento  terapéutico. No entanto, a
importancia da nocdo de tempo para quem esta
internado, bem como as questdes relativas a
privacidade, vem a tona por ocasido dos estudos
pessoa-ambiente nesse contexto (p. 83).

Com isso, a autora expde uma compreensdo ndo apenas de
interacdo de pessoas em dado ambiente hospitalar, mas sim como elas
se sentem nele e como ele pode mudar para atender as necessidades
particulares de cada uma delas. Assim, ndo ha como compreender um
aspecto do fendmeno em questdo sem considerar o0 outro para manter
o equilibrio da relagdo. Por essas razdes, sua pesquisa é categorizada
como organismica.

Na pesquisa de Sager (2002) encontra-se uma investigagdo a
respeito das representacdes sociais do lugar de professores, arquitetos
e criangas com relacdo & escola. Busca evidenciar e discutir 0s
significados que eles conferem ao espago fisico da escola infantil e as
atividades que nela se desenvolvem. Por consequéncia, pretende
discutir que conceitos de crianca, de aprendizagem e
desenvolvimento subjazem aos significados atribuidos por eles a
estes espagos e atividades.

O autor parte do pressuposto de que é fundamental “a
interacdo da crianca, tanto com o ambiente fisico como com as outras
criangas, ¢ condi¢do primordial para a construgdo do conhecimento”
(p. 63). Dessa maneira, 0 espaco da escola deve ser marcado por uma
diversidade de espagos, materiais e texturas para que as criangas
possam experienciar novas sensac¢des, corroborando o pressuposto de
que as interacbes das criancas com o ambiente fisico sdo de
fundamental importdncia para a aprendizagem. Relevando a
importancia do espaco fisico, o autor defende que a construgéo, ou
reforma, de uma escola por arquitetos deve considerar as
necessidades e caracteristicas da crianca:

Este destaque a crianca baseia-se no fato de que
ela é protagonista da sua aprendizagem e ndo
receptaculo das informacbes que os professores
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Ihe oferecem. Pode-se dizer que o que fundamenta
0 evento denominado Arquitednico-Construtivista
¢ esta posicdo com relagdo a crianga. O projeto
arquitetdnico da escola vai girar em torno deste
pressuposto (p. 62).

Outro ponto de destaque exposto pelo autor é que uma escola
pensada nesses moldes deve respeitar as diferencgas culturais e locais,
como uma maneira de integrar a escola a comunidade, fazendo-se
necessario o estudo da realidade onde a escola esté inserida levando
em conta a ocupacdo deste espaco pela comunidade, os sujeitos
envolvidos com a instituicdlo e a relacdo que esta instituicdo
estabelece com a comunidade. Estes aspectos justificariam o tipo de
organizacdo espacial da escola considerando o contexto comunitéario
em que a escola esta inserida. A razdo disto esta revestida de um
carater estratégico: “aproximar a comunidade da escola como forma
de evitar o vandalismo tdo freqiiente em nossas escolas” (p. 65). A
arquitetura deve estar preocupada ndo sé com a funcionalidade fisica
do espago, mas preocupada com a construgdo do conhecimento e da
crianca:

A crianca passa a ser o centro da estrutura escolar,
tanto do ponto de vista pedagdgico como do ponto
de vista do edificio escolar. E para ela que a
escola se destina e tudo deve girar ao seu redor.
Em segundo lugar, o espaco da escola deve ser
um espaco que cria desafios a crianca. Desta
maneira, 0 espaco deve contribuir para que a
crianca seja desafiada a construir conhecimento.
Este espaco também deve dar condigdes a crianga
de reconstrui-lo, de molda-lo de acordo com as
suas conveniéncias. Neste ponto a arquitetura
serve de suporte as atividades da crianca,
atividades estas que ajudardo a crianca a
desenvolver-se cognitiva e socialmente (p. 66).

Em seguida Sager (2002) traz os resultados a respeito das
representacbes dos professores, arquitetos e alunos. Entre 0s
arquitetos ha dois grupos. Um que estd envolvido em um estudo
piloto nos projetos arquiteténicos da Prefeitura de Porto Alegre/RS, e
outro com profissionais envolvidos em obras na rede publica estadual
daquele estado. Entre os profissionais do primeiro grupo ha uma
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tendéncia de desenvolver um projeto de base construtivista. Ou seja,
se preocupam com aspectos tradicionalmente poucos presentes na
arquitetura, tal como com o pedagdgico e o desenvolvimento infantil.
Nas representacfes dos arquitetos do segundo grupo predominam o0s
aspectos fisicos com relacdo a escola, principalmente no que se refere
aos aspectos estéticos e funcionais.

No outro conjunto, dos professores, o objetivo foi abordar
possiveis diferengas entre o grupo de professores de escolas publicas
e 0 grupo de professores de escolas particulares. Para os professores
de escolas particulares, a escola estd ligada aos aspectos de
desenvolvimento social e cognitivo e também aos aspectos
emocionais. Comparando-se ao grupo dos professores de escolas
publicas, aspectos assistenciais ndo figuram nas representacbes dos
professores particulares: “Esta auséncia deve-se, provavelmente, ao
fato de as criancas que frequentam as instituicdes particulares terem
suas necessidades basicas providas pela familia, ndo necessitando
deste apoio na escola” (p. 98). Contudo, Sager (2002) esclarece que:

Professoras que trabalham em escolas publicas
foram as que melhor aliaram os trés aspectos que
constituem o constructo de Lugar: atributos
fisicos, atividades e significado, evidenciados nos
servicos, considerando atividades e lugares,
atividades pedagogicas, e na autonomia, aspectos
politicos e papéis. No caso das professoras
particulares, nenhum atributo fisico  foi
mencionado, estando suas representagdes sociais
do lugar escola relacionadas aos aspectos de
desenvolvimento cognitivo e emocional das
criangas. Em resumo, os professores de escolas
publicas evidenciaram uma representacdo do
lugar escola mais integradora, seguramente fruto
de uma construgdo institucional voltada para a
discussdo de uma pedagogia construtivista (...) e
que resultou em uma representacdo de lugar
escola tal como se configurou no presente estudo
(p. 127).

As representagdes entre os alunos também difere. Os alunos
de escola puablica representam-na dentre de uma perspectiva
assistencial, ou seja, os elementos que constituem esta regido,
caracteristicas do espago, lugares ndo-académicos, equipamentos
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ndo-académicos, alimentagdo e estrutura fisica, sdo elementos que
constituem a escola como um lugar onde as criangas recebem suporte
as suas necessidades basicas, além do suporte pedagdgico
tradicionalmente aliado ao papel da escola. J& entre os alunos de
escolas particulares, as representacfes estdo mais voltadas as
categorias denominadas de pedagogica: lugares académicos, material
académico, atividades académicas, etc.

No transcorrer da sua pesquisa, Sager (2002) busca avigorar
a importancia do ambiente fisico escolar e de como a crianca pode se
beneficiar dele, além de uma mera utilizagdo funcional. Dessa
maneira torna o ambiente escolar como uma unidade de estudo
integrada. Base da compreensdo organismica. De modo que o autor
lembra que o estudo do ambiente fisico é recente na Psicologia. A
Psicologia, tradicionalmente, é definida como a ciéncia que procura
entender os fendmenos psicoldgicos ou 0s processos internos de
apropriacdo do mundo concreto.

O chamado sujeito psicolégico, dentro desta
tradicdo, sempre reinou absoluto no mundo,
possuindo uma esséncia natural que lhe
caracteriza como homem. Esta concepcdo
naturalista fez da ciéncia psicolégica uma ciéncia
marcadamente solipsista, ou seja, 0 homem pensa-
se a si mesmo, independentemente das condicOes
que o cercam. O ambiente fisico, por sua vez,
dentre desta mesma tradicdo, sempre foi
considerado pela psicologia como um pano de
fundo para o inexordvel desenvolvimento
psicolégico do homem ocorresse: apenas um
cenario para que as capacidades do sujeito
emergissem (p. 126).

Desse modo, o0 autor buscou se opor a essa Visdo de
realidade. Destaca que a escola é um complexo articulado entre o
espaco fisico, onde se desenvolvem atividades de ensinar e apreender.
E nisso, ele destaca a importancia cientifica de sua pesquisa, que é de
contribuir “para a transformagio social da escola, e como
conseqiiéncia, cumprir com a funcdo social de auxiliar no
desenvolvimento da crianga” (p. 130-131).

Ja a pesquisa de Iglesias (2007) teve como proposta estudar
pessoas em situacdo de fila de espera (restaurante universitario,
rodoviaria, cenarios ficticios) em seis etapas distintas.
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Compreendendo a fila enquanto um fenbmeno psicossocial e
buscando, assim, sistematizar diversas abordagens metodoldgicas em
um mesmo tema de investigagéo.

Na primeira etapa, o pesquisador buscou identificar a
dinamica de interagdo entre usuarios legitimamente posicionados na
fila de um restaurante universitirio e intrusos que “furam a fila”.
Com o instrumento de registro em video, o foco foi identificar a
reacdo dos usudrios diante os intrusos. O autor constata que 0S
usudrios tém “grande tolerancia a intrusos” (p. 78). Entre os poucos
casos que sairam desse padrao:

Destacaram-se apenas 4 situagfes que poderiam
ser classificadas como reagdo negativa ao intruso,
representadas por pequenas mudangas de
expressdo facial ou postural, enquanto em apenas
um caso foi possivel identificar um
comportamento de intengdo civil da vitima, que
voltou seu olhar para outra dire¢éo ao identificar a
atuagdo conjunta de trés intrusos (p. 78).

A preocupagdo em analisar a reagdo das pessoas frente aos
intrusos nas filas também foi enfocada de andlise na etapa de
investigagdo de fila de embarque em uma rodovidria: “esses usuarios
simplesmente ndo apresentaram qualquer tipo de reacdo ou
apresentaram apenas reacOes indiretas, como olhares de
desaprovacgdo, gestos, posturas corporais negativas e comentarios
dirigidos a outros usuarios proximos” (p. 84). Na terceira etapa,
Iglesias elabora uma escala para avaliar o incomodo que a espera em
fila causa as pessoas, onde os resultados sdo sintetizados nos
seguintes termos: “a ansiedade torna a espera mais longa; as esperas
incertas parecem mais longas que esperas certas; as esperas ndo
explicadas parecem mais longas que as explicadas” (p. 94).

Adiante, o autor se debruga sobre um estudo tipo survey
face-a-face para investigar a ocorréncia do fendmeno da “ignorancia
pluralistica”, como estado psicolégico caracterizado pela crenca de
que as atitudes e julgamentos privados da pessoa sdo diferentes
daqueles das outras pessoas, mesmo quando seu comportamento
publicamente ¢é idéntico. Como resultado Iglesias constata que ha
“ocorréncia de ignorancia pluralistica quando os usudrios avaliam o
préprio incdmodo e o0 incdmodo de seus amigos com uma situagao de
intrusdo na fila do almogo” (p. 102). Na quinta etapa, 0 autor busca
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avaliar os julgamentos de reacdo, incomodo e responsabilidade nos
cenarios de fila de banco e cinema. Como resultado constatou
respostas divergentes sobre como é percebido pelo usuario cada uma
dessas filas:

Em agéncias bancérias geralmente o servico é
obrigatério e nao ha como optar por alguma
alternativa, o que poderia implicar em perda de
mais tempo, multas no atraso de pagamentos e
outros, sem mencionar o fato de que funcionam
em horério restrito. No cinema, por definicdo um
local de diversdo, geralmente é possivel desistir
da fila, optar por outra atividade, outro local ou
horario, sem grandes prejuizos pessoais (p. 111-
112).

Por fim, Iglesias (2007) faz uma anélise sobre a valorizacéo
gue os usudrios fazem do tempo que permanecem na fila.
Considerando que geralmente os usuarios tém desejo de ser
prontamente atendidos, a superestimacdo do numero de pessoas a
frente pode dar sentido a uma espera que se faz longo, justificando
sua permanéncia frente ao consideravel tempo ja decorrido: “esta
interpretacdo parte do pressuposto que abandonar a fila representaria
0 comportamento mais custoso para reduzir a dissonancia” (p. 116).
Seguindo o mesmo raciocinio, o autor esclarece que usuarios no final
da fila encontram-se por definicdo posicionada ha menos tempo e,
principalmente, no caso de um grande ndmero de pessoas a frente,
tém evidéncias de que a espera pode ser longa, constituindo obstaculo
ao atendimento imediato de sua necessidade: “esses usuarios recém-
chegados precisam encontrar motivos que sejam coerentes com a
permanéncia na fila, caso contrario poderdo abandona-la” (p. 117).

Posto isso, ha a visualizagdo de uma tendéncia interacionista
de compreensdo do fendmeno pelo autor. De modo que se verifica, ou
se hipotetiza, uma situacdo, avaliando a resposta dada a ela. As
disposicOes pessoais dos pesquisados SO entraram em questdo no
cenario ficticio de fila de banco e cinema e na valoriza¢do do tempo
em fila. Mas sem vislumbrar um estado homeostatico. Até porque a
prépria natureza da fila ser “passageira”. O tempo ¢é considerado para
marcar posi¢des das pessoas na fila e quanto tempo permanecem
nela.

Iglesias (2007), assim como Souza (2008) e Sousa (2004)
aponta a questdo do tamanho da amostra. Tanto na 1% etapa
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(estratégias de intrusdo em situacdo de atendimento do restaurante
universitario), quanto na 32 etapa (incdbmodo de usuarios em fila de
espera) destaca que “as limitagdes da amostra analisada, tanto pela
pouca quantidade de dias de registro quanto pelo pouco registro de
situacdes com filas pequenas, que podem ter criado um viés na
correlagdo” (p. 78), e completa: “uma coleta com mais respondentes
também poderia conferir maior validade ao instrumento” (p. 94).

No grupo das pesquisas do modo avaliativo, verifica-se uma
significativa tendéncia organismica na compreensdo da relagdo
pessoa-ambiente enquanto fendmeno complexo, que apresenta
relacbes de reciprocidade. Cinco pesquisas se enquadram nesse
recorte (Luz, 2010; Medeiros, 2004; Polli, 2008; Quevedo, 2005;
Sager, 2002). Sendo que duas pesquisas foram identificadas como
interacionistas (Iglesias, 2007; Souza, 2005).

5.3.3 Modo Operativo

Nesse modo quase metade das varidveis encontradas
(47,36%) giram em torno de cinco conceitos: privacidade, espaco
pessoal, territorialidade, apropriacdo de espaco e temporalidade. Com
excecdo do Behavior setting e aglomeragdo, as demais variaveis
aparecem somente uma vez, indicando uma diversidade expressiva de
conceitos articulados, ou somente mencionados (Apéndice C).

Conforme resultado da Etapa 2, aqui foram elencadas sete
pesquisas, das quais seis sdo dissertacdes (Fernandes, 2010; Link,
2006; Nobrega, 2009; Paranhos, 2008; Rocha, 2007; Vilaca, 2008;) e
uma tese (Santos, 2008).

Entre os trabalhos classificados neste grupo temos a pesquisa
de Fernandes (2010) que objetivou descrever como ocorre a
apropriacdo de espaco por quatro homens, dependentes quimicos, que
sdo acolhidos temporariamente em uma organiza¢do ndo
governamental (ONG). Bem como identificar fendmenos pertinentes
a Psicologia Ambiental, tais como: apego ao lugar, territorialidade e
privacidade. A compreensdo dada ao fen6bmeno se sustenta no
principio da:

Circularidade da apropriacdo de espaco como um
processo constituido de diversas dimensdes que se
organiza de maneira comportamental e também
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simbdlica, sendo este resultado de um modelo
dual de aclo-transformacdo deste espaco
(componente  comportamental) e identidade
simbdlica com estes espagos (identificagdo do
sujeito com o espaco, que inclui processos
cognitivos, afetivos e interativos) (p. 92).

A compreensdo dada a cada um dos pesquisados por meio da
“acdo-transformacdo” consiste na “interacdo entre a pessoa, 0 meio e
a coletividade adquirindo, através dessa interacdo, significados
individuais e sociais” (p. 92). Disso desdobra uma apropriagdo do
espaco, onde “a pessoa se identifica com a significacdo criada,
acontecendo assim a identificagdo simbodlica” (p.92).

As informacBes coletadas dos pesquisados buscaram
evidenciar questdes especificas a respeito da relagdo pessoa-
ambiente. Na descricdo de cada um, inicialmente sempre se exp0s
uma breve descricdo do seu histérico “para que ndo se perdessem
suas especificidades” (p. 51). No histérico sdo consideradas as
informacdes dos participantes no que se referem as suas histdrias de
vida, a histéria de dependéncia, as histérias de internagdes, a histéria
na ONG, os conflitos familiares, relacionamentos afetivos e suas
perspectivas de futuro. Em seguida € focado aspectos do que se
denomina “agdo-transformacdo”, que é a compreensdo de que através
da agdo sobre o espago, as pessoas, 0S grupos e comunidade, 0s
dependentes se transformam, deixando assim sua marca e
incorporando as mudangas em seus processos reflexivos e afetivos de
forma ativa, atribuindo a esse espaco um significado individual e
social pelos processos de interagéo.

A terceira etapa de andlise de cada pesquisado se refere a
“identificacdo simbolica” como processo onde as pessoas se
reconhecem no ambiente e mediante processos de categorizacdo,
colocam qualidades do espaco como definidoras de suas prdprias
identidades. Outra questdo especifica tratada pela pesquisadora se
refere ao apego ao lugar, buscando evidenciar a relacdo emocional
gue cada participante estabeleceu com o local, formando vinculos que
os impulsionam a ficar no lugar, no espaco e no tempo, sendo que sua
caracteristica mais marcante é a tendéncia para atingir e manter um
grau de proximidade com o objeto de apego. Ulterior aspecto de
interesse na pesquisa esta relacionado a territorialidade enquanto os
comportamentos e atitudes de cada um visam controlar espacos
fisicos, objetos pessoais e ideias. Por fim, a autora destaca a questéo
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da privacidade como possibilidade de cada um dos participantes
controlarem o acesso de outras pessoas sobre seu espaco e sobre
informacOes a respeito dele. Envolveu também a otimizacdo da
interacdo social e a troca de informagdes entre os internos.

A questdo da temporalidade ndo se restringiu a demarcar as
ocorréncias passadas dos pesquisados, mas também suas antecipagdes
em relacdo ao futuro. Abordando a questdo da privacidade de um
pesquisado, a autora esclarece que “em muitos momentos refere sua
preferéncia de ficar isolado em seu quarto, refletindo sobre sua atual
condi¢do e sobre suas possibilidades de futuro” (p. 91). Ja no exame
da entrevista com outro, na questdo da acdo-tranformacéo, a autora
destaca que:

J. apresenta uma modificacdo continua de sua
postura e isso pode ser expresso através da
percepcdo da importancia do outro, da percepgdo
de que o tratamento para dependéncia é continuo
(ocorre mesmo que ele esteja fora da instituigdo),
de um inicio de preocupacdo com o futuro e da
valorizagdo de oportunidades que estdo lhe sendo
dadas (p. 74-75).

Com os elementos apresentados, configura-se em uma
pesquisa transacional, articulando a relagdo dos sujeitos com seu
ambiente e suas antecipacbes diante o futuro. A pesquisa de
Fernandes ressalta ainda a importancia que o trabalho do psicélogo
pode ter em uma instituicdo de tratamento da dependéncia quimica,
sendo que devem ser considerados “os contextos da institui¢do (...) e
também os contextos das pessoas que necessitam deste tipo de
atendimento; no sentido de promover uma intervencdo mais adequada
deste profissional” (p. 97-98). A relevancia da sua pesquisa é exposta
tanto em sua Introducdo, quanto nas Consideracdes Finais, onde se
destaca que ¢ “importante compreender o processo de apropriagdo de
espaco por dependentes quimicos para que as propostas de
intervencdo com essa populacdo estejam alinhadas com as politicas
plblicas e que contemplem a importancia dos espagos de
acolhimento” (p. 98).

Na pesquisa de Nobrega (2009) ha uma perspectiva inédita
nas dissertagdes e teses de como pesquisar a relacdo pessoa-ambiente.
Faz-se uma analise textual da relagdo de Maria Moura, personagem
da escritora Rachel de Queiroz no seu livro Memorial de Maria
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Moura, com os ambientes em que ela passa. A pesquisadora justifica
gue a perspectiva da realidade, seja literaria ou real, de compreender
a relacdo pessoa-ambiente, tem o mesmo principio de que: “ambas
existem em um contexto humano especifico e ambas existem pelo
homem” (p. 62). Seja de um ou outro modo, as duas perspectivas
passam pela apropriacdo de como cada pessoa que esta em relacéo
com estes ambientes (reais ou ficcionais) reconhece-0s no espa¢o. No
caso da obra literéria, a autora destaca que:

Ao analisar Maria Moura e seus espacos, percebe-
se que nas obras literarias a criacdo paulatina do
contexto dado pelo autor e 0 acesso a intimidade
das personagens, nos permite observar a
construgdo da relagdo pessoa-ambiente, a
formacéo dos vinculos com os lugares, bem como
suas simbologias e porqués (p. 13)

Na sua Discussdo, Nobrega reforca a significativa presenca
do ambiente na obra de Queiroz:

Em um romance em que a personagem principal
abraca as paredes de sua propria casa, em que
ateia fogo ao lugar que lhe é mais querido para
ndo entrega-lo a quem acha que ndo o merece, ou
que faz toda uma trajetéria de busca para
encontrar o lugar-sonhado, ha que se perceber que
o teor ambiental dessa obra é grande (p. 51)

Metodologicamente, a autora optou por dividir a obra em
quatro ndcleos de analise: 1. Casa de Limoeiro: local onde Maria
Moura nasceu. E seu lugar das lembrancas da infancia; 2. Andanca:
guando acontece a saida forcada do sitio do Limoeiro e onde a
personagem Maria Moura inicia um periodo de mudanca de entornos
e valores; Assentamento: tomada de posse de terras, heranca do avo e
construcdo da Casa Forte; 4. Casa Forte: fortaleza idealizada e
construida por Maria Moura, uma pequena cidade com relacdes e leis
préprias do seu contexto. De cada nucleo foi extraidas passagens que
guardam em si as relacOes das personagens com seu ambiente e como
esse ambiente foi progressivamente ganhando importancia no ser da
personagem. Nesse processo, a autora constatou que trés
compreensbes estudadas em Psicologia Ambiental apareciam
constantemente destacadas: a questdo da territorialidade, da
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apropriacdo e o vinculo ao lugar. Tratando da territorialidade,
esclarece que:

Ao longo da trajetéria de Moura podemos
observar predominancia desse conceito nao
apenas em relagdo ao seu corpo, mas aos espagos
que tem como queridos, em especial a casa do
Limoeiro, a Casa Forte e as roupas e objetos de
seu pai (p. 58)

E ao abordar o vinculo afetivo de um lugar com uma pessoa
através do contato continuo, chamado na pesquisa de “vinculagdo ao
lugar”, sdo sintetizados da seguinte maneira:

Os ambientes de Memorial de Maria Moura estdo
arraigados de simbologias: e, muitas vezes, é
delas que parte o vinculo de Moura com 0s
mesmos. Aspectos como sua infancia, a relagdo
com seus pais (...) sdo algumas das associacdes
aos vinculos relativos aos lugares presentes na
obra (p. 59).

Permeando a analise de N6brega (2009), ha o destaque em
varios momentos a questdo da temporalidade como uma variavel
importante na consolidagdo da relacdo pessoa-ambiente: “é necessaria
entdo uma perspectiva dindmica, a consciéncia de que as experiéncias
de temporalidade e de espacialidade sdo fundamentos do subjetivo”
(p. 62). Quanto mais o tempo flui entre as relagdes pessoa-ambiente,
mais marcas sao deixadas nessas relacoes:

O espago, como ndés o0 conhecemos, esta inserido
em um tempo (um espaco em que estivemos, um
espaco em que estamos, um espago em que
estaremos; um espago em que pensamos ontem,
um espago em que pensamos hoje, um espago em
gue pensaremos amanha) (p. 63).

Com o0s elementos até aqui apresentados a respeito da
pesquisa de Nobrega, se apontam uma compreensdo transacional do
fendmeno, por se considerar o complexo processo de apropriacdo na
relacdo pessoa-ambiente em um desenrolar histérico e temporal; ha
também por enfatizar a importancia do observador no processo,
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aquele que ird produzir conhecimento sobre dado fendmeno. O
observador como elemento ativo do proprio fendmeno: “ndo se 1€
apenas 0 que esta escrito, se &, principalmente, as entrelinhas: e as
entrelinhas cabe a interpretagdo do leitor” (p. 63).

Na pesquisa de Paranhos (2008) se objetivou compreender
como ocorre a apropriacdo de espaco nos ambientes mais
significativos por trés adultos com deficiéncia visual. A autora
destaca que compreender o processo de apropriacdo de espacgo por
deficientes visuais envolve considerd-los em sua complexidade
enquanto fendmeno que envolve a pessoa e 0s ambientes sociais e
fisicos em que se movem, tanto em suas dimensdes culturais,
temporais e espaciais:

Ao mesmo tempo em que focamos nas inter-
relagbes pessoa-ambiente, buscamos relacionar o0s
aspectos envolvidos e constitutivos dessa
interacdo, ampliando sua compreens&o a partir do
referencial de complexidade. Para tanto,
procuramos conhecer a histdria da deficiéncia
visual e do processo de reabilitagcdo para sabermos
se tais aspectos corroboram, ou ndo, o0s
fendmenos da Psicologia Ambiental priorizados
na apropriacdo de espago em suas dimensdes (p.
105).

Paranhos (2008) enfatiza a importancia de compreender o
processo de adaptacdo dos pesquisados apds perderem a visdo,
repentinamente ou progressivamente. Com isso da evidéncia ao
tempo que foi necessario para ocorrer esse processo. Nao o tempo no
sentido cronoldgico para demarcar um intervalo de acontecimentos.
Mas para enfatizar a mudanca de apropriacdes ocorridas pelos
pesquisados na evolugdo de suas deficiéncias. Dessa maneira, ja na
Introducdo, ha uma compreensdo concisa de qual perspectiva se ird
tomar o fenbmeno:

Dentro de uma perspectiva transacional o
ambiente tem uma manifestacdo fisica que
proporciona significado e promove a identidade
social, cultural e econdmica a pessoa. A0 mesmo
tempo em que o ambiente transmite mensagens e
significados continuamente, também incorpora os



107

valores sociais e culturais das pessoas que vivem
nele (p. 03).

Nesse processo investigativo, assim como na pesquisa de
Nobrega (2009), Paranhos (2008) ressalva a compreensdo do
fendmeno esta intrinseca a posigdo que observador tem em relagéo a
ele. Como ja dito, ponto em destaque também no texto de Altman &
Rogoff (2002) quando esclarecem essa questdo como uma das
caracteristicas da compreensdo transacional.

Outra questdo que reforga essa compreensdo na pesquisa esta
relacionada a questdo da demarcacdo dos pesquisados enguanto
agentes ativos no seu processo de adaptacdo a nova condicdo,
movidos pelo anseio de “autonomia e liberdade, que pudemos
relacionar com sua necessidade de mobilidade e orientagdo espacial”
(p. 108). Esse movimento no mundo é transpassado pela questdo da
afetividade ndo s6 com os ambientes, mas com as pessoas que estao
nele:

Nos relacionamos afetivamente com os lugares e
compartilhamos nossos espacos com aqueles que
formam nossa rede social, pensamos ser
inevitavel relacionar a apropriacdo desses espagos
as interagdes sociais e familiares que constituem
essa inter-relagéo (p. 107)

Apesar da autora expor que a amostra poderia ter sido
“significativamente maior” para “notar diferentes posturas quanto ao
processo de reabilitagdo e apropriacdo de espago” (p. 109), ela
destaca a relevancia de sua pesquisa em dois pontos. Primeiro pelo
fato de que “ndo encontramos na literatura cientifica, estudos
sistematizados envolvendo deficientes visuais e apropriacdo de
espago” (p. 103). Segundo ao fato de que “os resultados apontam para
sugestdes para que politicas puablicas, que almejam a promogdo de
qualidade de vida da populacdo de deficientes visuais, devam
primeiramente certificar-se de suas necessidades e anseios, para
entdo, propor e implantar alternativas” (p. 116).

Em sua pesquisa de 2008, Vilaga investiga o comportamento
sOcio-espacial de usuarios em um calcaddo na cidade de Natal/RN,
bem como as percepcles e estratégias utilizadas por eles a fim de
conseguir realizar as atividades pretendidas. A autora faz uma
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reflexdo sobre o efeito da mobilidade na percepgdo e no
comportamento de seus usuarios.

O modo como cada usudrio faz uso do calgaddo é
diversificado. Muitos a usam para praticar exercicios, outros para
trabalhar e outros ainda apenas como passagem. Cada usudario “filtra”
0s inimeros estimulos ambientais e se concentram apenas nos seus
“focos de atengdo”. “Isso s6 ¢ possivel porque a mente ¢ seletiva e
prestamos atengdo naquilo que nos desperta mais interesse” (p. 134).
Dessa maneira, com a percep¢do ambiental variando conforme a
atividade que esta sendo desempenhada, e havendo uma alternancia
das configuracfes de pessoas a cada instante, pois a maioria das
pessoas esta em movimento, Vilaga (2008) expde que “cada pessoa
pode vir a se tornar um obstaculo para os outros, percebe-se que a
configuracdo dos obstaculos mudard no segundo seguinte” (p. 135).
Assim, o foco de interesse esta em “evitar os obstaculos, uma vez que
pensar no melhor percurso para transitar € o que confere a satisfagdo
de suas necessidades” (p. 148). Isso representa diminuir a velocidade
de locomocdo ao cruzar um ponto de 6nibus, ou driblar pessoas em
menor velocidades ou desatentas, bicicletas, e até mesmo desviar de
cachorros.

Vilaca (2008) lembra que as relagdes interpessoais “ndo se
limitam a comunicagdo verbal” (p. 145), de modo que a ocupagdo ¢
defesa do espago, em movimento, “constitui uma modalidade
importante dos intercdmbios sociais” (p. 145). A autora expde que o
mecanismo social que perpassa 0S Usuarios, enquanto realizam o
“drible/ultrapassagem”, é a expectativa de que todos “estejam aptos a
fazer pequenos célculos mentais, tanto espaciais como temporais.
Desse célculo mental, deve-se extrair um “veredicto de passagem”,
no qual alguns fatores serdo levados em conta, em fragcdes de
segundos” (p. 139).

O interesse estd nas respostas das pessoas em relagdo aos
estimulos do ambiente, base da compreensdo interacionista. Nesse
horizonte, ha o entendimento da mobilidade como “importante
mediadora da conexao entre pessoa, espaco e tempo, reforcando a
afirmacéo o papel da mobilidade como um dos elos que possibilitam
a relagdo reciproca entre pessoas e espacos fisicos” (p. 133). Assim, a
questdo do tempo € considerada enquanto “tempo disponivel para
negociagdo” (p. 133) entre os transeuntes para ndo haver choque entre
eles. A relagdo estabelecida é movida pelo tempo de reacdo e de
como as pessoas respondem ao movimento das outras. A dimensao
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do tempo futuro esta baseada em “estipular a analise dos
comportamentos alheios” (p. 134).

Vale destacar a relevancia da pesquisa como promotora de
proposta a outros trabalhos:

Evidenciando o papel da mobilidade como
elemento a ser considerado nos estudos do
comportamento sécio-espacial humano, além de
fornecer subsidios para a promocéo de aplicacfes
urbanisticas e projetais ecologicamente mais
coerente, tanto para a reestruturacdo [do
cal¢addo], quanto para criacdo de outros espagos
destinados a pratica de atividades fisicas (e usos
semelhantes), em cuja concepcdo seja valorizado
0 modo como as pessoas utilizam esses locais e se
locomovem neles (p. 18-19).

A proposta de pesquisa de Santos (2008) foi investigar a
relacdo dos jovens com o meio-ambiente no qual eles vivem. Isso se
deu por meio de uma descricdo do comportamento observavel de
adolescentes em interacdo ele, caracterizando conceitos que 0s jovens
apresentam quanto a esta interacdo e de verificar se a inter-relagéo do
jovem com o meio-ambiente estd centrada no momento atual de suas
vidas ou se abrange uma perspectiva relacionada ao seu passado e/ou
ao seu futuro. Os jovens pesquisados pertenciam a dois grupos. Um é
de escoteiros, cujas diretrizes do Movimento Escoteiro estabelece
com destaque a questdo do cuidado ambiental. O outro constituido
por jovens participantes do Programa Segundo Tempo nos Esportes
financiado pelo Governo Federal, cujo fim maior é retirar criangas e
adolescentes das ruas, ndo tendo nenhuma regra especifica sobre a
questdo ambiental.

A autora baseia seus estudos na Psicologia Ambiental e na
perspectiva biecolégica de Bronfenbrenner, que permite que o
fendmeno seja esclarecido em sua complexidade, onde os Behavior
settings sdo vistos como um recorte de um todo maior no qual as
pessoas estdo inseridas. Mas Santos esclarece saber que esta fazendo
um recorte da realidade dos jovens, ja que “ha uma consciéncia por
parte da pesquisadora de que esses jovens fazem parte de outros
Behavior settings, que tém uma familia, vivem em sociedade em um
determinado tempo histérico” (p. 118). Nessa perspectiva “o
desenvolvimento € um processo complexo do qual participam a
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pessoa em desenvolvimento, os seus pares, 0s ambientes em que
estdo inseridos, o tempo historico-social e individual” (p. 116).

Na primeira etapa da pesquisa, que envolveu observagdo do
comportamento dos pesquisados, houve pouco resultados que
pudesse expor as preocupacdes ambientais deles, isso porque “os
eventos observados promoveram poucas oportunidades de apreensdo
de situacbes de comportamento pro-ambiental” (p. 128). Ja na
segunda e terceira etapa, com o uso do instrumento de conceitos
ambientais e entrevistas semi-estruturadas, hd o destaque dos jovens
de se importarem com atitudes como “reciclar, preservar e ndo poluir,
mas principalmente é fazer a sua parte” (p. 134). Essas caracteristicas
pré-ambientais estio cingidas de acordo “com a convic¢do de cada
um e com as particularidades da sua cultura” (p. 132). Mas apesar de
sabido das responsabilidades de todos frente a conservacdo do
ambiente, a autora identifica entre os pesquisados o fato de que “o
discurso presente é o da responsabilidade geral pelo ambiente, mas a
realidade ¢ que a grande maioria ndo procura fazer a sua parte” (p.
139). E se mantendo dentro dessa perspectiva, a questdo temporal é
demarcada como 0s jovens véem o passado na relacdo com o
ambiente: “era mais limpo que hoje, ndo existindo tantos problemas
com a questdo ambiental” (p. 135) e antecipam o futuro como
questdo de responsabilidade das geracGes futuras para que revertam
“a situagdo, cuidando para que tenhamos um amanha” (p. 136).

Dessa maneira, verifica-se a reciprocidade entre os jovens e
seus ambientes, onde alterando um ha consciéncia dos seus efeitos no
outro. O tempo é posto como antecipacdes e recordacdes de eventos,
de maneira que o ideal seja as novas geracOes se determinarem em
estabelecer um estilo de vida sustentavel. Assim, a perspectiva
organismica se ajusta ao intento dessa pesquisa.

Em sua pesquisa de 2007, Rocha investigou o processo de
intervencéo terapéutica através do brincar com duas criangas recém-
hospitalizadas, a luz da teoria de Winnicott. E mais especificamente
analisando a questdo da privacidade e do espaco pessoal,
contribuig@es vindas da Psicologia Ambiental.

A partir do seu referencial da teoria winnicottiana, a autora
mostra e justifica que as diversas possibilidades de brincar sdo uma
caracteristica da salde e impulsionam o desenvolvimento emocional
e a comunicacdo infantil. Desse modo, enquanto pratica de
intervencdo, Rocha esclarece que os profissionais de salde devem
sempre buscar propiciar o brincar a crianga hospitalizada, visando “a
diminui¢do do seu sofrimento e melhor adaptagdo ao novo ambiente”
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(p. 141). lIsso trard auxilio a crianca ao lhe dar apoio diante o
sofrimento inerte a internagdo. Contudo, o brincar ndo
necessariamente estd vinculado a relacdo da crianga com outras
pessoas ou com 0 ambiente. Ela pode brincar sozinha, sem interagdes.
O que determina tal relagdo ¢ a expressdo “de seu verdadeiro self” (p.
129).

Dessa maneira, a crianga controla, permite ou impede a
interacdo, a partir da forma como apreende a realidade e a
experimenta. O que é relevante ndo sdo as contingéncias ambientais,
apesar delas desencadearem emoc@es na crianga, mas sim o que parte
do self: “ndo se fala em realidade externa, mas em realidade
subjetiva, pois a crianca ndo compreende ou diferencia 0 mundo
externo e 0 mundo interno, ela ainda ndo compreende plenamente a
existéncia de externalidade” (p. 128). Aqui a atencdo dada ao
fendmeno estd na compreensdo das qualidades e processos
psicoldgicos, tendo o ambiente um papel secundario, se delimitando
em uma perspectiva individualista, segundo critérios de Altman &
Rogoff (2002).

Adiante, a autora exple a evolu¢do no desenvolvimento
infantil segundo a teoria winnicottiana. Caso a crianca ja esteja mais
amadurecida, ir-se-4 manifestar a capacidade de uso dos objetos ao
seu redor. A crianca percebe 0s objetos externos e interage com eles.
Caso essa experiéncia de interagcdo ndo ocorrer completamente “pode
ser que o bebé tenha vivido uma cisdo do self. Neste caso, falsas
experiéncias se estabelecem e se caracterizam como submissdo a
realidade externa” (p. 129). Por fim, a crianga em fase de
amadurecimento mais avangada vai de encontro a realidade “de
forma criativa e pessoal” (p. 129). Entretanto, caso tal relagdo seja
baseado na cisdo do self “ndo se percebe a crianga confortada, nem
mesmo brincando livremente. Nessas situa¢Ges pode ndo se ver
expressdes de alegria nem de tristeza, o que parece indicar uma falsa
adaptacdo” (p. 130). Apesar de haver a evolugdo da crianga frente ao
mundo, o ambiente representa um espaco onde sua importancia
depende da condicéo psicoldgica da crianca.

Dentro desse contexto, o espaco pessoal “tem como fungao a
autoprotecdo contra as ameacas fisicas e emocionais advindas da
interacdo humana, de forma a dominar as agressbes surgidas das
relagdes” (p. 133). Enquanto a privacidade se refere a intimidade da
crianca com sua familia, “ao isolamento com a familia e excluindo as
demais pessoas” (p. 134), apesar de na Introdugdo a pesquisadora
realcar que na privacidade ha a confluéncia de “varios vetores
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envolvendo o fendmeno, como a pessoa com suas necessidades e
expectativas, o contexto sécio-ambiental, a interagdo em si e sua
ocorréncia em um tempo especifico” (p. 5-6).

Rocha (2007) fecha sua pesquisa enfatizando a importancia
do trabalho de um psicélogo ambiental no hospital, enquanto
profissional capaz de “trazer sugestdes a esse planejamento em
questdo, em especial sobre a promogdo de espacos propicios ao
brincar e facilitadores da relacdo crianca-méde” (p. 143). A
contribuicdo a equipe interdisciplinar sobre quem € a crianga e quais
sdo suas possibilidades de entendimento e enfrentamento da
hospitalizacdo, é uma assisténcia importante no esforco de agilizar o
processo de melhora da crianga.

Em seu trabalho de 2006, Link expde que atualmente muitas
empresas se preocupam com a mudanca de atitude em relacdo a
utilizacdo dos recursos naturais e a qualidade ambiental de seus
produtos, para manter, sobretudo, uma imagem positiva e competitiva
no mercado. Dentro dessa racionalidade, a pesquisadora buscou
avaliar a eficacia de programas de capacitagdo voltados para a
promocgdo de comportamentos pro-ambientais junto a funcionarios de
trés pousadas no arquipélago de Fernando de Noronha.

Em sua Introducdo, Link (2006) enfatiza que muitos
problemas ambientais ndo estdo no ambiente, mas na atitude
destrutiva do homem, de modo que se pode “afirmar que vivenciamos
uma crise das pessoas-nos-ambientes” (p. 16). Isso é constatado na
maioria dos pesquisados, que além de participarem do processo de
educacdo ambiental, afirmam praticar atividades de cuidado
ambiental, tal como o controle do lixo, economia da agua, reciclagem
e economia de energia. Mas a autora destaca que talvez tais
comportamentos ndo necessariamente estdo relacionados a uma
postura pré-ambiental, contudo tdo somente em reacdo a
contingéncia. Como exemplo é dado a escassez da agua que é uma
constante, levando a necessidade de usad-la racionalmente: “agdes
impostas por fatores situacionais, isto é, situacfes nas quais o
individuo sofre imposi¢des para um consumo racional, podem néo ser
necessariamente reconhecidas como comportamento pré-ambiental”
(p. 69). No fechamento de sua Discussdo, Link demonstra que
préticas cotidianas pré-ambientais estdo fortemente associadas “as
imposicBes de trabalho ou por questbes situacionais. Mesmo tendo
acesso a informagdes, conhecimentos, as mudancas na forma de
consumo, na utilizacdo dos recursos, ainda estdo dissonantes a sua
pratica efetiva” (p. 88). Esses resultados foram constatados na andlise
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dos questionarios aplicados nos funcionarios pesquisados,
considerando os escorres fatoriais: ambientalismo e apatia ambiental.
Foi averiguado uma falta de correlacdo entre o ambientalismo e o
programa de capacitacao:

Se levarmos em conta as caracteristicas dessas
pousadas, faz algum sentido que o ambientalismo
dos funcionarios seja decrescente a medida que é
menor o seu envolvimento com treinamentos e
programas de capacitagdo. Porém, ndo faz sentido
que a apatia ambiental seja maior para 0os mais
(em tese) bem preparados (p. 71).

O eixo fundamental buscado pela pesquisadora é a nogdo de
desenvolvimento sustentavel entre os pesquisados, enquanto conjunto
de variaveis que devem ser compreendidas e sofrerem intervengéo
para gque a sustentabilidade ocorra:

A nocdo de desenvolvimento sustentavel ainda
estd muito aquém do ideal, a compreensdo
holistica do principio da sustentabilidade ainda é
um desafio. As dimensdes econdmicas e sociais
estdo muito pouco assimiladas. As dimensdes
ecoldgicas ja estdo impregnadas no discurso e no
pensamento  das  pessoas, porém  temas
relacionados com a cooperagdo entre pais,
equidade social nem sequer foram mencionadas.
A dimensdo da participacdo coletiva &
mencionada durante as entrevistas, mas de uma
forma muito mais teérica do que efetivamente
participativa (p. 88).

A preocupacdo estd no sentido de manter o equilibrio de
diferentes forcas que agem diretamente sobre 0 que seja a
sustentabilidade. Um estado ideal de relagdo entre os interesses das
pessoas e do meio ambiente. Proposta organismica de viabilizar a
continuidade da vida no planeta.

Nesse grupo de pesquisas que compde o modo operativo,
constata-se a maior heterogeneidade entre o0s quatro grupos
analisados. Trés pesquisas pertencem entre aquelas compreendidas
como perspectivas transacionais (Fernandes, 2010; Nobrega, 2009;
Paranhos, 2008), duas como perspectivas organismicas (Link, 2006;
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Santos, 2008), uma interacionista (Vilaga, 2008) e uma individualista
(Rocha, 2007).

5.3.4 Modo Responsivo

Das quatro pesquisas inclusas nesse modo, de 15 conceitos,
12 foram articulados, com destaque a bidirecionalidade e ao
mapeamento comportamental, seguido da privacidade. A primeira
pesquisa analisada dentro deste modo foi a producdo de Raymundo
(2010) que se particularizou em identificar diferencas e semelhancas
nas configuragcbes dos espacos de duas instituicbes de educacdo
infantil, relacionando as configuragBes dos playgrounds com o0s
padrdes de interacdo social e as atividades desenvolvidas pelas
criangas com idade de trés a cinco anos. A autora destaca que apesar
de centrar sua pesquisa na descricdo das caracteristicas fisicas do
ambiente, considera a relagdo crianca-ambiente como um processo
que:

Ambos os dominios, pessoa e ambiente, possuem
propriedades mutaveis e interdependentes. Ou
seja, pode-se argumentar que no caso estudado ha
uma  reciprocidade complexa entre as
caracteristicas das criangas e as caracteristicas do
espaco escolar, um exercendo influéncia sobre o
outro (p. 151).

Em funcdo da complexidade do fendmeno, partindo do
referencial tedrico bioecolégico de Bronfenbrenner, Raymundo
(2010) demarca a necessidade metodolégica de fazer um recorte no
fendmeno, atendo-se a um perfil dele, mas sem deixar de considera-lo
em sua totalidade:

Ainda que o presente trabalho ndo permita
aprofundar a andlise dos 4 elementos constituintes
do modelo (Pessoa, Processo, Contexto e Tempo),
ele o toma como referencial teérico na busca de
uma visdo ampliada da relagdo crianga-ambiente,
que permita contemplar provaveis influéncias das
variaveis das criangas, das ideias dos adultos e do
ambiente fisico (p. 18).
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Em suas ConsideragBes Finais, a autora volta a esta questdo
lembrando que apesar do corte do contexto feito, a pesquisa “nem por
isso tornou-se reducionista. Pois foi valido e necesséario
operacionalizar certas dimensGes a observacdo direta, ao nivel
microanalitico, através de uma analise contextualizada da realidade
escolar” (p. 166). Ligado a tal perspectiva do fendmeno, e de acordo
com o horizonte compreensivo da teoria bioecoldgica, a autora realga
a importancia da temporalidade em termos histéricos, observando que
sua evolugdo gera efeitos desde contextos macros, tal como uma
sociedade, até contextos micros, “como a entrada da crian¢a na
escola, o periodo de adaptacdo na nova turma no inicio do ano letivo
ou ainda o tempo de uso do espaco, podem ter significativa influéncia
no desenvolvimento das criancas” (p. 156). Raymundo (2010)
assinala o valor de se ater ao estagio de desenvolvimento da crianca,
uma vez que ele permite ao pesquisador localizar o0 momento que
passa 0s pesquisados, considerando-0s em seus processos ativos na
interacdo com o ambiente. Ela exemplifica que “criangas menores (3
anos) ainda estavam se familiarizando com o espago, algumas em
processo de adaptagcdo na escola, o que pode justificar em parte o
comportamento mais exploratorio destas do que das outras” (p. 156).

A preocupagdo com os dados apresentados enfatiza uma
compreensdo transacional do fendémeno, considerando a
biderecionalidade entre pessoa-ambiente, localizados dentro de um
contexto, enquanto fendmeno que evolui através do tempo. A
dindmica das criancas ndo é considerada como somente em resposta
ao ambiente em que se localizam, mas também no seu grau de
desenvolvimento e de suas possibilidades de responder a
configuracdo deste ambiente.

Outra pesquisa que pesquisou a relagdo das criangas em patio
foi a de Fernandes (2006), que objetivou investigar a utilizacdo das
suas diferentes areas e analisar os comportamentos de interacdo entre
criancas de uma pré-escola. Essa interacdo é compreendida pela
autora como ocorrendo de maneira dinadmica entre a pessoa e 0
ambiente, “a crianca é capaz de explorar, descobrir e iniciar agdes em
seu ambiente, além de selecionar parceiros, objetos e areas para suas
atividades, a0 mesmo tempo em que 0 meio atua reforcando positiva
ou negativamente tais comportamentos (p. 15). Desse modo, a
descricdo dicotdbmica da pessoa e do ambiente é superada quando o
interesse da pesquisa esta nas “relacdes entre ambos, € ¢ justamente
na compreensdo desse relacionamento que reside o desafio a ser
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enfrentado por aqueles que se interessam pelo assunto” (p. 101). Isso
porque entender as especificidades dessa relagdo é permitir que possa
haver “o intercdmbio necessario ao desenvolvimento infantil” (p. 94).
Para tanto, o ambiente deve proporcionar “oportunidades para as
criangas brincarem individualmente ou em grupos, a partir de
escolhas proprias” (p. 96).

Conforme a pesquisadora, 0 patio apresenta dimensdes
recomendaveis segundo as medidas de referéncia, ficando em uma
média de 13,5 m2/crianca (periodo matutino) e 16,5 m2/crianga
(periodo vespertino). Essas dimensfes permitem que cada crianca
escolha o espago e equipamento com que quer brincar. O ndo
apinhamento delas levou a constatagio da “predomindncia da
atividade associativa amigavel em todas as areas observadas” (p. 89)
0o que motiva “a formagdo de brincadeiras em grupos” (p. 96),
incentivando a autonomia e o exercicio de atividades sociais. Outro
elemento destacado por Fernandes (2006) foi o fato de no parque
haver muitos brinquedos, os quais também sdo facilitadores para que
ocorra a promogdo de interagBes e cooperacao entre 0s alunos:

A partir desse tipo de observagdo é possivel
inferir que, para elaborar um pétio que favorega a
socializagdo de forma saudavel, faz-se necessario
promover a diversidade, ou seja, organizar
espacos que possuam areas com equipamentos
multiplos, areas livre para que 0s USU&rios possam
utilizar seus proprios equipamentos, locais de
encontros para jogos, leituras ou conversas, e
espacos esportivos (p. 97)

A variedade de espagos e equipamentos no parque permite
atender as necessidades de desenvolvimento de cada crianga,
conforme sua faixa de idade. A pesquisadora confirmou os dados da
literatura ao constatar que as criangas menores (trés a quatro anos)
sdo mais exploradoras do ambiente, enquanto as criangas de cinco a
seis anos tendem a permanecer mais tempo no mesmo brinquedo.
Dessa maneira “o processo de interagdo das particularidades da
pessoa e do ambiente promove as mudancgas na crianga ao longo da
sua vida” (p. 93-94).

Assim, verifica-se que o fio condutor da pesquisa de
Fernandes (2006) esta em abarcar as diferentes condi¢fes ambientais
do parqgue e de que modo cada crianga pode ser beneficiada na sua
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relagdo com ele. Ha no horizonte de compreensdo a ideia de
equilibrio, que através das diversidades do ambiente, possa-se atender
a necessidade da crianga, segundo o estagio de desenvolvimento em
que se encontra. Desta maneira, se delineia um pesquisa organismica.
No entanto, em suas Considera¢bes Finais, a autora pontua a
necessidade de que futuramente novas pesquisas avaliem os aspectos
socio-histéricos que permeiam essa relacdo. Em fungdo do recorte
que fez em sua pesquisa, ela lembra a necessidade destas outras
pesquisas consideraram que:

Aspectos como elementos culturais da localidade
e a proposta pedagogica da escola, entre outros, 0s
quais  certamente  influenciam tanto o
comportamento infantil quanto as caracteristicas
da  instituicdlo  analisada. Em  termos
metodolégicos, também h4 consideragdes a serem
feitas, sobretudo no que diz respeito a uma maior
compreensdo das razles para os diferentes usos e
interacOes detectados (p. 100).

Uma das primeiras questfes trazidas por Pinheiro (2009) é a
compreensdo da complexidade da natureza subjetiva da dor em
pacientes oncoldgicos. Apesar dela estar ligada a lesdo anatomo-
fisiologica inicial, a de se considerar os ‘“aspectos psicoldgicos,
familiares, sécio-culturais e espirituais” (p. 11) em que ele esta.
Dessa maneira, o processo da dor ndo pode ser reduzido a questdo de
qual lesdo cancerigena a pessoa padece apenas, isso porque a forma
com que cada uma lida com a dor estd ligada “a experiéncia do
sujeito, sua historia e a evolugdo do seu estado de satide” (p.134). Na
base dessa compreensdo ha dois aspectos importantes a ser
considerados. O primeiro se refere a:

Pensar a relacdo pessoa-ambiente em que as
subjetividades sdo construidas. A consideracdo
sobre a construgdo dialética do sujeito, que se
constitui nas relagbes com o meio e com 0s
outros, merece ser ressaltada nesse momento em
que discutimos sobre o sujeito hospitalizado (...)
as experiéncias, a convivéncia com diferentes
grupos e a aprendizagem sdo fundamentais na
construgdo do significado atribuido a dor e,
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consequentemente, no modo de lidar com ela (p.
14).

O segundo aspecto é o significado atribuido ao ambiente
hospitalar:

O hospital ¢ uma instituicdo vista de forma
ambivalente. De um lado, é um ambiente que
afasta o individuo do seu contato social e onde ele
fica no lugar de sujeito passivo, no qual o outro (a
equipe de salde) é quem detém o conhecimento
sobre o seu estado de saude e sobre o que ele
sente. Além do mais, 0 paciente ndo tem
autonomia para modificar esse espago, 0 que gera
certa inseguranga. Por outro lado, o hospital
representa a possibilidade de promogéao de salde e
cuidados mais especializados (p. 15).

Compreendendo a singularidade do paciente oncoldgico
dentro de uma série de procedimentos técnicos de tratamento padréo,
Pinheiro (2009) busca uma compreensdo sdcio-cultural na relacdo
entre percepcao e acdo, subjetividade e ambiente, paciente e hospital.
Assim, busca “superar as dicotomias homem-sociedade, objetividade-
subjetividade, biol6gico-social, sujeito-ambiente e racionalidade-
afetividade” (p. 04). A afetividade é ressaltada “como possibilidade
de integragdo e superacdo da visdo dicotomica desses pares” (p. 14).
Isto é também constatado pela autora em sua Discussdo, que,
considerando os aspectos socio-culturais, constatou diferengas entre
0s pacientes pesquisados em como a dor € sentida em suas casas e no
hospital, onde estes “revelaram sentir menos dores no hospital (...).
Podemos perceber claramente nessas falas como a percepcdo do
ambiente influencia a sensacdo e expressdo de dor nos pacientes” (p.
111).

Através da elaboracdo de mapas afetivos, Pinheiro (2009)
chegou a quatro grupos de sentimentos relacionados a imagem do
ambiente hospitalar. O primeiro foi as que continham imagem de
contraste formada pelos pacientes frente a esse ambiente, que pode
ser sintetizado como “lugar onde morre muita gente, mas também se
salva muita gente” (p. 113). Outra imagem de tal ambiente se refere
ao sofrimento: “percebemos que os pacientes associam o ambiente
hospitalar a qualidades relacionadas a sentimentos de tristeza e dor,
ligadas principalmente a situacdo de doenca (p. 114). Inseguranca
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também constitui um grupo, onde “as qualidades do ambiente
hospitalar que caracterizam essa categoria forma as incertezas, a
espera, as duvidas, o desafio e a aprendizagem, que estdo atreladas a
sentimentos de angustia, apreensdo e ansiedade” (p. 122). Por fim, a
agradabilidade: “os pacientes relataram que o hospital parecia um
lugar muito agradavel e que gerava uma sensacdo de bem-estar,
porque tinha muitas plantas, muito verde, beleza, claridade e muita
ventilagdo (p. 118). Assim, como na pesquisa de Medeiros (2004) ja
exposta, que ao verificar a percepcdo de arquitetos a respeito do
ambiente hospitalar, Pinheiro constatou que janelas trazem melhores
experimentaces dos pacientes nesse ambiente, Pinheiro destaca as
janelas nas enfermarias permitem “o acesso dos pacientes a area
externa do hospital, situando-o0s no tempo e no espago, possibilitando
a comunicagdo com o mundo exterior e contribuindo para uma menor
exclusdo dos pacientes hospitalizados” (p. 118).

A pesquisadora destaca a importancia da intervencdo do
psicélogo ambiental no espago hospitalar como o profissional capaz
de buscar compreender que significacdes sdo atribuidas a esse espago
e como elas vdo interferir nas sensa¢des de dor e a¢des do paciente.
“Como o sofrimento ¢ diferente para cada pessoa, faz-se necessario,
entdo, uma escuta individualizada e atenta aos pacientes com quadro
algico para um melhor alivio do seu sintoma e melhora do seu quadro
geral” (p. 134). Desse modo, ¢ destacado a compreenséo integral do
usuario do servico de salde e o ambiente em que esta inserido, de
modo que Pinheiro destaca que “além dos aspectos humanos, o
ambiente fisico também deve ser considerado na promocao de salde
e na minimizagdo do sofrimento inerente ao tratamento dos pacientes
oncologicos” (p. 135). A busca de alivio a dor na criacdo de
ambientes que buscam considerar a singularidade dos pacientes
sugere uma compreensdo de estabilizacdo entre as partes, reduzindo
tensdes nessa relacdo, base da racionalidade organismica.

Na pesquisa de Corréa (2006) também se explora o
ambiente hospitalar, contudo aqui os pesquisados sdo criangas em um
hospital humanizado, colorido, com é&reas ludicas e profissionais
preocupados com entreté-las. O foco da anélise foi 0 comportamento
das criangas, buscando verificar a qualidade de vida dentro da
instituicdo, através de entrevista e observacbes das interacdes
estabelecidas no jardim do hospital e possiveis relagbes com a
gualidade de vida e bem-estar. Pelas entrevistas, a maioria das
criangas narrou que a sala de recreacdo era o ambiente preferido
delas:
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Essa preferéncia pela sala de recreacdo ja era
esperada, uma vez que a funcdo da sala é
justamente proporcionar lazer a crianga enquanto
estd internada. E um ambiente que possui
provaveis reforcadores responsaveis por manter as
criancas na sala (..). Sd8o os reforcadores
presentes na sala que mantém as criancas ali
dentro (p. 127).

As criancas sdo atraidas pelos brinquedos dos mais
diferentes tipos, o contato com outras criangas e com os profissionais.
E por meio disso, Corréa verificou que as criancas reconhecem o
diferencial do hospital onde:

Comportamentos das criangas como ndo chorar
durante uma consulta, sorrir, obedecer aos
médicos e tomar os remédios eram provavelmente
reforcados pelo ambiente fisico mais colorido,
mais limpo, com atividades variadas, mais amplo
que provocava atividade na crianca e na forma
como se dava a relagdo delas com os funcionéarios
do hospital (p. 128).

Outro elemento reforcador foi o fato de haver um jardim no
hospital. Esse espaco aberto estimulava atividades as criangas, onde a
maioria ndo ficava parada por muito tempo, muitas caminhavam e
corriam pelo jardim, “parecia que estar no jardim era estar do lado de
fora do hospital, era como sair do hospital por alguns minutos, e isso
era reforcador para a crianga” (p. 129). O sentimento inverso ocorria
ao voltar ao quarto, pois faz “lembrar que esta doente” (p. 131, 132).
O jardim foi um elemento gerador de significativa satisfacdo por
parte das criangas. Sua presenca com elementos naturais e com
espago aberto tras um diferencial “dos outros ambientes fisicos do
hospital na qualidade de vida e bem-estar dos pacientes
hospitalizados” (p. 132). Dessa maneira:

A maioria das criangas apresentou um nivel alto
de qualidade de vida dentro do hospital, indicando
bem-estar enquanto estavam no jardim (...). Pode-
se dizer que este contato com as plantas, flores,
temperatura e luminosidade naturais provocava
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bem-estar, explicitando na fala ou nas fei¢des das
criangas (p. 134).

Assim, com relacdo a avaliacdo do ambiente hospitalar, e
como ele afeta os comportamentos e sentimentos das criangas, ha a
busca por parte de autor compreender como a ambiente influéncia no
processo de otimizacdo do tratamento das criancas. Ha a tomada de
uma perspectiva interacional, da maneira que diferentes elementos
ambientais influenciam o0s sujeitos que ali permanecem para
tratamento.

No grupo responsivo, assim como foi no grupo avaliativo,
houve o predominio das pesquisas com perspectiva organismica
(Fernandes, 2006; Pinheiro, 2009), seguidas por uma pesquisa de
carater transacional (Raymundo, 2010) e uma interacionista (Corréa,
2006).
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5.4 Etapa 3B - Relagdo entre os Modos e as Perspectivas

Nas pesquisas classificadas no modo interpretativo, constata-
se uma prevaléncia de uma compreensdo transacional (Figura 13) dos
fendmenos, avaliando ndo somente a relagdo pessoa-ambiente no
presente, mas como essa relagdo foi se desenvolvendo com o passar
do tempo. Que significados foram construidos entre os pesquisados e
como lidam com eles no presente. Nesse bloco tem as pesquisas de
Medeiros (2005); Ponte, (2010); Salomoni, (2009).

Ja na pesquisa de Sousa (2004) apesar de haver elementos
transacionais na compreensdo do fenémeno, como é o caso do
aspecto do desenvolvimento histérico com a praca e, na aplicacdo do
instrumento de pesquisa, se restringiu a buscar a relagéo temporal dos
pesquisados com a praca em termos de permanéncia no local, em
dado intervalo de tempo. Identifica “diferentes pragas” para cada tipo
de usuario, mostrando como melhor cada um desses tipos faz uso do
espago.

Transacional
3

Figura 13 — As perspectiva da relagé@o pessoa-ambiente nas produgdes
no modo interpretativo
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Nas pesquisas do modo avaliativo se constata uma
prevaléncia da compreensdo organismica dada a relacdo pessoa-
ambiente. De sete pesquisas analisadas, cinco cabem nessa definicéo,
enquanto que duas tem aspectos interacionistas (Figura 14). N&o se
verificando nenhuma pesquisa com viés individualista ou
transacional. Dessa maneira, dentre os quatro modos analisados, as
producdes avaliativas foram as mais homogéneas em suas tematicas.
Quatro se referem a produgdo de conhecimento dentro das
representacdes sociais (Medeiros, 2004; Polli, 2008; Quevedo, 2005;
Sanger, 2002), avaliando a percepcdo e avaliagdo dos pesquisados
frente ao consumo de agua (Medeiros, 2004; Polli, 2008) ou frente ao
ambiente escolar (Quevedo, 2005; Sanger, 2002).

Figura 14 — As produgdes da relagdo pessoa-ambiente nas produgdes no
modo avaliativo
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Entre os quatros grupos de modos analisados, o operativo foi
0 mais heterogéneo, tanto nas visbes dadas a relacdo pessoa-
ambiente, quanto aos diferentes objetos de investigacdo (Figura 15).
Nenhum objeto de pesquisa foi estudado por dois ou mais
manuscritos. Contudo, as trés pesquisas que se refere as pesquisas
transacionais seus objetivos centrais foi verificar a apropriacdo do
espaco, de dependentes quimicos (Fernandes, 2010), de uma
personagem de um romance (No6brega, 2009) e de deficientes visuais
(Paranhos, 2008).

Transacional
3

Figura 15 — As perspectivas da relagdo pessoa-ambiente nas produgdes
no modo operativo
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No grupo das pesquisas classificadas no modo responsivo
(Figura 16) coincidentemente dois trabalhos discorreram sobre patios
escolares e como suas configuragdes influenciam no desenvolvimento
psicossocial das criancas (Fernandes, 2006; Raymundo, 2010). E dois
tiveram como foco o ambiente hospitalar, um com pacientes adultos
(Pinheiro, 2009) e outro com infantil (Corréa, 2006). Sendo o
mapeamento comportamental um dos principais aspectos ressaltados
nos dois primeiros manuscritos e a bidirecionalidade nos outros dois.

Transacional
1

Figura 16 — As perspectivas da relagéo pessoa-ambiente nas
produgfes no modo responsivo
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No somatorio das dissertacfes e teses analisadas, constata-se
0 predominio das pesquisas que fazem uma compreensdo
organismica no recorte feito do fendmeno (Figura 17). Ou seja, 0
interesse estda em considerar a influéncia mutua entre pessoa e
ambiente e suas alteragbes nesse movimento. H& um sistema
complexo e organizado composto por varidveis que apresentam
influéncias reciprocas uma sobre a outra, de modo que a mudanga em
uma parte do sistema é capaz de reverberar em formas complexas em
todo o sistema. Em seguida vém as pesquisas transacionais, que
buscam uma integralidade do fenémeno humano-ambiental, através
das suas caracteristicas ambientais, psicologicas e temporais.

=
o

[ s B VE I N ¥ B« ) B N e s B Ce

Individualista Interacionista  Organismico  Transacional

Figura 17 — Total de Perspectivas da relagdo pessoa-ambiente entre
todas as pesquisas (BDTD)
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6. DISCUSSAO

Os dados coletados permitem realizar uma verificagdo tanto
quantitativa, como qualitativa. Apesar dos nimeros mostrarem que as
producdes arroladas estéo distribuidas em apenas nove universidades,
os totais demonstram o quanto as pesquisas em Pés-Graduagdo em
Psicologia, na subarea Ambiental (PA), ja cresceram
significativamente na década de 2000. Comecando com duas
dissertacfes em 2001, que constam na base de dados da CAPES
(Caponi, 2001; Nascimento, 2001) e chegando a uma média anual de
quatro pesquisas nos ultimos trés anos. Observando a curvatura do
grafico (Figura 13) é possivel antecipar um aumento do ndmero de
pesquisas para 0s proximos anos. Estes dados indicam um
significativo espaco que a PA tem para se expandir, tanto nas
universidades mencionadas, quanto em outras ndo encontradas nas
bases de dados relacionadas a area da Psicologia Ambiental. Essa
questdo do espaco a ocupar academicamente ja era tratada por
Stokols em 1978, quando destacava isso em funcdo do recente
surgimento da disciplina. Os dados aqui apresentados confirmam
isso. Até porque no Brasil as pesquisas ganharam expressao
académica so a partir da ultima década. Dessa maneira, hd& um campo
fértil ndo sO6 para mais pesquisas, mas também para a diversidade
delas, dando espaco para aprofundar questdes aqui analisadas, em
contextos regionais. O que é pontuado também por Wiesenfeld
(2005) quando argumenta que esse raciocinio pode potencializar os
aportes da disciplina e, dessa maneira, enriquecé-la.

Vé-se que cada uma das pesquisas analisadas ndo se resume
em solugdes para os problemas humano-ambientais especificos, mas
trazem também subsidios para o desenvolvimento de uma
conceituacdo tedrica mais elaborada no intercdmbio entre as
definigdes ja existentes, ndo s6 com a Psicologia, como também com
outras areas. Constata-se isso nas pesquisas de Medeiros (2005) e
Ponte (2010) quando tratam de correlacionar emocGes e sentimentos
de pessoas nos seus ambientes com seus projetos de vida, fazendo
uma aproximagdo com a Psicologia Clinica. Ou a pesquisa de
Nobrega (2009) que demonstra que a realidade ambiental imaginaria
é tdo objetiva e passivel de verificacdo, quanto a realidade percebida,
articulando-se com a Literatura. Ou anda as pesquisas de Medeiros
(2004) e Sager (2002) que trazem elementos da Arquitetura.

Ao que se refere aos ambientes elencados, constata-se que o
ambiente escolar é o mais pesquisado, seguido pelo hospitalar e de
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transito. Estudar esses ambientes levou a uma articulacdo tedrica com
outros campos do conhecimento, indicando a preocupagdo dos
pesquisadores de buscarem uma compreensdo mais elaborada da
relacdo pessoa-ambiente. De um lado, verificou-se muitas referéncias
a subérea da Psicologia do Desenvolvimento (Fernandes, 2006; Luz,
2010; Raymundo, 2010; Rocha, 2007; Souza, 2005). Do outro lado,
verifica-se um constante contato com a Arquitetura (lglesis, 2007;
Medeiros, 2004) tal como ocorre com o uso de plantas baixas,
verificacdo da densidade ocupacional das &reas e estado de
conservacao de patios e edificacdes.

Apesar disso, chama atengdo que entre todas as pesquisas,
somente duas expuseram claramente o trabalho interdisciplinar como
importante ferramenta para a pesquisa e intervengdo (Raymundo,
2010; Sousa, 2004). Sendo a PA justamente uma disciplina que avalia
seu fendmeno de estudo com outras areas afins (Gunther, Elali, et al.,
2008, Margolla, 2002; Moser, 2005b; Romice, 2005, Wiesenfeld,
2005; ), verifica-se que ndo se deu a devida atencdo a esta questdo.
Em funcdo da maioria das pesquisas elencadas se tratarem de
dissertacOes, sabe-se das limitagbes de tempo e recursos para o
desenvolvimento de uma pesquisa interdisciplinar. Entretanto, era
esperada uma maior referéncia a importancia e da necessidade dessa
maneira de estudar e intervir nas relagcdes pessoa-ambiente. Ou como
esclarece Moser (2005b), a pesquisa, por questdes operacionais, é
executada como um trabalho monodisciplinar, contudo, a intervencao
nas relacdes pessoa-ambiente deve abarcar uma dindmica complexa
com outras disciplinas envolvidas com a questdo, promovendo a
melhora da qualidade de vida das pessoas. Nessa perspectiva, 0
trabalho interdisciplinar pode facilitar significativamente o alcance do
objetivo. Caso contrario, far-se-a o que Ferreira (1997) chama de
“departametizacdo” do conhecimento. Se for considerado o
conhecimento acumulado por estas areas separadamente, ndo ha
como negar que haja riqueza nas assertivas feitas a partir de cada uma
das disciplinas acerca dos aspectos que lhes sejam atribuidos. No
entanto, ao se buscar nessas pesquisas estabelecer uma visdo do
conjunto das contribuices das areas ambientais é que faltara um
exercicio integrador do conhecimento sobre o fendmeno em estudo.

Assim, ¢ importancia sempre buscar integrar as “pesquisas
ambientais”, evitando um procedimento de delimitacdo e delegagdo
do assunto para outras areas do conhecimento, onde ndo haveria a
busca integradora nos procedimentos de estudo de algum elemento do
contexto ambiental. Parece ndo ser suficiente que a interface seja
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apontada: até “este ponto” a responsabilidade da pesquisa é da area
tal, a partir “daquele ponto” a responsabilidade ¢ de outra area. Mas ¢
necessaria a busca por um conhecimento sintetizador das disciplinas
ambientais na busca de compreender mais ponderadamente seu
fendmeno.

Constata-se com isso que 0s pressupostos aqui considerados
para verificar as teses e dissertagdes em PA podem servir de base
também para outras subareas da Psicologia, bem como para
disciplinas afins que tratam da relacdo pessoa-ambiente, tal como a
Geografia humana e a Arquitetura, por exemplo. Pensar as
contribuigbes da PA para essas disciplinas sugere um crescimento
qualitativo para todo o campo do conhecimento cientifico que discute
as questdes pessoa-ambiente.

Outro aspecto importante para se considerar se refere a
natureza transacional das pesquisas, que visam compreender a relacdo
entre 0 ambiente e a pessoa, seus efeitos reciprocos, contextualizados
e considerados na evolugdo temporal das suas relagdes. Constatou-se
gue a convergéncia aponta para uma compreensao bidirecional entre
os elementos do fendmeno, onde se enfatizou recorrentemente a ideia
de que as varidveis consideradas estdo relacionadas entre si de
maneira complexa. Ou seja, considerou-se a busca por uma
compreensdo global das relagdes, procurando ndo permanecer em
compreensfes com elementos considerados isoladamente ou em
relacOes especificas. Apesar das perspectivas transacionais ndo terem
sido a maioria das pesquisas (30,43%), elas acompanham as
pesquisas organismicas (43,47%), onde ambas se aproximam gquando
preconizam a bidirecionalidade do fenémeno, em detrimento das
compreensdes individualistas e interacionaistas, que focam na
identificacdo de fatores ambientais antecedentes que produzem
variagbes subsquentes no processo psicologico. Estas Ultimas
perspectivas representam aproximadamente Y2 das teses e
dissertacfes. Esses resultados vao de encontro com as previsdes de
Altman & Rogoff (2002), Ferreira (1997), Stokols (1978) e Stokols &
Montero (2002) sobre essa ser uma tendéncia mundial. Sendo
apontados, também, nas consideragcbes de Giuliani & Scopelliti
(2009) e Wiesenfeld (2005) quando das seus exames nos periodicos
Environment & Behavior e Journal of Environmental Psychology.

Esses dados se confirmam, por exemplo, nas pesquisas de
Salomoni (2009), Ponte (2010) e Fernandes (2010) quando retratam
como o0s aspectos ambientais foram adquirindo importancia
psicologica para as pessoas. Para tanto, os pesquisadores buscaram
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elementos nas vidas de relagdes dos participantes, considerando a
necessidade de avaliar a evolu¢do de um conjunto de ocorréncias que
permitiram que os ambientes se tornassem significativos para tais
sujeitos. Dessa maneira, foi imprescindivel verificar o passado dos
sujeitos, suas amarracfes socioldgicas, para constatar como esses
elementos, mediados pela historicidade das relages, foram dando
funcdo ao atual ambiente.

O que se considera no centro dessas pesquisas € a evolugdo
histérica das relagcbes humano-ambientais, o “passado ambiental” da
pessoa, formado pelos lugares, espacos e propriedades que foram
mediagdo para a satisfacdo bioldgica, psicologica, social e cultural
das pessoas (Macedo, Oliveira, Ginther, Alves & Noébrega, 2008).
Entender esse “passado ambiental” é possibilitar a compreensdo de
como o ambiente afeta as pessoas no presente e que antecipagdes tém
do futuro.

Esse processo é também entendido por Bronfenbrenner
(2002), com sua abordagem ecol6gica do desenvolvimento humano,
compreendendo-0 enguanto processo multideterminado, complexo e
dindmico, considerando as possibilidades das pessoas responderem
a0 contexto em que estad inserida. E um complexo processo de
tecimento com o0s outros e com o0s ambientes, levando ao
desdobramento de determinado psicoldgico. Ha4 uma sintese reflexiva
da pessoa que abarca o passado, o presente e o futuro sob a mesma
certeza de ser. E nesse sentido que Felippe (2009) aponta o ser
humano como sujeito agente e dindmico e ndo mero receptor de
estimulos.

Como, entdo, o “passado ambiental” afeta o ser do sujeito no
presente? Felippe (2009, p. 126) argumenta que “o ambiente (...)
revela memorias, desejos, expectativas, rituais, ritmos pessoais e
habitos cotidianos. E sobretudo (...) um reflexo de seu existir no
mundo” (grifos nossos). Foi 0 que apareceu nos achados de Medeiros
(2005) e Paranhos (2008), por exemplo, quanto tratam,
respectivamente, dos moradores de uma praia e de deficientes visuais
em seus ambientes mais significativos. Ambas as pesquisas
evidenciam como certos ambientes foram historicamente ganhando
importancia aos sujeitos que neles viviam, e de que maneira eles
foram afetados pelas modificagBes ocorridas nesses ambientes.

Nesse recorte, compreender a relagdo pessoa-ambiente e seus
diferentes aspectos requer uma perspectiva que considere a unidade
entre tais aspectos relacionais, levando em conta a unidade do fluxo
temporal, das pessoas e dos significados psicolégicos envolvidos na



131

interagdo com os ambientes. Citando Tuan, Altman & Rogoff (2002)
ddo o exemplo das casas, edificios, cidades e regies como
confluéncias inseparaveis de experiéncias ambientais e psicologicas,
desenvolvidas historicamente. Assim, um “ambiente fisico” se torna
um “lugar” quando as experiéncias psicologicas que as envolvem,
com seus significados, agdes e sentimentos, se unificam. Rabinovich
(2006) também se refere a essa relagdo quando trata da relacdo entre
espagos urbanos e o desenvolvimento infantil: “a cidade participa
como ator fundante da relacdo crianga-meio e sua constituicdo como
subjetividade. Na medida em que a espaciosidade ou espacamento
sdo constituintes da subjetividade, nesta medida a cidade o €
igualmente” (p. 59). Assim como Altman & Rogoff (2002) afirmam
que a tendéncia nos trabalhos aplicados mais recentemente em PA
busca uma compreensdo transacional, aqui também se verifica essa
previsdo. Apesar das diferengas entre as perspectivas organismicas e
transacionais, elas convergem para uma direcdo de aproximacao,
movimentando-se entre uma compreensdo de bidirecionalidade do
fendmeno para uma abordagem contextual.

Considerando a diversidade de temas encontrados nessa
pesquisa, pode-se pensar como Ferreira (1997) quando expde ser
dificil identificar algum problema que ndo possa ser inserido nas
definicbes mais recentes do que se investiga em PA. Desde a
definicho das relagbes pessoa-ambiente, sua caracterizagdo,
detalhando diferentes aspectos dessa interacdo, bem como seus
diversos métodos para identificar e intervir neles (Gunther, Elali, et
al.,, 2008; Wiesenfeld, 2005). Essas diversas possibilidades de
investigacdo e compreensdo dos fendmenos ambientais foram
sintetizadas nas quatro visdes de homem e de mundo aqui expostas.
Poder-se-ia perguntar qual dessas visdes ¢ a “melhor”, a “correta”, ou
ainda, a “mais frutifera”? Altman & Rogoff (2002) advertem que
nenhuma dessas visdes de mundo oferece a “melhor” ou a mais
“correta” compreensdo do fendmeno. Elas simplesmente resultam de
variadas formas de investigacdo e compreensao dele. Sdo abordagens
diferentes para o estudo das ocorréncias psicoldgicas e que cada uma
possui seu valor distinto nas diversas circunstancias pesquisadas. De
modo que, as conceituacBes de cada perspectiva de homem e de
mundo ilustram suas qualidades e ndo formam categorizaces rigidas
de teorias particulares. Justamente pelo fato de que as questdes
tratadas pela PA serem problemas humano-ambientais, e a finalidade
¢ a promogdo do bem-estar das pessoas, hd a necessidade de se
trabalhar na direcdo de diminuir as diferencas entre as formas
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tradicionais de pesquisa e as novas, com o propoésito de explicar e
intervir no fendmeno de forma analitica e dimensional (Wiesenfeld,
2005).

Entretanto, o crescimento do interesse pelos psicologos
ambientais pelas perspectivas organismica-transacionais podem trazer
algum sentimento de incerteza a respeito. Altman & Rogoff (2002)
lembram que em funcdo do recente surgimento destas perspectivas,
algumas perguntas giram ao redor delas. Conseguir-se-4 construir
uma teoria organismica-transacional capaz de abarcar as constantes
mudancas da relacdo pessoa-ambiente? Que métodos sdo mais
adequados para estudar tais fendmenos? Como se ird compreender a
evolucdo temporal como parte efetiva do fendmeno investigado? Sao
questdes que ndo se restringem so a PA. Elas fazem pensar sobre todo
0 movimento gque ocorre na disciplina Psicologia. Talvez o primeiro
desafio a muitos teoricos seja se desvencilhar do aspecto automatico
e arraigado de pensar e realizar suas pesquisas, permitindo-se refletir
sobre novas possibilidades de pensar a questdo do psicologico, em
suas respectivas subareas.

No entanto, vé-se um comeco significativo nessa dire¢do, tal
como foi constatado nos nimeros desta pesquisa. Esses resultados
permitem aos pesquisadores em PA, e da Psicologia como um todo,
refletirem sobre as propriedades e pressupostos das diferentes
perspectivas de homem e mundo, observando o que as faz préximas,
com a finalidade de vir a somar esforgos no aperfeicoamento tedrico-
metodoldgico da 4rea. E importante destacar que expandir o
conhecimento ndo é sinbnimo de constricdo ou rejeicdo. Como ja
mencionado, a Psicologia pode visualizar simultaneamente seus
fendmenos sob diferentes perspectivas, sem sacrificar alguma delas.
O que se propde por meio dessas consideracBes, € estimular os
pesquisadores para que busquem expandir seus pontos de vista,
examinando os fendmenos psico-ambientais a partir de outras
perspectivas, sobretudo, a partir da perspectiva transacional, a mais
recente entre as demais.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

Visando identificar o estado da arte referente as pesquisas
realizadas no Brasil em Psicologia Ambiental (PA), mais
especificamente aquelas produzidas nos programas de Pés-Graduagdo
em Psicologia, constatou-se uma significativa variedade de temas,
ambientes e pessoas pesquisadas, bem como diferentes recortes feitos
para compreendé-los. Tendo em vista seu carater exploratrio e
descritivo, esta pesquisa ndo pretende dar respostas, tdo pouco tem
condicOes de se posicionar quanto a importancia de se investigar essa
ou aquela varidvel. Sua funcdo se resume em localizar o que foi
produzido, levantando as principais caracteristicas das producGes no
sentido de contribuir com a discussdo acerca da atual situacdo do
conhecimento que vem sendo produzido sobre a relagdo pessoa-
ambiente.

Uma das principais verificacbes feitas diz respeito a
preocupacao das pesquisas centrarem seus focos “no-problema” antes
de “na-teoria”. As pesquisas se deram de modo analitico e orientado-
ao-problema, tratando de questBes cotidianas da relacdo pessoa-
ambiente, apresentando problemas para serem respondidas e solucgdes
sugeridas. Esse tipo de preocupacdo condiz com as propostas da
literatura que destacam a PA como uma disciplina eminentemente
aplicada (Giuliani, 2005; Moser, 2005b; Uzzell, 2005). Isso justifica
0 motivo dela buscar solugbes para certos problemas usando
conhecimento e técnicas formuladas em diferentes disciplinas e
adaptadas ao problema em particular (Diaz, 2005; Giuliani, 2005).
Entretanto, ndo se trata de uma mera observacdo, descricdo e
explicacdo dos porqués das pessoas se apropriarem, reagirem e
intervirem no ambiente. Mas, sobretudo, uma procura por
instrumentos adequados para promover uma mudanga que busque
melhorar a qualidade de vida e do bem-estar das pessoas que neles
vivem (Giuliani, 2005). Nessa dire¢do Wiesenfeld (2005) alerta para
a necessidade de se averiguar a importancia os resultados obtidos,
verificando se podem ser convertidas estratégias de mudanca que
atenda a necessidade/utilidade social.

Entretanto, esse esforco de buscar novos resultados nédo se da
sem tens@es entre os psicélogos ambientais. Ferreira (1997) esclarece
que em funcdo de muitos procedimentos e unidades de analise em PA
serem convencionais no ambito da Psicologia geral, e como ha na PA
a necessidade de pesquisas em contextos naturais e/ou construidos,
demanda-se uma producdo de conhecimento que extrapola as
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exigéncias das pesquisas tradicionais (em situacbes controladas),
exigindo uma ajustamento dos métodos para esclarecer os fenémenos
humano-ambientais. A partir dessa situagdo, Altman & Rogoff (2002)
destacam que os psicologos ambientais sdo, e continuardo sendo,
sujeitos as forcas de oposicdo internas da Psicologia, decorrente da
sua heranga disciplinar, e as novas aspiracbes de encontrar um
caminho adequado para o estudo das questdes pessoa-ambiente.

A PA, apesar de sua historia recente, e como subéarea da
Psicologia, também acompanhou essa tendéncia. Ganhando forca as
pesquisas que enfatizam a bidirecionalidade das fungfes entre pessoa
e ambiente. Isso foi verificado nos Resultados. Atualmente % das
producges verificadas estdo voltadas a esta perspectiva (organismica
e transacional), onde se enfatiza a complexidade do fendmeno,
usando, sobretudo, métodos descritivos e observagdes naturalisticas.
E entre essas duas perspectivas, Altman & Rogoff (2002) e Uzzel &
Rathzel (2009) destacam que o segundo modo de visao € o que carece
de maior difusdo nas pesquisas ambientais, visando uma
compreensdo da experiéncia ambiental como integragdo da
perspectiva objetiva e subjetiva, ampliando a énfase sobre o contexto
temporal da experiéncia vivida, relacionada ao ambiente. Assim, 0
fendmeno tem a possibilidade de ser compreendido como uma
confluéncia de processos temporais, contextuais e psicoldgicos.
Desse modo, a pessoa, seu grupo social e a configuragdo ambiental s6
podem ser definidos fazendo referencia um ao outro. Confere sentido,
promove a identidade, localizando a pessoa e seu ambiente
socialmente, culturalmente e economicamente. A reciprocidade entre
a triade pessoa-social-ambiente é evidenciada, onde a pessoa tem um
papel ativo e intencional em seu ambiente.

Essa perspectiva ndo é nova em PA. Ferreira (1997) mostra
gue desde a década de 1980, com Daniel Stokols, ja se destacava a
importancia dessa perspectiva enquanto possibilidade de uma
ascensdo na qualidade das pesquisas em PA. Esse conceito também é
retomado em 1987, quando da primeira edi¢do do Handbook, no
capitulo de Altman & Rogoff. Estes autores indicam o desafio de
demarcar um conjunto de ocorréncias sintetizadas na ideia de
“contextualizar”. O contexto para a acdo humana €, por defini¢do, o
ambiente. As partes do ambiente a serem consideras como contexto
podem variar segundo a compreensdo do pesquisador, mas a acao
humana é algo que sempre ocorre inserida em algum ambiente. As
pessoas devem ser analisadas em seus contextos sociais e ambientais
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especificos, que por sua vez estdo dentro de um contexto social maior
(Uzzel & Rathzel, 2009).

Como verificado aqui, existe uma significativa variedade e
diversidade de estudos sobre a relagcdo pessoa-ambiente, a comecar
pela quantidade de aspectos tematizados, resultando em uma
multiplicidade de variaveis. Essa verificagdo indica o esforgo da area
para 0 avango na producdo do conhecimento. Mas permite também
uma atenc¢do futura para as novas pesquisas para que se investiguem
os temas ainda ndo tdo explorados, saindo um pouco do eixo dos
ambientes mais pesquisados: escolar, hospitalar e de transito.

Com isso, busca-se dar subsidios para se estabelecer uma
agenda de pesquisa. Necessidade ja apontada por Wiesenfeld (2005)
ao apontar que as novas pesquisas deveriam ir na direcdo de
compreender os fenbmenos humano-ambientias de maneira
transacional. Entende-se por agenda de pesquisa 0 planejamento de
um conjunto de investigagdes com um objetivo e uma base teorica
comum. Tendo uma demarcacéo clara do objeto de estudo, um grupo
de pesquisadores pode avaliar quais tematicas devem ser tratadas
primeiro e quais variaveis deverdo ser mais profundamente
investigadas. Feito isso, cada qual em seu programa de Pds-
Graduacgdo, no interior da linha de pesquisa que integra, fard o
possivel para viabilizar os estudos planejados. Ao final de um periodo
estipulado, o grupo volta a se reunir para avaliar o processo e fazer a
devida critica de resultados. Desse modo, articuladamente e de forma
convergente, tera mais condi¢cdes de fazer avancar o conhecimento
nos estudos pessoa-ambiente.

Entretanto, considerando a escolha das tematicas referentes
aos trabalhos aqui examinados, verifica-se que ao longo do tempo, 0s
dados sugerem que a pauta de pesquisa a cargo da decisdo do
pesquisador, muitas vezes sem o devido levantamento e analise do
que ja vem sendo pesquisado sobre a questdo. Parece que as
pesquisas tém sido definidas e executadas segundo o conceito do
pesquisador acerca do que deve ou ndo ser estudado naquele
momento. Assim, fica dificil delinear uma linha evolutiva
relativamente aos estudos na area.

E preciso considerar, obviamente, que as condicdes
estruturais, politicas e econdmicas em que atuam os pesquisadores
brasileiros ndo sdo as mais favoraveis para se trabalhar como o
apropriado. A falta de incentivo em ciéncia e tecnologia, as
instalagdes muitas vezes precdrias das universidades e até mesmo a
deficitaria rede de comunicacdo de que se dispde (Pinheiro &
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Ginther, 2004), dificulta bastante um trabalho articulado,
principalmente em um pais de dimensdes continentais, feito o Brasil.
Porém, isso ndo deve servir de justificativa para ndo se buscar
esforgos para construir um trabalho conjunto, ndo para expor o
trabalho dessa ou daquela universidade, mas sim um conhecimento
unificado em todo o pais. Com isso se acredita evitar que futuramente
as pesquisas apenas acrescentem novos casos verificados
indefinidamente, sem que se possa ter uma nocdo clara do conjunto, e
em que direcdo as novas pesquisas devam seguir.
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1 Hartmut Gunther (Coordenador) unB

2 Gleice Azambuja Elali (Co-ordenador) UFRN
. x Univ.

3 Ada Raquel Teixiera Mourdo Barcelona

4 Alessandra Sant'Anna Bianchi UFPR

S Ariane Kuhnen UFSC

6 Camila Bolzano de Campos SENAC

7 Claudia Marcia Lyra Pato unB

8 Fabio Henrique Vieira de Cristo e Silva UnB

9 Fabio Iglesias unB

10 Fernanda Fernandes Gurgel UnP/FACEX

11 Isolda Aradjo Gunther unB

12 José Queiroz Pinheiro UFRN

13 Lana Mara Andrade Nébrega UNIP

14 Mara Ignez Campos de Carvalho USP/RP

15 Maria Inés Gasparetto Higuchi UFAM

16 Marilia Luiza Peluso UnB

17 Raquel F. Diniz UFRN

18 Sérgio Luis Valente Tomasini SMA-POA

19 Sylvia Cavalcante UNIFOR

20 Tatiana Noronha de Souza USP/RP

21 Terezinha Faganha Elias UNIFOR

22 Zenith Nara Costa Delabrida UnB/UFES

23 Zulmira Aurea Cruz Bomfim UFC
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Apéndice B — Ficha de catalogagdo

I°DE o | MO {UNNERS] i |ORENTA| AMBIENTE | POPULACAD | TEMATICA DA
oo | " | " ey uog | ™ | oon | esico  specivce | peause
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Apéndice C — Relagdo das variaveis por nucleo de referéncia e
ndmero de incidéncias

Ape_nas Articulad Tota
Mencionad a I
a
Modo Interpretativo
1 Temporalidade 2 3 5
2 Afetividade ao lugar 4 4
3 Apropriacéo de lugar 2 1 3
4 Significado 2 1 3
Imagem de
S agradabilidade 2 2
6 Imagem de contraste 2 2
7 Inter_agﬁes pessoa- 9 9
ambiente

8 Mapas afetivos 2 2
9 Apego ao lugar 1 1 2
10 Identidade de lugar 1 1 2
11 Ambiéncia 1 1
12 Apinhamento 1 1
13 Behavior setting 1 1
14 Espaco pessoal 1 1
15 Etica 1 1
16 Exclusédo/incluséo social 1 1
17 Historicidade 1 1
18 Identidade pessoal 1 1
19 Imagem de destruicéo 1 1
20 Imagem de inseguranga 1 1
21 Interdisciplinaridade 1 1
22 Mobilidade residencial 1 1
23 Percepcéo 1 1
24 Projeto de vida 1 1
25 Satisfacdo residencial 1 1
26 Bem-estar 1 1
27 Felicidade 1 1
28 Identidade de grupo 1 1
29 Identidade espacial 1 1
30 Intersubjetivadade 1 1
31 Pertencimento 1 1
32 Protecéo 1 1
33 Sentimento de pertenca 1 1
34 Territorio 1 1
Totais 17 34 51
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Modo Avaliativo

1 Tempo cronoldgico 1 3 4
2 Bidirecionalidade 2 2
3 Mapeamento 2 2
comportamental
4 Bem-estar 1 1 2
5 Adaptacao 1 1
6 Construtivismo 1 1
7 Densidade espacial 1 1
8 Desenvolvimento infantil 1 1
9 Fila de espera 1 1
10 Humanizacéao hospitalar 1 1
11 Integracdo social 1 1
12 Privacidade 1 1
13 Saude 1 1
14 Significados da agua 1 1
15 Espaco pessoal 1 1
Totais 3 18 21
Modo Operativo
1 Privacidade 4 4
2 Espaco pessoal 1 3 4
3 Territorialidade 1 3 4
4 Apropriacdo de espaco 3 3
5 Temporalidade 3 3
6 Behavior setting 2 2
7 Aglomeragéo 1 1 2
8 Tempo cronoldgico 1 1
9 Affordance 1 1
10 Apego ao lugar 1 1
1 Comp_ortamento socio- 1 1
espacial humano
12 Cultivagéo 1 1
13 Densidade 1 1
14 Desenv{olvimento 1 1
sustentavel
15 Educacdo ambiental 1 1
16 Estresse ambiental 1 1
17 Gestdo ambiental 1 1
18 Identificacdo simbdlica 1 1
19 Percepcdo ambiental 1 1
20 Vinculagéo ao lugar 1 1
21 Espaco urbano 1 1
22 Invasdo espacial 1 1
23 Sentimento de 1 1

pertencimento
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Totais 6 32 38
Modo Responsivo
1 Bidirecionalidade 2 2
2 Mapeamento 2
comportamental 2

3 Privacidade 2 2
4 Acéo-transformagéo 1 1
5 Afetividade 1 1
6 Apropriacdo do espaco 1 1
7 Bem-estar 1 1
8 Temporalidade 1 1
9 Desenvolvimento infantil 1 1
10 Dor 1 1
11 Espaco pessoal 1 1
12 Interacdo infantil 1 1
13 Qualidade de vida 1 1
14 Humanizacdo hospitalar 1 1
15 Territorialidade 1 1

Totais 4 14 18
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Apéndice D — Pesquisas que fazem parte do Modo Interpretativo

Autor

Institui
céo

Titulo

NIV

EL

An
0

Orienta
dor

BDTD

MEDEIRO
S, Samia
Thais
Barros
Feijé de

PONTE,
Alexandre
Quintela

SALOMO
NI, Salete
Maria

SOUSA,
Bernardete
de Lourdes
Queiroga
de

UFRN

UFC

UNIFO

UFRN

Um lugar
para chamar
de "Meu":
Estudo sobre
relagéo
afetiva com o
lugar de
moradores da
praia de
Pipa-RN
Afetividade
de idosos de
vida religiosa
consagrada e
a moradia na
casa de
salde:
projetos de
vidae
processo de
estabilizacdo
residencial
Moradores
do universo:
afetos e
significados
da relacéo
exclusao/incl
usdo social
em programa
de
melhorament
0 urbano

A praca
André de
Albuquerque
, Natal/RN,
na visao de
seus

20
05

20

20
09

20
04

Gleice
Azambu
ja Elali

Zulmira
Aurea
Cruz
Bomfim

Sylvia
Cavalca
nte

José
Queiroz
Pinheiro
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frequentador
es
Afetividade
de
SOUZA, adolescentes Zulmira
Ricardo UFC praticantes 20 Aurea
Angelo de de atividades 08 Cruz
Andrade esportivas Bomfim
com relagéo
ao seu bairro
CAPES
Ficar ou
partir?
FERREIR Afetividade e Zulmira
A, Karla UEC migracéo de 20 Aurea
Patricia jovens do 06 Cruz
Martins sertdo semi- Bomfim
arido
cearense
Afetividade e
ambiente Zulmira
VIANA, esportivo: P
L . 20 Aurea
Livia UFC sentimentos
. 09 Cruz
Gomes e emogdes de .
Bomfim
atletas de
competigdo
Percepcédo do
HOLAND espaco Sylvia
A, Luana UNIFO hospitalar 20 Cavalca
' R . 03
Diogenes pela crianca nte
hospitalizada
A percepcéo
do risco do
motorista de
transporte
MOURA, coletivo 20 Pitagora
José Edson UFRN urbano em s José
o . 02 L
de relacdo a Bindé
faixa de
pedestre na
cidade de
_ Natal
MOURAO Trem para Sylvia
, Ada UNIFO Maracanad: 20 Cavalca
R . 03
Raquel uma viagem nte
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Teixeira

em busca da
identidade de
lugar dos
moradores de
uma cidade
reinventada

SITE DA INSTITUICAO (localizado através do Curriculo Lattes do

orientador)

A imagem e
0 uso da
DELABRI bicicleta: um 20 Hartmut
DA, Zenith unB M N
estudo entre 04 Glnther
Nara Costa

moradores de
Taguatinga
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Apéndice E — Pesquisas que fazem parte do Modo Avaliativo

Autor

Institui
céo

Titulo

NIV
EL

An
0

Orienta
dor

BDTD

SAGER,
Fabio

UFRGS

0]
significado
do espaco
fisico da
escola
infantil: uma
abordagem
das
representacd
es sociais do
lugar

20
02

Antonio
Roazzi

IGLESIAS
, Fabio

LUZ,
Giordana
Machado
da

MEDEIR
oS,
Luciana

POLLI,
Gislei
Mocelin

UNB

UFSC

UFRN

UFSC

Comportame
nto em filas
de espera:
uma
abordagem
multimétodo
S

Fatores
interveniente
S no uso dos
espacgos
publicos ao
ar livre por
criangas de 6
a 12 anos
Humanizaca
0 hospitalar,
ambiente
fisicoe
relagoes
assistenciais:
a percepgéo
de arquitetos
especialistas
Representag
Oes sociais
dadguae
tecnologias

20
07

20
10

20
04

20
08

Hartmut
Glnther

Ariane
Kuhnen

José
Queiroz
Pinheiro

Ariane
Kuhnen
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QUEVED
O, Violeta
Odete

Ribeiro de

UFRN

SOUZA,
Hellen
Marques
Barbosa de

UFRN

sociais

A 4gua nossa
de cada dia:
percepcéo,
uso e
predisposicd
es
comportame
ntais de
alunos do
ensino médio
de Natal, Rio
Grande do
Norte

O pétio
escolar do
ensino
fundamental
como
ambiente de
brincar
segundo as
criangas
usuarias

20
05

20
05

José
Queiroz
Pinheiro

José
Queiroz
Pinheiro

CAPES

BATTIST
ON, UFSC
Maércia

BERTINI,
Fatima
Maria
Araljo

UFC

FELIPPE,
Maira
Longhinott
i

UFSC

Condigdes
de trabalho e
saude de
motoristas de
transporte
coletivo
urbano
Centro de
Fortaleza,
lugar de
transformagd
es: 0 idoso e
os afetos
implicados
Contribuicde
sdo
ambiente
fisico e
psicossocial
da escola

20
03

20
06

20
10

Roberto
Moraes
Cruz

Zulmira
Aurea
Cruz
Bomfim

Ariane
Kuhnen



LIMA,
Deyseane
Maria
Araujo

CAPONE,
Vicenza da
Costa

CUNHA,
Ludmila
Fernandes
da

NETO,
Ingrid
Luiza

UFC

UNB

UNB

UNB

parao
cuidado com
a edificacdo
ProJovem
Urbano da
Escola Papa
Jodo XXIII
do Bairro
Vila Unido:
Significados
atribuidos
pelos jovens
na
perspectiva
da Psicologia
Comunitaria
e da
Psicologia
Ambiental
Satisfacdo de
idosos em
ambientes de
vizinhanca
de duas
regides do
DF

Essa via
convida para
correr?
Influéncia de
elementos
fisicos da via
urbana no
comportame
nto de
velocidade
dos
motoristas
Justificativas
de motoristas
para
infracBes de
transito:
esbocando
um modelo

20
10

20
01

20
03

20
09

163

Zulmira
Aurea
Cruz
Bomfim

Isolda de
Araljo
Glnther

Hartmut
Glnther

Hartmut
Gulnther
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Apéndice F — Pesquisas que fazem parte do Modo Operativo

Autor

Instituic

ao

Titulo

Niv An

el 0

Orienta
dor

BDTD

SANTOS,
Larissa
Medeiros
Marinho
dos

FERNAND
ES, Fabiana
Coelho

LINK,
Ménica de
Oliveira

NOBREGA
, Lana Mara
Andrade

UNB

PUC/SP

UFRN

UNIFO

Nada do que
foi é ou sera:
a inter-
relagdo de
jovens com
seu
ambiente
Cuidando do
jardim para
virem as
borboletas:
um estudo
sobre
apropriagdo
de espaco
por
dependentes
quimicos
Um enfoque
psicolégico
da Educacéo
Ambiental
no contexto
da Gestédo:
uma
experiéncia
em
Fernando de
Noronha
Literatura e
Psicologia
Ambiental:
uma analise
do livro
Memorial de
Maria
Moura a
partir da
relacéo

20
08

20
10

20
06

20
09

Isolda de
Araljo
Glinther

Marlise
Aparecid
a Bassani

José
Queiroz
Pinheiro

Sylvia
Cavalcan
te



PARANHO

S, Marina PUC/SP

ROCHA,
Ana
Cristina
D'Oliveira

PUC/SP

VILAGA,

Lis Barros UFRN

pessoa-
ambiente

Apropriacdo
de espaco
por adultos
com
deficiéncia
visual:
estudo de
casos
Proposta de
intervencdo
terapéutica a
crianca
recéms-
hospitalizad
aaluzda
teoria
psicanalitica
winnicottian
a:
privacidade
e espaco
pessoal
Comportame
nto sécio-
espacial de
pessoas em
movimento:
um estudo
exploratorio M
no calgaddo
da Avenida
Engenheiro
Roberto
Freire,
Natal-RN

20

20
07

20

165

Marlise
Aparecid
a Bassani

Marlise
Aparecid
a Bassani

Gleice
Azambuj
a Elali
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CAPES

PESSOA,
Viviany
Silva

UFRN

Conhecimen
to sobre
energia
eolica: um
estudo
exploratério
a partir das
redes
semanticas
naturais de
estudantes
da cidade de
Natal-RN

M

20
08

José
Queiroz
Pinheiro
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Apéndice G — Pesquisas que fazem parte do Modo Responsivo

Institui

Autor cé0

Titulo

Niv
el

An
0

Orienta
dor

BDTD

CORREA,
Marcia
Luiza
Trindade

PUC/SP

FERNAND
ES, Odara de
Sa

UFRN

PINHEIRO,
Glicia UFC
Rodrigues

RAYMUND
O, Luana
dos Santos

UFSC

Psicologia
Ambiental
emum
hospital
infantil: uma
andlise
comportame
ntal
enfatizando
qualidade de
vida e bem-
estar
Criangas no
péatio
escolar: a
utilizacdo
dos espagos
eo
comportame
nto infantil
no recreio
Afetividade
e ambiente
hospitalar:
construgéo
de
significados
pelo paciente
oncologico
com dor
Ambiente
fisicoe
desenvolvim
ento
psicolégico:
investigacdo
do
comportame
nto da

20
06

20
06

20
09

20
10

Marlise
Aparecid
a
Bassani

Gleice
Azambuj
a Elali

Zulmira
Aurea
Cruz
Bomfim

Ariane
Kuhnen
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crianga no
espago de
parque das
instituigdes
de educagdo
infantil
CAPES
Percepcéo
dos
catadores do
FRANCO, lixdo do Svlvia
Marcio UNIFO Jangurussu 20 Y
L M Cavalca
Flavio R em face dos 07
. ; nte
Amorim riscos
ambientais e
ocupacionais
a salde
Implicacoes
socio-
IMPROTA, ambientais
Rafaella da
Lenoir - construgdo 20 José Q.
localizado UFRN de um M 08 Pinheiro
no Lattes do parque
orientador edlico no
municipio de
Rio do Fogo
Sala de
descanso em Mara
ALMEIDA, empresas de 20 Ignez
Victor Hugo USP/RP telemarketin M 08 Campos
de ge de
qualidade de Carvalho
vida
Arranjos
espaciais e
ocﬂpagéo do Mara
BOMFIM, 20 Ignez
Joseane USP espago por M Campos
Otavio criangas de 02 de
1-2e34
Carvalho
anos em
creches
NASCIMEN Natal e 0 20 Pitagora
TO, Paula UFRN meio M 01 s José
Patricia ambiente Bindé




Barbalho da
Silva

169

frente aos
problemas
de inundacéo
e
participacéo
popular
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