PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM CIENCIAS DA MOTRICIDADE HUMANA
(PEDAGOGIA DA MOTRICIDADE HUMANA)

A PRATICA VEGETARIANA EM RIO CLARO: CORPO,
ESPIRITO E NATUREZA

BEATRIZ BRESIGHELLO BEIG

Dissertacdo apresentada ao Instituto de
Biociéncias do Campus de Rio Claro,
Universidade Estadual Paulista, como parte
dos requisitos para obtencao do titulo de
Mestre em Ciéncias da Motricidade (Area
de Pedagogia da Motricidade Humana).

Outubro — 2008



BEATRIZ BRESIGHELLO BEIG

A PRATICA VEGETARIANA EM RIO CLARO: CORPO,
ESPIRITO E NATUREZA

Dissertacdo apresentada ao Instituto de
Biociéncias do Campus de Rio Claro,
Universidade Estadual Paulista, como parte
dos requisitos para obtencdo do titulo de
Mestre em Ciéncias da Motricidade (Area
de Pedagogia da Motricidade Humana).

Orientadora: LEILA MARRACH BASTO DE ALBUQUERQUE

RIO CLARO
2008



796.1 Beig, Beatriz Bresighello

B422p A pratica vegetariana em Rio Claro : corpo, espirito e
natureza / Beatriz Bresighello Beig. — Rio Claro : [s.n.], 2008
109 f.

Dissertagao (mestrado) — Universidade Estadual Paulista,
Instituto de Biociéncias de Rio Claro
Orientador: Leila Marrach Basto de Albuquerque

1. Expressdo corporal. 2. Corporeidade. 3. Vegetariaismo. 4. Religido
5. Ambientalismo. I. Titulo.

Ficha Catalografica elaborada pela STATI — Biblioteca da UNESP
Campus de Rio Claro/SP




BEATRIZ BRESIGHELLO BEIG

A PRATICA VEGETARIANA EM RIO CLARO: CORPO,
ESPIRITO E NATUREZA

Dissertacao apresentada ao Instituto de
Biociéncias do Campus de Rio Claro,
Universidade Estadual Paulista, como parte
dos requisitos para obtengcdo do titulo de
Mestre em Ciéncias da Motricidade (Area
de Pedagogia da Motricidade Humana).

Comissao Examinadora
Leila Marrach Basto de Albuquerque
Ronilda Ribeiro

Luiz Augusto Normanha Lima

Rio Claro,17 de outubro de 2008



A maioria das pessoas pensa no universo como alguma
coisa longe, imensa e separada de nds, porém esquecem
que somos a vida do universo em constante movimento.
Nossa existéncia participa do universo, ndo apenas estd
nele. Dedico este trabalho a todas as formas de vida.



i

Agradecimentos

Agradeco a todas as pessoas que diretamente ou indiretamente fizeram parte desses

anos de pos-graduagdo, onde trabalhei, amadureci e colhi bons resultados. Em especial:

A Professora Leila pela orientagdo, pela paciéncia, pela confianca e pelas conversas amigas. ®elo
grande exemplo de cardter e competéncia.

Aos queridos membros da banca examinadora, os professores Drs. Ronilda e Luiz Augusto por toda
sensibilidade e pelas grandiosas contribuicdes, visando a melhoria deste trabalho.

Aos funciondrios da Unesp: bibliotecdrias, funciondrios do xerox, do restaurante, da P0s-
graduacdo, do Departamento de Educagdo Fisica. A todos os meus professores de graduagdo e pis-
graduagdo, em especial ao professor Afonso Anténio Machado, pelo exemplo de profissional competente que
visa a formagdo do cidaddo.

A todos os entrevistados, um a um, pela imprescindivel ajuda, pelo tempo dedicado, por depositarem
a confianga neste projeto e pelas historias de vida que ajudaram na construgdo da pesquisa.

A Thelma pela amizade, sinceridade, palavras duras, fortes e verdadeiras das horas que eu
necessitet. Situagoes, felizes e tristes juntas. Agora distincia, falta e saudade. Ela na Bahia e eu em Rijo
Claro, porém o pensamento continua junto e o carinho IMENSO! Amizade verdadeira daquelas que a gente
encontra poucas na vida ou até mesmo passa sem encontrar.

Ao Bef 2002 pelos encontros. Pessoas queridas e amigas que ficaram com o tempo, crescimento,
amadurecimento e muitas festas!!! A Tdnia pelos encontros esporddicos, porém, divertidos! Companheira e
amiga! A Silvinka, pelas risadas gostosas e constantes, pela coragem desta mulker forte, de fibra,
competente e feliz! Obrigado pelo abrago forte e gostoso. A Luciana, agora na mesma situagdo que eu, pelos
estudos juntos, pelas angustias e alegrias compartilhadas.

A minka mde, pelas leituras feitas, pelas corregdes, pelas discussoes que levaram ao amadurecimento

e pela compreensdo pela falta que eu lhe faco em alguns momentos. Sinto sua falta também.



111

Ao meu pai, amigo, pela ajuda financeira, pelas conversas a mesa, pelo carinfio e por ser essa pessoa
tdo boa que vocé é.

Aos meus avds e avds, presentes ou ndo, pelas licoes da vida que me ajudaram muito nesses anos de
pos-graduagdo.

Ao André, meu irmdozinho querido pela sua existéncia tdo carinhosa, sincera e feliz. Pela confianca
depositada em mim, como amiga acima de irmd. Pelos cafés da manhd muito cedo, apesar de ndo ter nada
pra fazer. Pelas piadas sem graga que sé eu ri. Ao Fdbio, pelas brigas e pelos momentos bons que me
ajudaram a crescer mais. Sinto sua falta na rotina do dia a dia.

Ao Renan, meu querido companheiro, pelas risadas, pela paciéncia, pela existéncia, pelo amor
sincero que carrego em meu coragdo. Também a sua familia, pais e avés, pela acolhida como filha e neta. Sdo
parte de minha familia, inclusive a Bona, de todo o meu coragdo.

Ao Qaium, meu anjo protetor, me ajudou pela simples existéncia e companhia. Ensinou-me a ter
amor pelos animas.

Ao CNPyq, pela ajuda financeira imprescindivel.



No Rio de Janeiro, o que se chama aipim,
em Sdo Paulo é mandioca,

no Recife é macaxeira.

Agora, bergamota, mandarina e mexerica
no Brasil ¢ tudo tangerina.

E card no Pard, mas infiame em Caatinga.

Isso s6 nas iguarias, sem falar dos costumes d mesa.

O nordestino quando te oferece um jantar, mata um boi para te servir.
O paulista te mata com fast food.

E o carioca? Bem, o0 carioca mata o jantar e transfere a data.

No Japdo o peixe é cru.
Na China vem com broto de bambu.

O hot dog em New York ¢ como o acarajé em Salvador.
Um tapa em Madri.
Uma baguete em Paris.

O absinto da Belle Epoque,

o jerez da Andaluzia.

Ah! E o chd das cinco da rainha da Inglaterra.

Tdo chique como uma dgua de coco ao por do sol no Arpoador!

Arrotar na mesa é sinal de apreco para os drabes, sendo o dono da casa se ofende.
O anfitrido tailandés te serve tudo...até a mulher.

Na Alemanha a batata é frita, mas a cerveja é quente.
Na Escécia a cerveja também é quente, mas a batata é assada.

Comer com as mdos, amassando o fetjdo com a farinha é heranga dos indios.
Servir a francesa acontece sempre nas melhores familias.

Pato com laranja,

pato ao tucupi,

frango xadrez,

arroz de alga,

arroz a grega.

Bife a milanesa, a cavalo, ao tornedor.

Banana ddgua prende o ventre,

mamdo verde solta tudo.

Pressdo baixa: muito sall

O risotto que era entrada, virou prato principal.

Camomila para acalmar
Ginseng para levantar
Champanhe para brindar

Arriba

Abajo

Al centro

Adentro!!!

Luis Salem e Estela Miranda



Resumo

Podemos dizer que a alimentagdo € uma jungao entre o natural — sobrevivéncia — e
o cultural — encarregado, este, de ditar todo o resto. Apesar da internacionalizagao
da industria alimenticia, culturas diferentes, religides e estilos de vida podem ditar o
que se deve comer e o0 que ndo se deve. Nesse conjunto de interditos e modos de
se alimentar inclui-se o vegetarianismo, que vem atraindo contingentes
populacionais significativos na contemporaneidade. Isto tem consequéncias para a
questdo da corporeidade, se levarmos em consideracdo que 0 que se come nos
constitui, no sentido biolégico e natural, mas que na verdade é ditado pela cultura e
pela histéria. A pesquisa foi realizada na cidade de Rio Claro, com pessoas que
possuem como escolha alimentar o vegetarianismo. Os dados foram coletados
através de fontes primarias e secundarias. Nesse sentido, este projeto de pesquisa
teve como problema compreender, entre pessoas que presentemente adotam a
alimentagao vegetariana, os objetivos que norteiam esta opgao, como representam
“os corpos” e como concebem a relagdo com a posigcdo do homem na natureza.
Apos a analise dos resultados pudemos perceber que existe uma intermiténcia na
pratica do vegetarianismo. Foi possivel constatar que argumentos ambientalistas,
argumentos cientificos relacionados a saude e argumentos religiosos legitimam a
pratica vegetariana. Em relacdo aos cuidados com a saude, os vegetarianos
possuem praticas que denominamos de naturalistas, ou seja, que vao contra a
biomedicina. A atividade fisica é caracterizada pelas praticas alternativas e o
vegetariano pode ser caracterizado por uma jung&o entre o corpo, o espirito e o
meio ambiente. Estudos que relacionam alimentagdo e corporeidades trazem
questionamentos interessantes e inovadores para os profissionais de educacgao

fisica e da motricidade humana.

Palavras-chave: Corporeidades. Vegetarianismos. Religido. Ambientalismo
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INTRODUGAO

Quando pensamos sobre o comportamento alimentar humano, temos que
levar em consideragao que nenhum outro comportamento ndo automatico se liga de
modo tdo proximo a sobrevivéncia. Talvez a abundancia de alimentos na maioria
das regi6es do Mundo, hoje, rotinize essa questdo de comer para sobreviver e a
apresente como algo inconsciente, o que torna o ato de se alimentar algo
naturalizado culturalmente. Podemos dizer que a alimentagdo € uma jungao entre o
natural — sobrevivéncia — e o cultural — encarregado, este, de ditar todo o resto.

O prazer no ato alimentar, juntamente com o paladar e o gosto, devem ser
levados em consideragdo. O paladar seria constituido também por essa jungdo
cultural-natural. Culturas possuem percepgdes proprias em relagdo aos alimentos,
de maneira que o gosto seria, entdo, uma resposta fisiolégica a concepcoes
culturais dadas ao alimento.

Alimentar-se de determinados alimentos e ndo de outros € uma questao que
pode estar além da geografia dos alimentos que cada regido dispde. Apesar da
internacionalizagao da industria alimenticia, culturas diferentes, religides e estilos de
vida podem ditar o que se deve comer € 0 que nao se deve.

Nesse conjunto de interditos e modos de se alimentar inclui-se o
vegetarianismo, que vem atraindo contingentes populacionais significativos na
contemporaneidade. A histéria da pratica do vegetarianismo e até mesmo a sua
expansdo carregam pesos religiosos. Tanto na historia, quanto na criagdo do
vegetarianismo, a presenca das religides foi determinante. Essa intima relagao
talvez se explique se pensarmos que o0 que comemos “entra” em nds, € incorporado,

o que faz com que a purificagcdo do corpo e conseqlentemente da alma, esteja



relacionada com a alimentagdo. A presenca religiosa se da mesmo quando os
interditos religiosos sejam decorrentes da n&o-violéncia com outros seres vivos.

A pratica alimentar também traz consequéncias para a questdo da
corporeidade, se levarmos em consideracdo, que o que se come estara dentro de
nos, no sentido bioldgico e natural, mas que na verdade carrega concepgdes ditadas
pela cultura e pela histéria. Entende-se, aqui, corporeidade, derivada da perspectiva
de Mauss (1974) quando chama a atengao para o fato de que toda a sociedade, em
qualquer tempo e em qualquer lugar, sempre desenvolveu modos eficazes e
consequentemente tradicionais de trabalhar o corpo do ser humano, em virtude de
necessidades emergentes do corpo social.

Podemos dizer que o alimento que se ingere carrega consigo pesos morais e
éticos, que quando consumidos estardao presentes na nossa “carne”, e entdo,
dependendo da alimentagdo adotada, nos tornaremos puros ou impuros; morais ou

imorais, tanto no corpo quanto no espirito.

Problema

Estudos que relacionam alimentagcdo e corporeidades oferecem pistas
interessantes e inovadoras para os profissionais de educacao fisica e da motricidade
humana. Nesse sentido, esta pesquisa tem como problema explicar, entre pessoas
que presentemente seguem alimentagcao vegetariana, os objetivos que norteiam
esta opgao, como representam “os seus corpos” e como concebem a relagdo com a

posicao do homem na natureza.

Hipoteses

Quando comegcamos a estudar a populacédo vegetariana, realizamos um
estudo exploratério (BEIG, 2006) para uma primeira aproximagcado. Como populagéo
foram escolhidos os vegetarianos de um grupo de discuss&o por e-mail (veg-brasil),
e participantes de trés comunidades do orkut (chamadas vegetarianos; vegetarianos
sim e dai? e vegetarianos x onivoros), que foram selecionados apds pesquisa pela
Internet. Neste estudo exploratério foi aplicado um questionario a essas
comunidades vegetarianas que dizia respeito as legitimagbes da pratica do
vegetarianismo, para que assim pudéssemos conhecer um pouco mais sobre a

populagao estudada.



Pudemos perceber que o tema do vegetarianismo possibilita, presentemente,
muitos recortes explicativos: a partir de explicagdes cientificas relacionadas a saude,
a partir de motivos religiosos e a partir de preocupagdes ambientalistas, sendo que
todos esses recortes tém suas proprias definicbes da posicdo do homem na
natureza.

Neste sentido, argumentos cientificos, religiosos e ambientalistas definem os
objetivos, representagcdes do corpo e a posigao do homem na natureza entre os

vegetarianos, configurando a hipétese dessa pesquisa.

Objetivo

Este estudo tem por objetivo ampliar o conjunto de variaveis culturais
responsaveis pela constru¢ao social dos corpos, através da identificacdo e descrigao
das relacdes entre alimentacao e corporeidades. Especificamente com o estudo do
vegetarianismo, espera explorar as dimensdes religiosas e seculares que podem

orientar as opgdes alimentares.

Justificativa

A Ciéncia da Motricidade Humana é uma area multidisciplinar, onde a Ciéncia
da Nutrigdo tem importancia destacada para o estudo dos corpos em movimento. E,
porém, um campo das Ciéncias Biolégicas. A emergéncia da alimentagdo como
objeto de estudo das Ciéncias Sociais é recente, mas conta, ja, com contribui¢cdes
significativas que permitem subsidiar pesquisas como esta, inéditas na Motricidade

Humana.

Universo da Pesquisa

A pesquisa foi realizada na cidade de Rio Claro, com pessoas que possuem
como escolha alimentar o vegetarianismo. A populagcdo foi composta entdo por
vegetarianos.

A cidade de Rio Claro foi fundada em 10 de junho de 1827, mas tornou-se
municipio somente em 1845. Situada na regido de Campinas, a cidade esta distante
173 km da capital e teve como estimativa populacional feita pelo IBGE (2006) o
numero de 190.373 habitantes.

A érea rural de Rio Claro esta voltada economicamente para o cultivo e

colheita da cana-de-acgucar, citricos e pastagens. A sede do municipio conta com



servigos publicos de ordem municipal, estadual e federal. Préximo a area urbana
encontra-se o Horto Florestal, com uma area de 2.314,80 alqueires, composto por
vegetacdo nativa e areas reflorestadas com eucalipto. O municipio esta inserido na
Bacia do Rio Corumbatai, que desagua no Rio Piracicaba, o qual estara integrado
na construgdo da Hidrovia Tieté-Parana, que vira a favorecer a cidade nos
relacionamentos com o Mercosul.

A cidade de Rio Claro tem um restaurante vegetariano, entrepostos voltados
para o segmento dos vegetarianos, grupos religiosos que fazem restricbes a
alimentagdo carnivora, espagos alternativos e cursos universitarios voltados para
questdes ambientais, o que propiciou uma populagéo vegetariana.

Este unico restaurante, chamado Opg¢ao Natural, esta localizado na regido
central da cidade. Para conhecer mais sobre o restaurante e os seus frequentadores
fizemos uma breve entrevista com a Proprietaria. Para essa entrevista elaboramos
um roteiro (APENDICE 1), fomos até o restaurante e marcamos a entrevista. A
entrevista foi gravada e posteriormente transcrita.

O restaurante existe na cidade ha dezoito anos, mas estd com a proprietaria
atual ha 14 anos. Ele permanece do mesmo jeito ha 18 anos, sendo que até os
funcionarios continuam os mesmos. O restaurante serve somente o almogo. Paga-
se uma taxa unica por refeicdo, que atualmente é de R$ 6,00, e come-se se a
vontade. O restaurante possui um balcdo de saladas e o outro de pratos quentes,
além do suco natural e a sobremesa que estao incluidos na taxa unica. O cardapio
nao possui nenhuma carne, porém é utilizado o ovo, o leite e derivados. Para
pessoas que desejam comer carne € possivel paga-la a parte, e as unicas opgodes
sdo o frango grelhado e o ovo frito. A frequéncia de pedido dessa carne a parte,
segundo a proprietaria, ndo chega a 5%, e tem dias que nem sai o pedido. A dona
conta que o pessoal tem pedido muito ovo, e complementa dizendo que os clientes
gostam muito de ovo.

Segundo a dona do restaurante, o perfil do cliente é diferenciado, de maneira
gue a pessoa que come carne para ela muitas vezes é mais agressiva. A dona nao
segue a alimentagdo vegetariana atualmente, mas ja tentou algumas vezes seguir
essa dieta. O perfil da clientela ndo tem mudado com o tempo, e mesmo com o
crescimento da populagéo vegetariana o numero de clientes tem mantido uma média

geral. Além dos vegetarianos, pessoas preocupadas em fazer uma boa alimentagao,



uma boa digestao, e que pretendem ficar bem a tarde ap6s o almogo estédo entre os
clientes.

Alguns fregueses se preocupam com a procedéncia do alimento usado para
fazer a comida do restaurante, mas a maioria confia no restaurante e frequenta a
quatorze anos direto. Ela ndo usa produtos organicos pelo prego alto desses
alimentos, e afirma que para utilizar orgénicos teria que dobrar ou até triplicar o
valor da refeicao.

Além do restaurante vegetariano, Rio Claro possui lojas de produtos naturais
voltados para o seguimento vegetariano. Entrevistamos também o dono de uma loja
de produtos naturais muito representativa na cidade pelo tempo de existéncia e pela
opgao vegetariana do proprietario que ja dura 38 anos. Além das perguntas
presentes no roteiro de entrevistas comum a todos os entrevistados, fizemos
algumas questdes acerca do negocio dele.

O proprietario possui a loja ha 30 anos, e além dessa primeira loja situada no
Mercado Municipal da cidade, chamada Casa Oriente, ele possui uma outra do
mesmo ramo situada em frente ao restaurante vegetariano, na regido central. Ele me
conta que agora também esta em outro ramo, que € uma Industria de produtos
naturais na cidade de Santa Gertrudes, que fica préxima a Rio Claro. Nessa
industria ele fabrica os préprios produtos naturais e vende para lojas de todo o
Brasil.

Para ele este ramo de produtos naturais e a sua clientela é cada vez maior.
Conta que até as multinacionais estdo percebendo isso e investindo na area de
producdo natural, pois estdo percebendo que € uma area de futuro. Segundo o
proprietario as pessoas estdo revendo as suas praticas atuais e se conscientizando
para uma mudanga que sera determinante para o futuro do planeta. Completa
dizendo que as multinacionais que sdo mais espertas, estdo investindo nessa area

que faz parte até do futuro econdmico.

Instrumentos de coleta de dados

A metodologia ndo consiste somente em um pequeno numero de regras a
serem seguidas, ela pode ser considerada um amplo conjunto de conhecimentos
com o qual o pesquisador procura encontrar subsidios para nortear suas pesquisas,
de maneira que as suas escolhas sédo efetuadas em funcdo dos objetivos de

pesquisa (THIOLLENT, 1984). As técnicas de metodologia estédo ligadas ao suporte



tedrico, aos objetivos propostos e aos problemas empiricos que afligem o
pesquisador (CONCONE, 1998).

Além disso, como alerta Concone (1998), a escolha dos procedimentos
metodolégicos de pesquisas nas Ciéncias Sociais, sempre se defronta com a
polaridade técnicas quantitativas X técnicas qualitativas.

Bicudo(2004) faz uma reflexdo acerca do termo qualitativo, e mostra que para
falar em pesquisa qualitativa seria necessario esclarecer o que se busca ao
pesquisar. Atenta para a errbnea idéia que o senso comum apresenta quando
considera que o qualitativo seria o contrario do quantitativo. Para ela a nogéo de
qualidade é extensa e dificiimente pode ser diminuida a um conceito Unico, e se
volta a filosofia para buscar o que realmente se quer dizer ao usar o termo. O
quantitativo tem a ver com o objetivo passivel de ser mensuravel, e traz embutido
em si a idéia de racionalidade, e pela légica que carrega consigo o rigor. O
qualitativo engloba a idéia do subjetivo, que se encontra apto a expor sensagdes e
opinides.

A pesquisa qualitativa se mostra necessaria quando as questdes principais da
pesquisa dizem respeito ao desvendamento dos valores, das visdes de mundo e das
representacbes pessoais (CONCONE, 1998) Assim, as técnicas qualitativas
trabalham com a memoria dos sujeitos que fazem parte do universo pesquisado. Ou
seja, ao utilizar essas técnicas o olhar do cientista se volta para o homem em suas
trés dimensdes: real, simbdlica e imaginaria (BERNARDO, 1998).

A pesquisa qualitativa tem como sua fonte direta de dados o ambiente natural,
e como seu principal instrumento o pesquisador, o que proporciona contato direto
entre o pesquisador e 0 ambiente. Os dados sdo em sua maioria descritivos, existe
uma maior preocupagao com o processo em relagdo ao produto, o significado que
as pessoas dao as coisas e as suas vidas séo focos de atencido especial dadas a
pesquisa, e a analise dos dados tende a seguir um processo indutivo. Por isso a
pesquisa denominada qualitativa, também pode ser chamada de “naturalistica”, pois
nao envolve manipulacdo das variaveis, nem tratamento experimental, ou seja, é o
estudo do fenémeno em seu acontecer natural (ANDRE, 1995).

Neste estudo foi utilizada a analise de conteudo, de maneira que esta analise
permitiu a construcdo de um corpus para a pesquisa cientifica. As dimensdes do
corpus sao definidas pelo critério de saturagcdo. A saturacdo acontece quando a

inclusdo de novos informantes n&o traz mais nada novo (BAUER; AARTS, 2002).



Poulain e Proenga (2003b) trazem como um dos problemas metodologicos
dos estudos das praticas alimentares as vias de entrada no espaco social alimentar,

que se apresentam em quatro niveis:

As disponibilidades de alimento na escala dos paises, as aquisi¢coes
de alimentos analisadas por categorias sociais, as praticas
domésticas de compra, de preparacao e de consumo de alimentos e,
por fim, as diferentes modalidades de consumo individual. Esses
niveis correspondem a focos, quer dizer, a escalas de leituras
complementares do fendbmeno alimentar. (POULAIN; PROENCA,
2003b, p.367)

Vale a pena ressaltar que o fenbmeno nao pertence a alimentagdo e sim ao
homem no momento em que se alimenta, de maneira que para que haja um

fendmeno é necessario que se tenha um sujeito situado.

No caso desse estudo, o foco privilegiado circunscreve-se ao vegetarianismo,
entendido como uma modalidade alimentar de escolha individual que, porém,

encontra seu sentido em praticas e representagdes sociais.

Constituicao dos dados

De inicio esperava-se escolher os entrevistados pelo método de redes e
colbnias, onde é eleita uma pessoa para ser o ponto zero das entrevistas, tendo esta
grande conhecimento e significado para a populagdo estudada. A partir de entéo
para esta pessoa pede-se a indicacdo de mais duas ou trés, que posteriormente
serao entrevistadas, até que as pessoas passem a ser indicadas novamente, ou que
as respostas passem a ser as mesmas; fechando assim uma teia de pessoas
pertencentes a colbnia. Porém, durante a coleta de dados este procedimento se
mostrou problematico, pois os entrevistados por diversos motivos, ndo indicavam
outros nomes com facilidade. Desse modo optou-se por escolher os entrevistados a
partir de indicagdes e sugestbes de pessoas conhecidas pela pratica vegetariana

tanto na Universidade como na cidade de Rio Claro.

Os dados foram coletados através de fontes primarias e secundarias. As
fontes primarias foram compostas por entrevista, aplicagdo de questionario acerca

de questdes sdcio-culturais(APENDICE II) e a analise da literatura vegetariana.



Foi realizado um contato preliminar com os entrevistados que visou a
preparacdo do encontro; e a entrevista propriamente dita; que aconteceu apds o
aceite e a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE
lI). A entrevista foi gravada e o seu roteiro (APENDICE |V) tratava de questdes
como os motivos que levaram a opcao, historia de vida e sensagdes em relagao as

pessoas que consomem carne.

O roteiro de entrevista difere do sentido tradicional do questionario, pois
enquanto o questionario pressupde hipoteses e questdes bastante fechadas, o
roteiro visa compreender o ponto de vista dos atores sociais previstos nos objetivos
da pesquisa. O roteiro deve conter poucas questdes e o objetivo de orientar um
‘conversa com finalidade”, atuando como facilitador de abertura, ampliacdo e
aprofundamento da comunicagédo (MINAYO, 1993).

A entrevista representa um dos instrumentos basicos para a coleta de dados
dentro da perspectiva de pesquisa qualitativa, tendo como grande vantagem sobre
as outras técnicas a captacéo imediata e corrente da informacao desejada. Ela pode
permitir o tratamento de assuntos de natureza intima e pessoal, assim como temas
de natureza complexa e de escolhas nitidamente individuais. A gravagao oral tem a
vantagem de registrar todas as expressdes orais, imediatamente, deixando também
o entrevistador livre para prestar toda a sua atencdo ao entrevistado (MENGA;
ANDRE, 1986).

ApOs as entrevistas realizamos a transcricdo que consistiu na passagem da
gravagao oral para a linguagem escrita.

As fontes secundarias utilizadas neste estudo referem-se as obras historicas,
sociologicas e antropoldgicas acerca da alimentagdo, das corporeidades e do

vegetarianismo.



CAPITULO 1: QUADRO TEORICO

Este estudou procurou reunir as contribuicdes tedrico-metodoldgicas das
Ciéncias Sociais, as inquietacbes de pesquisa da Motricidade Humana. Nesse
sentido, o referencial tedrico ira tratar da alimentagdo, corporeidades, religido,
ciéncia e ambientalismos.

O tema da alimentagdo pode gerar muitas indagagdes que levam a refletir
sobre questdes fundamentais das ciéncias humanas, como a relagdo da cultura com
a natureza, o simbodlico e o bioldgico. O ato de se alimentar € vital, mas ao alimentar-
se 0 homem cria praticas e atribui significados aquilo que esta incorporando a si
mesmo (MACIEL, 2001).

Podemos considerar que o tema deste estudo se situa entre o bioldgico e o
cultural. Laraia (2003), em seu livro Cultura: um conceito antropologico discorre
sobre o dilema que consiste na conciliacdo da unidade biologica e a grande
diversidade cultural da espécie humana. Tal dilema permanece ainda como tema
central e polémico, apesar de sua discussao nao ser algo recente.

No tratamento desta questao por Kroeber (1946), a cultura ganha supremacia
com a idéia de superorganico. Para ele, o homem passa a se distanciar do mundo
animal, através da cultura, e se torna um ser que esta acima de suas limitacoes

organicas.

Para Berger (1976) o homem ocupa uma posi¢ao peculiar no reino animal; ou
seja, ndo possui um ambiente especifico da espécie, de maneira que a sua relagéo

com o seu ambiente tem por caracteristica a abertura para o mundo.

Naturalizamos atos e conceitos que foram determinados e ensinados pela

prépria sociedade. A nossa dualidade, por exemplo, tem explicagdes histéricas e



10

sociais que se expressam na ciéncia, de maneira que a posicao do homem no
mundo, remete as diversas relagdes que a natureza faz com este. A escolha
vegetariana expressa uma visao da posigao do homem na natureza.

Na Inglaterra dos periodos Tudor a Stuart’, a visdo tradicional colocava o
mundo e as outras espécies a subordinacdo humana, de maneira que os tedlogos e
intelectuais que necessitassem justifica-los, se voltariam para a Biblia e para os
filésofos. Afirmavam: ”A natureza nao fez nada em vao, disse Aristoteles, e tudo teve
um proposito. As plantas foram criadas para o bem dos animais e os animais para o
bem dos homens” (THOMAS, 1988, p. 21).

Na narrativa biblica, apds o diluvio, 0 homem retoma sua autoridade sobre a
criacdo animal. Uma das Leis do Antigo Testamento explicita onde o dominio do

homem sobre a natureza se formou:

Temam e tremam em vossa presenga todos os animais da terra,
todas as aves do céu, e tudo o que tem vida e movimento na terra.
Em vossas maos pus todos os peixes do mar. Sustentai-vos de tudo
o que tem vida e movimento. (GENESIS, IX, 2-3 apud THOMAS,
1988, p. 22).

No sistema de valores elaborado pelos intelectuais gregos e latinos, a
natureza encontrava um espaco de pouca importancia, e representava uma antitese
de civilita, onde do ponto de vista da producdo, aquela cultura tinha delimitado
préprio espaco ideal num campo organizado de forma ordenada ao redor da cidade:
distintos da natureza virgem, ndo humana, ndo civilizada, ndo produtiva (THOMAS,
1988).

Na concepg¢do ocidental moderna, a natureza expressaria tudo o que é
universal no mundo e entre os seres humanos; enquanto a cultura cabe definir o
arbitrario, o relativo e o histérico. Explica Albuquerque, (2001a, p. 05): “Dai que,
quando se quer atribuir um carater irrevogavel a um trago cultural, se o naturaliza,
isto é, se o situa no reino natural, onde ele ganha o peso das coisas inevitaveis. A
natureza seria inevitavel!”.

Para Diegues (2000) se distinguem dois tipos de enfoque na analise da
relagdo homem/natureza. A primeira € chamada de “biocéntrica” ou “ecocéntrica”,

que pretende ver o mundo natural em sua totalidade, na qual o homem ¢ inserido

" Dinastia Tudor (1485-1603) e Dinastia Stuart(1603-1642), marcam o periodo do Absolutismo inglés.
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como qualquer ser vivo; o mundo natural tem valor em si independente da presencga
humana. A outra corrente € chamada de “antropocéntrica”, pois se coloca na
dicotomia entre homem e natureza, onde o primeiro tem direitos de controle e posse
sobre a segunda, sobretudo pela ciéncia moderna. O autor ainda apresenta algumas
escolas recentes e os seus detalhamentos: a ecologia profunda (consciéncia
ecologica, seres humanos como iguais); a ecologia social (seres humanos como
seres sociais, ndao como diferenciados) e a eco-Socialismo/ Marxismo (natureza
estatica existe somente pelo trabalho do homem).

A reordenacao das relagbes entre 0 homem e a natureza se expressa
naquele que € o ponto crucial e de encontro nessa relagao: o corpo. Primordialmente
compreendido no ambito das ciéncias naturais, o corpo passa a expressar as
ressignificagdes mais amplas atribuidas a natureza (ALBUQUERQUE, 2001b).

Quando falamos da alimentagao € possivel perceber que a natureza aparece
em todos os momentos, seja para nos lembrar dos nossos impulsos
subdesenvolvidos para a sobrevivéncia ou para nos dar o alimento. Porém, também,
a natureza é culturalizada.

Situa-se também entre o natural e o biologico a questdo do paladar e do
gosto. Gongalvez (2004), afirma que qualquer sociedade ou cultura humana elabora
alguma forma de distingdo entre a fome e o paladar. Nos alerta, porém, que é
importante focalizar a natureza da relacdo entre essas categorias. O paladar
desempenharia uma fungdo dominante, enquanto a fome, uma fungéo subordinada.
Nesse ponto de vista, sdo as regras culturais e as trocas sociais que definem a
natureza humana, e ndo as necessidades bioldgicas e fisiolégicas, ou seja, um
sistema alimentar funciona ndo exclusivamente para satisfazer o biolégico, mas para

expressar um paladar cultural e historicamente formado. E explica:

Como uma necessidade natural, a fome vem a ser satisfeita por
qualquer tipo de alimento, do mesmo modo que a sede é satisfeita
pela agua. Mas o paladar esta associado a modalidades distintas de
comidas e bebidas. Mais que isso, esta associado a formas
especificas e particulares de preparagao, apresentacdo e consumo.
Por intermédio do paladar, os individuos e grupos distinguem-se,
opdem-se a outros individuos e grupos. Por essa razio, o paladar
situa-se no centro mesmo das identidades individuais e coletivas.
(GONCALVEZ, 2004, p.5)
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Para Maciel (2001), a escolha do que sera considerado comida e do como,
quando e porque comer tal alimento tém relacdo com a cultura, e também existe
uma classificacdo estabelecida culturalmente. Para ele o gosto, como uma
percepgao, relaciona-se a uma base bioldgica juntamente com uma cultural. O gosto
€ estabelecido por critérios e parametros alimentares, ou seja, ja nascemos em uma

dada cultura que ja estabeleceu uma hierarquia alimentar. Exemplifica:

A cultura ndo apenas indica 0 que é e 0 que nao é comida,
estabelecendo prescricbes e proibicdes, como estabelece distingdes
entre o que é considerado “bom” e o que é considerado “ruim’,
“forte”, “fraco”, ying e yang, conforme classificagdes e hierarquias
culturalmente definidas. (MACIEL, 2001, p. 149)

A escolha do alimento revela muitas vezes a que grupo se deseja pertencer,
seja este social, étnico ou etario. O ser humano devido ao estatuto de onivoro pode
fazer escolhas e modificar seu meio ambiente. A eleicdo dos alimentos satisfaz as
necessidades do corpo, mas também, em grande medida, as necessidades da
sociedade, de maneira que a cultura estabelece o que é comestivel. Os gostos s&o
construidos de acordo com o que a cultura estabelece como aceitavel. Na Idade
Média, por exemplo, os mais diferentes tipos de carne vinham a mesa de forma a
manter a peca inteira. Hoje, percebe-se uma resisténcia a tudo que possa lembrar o
animal (BLEIL, 1998).

Segundo Kikuchi (1982), o gosto do alimento pode se modificar, de acordo
com O seu preparo, € no caso dos legumes e das verduras, isto varia, pela maneira
de corta-las. Recomenda-se na alimentagdo macrobidtica, o corte longitudinal, onde
as partes ying e yang sado equilibradas em um mesmo pedaco, independente do
tamanho e forma.

As praticas alimentares utilizam muitas sensibilidades, principalmente a
gustativa e a olfativa. Aléem destas duas principais ainda temos a sensibilidade tactil
e a visual, que de imediato produz desejos ou nojos. Os nossos sensos estéticos
sdo produzidos pela cultura que se relacionam também com os elementos
bioldgicos, seja obedecendo a limites ou subvertendo para entrar em uma nova
ordem (SANTQOS, 2006).

Woortman (2004) relaciona a produc¢ado dos habitos alimentares com o que
Elias (1997) e Bourdieu (1983) chama de habitus. Sendo que para o primeiro, o

habito consiste em um saber social incorporado, que é introduzido no individuo e
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nele sedimentado. Os padrdes alimentares socialmente incorporados formariam uma
espécie de ponte entre a mudanga e a continuidade. Ja para Bourdieu (1983) o
habitus consiste em disposi¢des internalizadas e naturalizadas em relagédo com as
praticas. Dessa maneira, o gosto relativo a comida sofre mudangas no tempo e no
espaco. Assim, as inovagdes tecnoldgicas, as mudangas sociais e demograficas,
novas concepcdes de saude e de percepcdo do corpo podem conduzir a
transformacdes nos padroes alimentares.

Essas reflexbes expressam a separagao entre a natureza e a cultura, que
marca os limites entre as ciéncias naturais e as ciéncias humanas nos ultimos 200
anos. As ciéncias naturais tém como conceito chave o de natureza e as ciéncias
humanas o de cultura, de maneira que a distingao entre natureza e cultura é aceito
por ambos os lados, os conflitos permanecem e dizem respeito as fronteiras entre os
dominios destes conceitos (RIBEIRO, 2003).

Diante disto, talvez o corpo seja, hoje, o territério onde se inscrevem os

impasses epistemoldgicos mais agudos desta dupla filiagdo da modernidade.

1.1 Alimentagao e Sobrevivéncia

Cascudo (1983) afirma que nenhuma atividade sera tdo permanente na

histéria humana como a alimentagao e explica:

Toda a existéncia humana decorre do bindbmio estomago e sexo... 0
sexo pode ser adiado, transferido, sublimado noutras atividades
absorventes e compensadoras. O estomago ndo. E dominador,
imperioso, inadiavel. (CASCUDO, 1983, p.21)

Mintz (2001) destaca que a prosperidade nos leva a esquecer o quanto a
fome pode parecer impositiva. Isso acontece, pois nossos habitos alimentares
comecgam desde cedo, e sdo aceitos muito facilmente, devido a sua transmissao por
pessoas queridas e poderosas afetivamente. Devemos comer todos os dias de
nossas vidas, mesmo que cada lugar e cultura tenham seus proprios costumes e
particularidades. Segundo ele, a comida é uma atividade humana central ndo s6 por
sua freqléncia e necessidade, mas também porque cedo se torna a esfera onde se

permite alguma escolha. E completa:
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Para cada individuo representa uma base que liga o mundo das
coisas ao mundo das idéias por meio de nossos atos. Assim, é
também uma base para nos relacionarmos com a realidade. A
comida “entra” em cada ser humano. A intuicdo de que se é de
alguma maneira substanciado - “encarnado” — a partir da comida que
se ingere pode, portanto carregar consigo uma espécie de carga
moral. (MINTZ, 2001, p.32)

As escolhas alimentares do homem e sua diversidade s&o unicas entre os
primatas, sendo que a variedade dessas escolhas, assim como o carater socializado
do consumo de alimentos, constitui elementos que concorrem para a especificidade
do seu ato alimentar. Ainda em nossos dias, a carne tem uma importancia simbdlica
muito forte, que se explica talvez no papel determinante que tem sido atribuido ao
surgimento da caga na teoria da hominizagcdo da Antiguidade aos nossos dias
(PERLES, 1998).

Segundo Poulain e Proenga (2003a) a alimentagcdo humana é submetida a
duas séries de condicionantes. As primeiras sado referentes ao estatuto de onivoro
(aquele que pode se alimentar de produtos animais, vegetais ou minerais) e
impostas aos comedores humanos por mecanismos bioquimicos da nutricdo e as
capacidades do sistema digestivo, deixando um espago de liberdade largamente
utilizado pelo cultural. As segundas sdo representadas pelas condicionantes
ecolégicas do meio ambiente no qual esta instalado o grupo de individuos,
oferecendo também, essas condicionantes, uma zona de liberdade na gestdo da
dependéncia do meio natural.

A opcgao vegetariana se instala nas brechas dessas condicionantes, como
escolha pautada por motivos diversos como: consciéncia ecoldgica, interditos
religiosos, crise ambiental, etc.

Para Montanari (2003), mais do que a quantidade e a freqiéncia o mais

importante é o valor que determinadas comidas carregam e complementa:

[...] avaliar o papel especifico de cada produto no regime alimentar, a
posicdo e a importancia que cabe a cada um no interior de um
sistema que se organiza como uma unidade coerente de modos
diferentes em cada caso. Saltam entao aos olhos especialmente as
oposigdes, que os contemporaneos utilizavam como indicadores da
propria identidade cultural e diversidade do outro. (MONTANARI,
2003, p.20)
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Podemos dizer entdo, que a alimentagdo se apresenta como algo mais do
que simplesmente a necessidade fisiologica. Ela se apresenta como um sistema
complexo que envolve habitos, ritos e costumes, ndo deixando de lado uma inegavel
relagcdo de poder. As restricoes alimentares estdo presentes na sociedade através
do gosto, na construgdo dos papéis sociais e até sexuais, e das identidades éticas,
nacionais, regionais e também nas restrigdes religiosas (REZENDE, 2004).

Carneiro (2003) apresenta a alimentagédo como um fato da cultura material, ou
seja, algo que faz parte da infra-estrutura da sociedade, fato da troca e do comércio,
da histéria econdmica e social. O autor também apresenta o ato alimentar como um
fato ideoldgico das representagdes da sociedade, sejam elas religiosas, artisticas e
ou morais, e considera a alimentagdo como objeto histérico complexo, onde a
abordagem cientifica deve ser multifacetada.

A pratica alimentar vegetariana, tema deste estudo, também tem as suas
representacdes sociais, suas explicagdes historicas, suas consequéncias fisioldgicas

e culturais.

1.2Vegetarianismos

Segundo a Sociedade Vegetariana Brasileira (SLYWITCH, 2005) ser
vegetariano é, do ponto de vista nutricional, apenas nao se alimentar de carnes de
qualquer tipo e nem de produtos que contenham esses alimentos. O vegetariano
nao come nada que fuja, esboce reagdo de fuga ou sofrimento quando esta vivo. Se
uma pessoa come algum tipo de carne, mesmo que ocasionalmente, ela ndo é
considerada vegetariana, podendo para estas pessoas, se utilizar o conceito de
semi-vegetariano ou pseudo-vegetariano.

Além disso, existem muitas maneiras de classificar e nomear a opgao
vegetariana, como os ovo-lacto-vegetarianos, que aceitam ovos e laticinios; os lacto-
vegetarianos que aceitam somente o laticinio e derivados; os vegans, que néao
consomem nada de origem animal; os frugivoros que se alimentam exclusivamente
de frutos, grédos e sementes e os crudivoristas, que também ndo consomem nada de
origem animal, e acreditam que o cozimento dos alimentos dificulta a digestdo e
desgasta o organismo, dai s6 aprovam produtos crus.

Mais do que o ndo consumo de todo ou algum produto de origem animal, o

vegetariano muitas vezes possui uma postura politica e ética em relagdo ao uso de
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animais em pesquisas, no teste de produtos, e até mesmo no uso de roupas e
produtos que contém ou de alguma forma utilizam o animal.

Para falar sobre a histéria do vegetarianismo € necessario que
paradoxalmente também observemos e compreendamos uma histéria da presenca

da carne na alimentagéo.

1.2.1. Na Pré-Historia

O estudo das praticas alimentares dos tempos pré-histéricos ainda € muito
geral e hipotético, pois ainda faltam recursos técnicos suficientes. Os vegetais, por
exemplo, sdo normalmente destruidos no solo. E praticamente certo que, exceto em
meios peculiares a alimentagao vegetal sempre forneceu o aporte calérico essencial
para a sobrevivéncia. Dai entdo a importancia de um método como o da relagao
estréncio carbono, combinado com o das variaveis de teor de carbono 13, que
indicariam as partes respectivas de vegetais e de carnes na alimentagao; porém,
ainda a maioria dessas abordagens é experimental (PERLES, 1998).

Segundo Flandrin (1998), durante alguns milhdes de anos, frutas, folhas ou
graos parecem ter fornecido ao homem pré-histérico o essencial das calorias que ele
necessitava. A preponderancia da alimentagdo vegetal € sugerida pelas dimensdes
relativamente pequenas dos territorios explorados e pelo desgaste caracteristico dos
dentes dos foésseis humandides. E ainda lembra que, se os estudiosos da pré-
histéria escreveram mais sobre os produtos da caca e da pesca do que dos
alimentos vegetais, isso se deve em parte ao fato de que estes deixaram menos
vestigios no solo.

A pesquisa pré-histérica pode ser considerada transdisciplinar. Ela se pratica
com uma postura de naturalista com objetivo no homem, no seu ambiente, no seu
modo de vida, reconstruindo entdo sua interacdo com o meio. O aparecimento dos
homens se da no momento em que as suas ferramentas se generalizam; isto é; a
cerca de 2,5 milhdes de anos. O surgimento de utensilios corresponde a origem dos
mais antigos homo habilis; mais evoluidos que os australoptécos. Esse homo habilis
tinha capacidade craniana que ultrapassava 600 centimetros cubicos. Na pesquisa
dos dentes deste homo habilis, na observagéo dos molares e pré-molares chegou-se
a conclusao de que estes eram essencialmente consumidores de carne e provaveis

consumidores de carnica. Antes mesmo que o homo habilis desaparecesse, ha 1,8
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milhdes de anos, aparecem os primeiros homo erectus com capacidade craniana
bem maior (MORIN, 2001).

Quando o homo erectus comega a se estabelecer nas regides temperadas; os
maiores contrastes sazonais e a diminuigcdo consequente dos recursos vegetais
deram a carne um papel nutricional mais importante, porém nao de total
exclusividade. O tipo de cagca e o tempo dedicado a mesma também seria
determinado para o homo erectus levando em consideragdo a quantidade de
alimentos vegetais em cada época do ano. A coleta de vegetais é inerente as
estratégias alimentares. Os vestigios de alimentos vegetais que raramente s&o
conservados, dificeis de serem avaliados, tanto qualitativamente quanto
quantitativamente possuiam importancia tanto no plano nutricional como no
econdmico, tanto mais que o dominio do fogo oferecerd& uma nova gama de
possibilidades. Além da vantagem nutricional da cocgédo dos alimentos, logo ficou
patente sua importédncia no plano social, favorecendo a comunhdo durante as
refeicdes fornecendo um nivel mais complexo de organizacdo em grupo (PERLES,
1998).

Foi preciso esperar o inicio do Neolitico para ver surgir no Oriente préximo, no
Oriente Médio e depois na Europa uma “revolucdo” econbmica que langa as bases
de toda a nossa alimentacao tradicional que € a cultura de cereais e a criagao de
carneiro, cabra, bois e porcos. Cauvin (1994, apud PERLES, 1998, p. 49) defende a
idéia de que essa revolugdo neolitica ndo foi uma resposta as dificuldades
econdmicas, e sim, a expressao de uma mudanca social e ideoldgica que acarretou
modificagdes na relagdo entre o homem e o meio ambiente. E Digard (1990, apud
PERLES, 1998, p. 49), defende que a domesticacdo do animal decorrente dessa
revolugao neolitica seria fruto do desejo de poder sobre a dominagdo dos animais
selvagens.

A caca e a pesca pressupdem a passagem da alimentagdo exclusivamente
vegetal a alimentagdo mista, o que significa um passo importante no processo de
hominizagdo. A alimentagcdo da carne ofereceu ao organismo os ingredientes mais
essenciais para o seu metabolismo. Alguns cientistas afirmam que onde mais se
manifestou a influéncia da dieta a base de carne foi no cérebro que passou a
receber em quantidade muito maior do que antes as substancias necessarias a sua
alimentacao e desenvolvimento, fazendo com que se o seu aperfeicoamento fosse

mais rapido de geragao em geragédo. O consumo de carne na alimentagao significou
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dois novos avangos de importancia decisiva: o uso do fogo e a domesticagdo dos
animais (ENGELS, 1876).

1.2.2. Nas primeiras civilizagées

Ferreira (2003) descreve que as civilizagbes antigas do Egito de 3200 AC
adotaram o vegetarianismo como habito alimentar justificado por motivos religiosos,
crendo que a abstinéncia de carne criava um poder carmico que seria facilitador da
reencarnagao.

Porém, segundo Bresciani (1998) para os egipcios a saude e a longevidade
dependiam dos prazeres a mesa. Se 0s ensinamentos morais dos sabios
recomendavam controlar a higiene alimentar, o senso comum, todavia, preconizava
que a pessoa que comesse muito ndo poderia deixar de ter boa saude. E demonstra
tal comportamento na descri¢ao do papiro Westcar:

[...Jpor exemplo, o magico Gedi como um homem de cento e dez
anos (a idade ideal, um topos biografico no antigo Egito), que comia
todos os dias quinhentos pedacos de pdo e meio boi, que engolia
cem bilhas de cerveja e que, por isso, tinha grande vigor, nunca
sofria de insbnia e nao tinha tosse. (BRESCIANI, 1998, p. 68)

Bresciani (1998) ainda mostra que as varias fontes escritas e figurativas do
Egito Antigo revelam a sua produgao alimentar e mostram que em todas as épocas,
os habitantes do vale do Nilo tiveram uma alimentagédo variada e suficientemente
equilibrada entre vegetais e proteinas.

Ainda que a criagdo de carneiros, cabras e bois fosse muito comum na
Fenicia, lugar onde as regides montanhosas oferecem extensas pastagens, o
consumo de carne desses animais deveria ser limitado e ocasional, reservado
sobretudo a mesa real e as cerimbnias de culto. No que diz respeito ao mundo
ocidental, as fontes classicas fornecem uma série de informagdes sobre a
alimentacao dos cartaginenses, nao deixando duvidas de que essas coldnias haviam
conservado as tradigbes alimentares da patria-méae. Porém, estas tradicbes orientais
mais para frente foram influenciadas pela geografia das regides ocidentais, pelos
costumes locais e por uma diferente utilizagdo do solo. Os cereais constituiam o
principal alimento das colbnias fenicias. As fontes classicas também revelam que os

fenicios do ocidente abstinham-se de comer carne de porco, mas apreciavam a
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carne de cachorro, ndo esquecendo de que, como ja foi mencionado, s6 era
consumida a carne em algumas ocasides especiais (GIAMMELLARO, 1998).

Para Montanari (1998), dentre todos os aspectos que definem a cultura do
que ele denomina como “mundo classico”, o mais importante € a vontade de se
apresentar como dominio da civilizagdo, como uma zona privilegiada em oposi¢cao

ao universo desconhecido da barbarie, como ele explica:

O regime alimentar tem um papel essencial nesse processo de
definichko de um modelo de vida civilizado (modelo ja por si
profundamente ligado a nogédo de cidade); e pode-se dizer que ele
funda sua propria diferenga no que diz respeito ao nao-civilizado e ao
nao-citadino em trés valores: a) a comensalidade; b) os tipo de
alimento consumidos; c)a cozinha e a dietética. (MONTANARI, 1998,
p. 109)

Os escritores gregos e latinos imaginavam a idade de ouro alegremente
vegetariana: a sua cultura via nos frutos da terra o primeiro e mais elevado dos
valores alimentares. Existia ai, uma idealizagdo do vegetarianismo. Ja os “barbaros”
tinham valores culturais, bem como os modos de producgéo diferentes, com grande
consumo de carne. Os celtas e germanicos tinham desenvolvido certa predilecéo
pela exploragdo da natureza virgem e dos espacgos incultos; de maneira que nao
mais 0 pao e a polenta, mais a carne possuia valor alimentar de maior importancia
sendo a de porco a mais consumida. Os romanos da mesma forma comiam carne de
porco (MONTANARI, 1998).

Durante toda a Antiguidade, da época dos homeéricos ao Império Romano, a
civilizacdo mediterranea € conhecida como o0 mundo do pao, ou dos cereais. Assim
com excegao a época arcaica € menos conhecida, a alimentagao greco-romana era,
muito provavelmente a base de cereais e a carne tinha um papel secundario. Como
Grotanelli(1998) explicita:

Homero chama os homens de “comedores de pao” e os contrapde
aos deuses, que vivem de néctar e ambrosia, substancias um tanto
misteriosas para nds. O ciclope Polifemo, ser monstruoso e
antropofago, alimenta-se de carne e de laticinios e ignora o uso do
vinho, a bebida humana por exceléncia. (GROTANELLI, 1998, p.121)

Para os etruscos, embora uma boa parte das proteinas ingeridas fosse

vegetal, a partir de legumes, a sua alimentagdo compreendia também as proteinas e
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gorduras da carne, que lhes era fornecida pela caga. Existia a predominéancia da
carne de porco, pois as condi¢gdes climaticas e geograficas eram perfeitamente
adequadas (SASSATELLI, 1998).

1.2.3. Na Idade Média

Os manuais de dietética posteriores ao século quinto reservam em larga
medida grande atenc¢do a carne. Na cultura das classes dominantes a carne tinha
um grande valor, surge como simbolo de poder, instrumento de energia fisica e,
portanto qualidade que constitui a primeira e verdadeira legitimagdo, como

Montanari (2003) demonstra:

E vice-versa, abster-se de carne é um sinal de humilhacdo, de
marginalizagdo (mais ou menos voluntaria, mais ou menos ocasional)
da sociedade dos fortes.[...] & por assim dizer o seu” sustento natural
“ 0 homem nao é por acaso feito de carne?. (MONTANARI, 2003, p.
28-29)

Na Alta Idade Média a diversidade caracteriza a alimentacdo da época, que
pode ser traduzida pelas diferencas regionais, ligadas a fatores tanto naturais quanto
culturais. A criagdo de porco pode ser considerada uma das caracteristicas mais
marcantes da época, embora nas regides mediterraneas da Europa sofra
concorréncia e as vezes até seja superada pela criagao de carneiros, que também
tinham serventia como produtores de leite e & (MONTANARI, 1998).

A alimentacéo judia na Idade Média possui elementos sociais e culturais que
as distinguem das demais, onde a alimentacdo é um desses elementos mais
importantes. Numa Europa essencialmente carnivora, os interditos alimentares
colocavam os judeus diante de um grande problema. Uma das proibigdes religiosas
dizia respeito ao consumo de alimentos de origem animal (DOLADER, 1998)

Na Idade Média, entre os séculos X e Xl, produziu-se uma grande mudanga,
onde o equilibrio alimentar e de producdo que se estabeleceu com dificuldade na
Alta Idade Média (até o século X) sofre grande perturbagao e ja se anunciam muitas
mudangas caracteristicas dos tempos modernos. O fato mais marcante foi
consolidagdo da economia agraria que asseguraria, a partir dai, a subsisténcia da
maioria da populagcao (MONTANARI, 1998).
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Todas essas mudancgas transformaram lentamente as condigdes de vida das
diferentes classes da sociedade ocidental. A transformagédo agraria da economia
rural, as restricdes impostas pela aristocracia no que dizia respeito a exploragao das
florestas, a multiplicagdo dos mercados rurais tiveram importantes consequéncia nas
relacbes alimentares. Nas camadas sociais mais baixas, predominam os alimentos
de origem vegetal, em detrimento aos de origem animal, e seus regimes perdem a
variedade que os caracterizavam na Alta |dade Média, que era justamente a
diversidade (RIERA-MELIS, 1998).

Para a alimentacdo da nobreza, depois da carne, do pdo e do vinho,
essenciais na alimentagdo véem os ovos e o queijo, como pode ser explicitado na

passagem:

A rainha, assim como a senhora de Montcada, come diariamente pao
de trigo e bebe vinho, inclusive durante a Quaresma. [...] As duas
damas catalas revelam a mesma preledigao pelos pratos ricos em
carne, dos quais s6 se abstem em dias de peniténcia. As listas de
compra revelam uma preferéncia por carnes finas(galinha, frango,
capao e ganso), seguidas por carnes de carneiro, de porco(fresca e
salgada) e de cordeiro. (RIERA-MELIS, 1998, p.395)

Do meio para o fim da Idade Média, em fungdo da retracdo das areas
arborizadas e da restricdo ao uso das florestas, comegcam a diminuir a alimentagao
com carne das populacdes rurais. O consumo de carne na baixa Idade Média
(séculos XIV e XV) nado pode certamente ser comparado ao dos séculos
precedentes, mas nao deve ser esquecido e em geral pode ser considerado
significativo (CORTONESI, 1998).

No final da Idade Média a estrutura hierarquica da sociedade e da natureza
sugeria a existéncia de um efeito de transposig¢ado, que estabelecia certa identidade
entre esses dois mundos. Acreditava-se que a sociedade obedecia a uma ordem

natural, e a natureza respeitava uma espécie de hierarquia social. Como exemplifica:

Assim, parecia perfeitamente razoavel que a ave fosse o prato por
exceléncia dos ricos e dos poderosos: estes tinha necessidade,
como pretendia Thierrat, de consumir aves para preservar a
vivacidade de sua inteligéncia e sensibilidade. [...] a carne de
quadrupede, mais pesada e mais rica, era especialmente adequada
a classe dos mercadores. [...] A ligacdo entre legumes e classes
sociais inferiores € quase sempre evidente, tanto que ha entre eles
uma relacao as vezes quase simbidtica. (GRIECO, 1998, p. 475-476)
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1.2.4. Do século XV ao século XViiI

Segundo Abel (apud MONTANARI, 2003, p.99-100) principalmente na
Alemanha, os homens do século XV consumiam cerca de 100kg de carne a cada
ano, o que significaria entdo um “verdadeiro maximum fisiolégico” se considerarmos
os dias de abstinéncia que eram impostos pela Igreja. Nas regides mediterraneas,
porém, o consumo de carne nao era tao decisivo do ponto de vista alimentar. Talvez,
entdo, a situacado criada depois da crise econbmica e demografica de meados de
1300, n&o esclareca os altos consumos de carne do século XV.

No século XVI no mundo africano, segundo Cascudo (2003), a carne usual
era a dos animais cagados e nao pastoreados no campo ou guardados nos currais.
A carne nao era a do gado e sim a da caga. O gado, por sua vez, existente desde o
Senegal, ainda era defendido pelos tabus, considerados assombrados. O céo era
comido assado, como se prepara 0 porco, com o couro chamuscado. Hoje, porém,
comem o cdo cozido, o bobos, majacos, papéis e os angolanos. A caga no mundo
africano era considerada além de divertimento e dignidade oficio. Como descreve:
“Elefantes, bufalos, a interminavel série de gazelas e antilopes, o nédio hipoptamo,
o gordo crocodilo, eram pegas dignas de mengado e consumo. Sempre assadas.”
(CASCUDO, 2003, p. 167)

A conquista dos mares pelos europeus, e a consequente integragdo dos
outros continentes a sua rede comercial, trouxe a alguns produtos alimentares
exoticos lugar em parte do regime europeu; como o piment&o, o peru, o café, o cha,
o chocolate, entre outros. Além disso, o continuo crescimento das cidades favorece
a passagem de uma agricultura de subsisténcia para uma de mercado. Outras
grandes transformagdes histdricas, como por exemplo, a reforma protestante,
também tiveram importante consequéncia para o sistema alimentar (FLANDRIN,
1998).

Da Idade Média até o inicio do século XVII a alimentagao das elites seguia
muito de perto as prescricbes dos médicos, tanto na escolha como na cocgéo e
preparagao dos alimentos. Nos séculos XVII e XVIIl com a desculpa de um gosto
novo, todas as precaugbes higiénicas tomadas anteriormente tendem a

desaparecer. Como evidencia:
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O gosto, esse sentido de que a natureza dotou o homem e os
animais para discernirem o comestivel do nao comestivel, sofreu,
alias, em meados do século XVII, uma estranha valorizacdo. [...] é
ele que permite distinguir o bom do ruim, o belo do feio, € o 6rgéao
caracteristico do “homem de gosto” um dos avatares do homem
perfeito. (FLANDRIN, 1998b, p. 549)

O consumo de legumes a partir do século XV e durante todo o século XVI,
bem como o numero de pratos com base nas leguminosas cresceu, € a redugao da
proporcdo dos mesmos no século XVIII ndo impediu que continuasse a crescer as
espécies mencionadas nos livros de culinaria, Flandrin (1998b, p. 641) demonstra
em numeros: “que passaram de 24 nos séculos XIV e XV para 29 no XVI, 51 no XVII
e 57 no XVIII".

1.2.5.0s séculos XIX e XX

Essa época, designada por época contemporanea, é caracterizada pela
revolugdo industrial, que por sua vez atinge a histéria da alimentacdo em varios
aspectos. As usinas e industrias passam a produzir alimentos que antes eram feitos
artesanalmente. Além disso, a revolugdo proporciona diminuicdo do tempo para
servicos domésticos. Sobretudo na segunda metade do século XX, as mulheres
compram aparelhos que irdo ajudar nos trabalhos de casa, e inclusive na
preparagao dos alimentos. (FLANDRIN, 1998b)

A carne nessa época, como alimento tradicional, em todos os paises teve a
sua média de consumo aumentada no decorrer dos séculos XIX e XX tomados em
seu conjunto. Em 1938 era possivel distinguir um conjunto de paises consumidores
de carne, cuja cota diaria variava de 100-200 g, que era os Estados Unidos e a
maioria dos paises da Europa ndo mediterranea e alguns paises da América do Sul.
Em dois séculos a cota anual passou na Franga de 19 kg em 1790 para 79 kg em
1964 (TEUTEBERG; FLANDRIN, 1998).

Somente nos fim do século XIX, segundo Burkhard(1987) é que se deu inicio
a preocupagado com a alimentagdo vegetariana, principalmente através do meédico
suico Bircher Benner. Inicialmente por experiéncia prépria, pois tinha hepatite, e
mais tarde observando os seus pacientes, percebeu o efeito curador de uma

alimentagdo com o uso de frutas e vegetais. Para Burkhard (1987), a alimentag&o
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vegetal oferece maior necessidade de transformagédo orgénica e fisiolodgica, o que
faz com que o homem, vencendo as resisténcias dessa transformacgao, tire mais
forca para si. Se, para se alimentar o animal ja fez esse trabalho, o homem que sé

se alimenta de carne perde a oportunidade de desenvolver essas forgas.

1.2.6.Um pouco de Brasil

A carta de Pero Vaz de Caminha de 1500 é o primeiro depoimento sobre a
alimentacgao indigena. Farinha, milho, batata, carne de caga e peixe eram as raizes
da arvore humana. Herdamos também do indigena a base da nutrigdo popular, os
complexos alimentares da mandioca, o feijao, etc. O indigena era essencialmente
um cacador, ndo esfolava a cacga, assava-a com o couro, fixando as substancias
organicas. As peles passaram a ser valorizadas e aproveitadas quando significaram
valor financeiro, ou seja, quando passaram a ser vendidas ou trocadas
posteriormente. Cagando o indigena preferia os mamiferos como o queixada, o
porco do mato. A maneira com que o animal era cagado modificaria o seu sabor.

Como descreve:

O povo como o indigena outrora, distingue a carne do animal que
teve morte agoniada, aperreada, daquele que sucumbiu
inesperadamente, sem debater-se sob o tiro feliz ou flecha
certeira.[...] Sob sua acao mais intensa a carne enrijece demasiado,
fica dura. (CASCUDO, 2004, p.148)

No Brasil, nos primeiros séculos do periodo colonial, as terras brasileiras
lideraram a mundializacdo dos alimentos, desde que se considere o intercambio da
Ameérica n3do sé com a Europa, mas também com a Asia e a Africa. A alimentacéo
portuguesa, desde o inicio dos descobrimentos, ja se caracteriza por ecletismo. Nao
desprezam nenhuma carne, destacando-se na matanca de porcos e na charcutaria
de sarrabulho (guisado de miudos e sangue de carneiro ou porco) ou chourigos;
prezam leitdes cordeiros e cabritos, mas raramente comem bezerros e vitelas que
sdo mais utilizados para tragao e laticinio. No mar comem do atum até a sardinha.
Sao pioneiros na substituicdo dos excessos carnivoros pela nova moda piscivora da
época moderna (STOLS, 2003).

Adaptando-se aos habitos e alimentos da terra, os portugueses seguiram no

Brasil uma dieta simples, que vigora, em parte, até os dias de hoje. A investigagao
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das praticas alimentares na América Portuguesa segue os quatro caminhos de
colonizacéo e povoamento que define:

[...] colonizacdo costeira, de Pernambuco a Bahia, principalmente,
caracterizada pela monocultura de cana-de-agucar, as frentes de
expansao e reconhecimento de territério, em direcdo ao norte,
acentuando a comida pelas chamadas “drogas do sertdo”; a
colonizacao para dentro, partindo da Vila de Piratininga , Sdo Paulo,
chegando a regido das Minas, e, finalmente, o surgimento da
pecuaria no interior do Brasil. (SILVA, 2001, p.21)

Nos tempos do Império em termos gerais e, de acordo com alguns
historiadores, nas cidades e no meio rural a carne bovina sé era consumida em
festas muito especiais, de maneira que a mais consumida usualmente era a carne
de porco (BRUIT, 2006).

Como as comunidades negras se espalharam pelo Brasil, a culinaria que veio
da Africa se espalhou por todo o pais. Hoje em dia, os pratos e os temperos da
cozinha negra fazem parte da nossa alimentacdo. Sdo saboreados no dia-a-dia e
também nas festas populares. Os caldos, extraidos dos alimentos assados,
misturados com farinha de mandioca (o pirdo) ou com farinha de milho (o angu), sdo
uma heranca dos africanos. Podemos lembrar que da Africa também vieram

ingredientes tdo importantes como o coco e o café (STRECKER, 2006).

Duas Pesquisas de Orgamento Familiar (POFs) realizadas no Brasil, a
primeira, entre 1961 e 1963, e a segunda entre 1987 e 1988, trouxeram conclusdes
a respeito do padrao alimentar da populagao urbana brasileira nas ultimas décadas.
Pbde-se concluir que mudancgas significativas ocorreram na composi¢cao do cardapio
do brasileiro. O Brasil apresenta a tendéncia de redugdo do consumo de cereais e

tubérculos, a substituicdo de carboidratos por lipidios e de trocar proteinas vegetais

por proteinas animais Quanto as gorduras, observou-se uma substituigdo daquelas
de origem animal pelas de origem vegetal. A banha de porco e o toucinho deram
lugar ao 6leo de soja, a manteiga foi substituida pela margarina. A ingestédo de fibras
ficou prejudicada tendo em vista a redugdo no consumo de feijado e cereais e a
permanéncia do alto consumo de agucar (BLEIL, 1998).

Na contemporaneidade, os motivos que levam uma pessoa se tornar
vegetariana podem ser inumeros, como os de ordem cientifica, ambiental e religiosa.

O vegetarianismo apresenta muitas faces nas suas justificativas e legitimagdes.
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1.3. Ciéncia, Religiao e Ambientalismos: algumas das razées para ser

vegetariano

A cultura em que se vive transmite um conjunto de valores que devem ser
seguidos e, além disso, opera uma naturalizagdo dos costumes de maneira que n&o
€ possivel distinguir a construgao histérica e social dos fatos e atos. Naturalizamos

atos e conceitos que foram determinados e ensinados pela propria sociedade.

1.3.1. A ciéncia e a saude
Ironicamente, a ciéncia moderna, cujo fundamento € a separagao radical
entre o homem e a natureza (postura, portanto, oposta aos principios holistas do
movimento ambientalista) também tem oferecido fundamentos para a opgéao
vegetariana. No caso do vegetarianismo, fornecendo argumentos para os cuidados

com o corpo e a saude.

Por volta de 1700 as pessoas concebiam o universo como uma estrutura
mecanica, supunha-se que o0s mistérios da natureza estavam abertos a
investigacdo, por meio de experiéncias e da analise matematica. Com a Revolugao
Cientifica, essa nova atitude em relacdo ao mundo natural contrasta com a
concepgao tradicional da natureza, que era entendida como organismo vivo. O
século XVII se caracteriza, entdo, pelo otimismo sem precedentes com relagdo ao
progresso do homem através da tecnologia e do entendimento do mundo natural.
Isto torna o homem dominador e manipulador da natureza.

Processos fisiologicos passam a ser estudados cientificamente e o homem
resume-se aos seus aspectos bioldgicos. A ciéncia, entdo, o insere e dota-o da
capacidade de modificar o fluxo “natural” das coisas, até mesmo de alterar as leis da
genética.

A categoria cientifica, biolégico resultado da separacao entre corpo e alma,

insere 0 homem na natureza, dota-o ao mesmo tempo da capacidade de

manipulagéo, como explica:

[...] transmutar umas substancias quimicas em outras, de criar
substancias artificiais, de modificar o fluxo natural das coisas, de
alterar as leis da genética ou fazé-las opinar ao seu favor. Enfim
dota-o da capacidade de mudar o mundo a sua vontade.
(RODRIGUES, 1983a, p.156)

Na ciéncia moderna, o ponto de referéncia da idéia de natureza se constitui
na ruptura entre o homem e o mundo (dito real), de maneira que a expulsdo do
homem do reino da natureza nega a sua complexidade, mas procura garantir o
controle do homem sobre o reino natural. (ALBUQUERQUE, 2006, p.197): “Nesta
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relacdo de exclusdo esta expresso, também, o seu projeto civilizador diante do
mundo humano e natural’.

Em 1946, talvez buscando uma terapéutica para o efeito depressivo do pos-
guerra, a Organizacdo Mundial da Saude reinventou o Nirvana e chamou-o de
‘saude’, como ironiza Filho (2000).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define saude ndo apenas como a
auséncia de doenca, mas como a situagao de perfeito bem-estar fisico, mental e
social (SEGRE, FERRAZ, 1997).

Filho (2000) discute os varios conceitos de saude, e diagramas das mais
variadas formas e traz exemplos como esse que podemos observar na figura que
segue (FIGURA 1), que o autor considera como caso extremo e como uma mandala

totalizante das virtudes e valores humanos:

SOCIAL FISICA
INTELECTUAL EMOCIONAL
ESPIRITUAL

FIGURA 1- Satde como mandala totalizante.

Fonte: FILHO, N. A. O conceito de saude: ponto-cego da epidemiologia? Revista Brasileira de
Epidemiologia. vol. 3, p.1-3, 2000.

Nota: Figura desenhada e dados trabalhados pelo autor.

A saude envolve aspectos ligados as dimensbdes emocionais, sociais,
culturais, espirituais e relacionadas ao bem estar fisico, e este bem estar ndo é
determinado somente pelos aspectos bioldégicos, mas também pelo contexto
econdmico e politico (RAINE e PAQUETTE, 2004).

Santos (2006) pontua as relagcdes entre os alimento saudavel e o néo
saudavel. E confunde o alimento saudavel com o alimento nutritivo, natural, n&o
caldrico, ndo gorduroso e muitas vezes um alimento seguro. A idéia da alimentagéo
saudavel ao seu ver existe apenas em um pensamento utépico, e propde a idéia do
mito do alimento perfeito criado para um mundo estavel, harménico, equilibrado,

sem contradicdes e sem paradoxos. O alimento perfeito seria:

Um alimento imortalizado pelas técnicas de conservacao que lhe
garante a eterna juventude, higienizado ndo havendo doengas que o
destruam nem muito menos provoquem doencas ao corpo humano,
contendo todos os nutrientes necessarios de forma equilibrada e
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natural frente ao mito do eterno retorno as origens, no Jardim do
Eden, antes da mordida da maca. O alimento perfeito para uma dieta
perfeita que se corporifica na construgdo da alimentagcdo saudavel,
necessaria para a construgdo de um corpo n3ao menos
perfeito.(SANTOS, 2006, p. 332-333)

Palma (2000) traz a concepgao de saude apresentada no Relatério Final da
VIII Conferencia Nacional de Saude realizada em 1992, que diz assim (PALMA,
2000, p.98):

Saude é o resultante das condi¢cdes de alimentacdo, habitagao,
renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer,
liberdade, acesso e posse da terra e acesso aos servicos de saude.
E, assim, antes de tudo, o resultado das formas de organizagao
social da producdo, as quais podem gerar grandes desigualdades
nos niveis de vida.

Para Acharam (1984) a saude n&o se obtém na consulta do médico, ou se
compra na farmacia, ela seria o resultado dos nossos proprios atos de cada dia, de
harmonia com as Leis da Natureza, de maneira que a sabedoria estaria na natureza
€ nao no laboratdrio. A lei natural seria a vontade do Criador que impde ao homem
uma norma para cumprir o seu destino moral e fisico. Os preceitos que a Lei Natural
impbe ao homem como condigdo para manter a normalidade orgénica, a saude,

estdo compreendidas nos 10 mandamentos seguintes:

Respirar sempre ar puro; Comer exclusivamente produtos naturais;
Beber unicamente agua natural; Ter suma limpeza em tudo; Nao
estar jamais ocioso; Descansar e dormir s6 o necessario; Cultivar
todas as virtudes, procurando sempre estar alegre. (ACHARAM,
2001, p. 21)

Para Porto (1994), a doenga surge como algo cultural, de maneira que a vida
humana n&o é so biolégica, mas também cultura. A pratica médica legitima a vis&o
organica e retoma a tese de que a medicina ndo € moderna.

Hoje, poderiamos falar que existe uma abordagem holistica em saude que
traz uma aproximacgao entre o saber cientifico e o saber popular, de maneira que os
estudos culturais serdo de enorme importancia na elaboragdo de novas formas de

saude. Como explana o autor a seguir:
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Os modelos misticos e diversas culturas tradicionais precisam ser
conhecidos, estudados e integrados ao modelo holistico de saude
que se quer. Ao longo do tempo os sistemas de saude oscilaram
entre modelos reducionistas e modelos holisticos. Dois grandes
modelos vém influenciando o pensar, fazer e viver saude e doenca.
Sa0 os modelos xamanisticos e os modelos seculares. (TEIXEIRA,
1996, p. 288)

Capra (1986) apud Teixeira (1986) sugere novos caminhos para a saude e
fala do paradigma holistico. Ao propor novos caminhos para a saude, ressalta que
devemos pensar sobre os atuais modelos de servigos, de instituicbes de ensino e de
pesquisas em saude. Deveriamos fazer uma transicdo para o novo paradigma, que
deve ser feita com cautela e lentamente, devido ao grande poder simbodlico da
terapia biomédica em nossa cultura ocidental.

As praticas naturais como chama Teloken (2005) tém a proposta de integrar a
qualidade de vida do homem, abordando as esferas fisicas, mentais e emocionais.
Sustenta-se, portanto, em um paradigma que compreende o corpo como um sistema
complexo e integrado de energia, que levaria a uma busca da consciéncia humana e
da expressao da alma. Pensamentos, emogdes e as relagdes com o mundo interno
e externo mobilizam energias no processo de saude e doenga.

O paradigma holistico provoca uma aproximagdo com abordagens nao
ortodoxas da saude. Faz-se necessario encontrar as pontes para unir tais saberes.
As diversas terapias reconhecem a interdependéncia fundamental das
manifestagdes bioldgicas, fisicas, mentais e emocionais do organismo, sendo,
portanto, coerentes. O paradigma holistico surge de uma crise da ciéncia, de uma
crise do paradigma cartesiano-newtoniano, que defendem a racionalidade, a
objetividade e a quantificagdo como unicos meios de se chegar ao conhecimento. O
novo paradigma busca uma visdo, que devera ser responsavel por dissolver toda
espéecie de reducionismo. Forcando um novo debate no ambito das diversas ciéncias
e promovendo novas atitudes, como caracteriza: “O planeta terra esta doente, seus
habitantes enfermos e seu habitat poluido e contaminado. Urge uma nova atitude,

novos habitantes e novos modelos de ser/fazer ciéncia”. (TEIXEIRA, 1996, p. 286)

Para Soares (1994) o estado ideal de cura, saude e equilibrio seria o
resultado de manifestagdes confluentes de pureza. Acredita que por esse motivo

seria possivel compreender porque seriam trés as vias curativas principais: o
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alimento fisico puro, oriundo diretamente da natureza imaculada; o alimento
espiritual, fruto do convivio harmonioso com o0s outros e com a natureza e as
terapias que se aplicam sobre a circulagao e distribuicao de energia.

A contracultura aparece como denunciadora dos custos humanos do
processo civilizador. Ela expressa valores como a defesa da espontaneidade, o
resgate da rusticidade do habitat, a relagéo entre o corpo e a mente entre outros.
Como a contracultura defende outras relagdes entre o homem e a natureza, ela
constitui também outros corpos (ALBUQUERQUE, 2001b).

1.3.2. Ambientalismos, Ecologia e Cultura Alternativa

Qualquer observador da sociedade brasileira dos ultimos 30 anos ira
confirmar que a consciéncia ambiental cresceu muito. O fato € que na sociedade
brasileira de hoje, esse discurso é muito usado, e se é verdade que encontram
adversarios aqui e ali devido a interesses especificos, a questdo da necessidade da
preservagao do ambiente ndo esta mais em discussdo (URBAN 2001).

Podemos também relacionar a alimentagdo vegetariana com o movimento
ambientalista. Este ultimo, originario da contracultura dos anos 60, traz em suas
lutas uma visdao holistica do mundo, onde a natureza apareceria entao
ressignificada, procurando substituir uma visdo antropocéntrica do mundo, por uma
visdo indeterminada de natureza.

Para Woortmann (2004), os vegetarianos se encaixariam em uma categoria
esquisita que representa, sem duvidas nenhuma, a “contracultura” que fala por uma
linguagem invertida, onde n&o so se substitui o animal pelo vegetal, mas também se
rejeita o ocidente por um oriente mitologico.

O movimento da contracultura traz como propostas a volta a natureza, a
defesa da espontaneidade, a busca de solugdes em culturas distantes da
modernidade e previsdes de catastrofes globais. Nos anos 70 estes temas passaram
a ser apropriados pela politica e pela ciéncia, 0 que promoveu uma intelectualizagcéo
das questdes ambientais (ALBUQUERQUE, 2006).

Os anos 60 e os movimentos de contracultura marcam a aparecimento de um
novo ecologismo, que entra em contraposigdo a antiga protecdo a natureza, cujas

instituicbes surgiram no século XIX. As suas lutas se baseavam nas questdes



31

ecologicas, ao lado do antimilitarismo/pacifismo, luta de minorias, etc. Esse novo
ecologismo foi marcado pela “futurologia”, pelo profetismo alarmista, que
compreendia o incerto futuro do planeta, esgotamento de recursos, superpopulagéo,
tecnologias opressivas, ciéncia dominada pela tecnocracia, etc. (DIEGUES, 2001).

O meio ambiente comeca a aparecer com mais frequéncia nos noticiarios a
partir dos anos 70. Antes disso as noticia eram feitas através de especialistas,
sobretudo estrangeiros, que vinham visitar universidades. No ano de 1973,
registrava-se grande numero de denuncias de devastagao e destruicdo dos recursos
naturais no Brasil. A partir de 1974, o movimento ambiental vai ganhando forga a
medida que os problemas ambientais ganham espago nos meios de comunicagdo. O
inicio dos anos 80 é marcado pela agdo do movimento contra a implementagéo do
programa nuclear, e nesse momento o movimento ganha a adesdo do movimento
pacifista (ANTUNIASSI; MAGDALENA; GIANSANTI, 1989).

O ideario ecologista presente no movimento ambientalista representa um
ponto de ruptura na histéria do pensamento ocidental, constituindo-se em um novo
paradigma, sendo que esse ideario ganha expansao a partir da crise do marxismo.
Na década de 70 novos grupos ou correntes muito diversificados se desenvolveram
no interior das grandes instituicbes religiosas ou fora delas. Além disso, grupos
propriamente ditos desenvolveram numerosas redes mistico-esotéricas, onde as
mais conhecidas sdao as New Age (nova Era). Champion (2001) reune algumas
caracteristicas comuns destes grupos e correntes que ela denomina de “nebulosa
mistica”. Essas trés caracteristicas sdo: a centralidade concedida, “experiencial’,
com a idéia de que cada um deve encontrar o seu caminho, e que todos sao
verdadeiros quando ultrapassam suas formas exteriores, esclerosadas, sociais; os
praticantes sdo animados por um projeto de transformacdo pessoal mediante
técnicas psico-corporais; e a ultima caracteristica € a adogdo de uma concepgao
monista de toda a realidades, ou seja, recusam o postulado dualista das religides, a
separagao entre o humano e o divino, a separagdo do mundo natural e sobrenatural.

Para Carozzi (1999), a Nova Era supbe uma transcendentalizagdo da
autonomia, de maneira que a ampliagdo da consciéncia ja ndo pretende s6 a
superagdo dos condicionamentos sociais a procura de auto-realizacdo e
desenvolvimento de potencialidades individuais, mas o descobrimento de uma
centelha divina no interior do homem que o une energeticamente a um tudo divino

que o inclui e supera. Ser socialmente autbnomo agora é ser divino e estar ligado a
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uma totalidade divina, ou seja, transcender. O que diferencia 0 movimento da Nova
Era de outros movimentos pos-sessentistas, € seu carater religioso: a absolutizagao
da autonomia individual, a negacgao de toda a influéncia do entorno, que desta forma
leva a elaboracdo de explicagdes sobrenaturais, como a postulacdo de uma nova
era, que faz com que aqueles que participam desses movimentos possuam um
interior n&o socializado, sabio, sadio e conectado energeticamente com o universo
como motor das transformacodes individuais.

Segundo Burkhard (1987), os povos antigos possuiam uma relagdo com a
natureza e o ambiente considerada por ele como natural. Sabiam, por exemplo, as
plantas venenosas, medicamentais e alimentares. Cagcavam os animais somente
para a alimentacdo e apenas quantidade para garantir a sobrevivéncia. Existia,
portanto, harmonia entre 0 homem e a natureza. Nos dias de hoje considera que o

reino animal, foi rebaixado ao vegetal, como descreve:

Se observarmos as granjas de hoje, veremos as galinhas
enfileiradas, sem possibilidade de movimentagdo , recebendo uma
racdo que as engorda o mais rapido possivel para srem abatidas
quando atingirem determinado tamanho e derem a rentabilidade
maxima. Dessa forma o animal é rebaixado ao vegetal: crescer,
engordar e fenecer, destituido de movimento e de
instintos.(BURKHARD, G. K. 1987, p. 18)

A década de 60 marca a emergéncia, no plano politico, de uma série de
movimentos sociais, onde o ecoldgico também emerge. A década de 60 assistira,
portanto, o crescimento de movimentos que ndo irdo mais atuar como criticos ao
modo de produgdo, mas fundamentalmente o modo de vida das pessoas, donde o
cotidiano aparece como categoria central nesse questionamento. No Brasil esse
movimento sé emerge na década de 70 em um contexto bem especifico, onde trés
fontes importantes tiveram bastante influéncia: o Estado interessado em
investimentos estrangeiros, que s6 chegariam mediante a adogdo de medidas de
carater preservacionista; o movimento social gaucho e fluminense contra o uso
indiscriminado de agrotdxicos e a criagao do receituario agrondmico; e finalmente a
contribuicdo dos exilados politicos que voltavam ao Brasil com a anistia e que
acabaram de vivenciar movimentos ambientalistas europeus (GONCALVES, 2006).

Semelhante a outros movimentos idealistas desde o século XVIII,

concentrados numa preocupagao moral com os animais na Europa, os defensores
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dos direitos dos animais se organizam por uma causa moral comum, que se
caracteriza por uma conscientizagio social pelo tratamento humanitario dos animais.
(THOMAS, 1988).

1.3.3. Religiées e Espiritualidades

Uma outra face das legitimagdes do vegetarianismo é a religiosa. Os
interditos alimentares religiosos s&o uma variavel importante neste estudo, por sua
proximidade com a alimentacdo e também com o vegetarianismo e a sua historia. A
identidade religiosa pode ser considerada, muitas vezes, uma identidade alimentar.
A prépria origem da explicagao judaica cristd para a queda de Adéo e Eva é a sua
rebeldia em seguir um preceito religioso, ndo comer do fruto proibido. A alimentagao
parece ter uma relagdo muito intima com a religido, de maneira que falar em uma
automaticamente faz brotar relagdes com a outra.

No ideal religioso ascético o jejum e a abstinéncia de comida apresentam-se
como contexto amplo. A ascese na acepg¢ao mais comum € o conjunto dos esforgos
mediante os quais se deseja progredir na vida moral e religiosa. Podemos distinguir
uma tradicdo dualista da ascese-purificacdo e uma tradicdo que é chamada de
realista da ascese como volta a natureza. Para a primeira trata-se de libertar a
inteligéncia das sensacgbes corporais confusas, que remete a idéia de corpo como
tumulo da alma. A segunda tradigdo preconiza a pobreza, a dureza fisica e a
frugalidade alimentar para levar a alma a auto suficiéncia e a felicidade (HIGHET,
2005).

Embora haja sobreposicao entre espiritualidade e religiosidade, a ultima
difere-se por pertencer a um sistema de doutrina especifica partiihada com um
grupo. Os dois termos buscam o sagrado, definindo religiosidade como um sistema
organizado de crengas, praticas, rituais e simbolos delineados para facilitar a
proximidade com o sagrado e o transcendente, enquanto a espiritualidade como a
busca pessoal por respostas compreensiveis para questdes existenciais sobre a
vida, seu significado e a relagdo com o sagrado ou transcendente que podem ou n&o
encaminhar ou resultar do desenvolvimento de rituais religiosos e formagéao de uma

comunidade. Como define:
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O termo espiritualidade envolve questbes quanto ao significado da
vida e a raz&o de viver, nao limitado a tipos de crencas ou praticas. A
religido é a "crenca na existéncia de um poder sobrenatural, criador e
controlador do Universo, que deu ao homem uma natureza espiritual
que continua a existir depois da morte de seu corpo".(PANZINI et al,
p.01)

Douglas (s/d) acredita que a nogcdo do que é poluido ou puro apenas faz
sentido no contexto de uma estrutura total do pensamento, onde as margens, 0s
limites e os movimentos internos estdo ligados uns aos outros pelos ritos de
separagao. Como ilustracdo desta tese ela refere as abominacdes do Levitico, em
particular as restrigbes alimentares, como um enigma que ainda desconcerta
estudiosos da Biblia. Cita entdo duas vertentes: uma que considera tais regras
desprovidas de significagao e arbitrarias porque séo disciplinares e ndo doutrinais; e
uma segunda que trata das questdes das virtudes e dos vicios. Interessante a

explicacdo de um Bispo em nota ao versiculo 3 do Levitico:

As patas fendidas e a ruminagao simbolizam a distingdo entre o bem
ao mau e a meditacdo na lei de Deus; onde uma destas faltar, o
homem esta impuro. De maneira semelhante, os peixes sem
barbatanas e escamas eram considerados impuros: sdo as almas
gue nao se elevaram pela oragéo e que nio estdo revestidas com as
escamas da virtude. (DOUGLAS, s/d, p. 64)

Schwantes (2005) lembra que no Génesis aparece uma compreensao
positiva do sacrificio de aves e animais, que se apresenta apos o diluvio. Porém, a
inclusdo da carne na alimentacdo dos homens é colocada como apavorante para os
animais (capitulo IX): “Pavor e medo de vés virdo sobre todos os animais da Terra”.
Esta imensa brutalidade que implica o uso de animais para a alimentacdo € marcada
cotidianamente pela violéncia e pela brutalizagdo, realizada e encenada no seu
préprio prato. O alimento com sangue também nao deve ser comido. Isso acontece,
pois 0 sangue que condensa a vida seria a expressao da alma.

Compadecer é sofrer “com”, ter compaixdo é a virtude de compartilhar o
sofrimento do outro. Nao significa aprovar suas razdes, sejam elas boas ou mas. Ter
compaixao € nao ter indiferenga frente ao sofrimento do outro (GOLDIM, 2006).

Comte-Sponville(1999) em seu livro Pequeno Tratado das Grandes Virtudes,
considera a compaixao uma dessas virtudes, e lembra a questdo animal. A maioria

de nossas virtudes s6 visa a humanidade, é sua grandeza e seu limite. A compaixao,



35

ao contrario, simpatiza universalmente com tudo o que sofre: se temos deveres para
com 0s animais, como acredito, € antes de tudo por ela, ou nela, e € por isso que a
compaixao talvez seja a mais universal de nossas virtudes.

Para Montanari (2003) a carne substituiria a supremacia do pdo como simbolo
da civilizagao se a Europa néo tivesse se tornado cristd e adotado como seu credo o
pao, a vinho e o 6leo, que desempenhavam papel simbdlico absolutamente central.

A Europa Carnivora, a norma eclesiastica impunha a abstinéncia de carne por
aproximadamente 140-160 dias ao ano, de maneira que os motivos dessa escolha

sdo bastante complexos:

[..] motivagdes de ordem estritamente ligadas a peniténcia (a
renuncia a um significativo prazer cotidiano) [...] certa imagem ‘pag@’
do consumo de carne, [..] seja a convicgdo, cientificamente
corroborada pelos textos de medicina, de que o consumo de carne
favorecia o excesso de sensualidade (este grande amigo do perfeito
cristdo), seja, ainda, a tradicao do “pacifismo” vegetariano herdada
da filosofia grega e helenistica. (MONTANARI, 2003, p.103)

Outro grupo religioso, agora na modernidade e no ambito do cristianismo, sao
os Adventistas do Sétimo Dia. Os Adventistas do Sétimo Dia fazem recomendacoes
chamadas de Reforma da Saude desde de 1863, o que inclui, além das diversas
restricbes alimentares, cuidados com a higiene e uso de medicamentos. Embora o
vegetarianismo seja intensamente recomendado, ele ndo faz parte da condigcéo
minima para que a pessoa se torne membro da Igreja. Para os Adventistas do
sétimo Dia, o pecado original seria a Gula; e sendo assim, o caminho da salvagao
envolve a negacéo dos prazeres do apetite, associando isso com o “pecado da Eva”
(SCHUNEMANN, 2005).

Segundo Schunemann (2005), Ellen White acredita que um cérebro fraco nao
€ capaz de discernir as coisas espirituais e que a fraqueza cerebral seria decorrente
de uma ma alimentagdo, o que pudemos perceber na fala transcrita. Ela afirma
também em alguns escritos que o Espirito Santo se comunica através do cérebro, de
maneira que um ceérebro enfermo seria um obstaculo para a comunicagdo das
verdades religiosas.

A carne estaria entre os principais inimigos do Adventista segundo o discurso
da visionaria. Ela descreve a carne como portadora de poderes morais. E nessa

mesma linha ela faz uma relacéo entre o abandono da carne e a salvagao. Mesmo o



36

uso seletivo da carne descrita como puras ou impuras no Levitico ndo constitui um
ideal a ser observado. A idéia era que o vegetarianismo era biblico e que as
proibicdes de animais impuros teria relagdo com a saude. Ela reforca, porém, a
necessidade de se abster de toda a carne (SCHUNEMANN, 2005).

O budismo adota um principio ético-religioso que € chamado ahimsa e que
consiste na rejeicdo constante da violéncia e no respeito absoluto de toda forma de
vida. No ocidente a sua notoriedade deve-se a pratica da ahimsa na conduta
coerente de Mahatma Gandhi. Para Van (2005), a real ndo-violéncia, o Ahimsa, é
uma acdo amadurecida. Nao é possivel ser pacifico sem conhecer profundamente
as raizes do sofrimento perceptivo, reconhecer e tocar em si mesmo os proprios
odios, medos e frustragdes — e efetivamente supera-los, libertando a mente.
Acredita, portanto, que a postura pacifica construtiva ndo deriva de uma viséao
romantica ou passional do mundo.

Os jainistas talvez sejam mais radicais dentre os grupos religiosos
vegetarianos. O jainismo & uma das religides mais antigas da india, vista durante
algum tempo pelos investigadores ocidentais como seita do Hinduismo ou heresia
do Budismo. O jainismo, contudo é um fenédmeno original que possui em comum
com as duas religides a crenga no karma. Wilkinson (2001), afirma que o modo de
vida dos jainistas € dominado pela necessidade de atingir uma reencarnagéo
favoravel, ou melhor ainda, a libertagdo completa do ciclo de reencarnagdes. Eles
obedecem a uma série de votos que determinam seu comportamento, sendo um
deles a n&o violéncia.

O meio de minimizar essa violéncia segundo Bowker (2004), é finalmente
conseguir se libertar dos sentidos do corpo e retirar-lhe o maximo de agéo possivel
através da renuncia ao mundo social e as preocupagdes materiais. Chegam até a
utilizar mascaras para que no contato com o ar n&o inalem insetos e acabem os
machucando. O vegetarianismo aparece desta maneira como indicador importante
de toda a histéria do jainismo.

As religides afro-brasileiras também possuem os seus interditos alimentares.
A utilizagéo do gado bovino era na Africa destinado s praticas religiosas, sacrificios,
multas e dotes. E como descreve Cascudo (2003), existia o “complexo magico de
Boi”, onde o gado criado era para cerimbnias, e eventualmente, quando consumido,

era com respeitoso recato, como restos da fome dos deuses repletos.
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O candomblé tem uma relacdo muito especial com a comida. Entendemos
mais essa importancia da alimentacdo no candomblé, quando Prandi (2001)
descreve que nas festas de candomblé no momento em que o0s orixas se
manifestam por meio do transe ritual, sdo precedidos de uma série de ritos que
envolvem o sacrificio de animais, preparo das carnes para o posterior banquete
comunitario. Essas comidas rituais sao oferecidas aos orixas que estdo sendo

celebrados.

A partir do momento em que e se da a fixacdo do orixa numa pedra ou
pedaco de metal o devoto tera obrigagdo de nutrir periodicamente com o sangue das
vitimas sacrificiais esse artefato. O ato supremo e definitivo € a consagracédo da
cabeca do iniciando, por meio de cortes e incisbes, do derramamento do seu
sangue, que se mistura ao sangue dos animais (MOTTA, 2000).

Para Sampaio (2005) a umbanda, outra religido afro-brasileira, na
contemporaneidade passa por uma modificagdo, apagando algumas praticas
consideradas "barbaras" e nascendo outras, por meio da racionalizagdo e da
moralizag&o. Esta sendo moldada pelos responsaveis pela mudanca de acordo com
seus proprios gostos e aboliram alguns rituais mais distantes da cultura vigente,
como a matanca de animais e a utilizagao da polvora e da bebida alcodlica. A pratica
da caridade crista se faz presente. Ela descreve um ritual da umbanda que faz o uso
do alimento e do sacrificio animal que também tem relacdo com a pratica

vegetariana, devido a prote¢ao animal:

No inicio do ritual, foram abatidos alguns animais, em oferta aos
orixas. Em seguida, os pratos de comida tocaram algumas partes do
corpo da nova abia. O pai-de-santo repetiu tal gesto, porém, com
frutas. Dois outros animais foram abatidos sobre a cabega da abia, e
ofertado a ela o sangue ritual. Por cima deste sangue, foram
espalhados montes de comidas [...] foi aconselhada a manter
resguardo por dois dias, evitando "beber refrigerante, café, ter maus
pensamentos, falar palavrdo, beijar, abragar, praticar sexo, ir a
festas". Nao foi observada restricdo em relagédo a ingestdo de carne.
(SAMPAIQ, 2005, p. 106)

Porém, do ponto de vista religioso, estdo nas religides de origem e influéncia
africana como candomblé e umbanda, a maior incidéncia quanto ao uso de plantas,

tanto nas cerimdnias religiosas como nos rituais de cura. A importancia das plantas
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é tdo grande que sem elas Camargo (1998) acredita que essas religides néo
existiriam.

Enfim, motivos religiosos podem aparecer também vinculados aos ambientais.
A relagdo homem — natureza se promulga de muitas formas dentro das religides e
algumas dessas formas podem vir expressas através dos novos movimentos
religiosos.

O conceito de novos movimentos religiosos surgiu nos EUA, nos anos 70
quando especialistas em estudos religiosos e em sociologia da religido passaram a
apontar sua atencdo para um grupo de movimentos controversos, que na época
eram chamados de “cultos”, tais como Hare Krishna, Meditagdo transcendental e a
Cientologia. E interessante observar que apesar das diferengas dos grupos, foi
possivel reuni-los, por contraste ao passado e pela simultaneidade de seu
aparecimento e a dinamica comum de seu desenvolvimento, em nogdes como o
despertar e a nova consciéncia religiosa (TAVARES, 2000).

H& um novo movimento descrito por Soares (1994) chamado de nova
consciéncia religiosa, que surge de uma espécie de angustia moral provocada pelos
problemas alarmantes da sociedade que nao foram resolvidos, o cinismo da
corrupgao, e, sobretudo pelo desapreco pelos valores mais elementares da vida
humana. Acontece uma espécie de revival do interesse intelectual, existencial e
politico pela ética, ou uma procura de investigagbes e experimentagdes individuais
através de terapias, disciplinas esotéricas ou praticas alternativas.

Campbell (1997) caracteriza uma mudanga da teodicéia tradicional, por uma
oriental, que estaria provocando alteragdes nas concepgdes da relagdo entre o
divino e o mundo, a qual chama de processo de orientalizagdo do Ocidente. As
andlises deste autor apresentam as relagdbes do homem com a natureza nessas
duas perspectivas: no Oriente traz o homem inserido na natureza, o que o impediria
de categorizar, manipular e controlar as coisas do mundo; no Ocidente, 0 homem
teria caracteristicas que o distinguem e o separam da natureza, de maneira que tem
como papel prever e controlar as coisas do mundo. Esta concepg¢ao é coerente a
visdo cientifica.

Cambell (1997) defende o argumento de que esse processo de orientalizagéo
pode ser entendido como facilitador pela presenga de uma tradi¢gao cultural nativa do
Ocidente. Neste sentido, resgata as tradigbes pré-cristas, e as vé como condutoras

de um processo de paganizagdo dos modos de crer no Ocidente. O movimento
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Nova Era, as terapias alternativas, o ambientalismo com sua ecologia profunda
seriam indicativos deste fenébmeno. O autor também considera a idéia de “ecologia
interna”, como uma forma do despertar meditativo da consciéncia, familiar aos que
buscam o religioso. Inclui ai o vegetarianismo e o0 seu crescimento na
contemporaneidade ocidental, bem como reconhece a pratica vegetariana como
uma religido. Nessa perspectiva o seu espirito seria mais Oriental que Ocidental.
Guerreiro (2007) considera como constituinte do movimento Nova Era, desde
consultas a artes divinatérias, até a existéncia de religides bem estruturadas e
institucionalizadas, passando por terapias do corpo e da mente, vivéncias
xamanicas, técnicas de meditagéo, livros de auto-ajuda, alimentagdo naturalista,
cristais, piramides, agéncias de viagens especializadas em roteiros a lugares
sagrados, adoragdes a Lua, bruxarias (valorizadas nos seus aspectos positivos) etc.
Uma nova atitude alimentar como a eliminagdo de certos alimentos
(sobretudo os industrializados, a carne vermelha e, por vezes, toda proteina de
origem animal), a conversdo a cozinha vegetariana ou & macrobidtica®, o
aprendizado da culinaria, a frequéncia a restaurantes vegetarianos seriam um sinal
de modificagdo do comportamento do movimento Nova Era. (MALUF, 2005)
Ocidente e oriente se convergem em nome do holismo que se quer, que &
vivo, dindmico, interligado e sistémico. O saber cientifico se aproxima do saber
popular e abre-se espaco também para a sabedoria. Em margco de 1986, em
Veneza, ocorreu um encontro de grandes cientistas de diversas areas do saber e
todos debateram a ciéncia face aos confins do conhecimento e os novos rumos para

o terceiro milénio, surgindo a Declaragédo de Veneza, que aponta:

o momento de crise da ciéncia e indica a necessidade de
reconhecermos a urgéncia de novos estudos e pesquisas, huma
perspectiva transdisciplinar em intercambio dindmico entre as
ciéncias exatas, as ciéncias humanas, a arte e a tradigdo. O grande
desafio € o compromisso social dos pesquisadores e profissionais.
(TEIXEIRA, 1996, p.289)

? A macrobidtica, considerada por Kikuchi (1982), como uma arte culinaria, segue as ordens da
natureza, se alimenta de acordo com as estagdes do ano, o clima e a regido que vivemos. De
produtos naturais, ndo tratados quimicamente, e com refeigdes simples.
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Dentro desse processo de orientalizagdo do ocidente, onde sao relevantes a
repaganizacdo e a presenga dos movimentos ambientalistas. Campbell fala da

origem das reacgdes diante da devastacgao do planeta:

Entretanto, é claro que ndo apenas alguns desses impulsos sdo de
natureza espiritual (se nao religiosa), mas também que algumas das
reacdes tomam tal forma... esta claro nao sé que existe uma conexao
intima e duradoura entre misticismo e um respeito pela natureza,
mas também o movimento Neo-Pagao é virtualmente inseparavel de
uma ambientalismo espiritualmente informado. (CAMPBELL ,1997,
p.14)

Velho (1997) nos lembra que esse fenbmeno que tem sido relacionado a um
declinio dos adeptos das religibes ocidentais histéricas. E sobre os novos

movimentos religiosos afirma:

Apesar de suas limitagbes, os novos movimentos religiosos talvez
tenham grande importancia ao performatizar, por vezes até sacrificial
e profeticamente[...] mas talvez devéssemos leva-los mais a sério,
sobretudo em tempos de Orientalizacdo. E ai, de periféricos talvez
passassem, em nossa propria consciéncia, a uma posicdo de
centralidade. (VELHO, 1997, p. 25-26)

Steil (2001) reflete sobre as articulagdes entre a religido e a busca de saude,
de equilibrio psiquico e de bem estar pessoal. Explica que se nas religides
tradicionais essa relagdo com a saude se expressa na expectativa por milagres e
curas especificas, nas novas formas de crer, que € como ele chama 0s novos
movimentos religiosos, a demanda se expressa mais em tentativas de eliminar
estados doentios ou o preenchimento de um vazio deixado pelo estado de
insatisfacédo presente na sociedade moderna.

Oliveira (2000) caracteriza que ser Nova Era implica comungar uma viséo de
mundo que guia a pratica religiosa para areas de interesse tais como saude, bem-
estar fisico emocional-mental, terapia de auto-ajuda, poderes da mente, pratica de
tradicbes esotéricas do Oriente e do Ocidente, preocupagdo com a humanidade e o
meio-ambiente (ecologia, respeito a natureza e ao planeta Terra), valorizagdo das
qualidades do “principio feminino” (receptividade, sensibilidade, emotividade,
cooperagao, compaixao) em oposicao ao “principio masculino” (racionalidade,
competicdo e individualizagdo). Astrologia, saude, vidas passadas e futuras,
numerologia, angeologia, ufologia, religides orientais, ocidentais e indigenas (antigas



41

e atuais), rituais magicos, xamanismo, ecologia, rituais de cura, terapias e ioga, para
citar apenas alguns, constituem-se como assuntos e objeto de exploracdo dos
chamados errantes da Nova Era.

Pela constante experimentagdao os adeptos dos novos movimentos religiosos
se movem em busca de auto-aperfeicoamento e de uma auto-realizagcdo, que
incorpora caminhos proprios tanto para a dimensdo espiritual, quanto para a
psiquica, corporal, intuitiva, tratando de caracterizar-se como uma busca holistica
(SILVA, 2003).

Soares (1994) observa que existe algo nas grandes cidades brasileiras,
especialmente entre jovens de camada média, que ele denomina de “nova
consciéncia religiosa”. Parece haver uma inquietagao religiosa, dotada de algumas
caracteristicas como: insatisfagdo com as experiéncias religiosa vividas na infancia e
adolescéncia. Tudo isso parece ter um impacto moral, uma sensibilizacdo; a
angustia moral. Genericamente se identificam entdo grandes linhas “alternativas”
como a competicdo predatéria, o consumismo, a violéncia a negligéncia ética e
impunidade recorrente. O autor ainda sugere que a sociedade brasileira raramente
tera sido tdo ética e raramente tera conferido a ética tamanha centralidade, de
maneira entdo que o “alternativo” facilmente aparece colado ao cidadao
convencional.

Essa exacerbagao da ética vem produzindo politicas que procuram superar as
divisbes entre o humano e o animal, e desenvolvem concepg¢des organicistas do
planeta.

A religido ligada a questdo das corporeidades, também esta presente na
questao vegetariana, desde o comego de sua historia até os dias atuais. InUmeras
religibes condenam o consumo dos mais diversos tipos de carne, seja porque
acreditam que podemos reencarnar como animais, ou apenas para purificagao

corporal.



42

1.4. Corporeidades e Alimentagcao

Foi s6 recentemente que as ciéncias sociais comegaram a olhar para os
corpos humanos e a ver corporeidades construidas coletivamente. Apesar de Mauss
(1974), Hertz (1980) e outros poucos que souberam dirigir sua atengédo para as
dimensdes culturais e apreendidas do corpo, este esforgo ndo chegou a criar uma
tradicao de estudos socioldgicos e antropoldgicos. E com os movimentos sociais dos
anos de 1960, que atingiram varios setores da cultura e do comportamento no
ocidente, que os corpos vém a ser corporeidades. Este processo trouxe grande
contribuicdo as areas de conhecimento que lidam com os aspectos biologicos dos
seres humanos, especialmente a motricidade humana (BEIG e ALBUQUERQUE,
2006).

Sabe-se que o encontro de areas e campos de saberes, tradicionalmente
apartados, como as humanas e as biologicas, pode ser problematico. Se por um
lado, a motricidade humana desenvolveu-se como uma ciéncia aplicada, na grande
area da saude, preocupada com o aprimoramento do corpo em movimento, por
outro, as ciéncias humanas precisam aproximar-se com cuidados deste novo objeto,
a corporeidade, devido a quase auséncia deste tema nos seus quadros tedricos.

Esta situacao é compreensivel: enquanto as ciéncias da natureza retratam, na
“fabricacdo do mundo”, a agao procurada pela modernidade, as humanidades tém
na “praxis” uma outra idéia de acéo, que envolve a reciprocidade entre os homens.
Trata-se, na verdade, da diferenga radical entre ver o mundo como objeto, o que
permite produzir tecnologia, e ver o homem como sujeito em comunhdo com o
mundo. Esta diferenga certamente problematiza os fundamentos das ciéncias ditas
“‘exatas”, pois contesta a onisciéncia para o estudo dos seres humanos. Nesse

sentido, esclarece:

O surgimento das ciéncias humanas nao pode ser entendido como o
nascimento de apenas uma, ou umas, a mais entre as ciéncias [...].
As ciéncias humanas partem do escandalo que é o ser humano
conhecer a si proprio, misturando as posi¢des de sujeito e objeto.
(RIBEIRO, 2003, p. 16-17)

As ciéncias em seus conjuntos dividem-se em empiricas e formais. As

ciéncias empiricas sao divididas em Naturais e Humanas. As ciéncias naturais
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estudam os seres inanimados e os animados infra-humanos e as ciéncias humanas
estudam os seres humanos. Nogueira (1979) acredita que esta divisdo apesar de
usual e bastante cdmoda merece alguns reparos. O ser humano seria objeto real de
todas as ciéncias empiricas basicas: da Fisica a Sociologia. Mesmo considerando
que a Sociologia abranja fenbmenos extensivos a seres vivos infra-humanos e
justifica-se a denominag&o de ciéncias humanas, pois os fenbmenos que mais a
caracteriza sao privativos dos seres humanos, quer pela natureza quer pela
intensidade. A expressado ciéncia humana decorre provavelmente da inevitavel
necessidade de um esforgo constante de uma sintese dos varios ramos das ciéncias
humanas, mas ndo podemos deixar de lembrar que cada uma abrange apenas
determinado aspecto de uma realidade global.

Os especialistas do substrato demografico tendem a assimilar a metodologia
das ciéncias sociais as ciéncias naturais, ja os dois lados do triangulo tendem a
defender a necessidade de uma metodologia especifica, sem deixar de reconhecer a
aplicabilidade da outra metodologia a determinados aspectos da realidade humana.
Pode-se perceber entdo que as ciéncias humanas possuem duas orientagbes

opostas: as naturalisticas e as humanisticas, como descreve:

... a naturalistica, que tende a aproxima-las metodologicamente das
ciéncias naturais, enfatizando a visdo objetiva ou exterior dos
fendbmenos humanos, sua abordagem operacional, a formalizagao de
conceitos e proposicoes, a analise ou decomposi¢do da realidade
mais complexa em elementos ou partes mais simples e a busca de
explicagdes causais; e a humanistica, que tende a aproxima-las das
disciplinas humanisticas ( linguas, Literatura, Filosofia, artes
plasticas), enfatizando o lado interior, subjetivo ou intersubjetivo da
experiéncia humana, a apreensao de situacdes concretas, o uso de
conceitos sensibilizadores e de uma linguagem figurativa, a viséo
globalizante ou sintética da realidade e a busca de explicacbes
teleoldgicas, particularmente motivacionais. (NOGUEIRA, 1979, p.
10-11).

Segundo Boltanski (1989) se tivéssemos que definir o modelo ao qual estaria
hoje filiada a sociologia do corpo, talvez n&do encontrassemos um paradigma melhor
do que o do “coloquio interdisciplinar’. Este definiria o ponto de encontro ficticio e

abstrato onde se reuniriam especialistas, provenientes das mais diversas disciplinas,
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em torno de um mesmo dominio do real ou de um problema social percebido e
designado pela consciéncia comum.

Em um contexto social e histdrico particularmente instavel e mutante, no qual
0s meios tradicionais de producdo de identidade (a familia, a religiao, a politica, o
trabalho) se encontram enfraquecidos, € possivel que os grupos e os individuos
também estejam se apropriando do corpo como um meio de expressao do eu
(GOLDENBERG e RAMOS, 2002). Um exemplo deste fenbmeno é o crescimento,
nas ultimas décadas do século passado, do fisiculturismo entre os homens, como
modo de enfrentamento da soliddo urbana e, afirmam alguns, da crescente
emancipag¢ao das mulheres (COURTINE, 1995).

Para Le Goff e Truong (2006) a concepgao de corpo, seu lugar na sociedade,
sua presenga na realidade e no imaginario, na vida cotidiana sofreram modificagdes
em todas as sociedades historicas. A escolha da atividade fisica se constitui em uma
das dimensdes do estilo de vida dos grupos sociais. Assumem também outras
fungdes como as de recuperagao. (CASTRO, 2003 apud SANTOS, 2006)

Détrez (2003, apud PAIM e STREY 2004) afirma que o corpo apresenta-se
como a conexao entre a individualidade, no que ela tem de mais singular, e o grupo.
Além disso, deve-se lembrar, também, da forca da socializacdo na definigdo de
modelos prestigiosos de corpos, pois 0s habitos ou técnicas corporais dependem
muito, para sua eficacia, dos valores atribuidos as diferentes corporeidades
(BERGER, 1976). Esta socializagdo é responsavel pela transmissdo de padrbes de
corpos que sao oferecidos, juntamente com sangdes e estimulos, por meio das
representacdes culturais e simbdlicas proprias de cada sociedade. Neste sentido,
tem-se o corpo como o lago da interagéo entre o individuo e o grupo, a natureza e a
cultura, a repressao e a liberdade.

Como desdobramento do movimento de contracultura no Brasil e no mundo,
uma perspectiva oriental se desenhou nos horizontes do Ocidente. Como
consequéncia novas possibilidades, uma nova consciéncia ética, uma nova
mentalidade, uma nova forma de viver, nas quais a oposi¢do homem/natureza,
espiritual/fisico, corpo/mente ndo mais sao caracteristicas. A partir disso surgem
novas praticas terapéuticas derivadas de antigos e tradicionais sistemas de cura. O
contraste entre as cosmologias oriental e ocidental perpetua-se também no campo
da saude, marcando as diferengas entre a medicina ocidental contemporanea, ou
biomedicina, e as praticas holisticas (NOGUEIRA; CAMARGO, 2007).
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O ocidente moderno presencia, no ambito da cultura corporal, o surgimento
de saberes e praticas que vém de tradi¢gdes distantes da ocidental, como a yoga, o
tai-chi-chuan, a medicina chinesa, indiana e japonesa e também a dietética
vegetariana e macrobidtica. Essas praticas propdem uma visédo unitaria que integre
corpos e mentes, homem e natureza, denominada também de holismo
(ALBUQUERQUE, 1999).

As praticas corporais alternativas possuem uma historia prépria, devido ao
seu rapido crescimento na década de 90 e as mudancas nos estilos. O carater
esotérico na década de 80 predominava em relagdo ao terapéutico, porém,
atualmente ocorre o inverso (NICOLLINO, 2003).

O conjunto das praticas corporais alternativas combina elementos das
tradicdes orientais com conhecimentos proprios do ocidente. Esta presente também
nas praticas corporais alternativas uma visao global e unitaria que procura integrar o
corpo e a mente, o homem e a natureza, o material e o espiritual (ALBUQUERQUE,
2001b).

Matthiesen (1999) acredita que as praticas corporais alternativas assumem
perante a Educacgao Fisica uma visdo propria: sdo fundamentalmente praticas e séo
sustentadas pela realizagdo de uma atividade que trabalhe com o corpo, sem,
contudo, se limitar a isso. Essas praticas revelariam formas diferentes de
intervencdo no ambito da educacado corporal, capazes algumas vezes de se
contrapor a forma existente. A especificidade e a confianga em um discurso dito

alternativo fala de um corpo como um todo. Como caracteriza:

O discurso alternativo propde o trato com o corpo “como um todo”
pela execugdo de movimentos lentos, prazerosos, capazes de levar o
individuo a interiorizacdo contra uma pratica comumente
desenvolvida neste meio cuja base assenta-se na realizagédo de
exercicios por elas considerados repetitivos, estereotipados e
mecanicos. (MATTHIESEN, 1999, p. 131)

Uma redescoberta do corpo pode ser comprovada pela grande importancia
que tem os esportes, as praticas corporais, a alimentacdo saudavel e todo o
conjunto de preocupagdes que dita o estilo de vida da chamada geragao saude nos
dias atuais. Para os participantes do movimento Nova Era, isso vem combinado ou
arranjado dentro de um sofisticado esquema intelectual que justifica tais praticas
(OLIVEIRA, 2000).
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A nocao de corporeidade que a cultura alternativa propicia combina multiplas
versdes, leigas e religiosas, cientificas e vulgares, ocidentais e orientais, com o
intuito de construir um universo integrado e um corpo em comunhdo com a mente
(ALBUQUERQUE, 2001b).

Soares (1994) considera que a energia seja a moeda do mundo alternativo,
que tem o papel de preparar o terreno simbdlico para o desenvolvimento de uma
linguagem comum, que se mostra independente das diversidades. Para ele todas as
diades (saude-doenca, equilibrio-desequilibrio, respeito-violéncia, restauragao-
devastagado, reconciliagao-ruptura, puro-poluido, mistério-ciéncia), projetam valor
sobre o triptico cosmoldgico alternativo (corpo-espirito-natureza) sao regidos pela
referéncia a energia. O equilibrio € medido pela balanga da energia. A energia seria
responsavel por aproximar as versdes religiosas e as nao religiosas do mundo
alternativo.

Champion (2001) fala de um projeto de transformacdo pessoal que é
alcangado mediante técnicas psico-corporais. A autora designa tal comportamento
em termos weberianos como caminho de auto aperfeigoamento mistico, que Max
Weber distingue ao analisar os caminhos da salvagdo fundados em um auto
aperfeicoamento, entre caminho ético, no qual essa salvacdo vincula-se a um
comportamento conforme a vontade de Deus, e o caminho mistico, no qual a
salvagao seria decorrente da propria realizagdo de um determinado estado de ser,
alcangado gracas a um trabalho de transformacéao da interioridade do sujeito.

Saude no corpo, paz no coragao: espirito e matéria em harmonia e integrados
a comunidade e a ecologia. Através deste ideal anunciado, a maior parte dos
envolvidos com o movimento alternativo certamente se reconhece. Basta
desmembra-lo para perceber a intima articulagdo entre questdes chave como é o
caso da alimentacao pura, medicina natural e terapias capazes de lidar com a teia
energética que cuida do corpo e o liga ao cosmos, que seria a comunidade e a

natureza. Como explicita:

Pensar e manipular o corpo como conjuntos de condutos energéticos
e processos de deslocamentos de energia, correspondem ao
reconhecimento da indissociabilidade entre as trés pontas do triptico
tematico alternativo: corpo, espirito e natureza. Mais uma vez cabe a
“energia” a fungdo mediadora e articuladora. (SOARES, 1994, p.198)
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Segundo Burke (1992), o autocontrole fisico prosseguiu intimamente ligado ao
desejo de policiar os corpos alheios, assim como o de assegurar uma melhor ordem
social e moral religiosa. Nesse sentido, Goldenberg e Ramos (2002) fazem um
alerta: temos que olhar com muito cuidado para esta “redescoberta” do corpo, para
que n&o enxergamos apenas os indicios de um arrefecimento de cddigos da
obscenidade e da decéncia, mas antes, os signos de uma nova moralidade que, sob
a aparente libertacéo fisica e sexual, prega a conformidade a determinado padréao
estético, convencionalmente chamado “de boa forma”. A aparente liberagdo dos
corpos e sua presenga na midia e nas relagdes sociais tem agregada a ela um
“processo civilizador”. Norbert Elias (1990), em particular, estudou a emergéncia e
consolidagdo destas novas configuragdes do comportamento no ocidente, com
consequéncias profundas para corpo. O processo histérico de criacdo e
consolidagdo de um Estado absolutista foi acompanhado de um movimento
repressivo geral que se impds sobre os impulsos emocionais e a forga fisica,
disseminando o autocontrole de habitos, gestos e condutas corporais.

Outra maneira de relacionar a alimentagcédo as corporeidades € a que remete
ao nojo e aos tabus do corpo tdo bem colocados por Rodrigues em sua obra O Tabu
do Corpo (1983). O ndo consumo de carne muitas vezes pode apresentar uma
relacdo de nojo com estes alimentos seja pela assimilagdo com o ser humano, seja
pela consciéncia dos meios de abate dos animais que sado consumidos. Para

Rodrigues (1983a) o nojo também seria uma construgao cultural.
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CAPITULO 2: OS VEGETARIANOS POR ELES MESMOS

A carne é o alimento de certos animais. Todavia, nem todos,
pois 0s cavalos, os bois e os elefantes se alimentam de ervas.
SO os que tém indole bravia e feroz, os tigres, os ledes etc.
podem saciar-se em sangue. Que horror € engordar um corpo
com outro corpo, viver da morte de seres vivos. (PITAGORAS
apud Winckler, 2004, p. 44)

O presente capitulo trata dos dados coletados para este estudo. Como ja
mencionado na descrigdo dos métodos empregados na pesquisa foram utilizadas
informagdes transmitidas pelas fontes primarias. As fontes primarias foram
compostas por livros e artigos que tratam do vegetarianismo, bem como de livros
que contém preceitos de algumas religides, mais os questionarios e entrevistas com

os vegetarianos em Rio Claro.

2.1 Literatura vegetariana

A opcgao vegetariana possui 0s seus seguidores e os seus defensores, que
constroem e se utilizam de uma bibliografia que chamaremos de vegetariana. Essa
literatura sustenta os discursos e os argumentos legitimadores, como foi possivel

perceber nas entrevistas.

Winckler(2004) é socidloga e vegetariana desde 1982, criou o site vegetariano

<www.vegetarianismo.com.br> e modera as listas de discussido sobre

vegetarianismo veg-brasil e veg-latina. Escreveu um livro intitulado: Fundamentos do
vegetarianismo, onde traz resumidamente argumentos que apdiam a dieta sem

carne. Para ela o vegetariano segue um regime alimentar que n&o implique sacrificio



49

de vidas animais, e que essa alimentagcdo nao é exclusivamente vegetal, ou seja,
nao comem carne, mas seus derivados podem ser incluidos na dieta. Salienta que a
denominagédo, vegetariano, ao contrario do que parece, ndo € derivada do termo

alimento vegetal e, sim, do latim vegetus que significa forte, vigoroso e saudavel.

O Departamento de Medicina e Nutricdo da Sociedade Vegetariana Brasileira,
que escreve artigos e folhetos para o site <www.svb.org.br>, descreve os tipos de
alimentagao vegetarianas existentes e as suas definicbes, o que resume bem as

diferengas no quadro 1:

Tipo Carnes | Ovos | Leite e derivados
Ovo-lacto-vegetariano Nao Sim Sim
Lacto-vegetariano Né&o Né&o Sim
Ovo-vegetariano Nao Sim Nao
Vegano Nao Nao Nao
Semivegetariano Sim Sim Sim
Onivoro Sim Sim Sim

QUADRO 1- O que é ser vegetariano.
Fonte: http://www.svb.org.br/folhetos/Oqueeservegetariano.htm
Nota: Dados trabalhados pelo autor.

Dentre as fontes primarias é possivel perceber a presenca dos argumentos
cientificos, procurando legitimar uma dieta vegetariana, que traz mais beneficios a
saude do que a alimentacao onivora. Entre essas fontes estdo estudos que trazem
em sua maioria, os beneficios da alimentagdo sem uso de proteina animal.

Segundo Blix (1992), professor assistente no Departamento de Promogéao e
Educacéo para a Saude na Escola de Saude Publica da Universidade Adventista de
Loma Linda na Califérnia, os nutricionistas dos anos vinte e trinta ndo tinham muita
convicgao tanto para condenar quanto para promover o vegetarianismo, sentindo
que faltava boas evidéncias cientificas. Com isso, vegetarianos eram mais criticados

do que elogiados, de maneira que a comunidade médica e 0 senso comum
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expressavam preocupagao com as consequéncias da dieta. A explosdo das
pesquisas cientificas depois da Segunda Guerra ajudou a diminuir o estigma da
dieta sem carne. Um estudo recente feito na Califérnia tem mostrado que os
homens vegetarianos adventistas vivem mais 8,9 anos do que a média da
populacdo. Além disso, 80% dos americanos acreditam, hoje, que uma dieta
vegetariana é mais saudavel do que a ingestdo de carne, e consequentemente,
cerca de 50 milhdes tém diminuido significativamente ou eliminado a carne
vermelha de suas dietas, compreendendo 4% da populagdo americana.

Ainda sobre os estudos cientificos, Sabaté (2005), Professor do
Departamento de Nutricdo e Saude da Universidade Adventista de Loma Linda cita
em estudo apresentado no 4° Congresso Internacional de Nutrigdo Vegetariana,
realizado na prépria Universidade, uma compilagdo de varios estudos cientificos na
contemporaneidade que trazem descricdes dos beneficios a saude da pratica
vegetariana. Durante 20 anos os resultados apresentados pelos estudos nutricionais
tém documentado importantes beneficios a saude de uma alimentagdo sem carne.
Dentre estes resultados estdo a diminui¢ao do risco de obtencédo de doengas cronico
degenerativas, a menor incidéncia de casos de obesidade, doengas coronarias,
diabetes e cancer entre os que ndo fazem uso de carne.

A posigdo da American Dietetic Association (ADA) sobre a dieta vegetariana
escrita por Mangels (2003), Médico e participante de um grupo de vegetarianos de
Baltimore é a de que dietas vegetarianas apropriadamente planejadas sao
saudaveis, adequadas em termos nutricionais e apresentam beneficios para a saude
na prevengdo e no tratamento de determinadas doengas. As consequéncias do
vegetarianismo para a saude trazidas pelo artigo sdo: dietas vegetarianas com
pouca gordura sdo usadas para reversao de doengas arterial coronaria grave; o
nivel total de colesterol geral e de colesterol de lipoproteina com baixa densidade
costumam ser mais baixos em vegetarianos; os vegetarianos tendem a apresentar
incidéncia mais baixa de hipertensdo que os nado vegetarianos; € muito menos
provavel que o diabete melitus do tipo 2 seja causa da morte em vegetarianos do
que em n&o vegetarianos; a incidéncia de cancer pulmonar e colo-retal € mais baixa
em vegetarianos que em nado vegetarianos; e uma dieta vegetariana bem planejada
pode ser util na prevengao e no tratamento da doencga renal.

A ciéncia, do ponto de vista negativo segundo os vegetarianos, condena a

alimentagcdo sem uso de carne. Pichler (2005), Presidente Executivo da Uni&o
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Vegetariana Europeia (EVU), lembra que ndo é de hoje que se tenta desacreditar o
modo de vida vegetariano, e que em alguns casos se usam da ciéncia para provar
isso. Conta sobre o discurso de uma professora da Universidade da Califérnia,
chamada Lindsay Allen. A docente argumenta na American Association for the
Advancement of Science (Sociedade Americana para o Progresso da Ciéncia), em
Washington sobre os maleficios da dieta sem carne, o que para Pichler (2005) seria
uma combinacdo de afirmacgdes cientificamente insustentaveis pelas péssimas
condicdes de vida das criangas estudadas e pelo envolvimento 6bvio da industria da

carne na pesquisa. Os argumentos de Lindsay:

Os alimentos de origem animal contém alguns nutrientes que nao
sdo encontrados em nenhuma outra fonte. Quando se trata de
alimentar criangas pequenas e mulheres gravidas e em lactagéo, eu
diria que € anti-ético evitar tais alimentos neste periodo da vida.
(Pichler, 2005, p. 01)

Slywitch (2003), médico, pés-graduado em nutrigdo clinica e especialista em
nutricdo vegetariana €& coordenador do departamento cientifico da Sociedade
Vegetariana Brasileira. Apresenta em seu artigo alguns dados cientificos que
comprovam as melhoras na saude ocasionadas pela adogédo da dieta vegetariana.
Dentre elas estdo: redugcao das mortes por infarto; niveis sanguineos de colesterol
14% mais baixos em ovo-lacto-vegetarianos e 35% mais baixos em veganos do que
nos comedores de carne; reducdo de até 50% do risco de apresentar diverticulite
nos vegetarianos e probabilidade duas vezes menor de apresentar pedras na

vesicula nas mulheres vegetarianas.

Os argumentos ambientalistas se mostram presentes na literatura vegetariana
e trazem a compaixado que se tém ao animal, e as maneiras de protegé-los, onde se
inclui ai, ndo mata-los para o consumo. Tratam do comportamento antropocéntrico
do homem que se representa superior em relagdo a natureza, manipulando-a e
consumindo-a sem pensar nas consequéncias.

A lideranga dos movimentos sociais voltados para a defesa dos animais,
como em touradas, utilizagdo para estudos cientificos também sdo defensores do
vegetarianismo.

Entre eles esta Levai (2003), integrante do Ministério Publico do Estado de

Sao Paulo desde 1990, promotor de justica em Sao José dos Campos. Ajuizou em
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1992 a primeira agao civil publica, no Brasil, contra abate cruel de animais, tornando-
se vegetariano. A partir dai, propds agdes civis publicas contra rodeios, circos,
matadouros e universidades que perfazem experimentacdo animal. A cada ano
apresenta em congressos ambientais do Ministério Publico, teses institucionais em
defesa dos animais, reconhecendo-os como sujeitos de direito. Ele descreve que
desde o Homo sapiens a idéia de dominio ultrapassou aquilo que seria apenas a luta
pela prépria sobrevivéncia. Usando o racional o homem foi alcangando a hegemonia
do planeta. Quando o homem se curvou aos deuses a concepg¢ao de mundo foi
revertida aos mitos e a imagem e semelhanga do Criador, de forma a privilegiar a
especie humana em detrimento as demais criaturas. Os animais serviam para a
alimentagdo humana, postura que ganhou impulso com o advento da doutrina
judaico-crista, onde a Biblia, prega em seus dogmas que os animais existem para
servir ao homem. A relagdo entre homens e animais - ao longo dos tempos - sempre
esteve marcada pelo signo do poder e da exploragdo. O antropocentrismo reforcado
mais tarde pelo método cientifico de Descartes,que no século XVII considerava os
animais meros autdbmatos incapazes de raciocinar ou de sentir dor, essa corrente de
pensamento tem sido a causa principal da crise de valores em que se vé inserida a

humanidade. E completa:

A relagdo homem-animal, caracterizada invariavelmente pelo signo
da crueldade, traz em si um sangrento histérico de dominio e de
subjugacéo. Isso decorre, em parte, da dogmatica judaico-crista e do
mecanicismo cientifico que inspirou 0 modelo antropocéntrico no
mundo ocidental, onde os animais sdo considerados "recursos",
"coisas", "semoventes" ou, simplesmente, criaturas destinadas a
servir ao homem.(LEVAI, 2003, p. 19)

Martins (2007) autor de artigos do site <www.vegetarianismos.com.br> nos
apresenta o argumento de Francione, professor de Direito na Universidade de
Rutgers (Nova Jersey), que no texto Manifesto pela Libertacdo dos Animais®, da uma

resposta para a postura de descaso em relacdo ao uso de animais. O autor
considera as idéias de Francione originais porque, em um aparente paradoxo,

associa defesa dos animais ao humanismo. Como descreve:

> O manifesto pela libertagao animal, cujo titulo original é "Pour 'abolition de I'animal-esclave") integra
a edicdo de setembro do Le Monde Diplomatique-Brasil, e € uma sintese das teorias de Francione
sobre a aboligado da exploragao animal.



53

Ele ndo nega o direito da espécie humana a lutar, como todas as
outras, por seus "interesses vitais". Mas demonstra que, na etapa
atual de nosso desenvolvimento, continuar confinando, torturando e
massacrando outros seres nao tem nenhum lago com nossa
sobrevivéncia ou bem-estar — mas com nossa submissao a légica da
propriedade e da mercantilizagdo. Sim, sustenta o Manifesto: assim
como ocorria com os escravos, ha trés séculos, os animais séo
considerados mercadorias.(MARTINS, 2007, p.01)

Embora alguns considerem que exista um reino hominal, que diferencia o
homem pela sua faculdade mental, ndo se pode dizer, segundo Bontempo (2006),
baseados no nosso fraquissimo discernimento, que isso seja algo aceitavel.
Bomtempo €& médico, com formagdo em homeopatia, medicina ortomolecular,
nutricdo e saude publica, € membro de diversidades entidades médicas, ambientais,
vegetarianas e de protecdo animal considera, entdo, sabia a divisdo académica dos
reinos da natureza em mineral, vegetal e animal, de modo que a faculdade mental
na maioria dos homens segundo o autor € pouco desenvolvida, pois este ainda age
a partir dos seus desejos e seus prazeres, como a gula. Acredita que somos animais

e praticamos uma espécie de canibalismo por comermos nosso semelhante.

A religido que também esta presente nesta literatura traz como peculiaridade
o fato de contemplar n&o sé escritos sobre a questdo vegetariana, mas também os
gue contém os ensinamentos e dogmas respectivos de algumas religides. Aproximar
motivos e preceitos religiosos a pratica faz com que menos argumentos contrarios
consigam ser trazidos a tona, o que se da pelo carater religioso, que faz explicagdes
por meio de “verdades”.

Bontempo (2006) afirma sobre esta questdo, que o consumo de carne é ainda
um tema pouco comentado pelos grupos religiosos cristdos apesar da importancia
de se definir se a carne deve ou n&o estar presente na alimentagdo do seguidor.
Passagens biblicas s&o escolhidas com o propdsito de justificar o consumo. Para ele
a interpretacédo biblica pode ser usada de maneira a alcangar o que se deseja.
Acredita que se realizada uma analise mais apurada e honesta das Escrituras
chega-se a conclusdo de que a alimentagdo vegetariana seria a dieta propria do
cristdo verdadeiro. Argumenta que se feito um estudo atento dos manuscritos
originais gregos se constata que a maioria das palavras traduzidas como carne,

seriam na verdade tfrophe, bromie e outros que na verdade querem dizer alimento ou
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comida. E traz um exemplo, que estda no Evangelho de Lucas (8:55) onde Jesus
levanta uma mulher do meio dos mortos e ordena que Ihe déem carne. A palavra
trazida do grego para carne neste caso é phago, que significa apenas comer. Jesus
entdo teria dito deixe-a comer. A palavra carne em grego € kreas, palavra que nunca
teria sido usada por Jesus Cristo.

Greif (2005), bidlogo e vegetariano desde crianga, se dedica a pesquisar e
divulgar o vegetarianismo e a antivivissecgcao e acredita que a Biblia preconiza o
vegetarianismo, e faz uma releitura sobre a presenga dos preceitos biblicos que
trazem o consumo de carne e os animais. Argumenta que em Génesis 1:29 e 1:30
se encontra a primeira lei dietética estabelecida por Deus para o homem e para os

outros animais:

/E disse Deus: Eis que vos tenho dado todas as ervas que dao
sementes e se acham na superficie de toda a terra, e todas as
arvores em que ha frutos que da semente; isso vos sera por
alimento/.E a todos os animais da terra, e a todas as aves dos céus,
e a todos os répteis da terra, em que ha félego de vida, toda erva
verde lhes sera para mantimento.(GREIF, 2005, p. 1)

Para Greif, estes versiculos demonstram que nao seria a intengao original de
Deus, pelo menos segundo o livro de Génesis, que 0 homem matasse animais para
comer. Sendo a dieta vegan consistente com o plano original de Deus.

Sobre isso Blix (1992) afirma que os Judeus chegaram a considerar a
abstinéncia de carne como uma depravagao, freqientemente associada como
simbolo de pesar e tristeza. O filésofo judeu do século |, Philo, dizia que Deus havia
proibido o uso da carne de porco e mariscos porque essas eram as carnes mais
saborosas. Ele disse que esse era o meio pelo qual Deus restringia os desejos e os
prazeres do corpo.

A classificagdo dos animais em autorizados e proibidos originou dois capitulos
da Biblia, o Levitico 1 e o Deuteronémio 14. Moisés ¢€é quem apresenta essas
distingdes como parte da revelagdo que o Senhor |he fez no Sinai. Os critérios para
classificar os animais em sua maioria dizem respeito as suas formas de locomogao.
A relagcédo entre os animais e seu meio € muito importante, pois a Biblia considera
que Deus criou os animais a partir do seu habitat de maneira que eles nao devem
ser hibridos para ser puros. No Levitico constam os animais que seriam puros ou

impuros para o consumo, como apresentado : “7. e o porco, porque tem a unha
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fendida, de sorte que se divide em duas, mas ndo rumina, esse vos sera imundo. 8.
Da sua carne ndo comereis, nem tocareis nos seus cadaveres; esses VoS sereis
imundo.” (BIBLIA, 1959, p. 112)

Segundo White, a visionaria dos Adventistas do Sétimo Dia, Deus deu aos
Nossos primeiros pais o alimento que pretendia que a raca humana comesse. Deus
nao deu ao homem permissao para comer alimento animal, sendo depois do diluvio,
onde fora destruido tudo o que pudesse servir para a subsisténcia do homem.
Diante desta situagdo o Senhor deu a Noé a permissao para comer animais limpos
que levara consigo na arca. O diluvio foi a terceira e mais terrivel maldicdo que Deus
deu a terra, pois os habitantes do Velho Mundo eram intemperantes no comer e
beber. Queriam o alimento carneo mesmo quando Deus ndo permitia, e entdo se
tornaram violentos e ferozes. Deus, cansado com esse comportamento humano,
purificou a terra de sua poluicdo moral com o diluvio.

Apesar da condi¢cdo vegetariana ndo ser algo exigido pela Igreja Adventista
do Sétimo Dia, a exigéncia para a adesao ao vegetarianismo é grande como
podemos observar no escrito de Ellen White: “Muitos que sdo agora s6 meio
convertidos quanto a questdo de comer a carne, sairdo do povo de Deus para nao
mais andar com ele.” (WHITE, p. 383) E também: “Entre os que estdo aguardando a
vinda do Senhor, o comer carne sera abandonado, a carne deixara de ser parte de
sua alimentacgao. (WHITE, p. 380)

Encontram-se, também, nos escritos da visionaria da Igreja algumas
passagem sobre a compaixdo aos animais, 0 que remete as questdes ambientais e

religiosas:

Pensai na crueldade que o regime carneo envolve para com 0s
animais, e seus efeitos sobre os que a afligem e nos que a
observam. Como isso destréi a ternura com que devemos considerar
as criaturas de Deus. [...] O uso comum de carne de animais mortos
tem tido influéncia deteriorante sobre a moral.(WHITE, p. 383)

Ellen, em suas visdes, apontou com clareza a conexao entre o alimento que
ingerimos e 0 nosso bem estar fisico e também espiritual. Ela defende uma Reforma
da Saude que envolve além da alimentacédo outros aspectos. Um dos capitulos do

livro trata do Regime e Espiritualidade. Onde destaco:
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47. Ninguém que professe piedade considere com indiferenga a
saude do corpo, iludindo-se com o pensamento de que a
intemperanca nao é pecado e nao afeta a espiritualidade. Existe
intima correspondéncia entre a natureza fisica e a natureza moral.[...]
52. O apéstolo compreendia a importancia das condigbes saudaveis
do corpo para a bem sucedida perfeicdo do carater cristdo. “Os que
séo de cristo crucificaram a carne com os seus vicios”. (WHITE, p.
43)

Para ela, cereais, frutas, nozes e verduras constituem o regime dietético
escolhido pelo nosso Criador. Estes alimentos preparados de maneira simples e o
mais natural possivel sdo os mais saudaveis e nutritivos. Para White, n6s estamos

em um Mundo que se opde a justica ou a pureza de carater. E questiona:

Quao oposto é tudo isto a obra que deve ser completada em nds
justo antes de recebermos o dom da imortalidade! Os eleitos de
Deus devem permanecer incontaminados em meio as corrupgoes
que proliferam nestes Ultimos dias. Seus corpos devem ser santos,
puro o seu espirito. [...] Os homens tém poluido o templo da alma, e
Deus os chama para que despertem e procurem com todas as suas
forgas a varonilidade que Deus lhes deu. (WHITE, p. 118-119)

Outra fonte de legitimagdo encontra-se no Budismo. Segundo Osho (2006),
um mistico indiano, que viveu entre 1931 e 1990, se iluminando (termo budista que
designa aquele que descobriu a verdade absoluta), Buda teria dito aos seus
discipulos para ndo comerem carne, ndo apenas como uma questdo de reveréncia a
vida. Também é uma questdo de que, se vocé nao estiver repleto de reveréncia a
vida, seu coragao se tornara enrijecido; seu amor se tornara falso, sua compaixao
sera apenas uma palavra. A preocupacado de Mahavira e de Gautama Buda era a de
que o ser humano néo deveria comer apenas para viver; ele deveria comer para
crescer em uma consciéncia mais pura. Um comedor de carne permanece
inconsciente, acorrentado a terra; ele ndo pode voar pelo céu da consciéncia. As
duas coisas nao podem coexistir: vocé estar se tornando mais e mais consciente e
nao estar nem mesmo consciente do que esta fazendo, e apenas para satisfazer o
paladar, o que é impossivel sem matar. Vocé pode se alimentar de comidas
vegetarianas deliciosas; entdo, comer carne é absolutamente desnecessario, um

habito apodrecido do passado. Osho reuniu seguidores pelos lugares onde passava
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formando uma nova religido em seu nome, tornando-se entdo um mestre com
profundo conhecimento da filosofia oriental e ocidental.

Um artigo presente no site <www.vegetarianismos.com.br> traz a tradugao e

adaptacao do artigo "Islam and Vegetarianism" da webpage

<www.islamveg.com> que conta acerca da relagdo entre o Islamismo e a pratica

vegetariana. De acordo com a tradugdo, os mugulmanos acreditam que o consumo
de carne, laticinios e ovos é conflitante com os ensinamentos islamicos de bondade
para com os animais. E ndo apenas isso, pois as industrias de exploragao animal
sao responsaveis pela poluicdo e destruicdo ambiental, e também contribuem para o
aparecimento de diversas doengas fatais nos humanos. No Cor&o, segundo o artigo,
fica claro o respeito pela vida dos animais: “Nao existe ser algum que ande sobre a
terra, nem ave que voe, que nao faga parte de uma nagao assim como vocé. Nada
omitimos do Livro, e todos serédo congregados ante seu Senhor.”(ISLA, 2007, p. 01)
Na obra basica sobre a qual se baseiam os principios doutrinarios do
Espiritismo, com o titulo O livro dos espiritos, temos o assunto abordado com
bastante clareza, nas questdes 723 e 724, onde Kardec pergunta e os Espiritos

respondem:

A alimentac&o animal &, com relagdo ao homem, contraria a lei da
Natureza? "Dada a vossa constituicdo fisica, a carne alimenta a
carne, do contrario o homem perece. A lei de conservacao lhe
prescreve, como um dever, que mantenha suas forgas e sua saude,
para cumprir a lei do trabalho. Ele, pois, tem que se alimentar
conforme o reclame a sua organizagao."(KARDEC, 2004, p. 428)

Simonetti (2007), escritor espirita que tem como publico alvo o leitor iniciante
na Doutrina Espirita, percorre varios estados do Brasil e também outros paises com
palestras de divulgacdo doutrinaria. Foi por varias gestdes presidente do Centro
Espirita Amor e Caridade na cidade de Bauru descreve uma entrevista com Chico
Xavier, médium brasileiro e grande divulgador do espiritismo no Brasil, onde ele trata
do consumo de carne. Era muita gente falando em abstengdo de carne,
principalmente por parte dos médiuns, quando uma médium incomodava-se porque
nao dispensava um bife, ndo tanto pelo prazer, mas por recomendag¢ao médica. Ela
pergunta: “- Chico, como é que fica esse negdcio da carne? Preciso comer, tenho
uma deficiéncia... - Calma, minha filha, eu também saboreio meus bifinhos...” Ainda

sobre o assunto Simonetti (2007), comenta as campanhas dentro do movimento
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espirita que acreditam que a carne dificulta nossa espiritualizagao, situando-nos em
baixos niveis vibratorios.

André Luiz, um espirito que escrevia através de Chico Xavier, possuia bons
conhecimentos cientificos e grande capacidade de observagdo, e relatava suas
experiéncias como desencarnado. Escreveu varios livros espiritas. Entre eles a obra
intitulada "Missionarios da Luz", onde no Capitulo 4, o personagem Alexandre, instrui

sobre o consumo de carne quando diz:

[...] ndo nos cabe condenar a ninguém. Abandonando as faixas de
nosso primitivismo, devemos acordar a propria consciéncia para a
responsabilidade coletiva. A missdo do superior € a de amparar o
inferior e educa-lo. E os nossos abusos com a Natureza estédo
cristalizados em todos os paises, ha muitos séculos. Nao podemos
renovar os sistemas econdmicos dos povos, dum momento para o
outro, nem substituir os habitos arraigados e viciosos de alimentagéo
impropria, de maneira repentina. Refletem eles, igualmente, nossos
erros multimilenarios. Mas, na qualidade de filhos endividados para
com Deus e a Natureza, devemos prosseguir no trabalho educativo,
acordando os companheiros encarnados, mais experientes e
esclarecidos, para a nova era em que os homens cultivarédo o solo da
Terra por amor e utilizar-se-ao dos animais, com espirito de respeito,
educacgéao e entendimento. (LUIZ, A. s/d, p. 25)

Na literatura vegetariana também encontramos artigos relacionados a pratica
de Yoga. Um dos artigos foi escrito por Kupfer (2005), para o periédico trimestral
Cadernos de Yoga que segundo ele, o praticante de yoga consciente adota o
vegetarianismo como parte do processo de compreensdo da realidade da vida e do
papel que o homem exerce no planeta. A tradicdo do yoga hindu ensina que a
realizacao espiritual e a verdadeira felicidade sdo possiveis somente quando os
nossos pensamentos, sentimentos e agdes estiverem em harmonia com a ordem
universal, chamada dharma. O dharma e a ética ambiental, a saude e o progresso
espiritual sao explicitados como algumas razdes para o praticante de yoga se tornar
vegetariano. Em relagdo ao primeiro ponto, considera-se comer carne um crime
contra a lei universal, pela participagdo mesmo que indireta em atos de crueldade e
violéncia contra o reino animal e o meio ambiente. A questdo da saude, o segundo
ponto, pela clareza de que uma dieta rica em carnes é diretamente responsavel por

uma interminavel série de problemas de saude. E em relagédo ao ultimo ponto, o
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progresso espiritual, com exceg¢ao do budismo, todas as demais tradigdes ascéticas
da india sdo categéricas em relacdo a dieta vegetariana: hindus, jainistas aderem
desde tempos imemoriais ao vegetarianismo como meio para purificarem néao

apenas seus corpos mas igualmente suas mentes e coragoes.

Enfim, a pesquisa realizada em 1990 pela Vegetarian Times, sintetiza as
principais razdes dadas para a adogao do estilo vegetariano: o desejo de eliminar o
sofrimento causado aos animais; a busca da saude, e a preocupagao ecolbgica
(BLIX, 1992). De certo modo esta pesquisa, corrobora os dados encontrados na
literatura que se acabou de apreciar.

Nessas fontes primarias pudemos perceber, a presenca dos argumentos
cientificos, ambientalistas e religiosos. Essa presenga s6 vem confirmar a hipétese

deste estudo de que estes argumentos seriam legitimadores da pratica vegetariana.
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2.2. Os vegetarianos em Rio Claro

Este sub-capitulo trata da analise dos dados coletados para este estudo. Ele
apresenta o perfil socio-cultural dos participantes obtidos através dos questionarios
(TABELA 1) e posteriormente a articulagéo do discurso presente nas entrevistas com
0 quadro tedrico.

Foram entrevistadas 16 pessoas de opc¢ao alimentar vegetariana, que durante
este estudo serdo apresentadas por nomes ficticios para ndao serem identificadas
mediante condigdo presente no termo livre e esclarecido assinado antes da coleta
dos dados. Apds o décimo sexto participante considerou-se que as entrevistas
apresentaram saturagdo das informagbes solicitadas com vistas a verificagdo da

hipétese, constituindo-se, portanto, em um corpus.
2.2.1 — Quadro sécio-cultural
Com a aplicagao do questionario pudemos conhecer de maneira mais ampla

os participantes do corpus deste estudo, porém esses dados nao tém a pretensao

de definir quantitativamente o perfil sécio-cultural dos vegetarianos de Rio Claro.
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Os entrevistados sdo estudantes e profissionais diversos que se situam nas
camadas médias. A idade da populagdo pesquisada varia dos 18 a mais de 60 anos,
de maneira que péde compreender um amplo espectro, contemplando jovens e
adultos com escolaridade entre o nivel secundario completo até a pds-graduacgao.
Trata-se, portanto de populagao instruida.

O dado socio-cultural mais significativo do questionario foi a religido. Dentre
os 16 entrevistados apenas 4 se dizem seguidores de religides proprias da tradicao
cultural brasileira, contemplando 3 adventistas do sétimo dia e 1 espirita-cristdo. Os
demais se consideram sem religido, agnostico, livre pensador ou ndo responderam a
este item. Pela auséncia de compromisso institucional, acreditamos que estes

podem se encaixar entao, nas varias expressdes dos novos movimentos religiosos.

2.2.2 — Entrevistas

A partir das regularidades encontradas nos discursos identificamos duas
grandes categorias de analise:
e As legitimagcbes do vegetarianismo (ciéncia, preocupacgdes
ambientalistas e religidao)
e A experiéncia vegetariana (intermiténcia, preconceito e cuidados com

0 Corpo)

Através dessas duas categorias foi possivel identificar a relagdo homem x
natureza presente no discurso vegetariano, que compreende a maneira com ele se
posiciona e se relaciona com a fauna, a flora e os outros homens (vegetarianos ou
nao).

Definida essa relacdo, pudemos identificar as corporeidades, bem como a

nogao de pessoa concebida pelo praticante do vegetarianismo.

2.2.2.1 - Legitimagoes

Os praticantes do vegetarianismo apresentaram trés tipos de argumentos

como recursos legitimadores a pratica vegetariana: cientificos relacionados a saude;

religiosos e ambientalistas.
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2.2.2.1.1 - Argumentos cientificos relacionados a saude

Durante as entrevistas foram apresentados argumentos cientificos
legitimadores da pratica vegetariana. Estes argumentos podem ser divididos em
positivos e negativos, isto €, os que trazem os beneficios da pratica para o
organismo e os que trazem os maleficios da ingestdo de carne.

Nos argumentos que compreendem os pontos positivos, os aspectos
fisiolégicos sao mencionados. Dentre esses sdo descritos: a melhoria do
funcionamento do corpo, do pensamento, do sono, do metabolismo, do trabalho
cerebral, da agilidade e do sistema imunologico. A diminuigdo da incidéncia de dores
de cabega também esteve presente nos discursos, bem como um outro aspecto
positivo que carrega além da saude um teor estético que é a afirmacédo de uma
entrevistada que acredita que a dieta sem carne a ajudaria a ndo aparentar a idade.

Outra regularidade foi a mengao do processo digestivo mais rapido apds a
adocgao da dieta vegetariana. A explicagao dada é a de que tal rapidez existe pois a
proteina vegetal € mais facil de ser digerida e absorvida do que a proteina animal.
Essa aceleracdo traz aos entrevistados alguns beneficios como a disposigcéo e a
energia, principalmente logo apds as refeicdes.

Esses dados que compreendem os aspectos fisioloégicos confirmam os
estudos apresentados por Blix (1992), que demonstram que os vegetarianos
possuem mais saude e até mesmo maior longevidade do que as pessoas que
consomem carne, e de Sabaté (2005) e Mangels et al (2003) que verificaram as
melhoras fisioldgicas provocadas pela dieta vegetariana, como a menor incidéncia
de doencgas coronarias, obesidade e cancer. Esta melhora fisiolégica é ilustrada por

uma das entrevistadas:

Débora: Observei que quando eu tirei os produtos de origem animal, pelo menos
assim, peixe, frango e carne de vaca, o meu organismo ficou melhor. Eu durmo

melhor, eu penso melhor, a digestao é melhor.

E interessante mencionar que essa melhora é sempre citada através de uma
comparagao com a época em que comiam carne. Apdés a mudanga na dieta os
vegetarianos se sentem mais leves e mais saudaveis. Ela forneceria a protecao para

diversas doencas, provocaria a diminuigdo do uso de remédios e consequentemente
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menos complicagbes para o vegetariano que se sente privilegiado em relagcédo a

saude que desfruta a partir desta condicao alimentar.

Marco: Existem alguns vegetarianos que sdo pelo aspecto religioso, né? Tem uns

que sao por aspecto mais cientifico.

Os entrevistados legitimam & pratica através do aval cientifico na
contemporaneidade em relacdo a dieta vegetariana. Afirmam que a ciéncia da
nutricdo estaria repensando a piramide alimentar, bem como o local onde a carne
deveria ser colocada em tal hierarquia, de maneira que esta nova perspectiva em
relagdo ao consumo de proteina animal estaria levando a uma modificacdo dos
conceitos nutricionais e médicos. Os entrevistados alegam entdo, que nao é preciso
mais comer carne para ser uma pessoa saudavel e que isto seria inquestionavel por

ter o apoio cientifico.

Marco: [...] mesmo pelo ‘trust” cientifico da teoria cientifica da nutricdo que e, era
antigamente baseada no conceito que pra ser saudavel vocé tinha que comer carne,

hoje em dia mesmo a teoria cientifica da nutricdo mudou.

Os participantes acreditam que na contemporaneidade a logica seria inversa,
de maneira que quem consome carne ficaria doente ou no minimo estaria mais
propenso a adoecer. Enfim, demonstram uma visdo positiva da ciéncia que é
mobilizada para apoiar a pratica vegetariana, legitimando o ndo consumo de carne
como um habito saudavel.

Outro dos argumentos cientificos apresentados € o de que o homem nao
possuiria enzimas para metabolizar a carne. A ingestdo desse tipo de alimento,
entdo, provocaria a permanéncia das toxinas e horménios que, ndo metabolizados,
sobrecarregariam o cérebro, o estdbmago, o intestino e principalmente o sangue, e
como consequéncia poluiriam o corpo.

Um outro problema levantado sdo os antibidticos administrados aos animais
durante a sua producéo. Ingerir a carne contendo essa substancia faria com que o
organismo do homem fosse prejudicado, de maneira que perderia a eficacia quando

da necessidade do seu uso para a cura de determinadas doencgas.
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Do ponto de vista dos maleficios da ingestdo de carne foi mencionada a
deficiéncia que traria ao cérebro e ao pensamento humano, tanto pelas toxinas que
apresenta, quanto pela demora na digestdo, como ja mencionado. A explicagéo
fisiologica seria a de que o sangue que estaria localizado na parte abdominal para
auxiliar na digestdo demoraria ou cessaria a chegada ao cérebro o que
comprometeria o seu uso, e em alguns casos, citados por Adventistas, atrapalharia o
contato com Deus.

A carne, devido ao tipo de gordura que possui se apresenta como facilitadora
do colesterol e de outras complicacbes como a pressao alta, a diabetes e a
obesidade. Além disso, os participantes afirmam que ela possui nitratos que seriam
responsaveis pela incidéncia de cancer, relacdo que tratam como provada pela

ciéncia.

Areta: A carne sobrecarrega o cérebro, o estbmago, o intestino, a digestao fica mais

lenta. O processo intestinal também é mais lento e demorado.

Os entrevistados se preocupam com uma substituicdo adequada da proteina
que ndo ingerem devido a dieta escolhida. Mencionaram essa adequagdo na
alimentagdo com o intuito de que n&o faltem as vitaminas necessarias ao organismo
saudavel. Consideram que essa adequacdo e em alguns casos especificos o
acompanhamento deveria ser feito por um nutricionista qualificado.

Alguns entrevistados trazem relatos de que se consideram saudaveis devido
a alimentagao que praticam, e que os médicos que frequentam também atribuem a

saude dos pacientes vegetarianos a este habito alimentar.

Maria: Primeiro eu tive que ter a compreensédo espiritual. Que é a compaixdo, a
reencarnagdo, a transmigracdo de alma, né? [...] Primeiro essa compreensao.

Depois eu precisei fazer um estudo com nutricionista, né?

A relagdo com a ciéncia, contudo, € contraditoria pois, paradoxalmente o
préprio conhecimento cientifico é avaliado negativamente quando n&o atenderia as
expectativas do vegetariano em relagdo ao consumo de remédios e a consultas
médicas. Alegam que a ciéncia moderna e a biomedicina alicergam os argumentos

dos entrevistados relacionados a saude para legitimar a pratica, mas ao mesmo
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tempo n&o sdo suficientes para cuidar da saude do paciente vegetariano que
expressa uma nogao de saude mais global, propria da p6s modernidade que n&o

envolveria somente a parte fisica e fisiolégica como veremos ao longo deste estudo.

Marco: As pessoas estdo partindo para essa opcgdo alternativa, porque elas estao
percebendo que as linhas principais de alimentagdo também mesmo por outros tipos
de vida ai de medicina ortodoxa e de medicina alopatica ndo estdo satisfazendo

mais as necessidades.

Caminhando contra a ciéncia moderna, citam argumentos relacionados a
medicina oriental. Segundo um entrevistado a medicina oriental afirma que nao
podemos dar toda a proteina para o0 nosso organismo, sendo ele préprio
responsavel pela produgcado de proteinas do corpo, pois acredita que na realidade s6
teremos vitalidade a medida que o nosso organismo fabrica as proteinas de que ele
precisa.

O contraste entre a cosmologia oriental e ocidental se mostra presente
também no ambito da saude, o que marcaria as diferengcas entre a medicina
ocidental contemporanea, ou biomedicina, e o holismo e as praticas alternativas
vindas em sua maioria do Oriente. Essa nova maneira holistica de conceber a saude
conceituada por Nogueira e Camargo (2007) proporcionaria uma consciéncia ética,
mentalidade e forma de viver novas, distantes dos padrbes duais, e de oposigao
homem/natureza, espiritual/fisico, corpo/mente. Essa nogdo global de saude
segundo Teixeira (1996), encorajaria um debate no dmbito das diversas ciéncias e
promoveria atitudes diferentes em relagcdo ao homem, a saude e a ciéncia, como se
expressa no discurso dos vegetarianos entrevistados.

Na proxima categoria de analise que tratara da experiéncia vegetariana
veremos como eles cuidam da saude, em relagdo ao uso de medicamentos e a
pratica de atividade fisica, de maneira que ficara mais clara essa concepg¢ao global,

onde a mente e o0 corpo estariam em unido como mostra os discursos vegetarianos.
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2.2.2.1.2 - Argumentos Ambientalistas

Os argumentos ambientalistas presentes nos discursos podem ser divididos
em duas vertentes: uma de protecao a natureza e ao planeta e outra que se refere a
compaixao que sentem em relagdo aos animais.

Uma critica constante que possui relagdo com o meio ambiente € o
desmatamento provocado pela pecuaria. Esta devastacdo pode ser ocasionada
tanto pela disponibilizacdo de pastos para a criagdo do animal, quanto para a
producdo de soja, que é parte da alimentagdo destes. Um outro argumento
ambiental sdo os gases (como o metano) emitidos pelo gado que seriam
contribuintes para a destruicdo da camada de ozbnio, ou seja, quanto mais gado,
maior € o aquecimento global. Consequentemente o consumo de carne, entao,
segundo os entrevistados, ocasionaria um desequilibrio ecolégico e ambiental como

€ possivel ilustrar com as falas:

Maria: E antiecolégico comer carne. Com base agora na ecologia, podemos

perceber que o planeta esta surtando.

Helena: Olha s6 que estrago que esta fazendo a carne no mundo sabe? Olha o tanto
de desmatamento que tem por causa de pastagem, por causa de plantagéo de soja
para alimentar o gado.

Como descrito no quadro tedrico a necessidade de preservacao da natureza
pode ser considerada hoje como algo emergencial e ja reconhecido pela sociedade
brasileira em geral. Urban (2001) acredita que esse discurso ambiental tem sido
bastante usado na contemporaneidade mesmo encontrando interesses contrarios
préprios de uma sociedade capitalista, como por exemplo a industria da carne.

A preocupacgao ambientalista no Brasil ganha na década de 80 a adesao do
movimento pacifista como descreve Antuniassi; Magdalena e Giansanti (1989). Esse
pacifismo alimenta o sentimento de compaixdo, que no caso deste estudo, os
vegetarianos sentem em relagdo aos animais.

Em dois entrevistados a compaixao animal foi provocada pelo contato com o
ramo de atividade profissional familiar. Em um dos casos a familia do entrevistado

possuia um agougue, e devido a esse contato, hoje, ele e todos os irmaos seguem a
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opgao alimentar vegetariana. No outro caso o avd tinha um matadouro e aos nove
anos de idade decidiu parar o consumo apds ver a maneira como eram abatidos os

animais. Como descreve:

Selma: Eu acabei indo por acaso nas férias na casa do meu avo, na fazenda e vi a

forma de matar o boi. Ai eu ndo consegui mais.

O modo com que os animais sado criados, confinados e abatidos para o
consumo é considerado cruel pelos entrevistados. Eles acreditam que nao se deve e
nem existe a necessidade de matar outros seres para a alimentagdao humana. Para
0s vegetarianos entrevistados, se alimentar de um animal morto ndo é considerado
algo correto. Acreditam que para terem a consciéncia tranquila ndo devem comer
nada que venha do sofrimento de animais, de modo que consideramos que essa
protecdo animal carrega consigo valores morais e éticos. Um entrevistado considera
que quando o animal é abatido a energia de medo que o animal retém antes da sua
morte ficaria impregnada na carne e passaria para o seu consumidor como

descreve:

Igor: Quem ja viu como se mata um animal em um matadouro, vai verificar que o
processo é bem agressivo. Se vocé olhar nos olhos do animal, vocé vai ver os olhos
esbugalhados e o olhar de terror. Aquilo tudo demonstra que ele absorveu uma

energia de querer se salvar.

Os produtos que para o consumo nao dependem da morte do animal como o
ovo, o leite e seus derivados sdo também mencionados. Alguns entrevistados ainda
fazem uso deles, mas a maioria o condena e pretende cessa-lo. Esses derivados
contribuiriam para o mau trato com o animal e para o crescimento e manutencgao da
“‘industria do sofrimento” no mercado.

E descrito por uma entrevistada, por exemplo, como é produzido o ovo. As
galinhas sao confinadas de uma maneira que iria contra a propria natureza o que &
considerado crueldade. A producéo do leite seria muito estressante para as vacas
que sao ordenhadas varias vezes ao dia. O consumo de mel, que faz um tipo de

intervengao no habitat da abelha, foi mencionado também como errado. Enfim,
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condenam de maneira geral a interferéncia do homem no habitat natural dos

animais.

Lucio: Com relagdo ao uso dos derivados, tipo queijo, coisas que vocé ndo precisa
matar. Assim como o leite e 0 ovo, no ponto que a gente esta, eu também ndo
comeria, porque ele favorece uma industria da violéncia e do mau trato animal.

Porque o leite sustenta o mercado da carne.

Os defensores dos animais, que se organizam por uma causa moral, se
caracterizam por uma conscientizacdo social pelo tratamento humanitario desses,
assim como lembra-nos Thomas (1988). O animal, segundo os entrevistados possui
assim como nés, seres humanos, o direto de viver dignamente. Na
contemporaneidade estariam sendo tratados de maneira desumana e
desrespeitados pelo homem. E interessante destacar que o termo humanitario, que
designa especificamente aos homens, é entendido aos animais expressando o
respeito que o vegetariano tem para com eles, como um igual.

Além da alimentagédo, a preocupagdo com o uso artigos de couro se faz

presente. A preocupacao com o animal vai além do consumo de alimentos:

Mbnica: Do uso do couro, por exemplo. Eu ndo uso sapato com couro, uso sapato

de paninho.

Possuem também uma postura politica que inclui por exemplo, nao usar
produtos testados em animais, e lutar contra qualquer mau trato que venham a
sofrer, como as touradas e as praticas educacionais envolvendo a morte e o
sofrimento animal, como € o caso da vivissecgao.

A defesa aos animais na maioria das entrevistas nao diz respeito somente ao
consumo de proteinas animais. Os vegetarianos se mostram preocupados com
diferentes problemas ambientais, afirmando fazerem o seu papel na conservagao do
meio ambiente e do planeta. Querem ter a consciéncia de que estdo fazendo a sua

parte como caracteriza:

Jodo: S6 a questdo da consciéncia, ndo é?lgual, quando vocé quer reciclar as

coisas, ndo quer jogar nada no lixo. Quando vocé joga alguma coisa, um papelzinho,
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come um chocolate, bota no lixo, vocé lembra que poderia levar pra sua casa, pois

la vocé separa o lixo. Na rua néo.

2.2.2.1.3. Argumentos Religiosos

As religides proprias da tradigdo cultural brasileira encontradas entre os
entrevistados sao o Adventismo do Sétimo Dia e o Espiritismo.

Os Adventistas totalizaram 4 participantes que trazem regularidades em suas
falas e em varios momentos referem-se aos escritos da visionaria Ellen G. White
(1946), presentes no livro intitulado: Conselhos sobre o regime alimentar, que
compila varios escritos da visionaria e trata especificamente da questao alimentar.
Os adventistas acreditam em uma reforma da saude que sé seria possivel com a
mudanca do habito alimenticio. A saude e o corpo sao muito importantes, de
maneira que é preciso estar bem fisicamente para conseguir fazer o bem, e servir a
Deus.

A confirmacao do preceito de Ellen de que a carne nao faz parte do regime
que Deus deixou para o homem e seu consumo seria facilitador de doencgas.esta
presente no discurso dos nossos entrevistados adventistas. Retratam o que
Schunemann (2005) afirma que, para os adventistas um cérebro enfermo seria um
obstaculo para a comunicagdo das verdades religiosas, sendo a carne possuidora
de poderes morais, de maneira que esse regime nao foi deixado pelo Criador.

Todos os preceitos de Ellen White se mostram presentes nas declarag¢des dos
entrevistados seguidores da religido, como o discurso sobre o regime original ja
citado anteriormente, a questdo da dificuldade de trabalho cerebral quando do
consumo de carne e até mesmo a questao da crueldade para com os outros seres e

nesse caso para com 0s animais.

Areta: Entéo é o que eu ja falei para vocé, olha, quando Deus criou o mundo ele deu

as plantas, as ervas, para que o homem se alimentasse dela.

Célio: Entao, eu aprendi na minha religido, né? Aprendi na Biblia que Deus néo
deixou esse regime pra gente. Que no comego do mundo né, ndo era assim, entdo

pra gente ter saude melhor a gente ndo deve comer carne.
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O espiritismo também possui a sua relagdo com o consumo de carne. O
entrevistado espirita afirma que a carne traria consigo energias de matanca e de
horror, que é passado para o animal na hora de sua morte. Essas energias
impregnadas na carne, a tornariam impura e poluiriam o corpo e o sangue. Além
disso, o entrevistado espirita considera que o homem ja possui um instinto
animalesco e violento que seria entdo facilitado e viria a tona com a presenga da
energia da carne no organismo.

Na literatura que tratou da questao espirita observou-se duas vertentes, uma
que defende a alimentagdo carnivora (SIMONETTI, 2007), e outra que a condena
(LUIZ, s/d). Porém, o nosso entrevistado espirita considera esse consumo como algo
negativo, que traria somente maleficios, que ndo seriam somente espirituais, mas

também fisioldgicos.

Igor: N6s sabemos que o animal quando ele é massacrado, ele sofre um processo,
tipo o 6dio do ser humano, é aquela energia que noés ja nascemos com ela, assim do
medo, ou da defesa, e aquilo fica impregnado na carne e iSso provoca realmente

situagbes assim, inusitadas na pessoa.

O dilavio foi um episddio biblico que apareceu em varias falas, independente
da religido declarada pelo entrevistado. E caracterizado como uma resposta de Deus
para limpar os pecados do mundo, uma purificagdo do mundo. Narram que quando
acabou o diluvio, e as aguas baixaram Noé saiu da arca e que nao havia mais
alimentos vegetais, Deus, nessas condigdes, teria permitido que o homem comesse
carne. A partir de entdo, como observado nas falas, o homem teria se viciado neste
alimento.

Foi possivel perceber a utilizagdo de passagens biblicas pelos entrevistados
para alicercar argumentos religiosos usados na legitimacédo da pratica vegetariana.
Dentre as citagdes estdo partes do livro do Levitico e o Génesis, que tratam das
questdes alimentares. A interpretacédo biblica dos entrevistados se assimila com o

que acreditam e descrevem Bontempo (2006) e Greif (2005).

Erick: Isso ai entéo ta tudo especificado no livro de Levitico, cap. 11. Entdo a gente
segue o que esta preconizado na Biblia. Porque é o sequinte se vocé ler o livro de
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Génesis, no primeiro capitulo, vai estar especificado qual o melhor alimento do

homem e ali ndo havia nada que envolvesse o alimento carne.

A argumentagdo religiosa também esta presente na compaixdo que os
vegetarianos sentem pelos animais. Os discursos apresentam essa compaixao que
parece provocar uma espécie de elevagao espiritual. Como foi tdo bem explicitado
por Comte-Sponville (1999) a compaixao diz respeito a tudo o que sofre: inclusive
com 0s animais, o que a tornaria a mais universal de nossas virtudes. Através deste
ato os entrevistados se consideram evoluidos e com facilidade de transcendéncia e

de evolugao.

Jodo: Vocé quer dormir tranquilo, sabendo que n&do ta machucando ninguém, nao

esta fazendo o mal para ninguém.

Como pudemos observar nos discursos a alimentacao e a religido se mostram
muito proximas, fato que expressaria a mediagdo da primeira para promover uma
condigdo mais consciente e espiritualizada do vegetariano.

O jejum e a abstinéncia do alimento, que de qualquer forma tenha relagao
com o prazer alimentar também apresenta alusdo a religiosidade. Com isso
remetemos a questdo do sacrificio, de maneira que este levaria a algum tipo de
salvagao ou de santificagdo. Seria, portanto, conseqiéncia da abstinéncia de carne,

uma transcendentalizagdo, ou seja, uma elevagao espiritual e moral como descrita:

Mbnica: A pessoa fica assim, vamos dizer, até com a compreenséo da natureza, a
compreensdo de Deus, parece que é mais perto do real. Pelo menos o0s
vegetarianos que eu conhecgo, tem um nivel psicologico e espiritual mais elevado do

que um carnivoro.

O Budismo foi outra religido citada. Uma entrevistada se utiliza de seus
principios para justificar os motivos de preocupagdo com o0s animais, e a nao-
violéncia com qualquer ser (A ahimsa, descrita por Van, 2005).

A concepc¢ao budista explicita as relagdes entre o consumo de animais e o
budismo, onde o animal ndo dever ser morto para o consumo. Um outro aspecto

levantado diz respeito a reencarnacao. O budista acredita que poderia ter sido um
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animal em outra vida, ou ser um animal numa préxima vida. Esse conceito faz com
que tenha respeito pelo animal que pode, por exemplo, ser um ente familiar que

reencarnou como animal. (OSHO, 2006)

Helena: Fiz um contato com o Budismo que fez com que eu me decidisse assim, a
parar de comer carne. Eu trabalhava com mergulho e comia peixe. E ai pensava
assim: mergulho com os bichinhos ali, depois eu saio da agua e ponho eles no meu

prato.

Como ja mencionado na analise dos dados socio-econdémicos a grande
maioria dos entrevistados nao se incluiu em uma religido. A maioria considera-se
sem religido, agnoéstico, livre pensador ou nao preencheram este item do
questionario. Tal indefinicdo parece indicar que seriam seguidores dos novos
movimentos religiosos. As alegag¢des contidas nos discursos parecem confirmar que
0 vegetariano se encontra dentro do processo conhecido como orientalizagdo do
universo religioso do ocidente, tdo bem descrito por Campbell (1997); Oliveira (2000)
e Carozzi (1999).

As caracteristicas desses novos movimentos religiosos se encaixam no
discurso vegetariano. O revival pela ética e as experimentagdes individuais descritas
por Soares (1994); a alimentacao naturalista citada por Guerreiro (2007); bem como
a alimentacao vegetariana como um sinal de modificagdo do movimento Nova Era

(MALUF, 2005) estao presentes nas falas.

Lucio: Agora se vocé for pra India, até vocé vai ver que existem filosofias que, todas
as filosofias que surgiram na India, né? Sustentam o vegetarianismo, como, como

filosofia espiritual né? De cuidar de corpo e mente, de uma forma unificada.

Durante uma das entrevistas um dos participantes me indicou uma revista
sobre vida natural, que continha uma matéria denominada 5 détimas razées para
aderir ao vegetarianismo. Essas razdes, citadas a seguir, assim como o discurso
presente nas entrevistas ilustra de uma s6 vez os argumentos cientificos, religiosos

e ambientalistas legitimadores do vegetarianismo. Sao elas:
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1.Nutrientes vegetais sao mais saudaveis, 2.A matanga de animais ¢ inaceitavel, 3.0 corpo
humano digere melhor os vegetais, 4.0 espirito precisa se purificar, 5.A floresta esta

virando bife.(ESTILO NATURAL, 2004,p. 36-41)

2.2.2.2. Experiéncia vegetariana

A experiéncia vegetariana, ou seja, a adesao a pratica alimentar vegetariana,
traz consigo a intermiténcia desta pratica bem como o preconceito sofrido pelo
praticante. A maneira como os vegetarianos cuidam do corpo, em relagdo ao uso de
medicamentos e a pratica de atividade fisica também fazem parte da experiéncia

vivida pelo vegetariano.

2.2.2.2.1. O vegetarianismo, a intermiténcia e o preconceito:

ser vegetariano em uma cultura carnivora

O discurso presente nas entrevistas demonstrou que a pratica vegetariana
carrega consigo uma intermiténcia que pode ser notada em todas as entrevistas. O
ser humano devido ao estatuto de onivoro pode fazer escolhas e decidir o que vai
comer. Essas escolhas entdao seriam determinantes de grupos sociais e estariam
situadas, como ja discutido, entre o natural e o cultural.

Esta intermiténcia ocorre de dois modos: ser ou ndo vegetariano ou pela
transicdo entre as diversas maneiras de adog&o do vegetarianismo. Muitas vezes o
vegetariano tenta se abster de todos os tipos de alimento de origem animal, porém a
medida que retiram os alimentos (como o leite, seus derivados e ovos) as barreiras
culturais e até mesmo fisiolégica vao aumentando.

O vegetariano precisa ceder, seja a cultura, ao paladar, a falta de opgao, ao
mercado ou a pressao familiar, necessitando fazer negociagdes, consigo mesmo e
com a cultura onde esta inserido. A expressao “fases” foi utilizada varias vezes,
fazendo crer que o vegetariano ndo se encontra, na maioria das vezes, em uma
condigao definitiva de alimentagcdo, e sim em uma fase que tende a se modificar
para o radicalismo ou para um afrouxamento da opcdo alimentar. E interessante

compreender que a opg¢ao nao seria algo definitivo, mas uma situagdo que podera
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ser modificada, com ressalvas e justificativas para qualquer migracdo. Essa

intermiténcia se mostra nas falas:

Débora: Mas é uma coisa assim, eu ndo me forgo. Até eu ndo uso muito o rétulo né?
Sou vegetariana, eu digo, estou vegetariana, estou e isso pode mudar a qualquer

momento.

Jodo: Eu ja fiquei quase um ano sem comer leite nem ovos. Acabo sempre voltando,

parando, voltando.

Porém, como foi possivel perceber nas entrevistas sempre que existe este
“deslize” ele vem acompanhado de negociagdes e consideragdes que justificam o
consumo de determinados alimentos. Sdo nomades em diferentes regimes

alimentares.

Iris: As vezes que eu comi, foram, por exemplo, eventos que eu fiquei com vontade

porque ndo tinha outra opgéo. E falei, ah ndo vou me privar, nunca acontece.

Em algumas entrevistas foi possivel perceber a questdo do paladar e do
gosto do alimento. Esse ponto pode ser um dos motivos para que a intermiténcia
aconteca, além disso, seria forte influéncia para que a pratica vegetariana nao tenha
novos adeptos.

Remetemos a Gongalvez (2004) que afirma que o paladar desempenharia
uma funcdo dominante e acredita que a cultura e as relagbes sociais definem a
natureza humana, e nao as necessidades bioldgicas e fisiolégicas. O paladar como
uma jungdo entre o natural e o cultural, seria entdo um determinante para a escolha
alimentar.

A carne apareceu também nos discursos como vicio e como tentagdo. O
homem teria se viciado na carne ap0ds ter sido permitido o seu consumo. Esse vicio
deveria também a quest&do do paladar e nesse caso passa a ter um aspecto religioso
ligado a contengdo do prazer, como descreve:
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Célio: Exatamente a falta de informagcdo, e também porque, vamos concordar
comigo, é gostosa a carne né? E uma boa mistura, entdo a pessoa aliada ao fato de

né&o ter conhecimento do mal que ela causa né, a pessoa vicia, neé.

A meta principal do vegetariano, na maioria das vezes, € se tornar um vegan.
Condicdo esta que ndo permite o consumo de nenhum tipo de proteina animal,
inclusive de derivados e que, além disso, exige uma postura ética e politica em

relacdo ao uso dos animais.

Lucio: Hoje eu me considero um vegan, né? Pelo que eu tenho conseguido fazer na

minha alimentagdo, ndo tenho dado nenhuma bola fora.

Ser vegetariano em uma sociedade carnivora parece ser uma das grandes
barreiras para que a pratica se consolide. Arriscamos chama-los de “resistentes”.
Nas entrevistas percebemos alguns relatos que denunciam o preconceito que
sofrem com a pratica e os seus adeptos, o que pode influenciar também a
intermiténcia.

No site sobre vegetarianismo < www.vegetarianismos.com.br > deparamo-nos
com uma crénica que tinha como titulo: A quase vegetariana. Ela ilustra muito bem a
questao da intermiténcia, quando conta a histéria de uma mocga que decide se tornar
vegetariana, bem como os impasses que ela enfrentou para manter essa condigao.
Tal historia fala exatamente da luta contra uma sociedade carnivora, que nesse caso
acabou vencendo a condi¢cdo vegetariana da moga. Ao final da crénica temos o

resultado desta “batalha”:

Percebeu que ser vegetariana, num mundo assim, € muito mais dificil do que parece ser.
Finalmente, constatou que, diante da quase impossibilidade que seria boicotar tudo aquilo.

Assim ela decidiu assumir sua triste condi¢ao de quase vegetariana. (CELLA, 2005, p. 3)

A escolha do alimento, devido ao estatuto de onivoro do homem satisfaz nao
sb o corpo, mas a sociedade em que se vive. Como caracterizam Poulain e Proenca

(2003a) e Bleil (1998) quando lembram que a escolha do alimento revela muitas



77

vezes a que grupo se deseja pertencer, bem como este estatuto seria uma das
condicionantes a que a alimentagdo humana é submetida.

Ao lado da denuncia do preconceito, os vegetarianos relatam também uma
mudancga positiva na maneira como sao vistos hoje pela sociedade, que é atribuida a
relacdo que se faz do vegetariano, atualmente, com a saude e com o bem que

proporcionam para 0s animais e para o planeta.

Jodo: A minha familia criticava demais, falava que eu era louco. E eu ndo sabia
explicar direito né. Eu so tinha uma sensacdo de que ndo, ndo quero comer esse

animal morto.

Alguns entrevistados que sao vegetarianos ha mais de dez anos percebem
esta mudancga, pois antes eram considerados como excegdes radicais, hoje s&o

excegoes boas.

Fabiana: Eu acho assim, que o meu convivio mesmo com gente que come carne
ficou melhor hoje do que era antes, por causa desse negocio que as pessoas hoje
associam com saude, e antes era, sei la o que era, era uma coisa meio a parte.

Comentam: Ah é, que bom que vocé é, que 6timo.

A diminui¢cdo do preconceito, bem como a legitimagao cientifica e ambiental
podem também estar relacionadas a questdo de mercado. De maneira que o
capitalismo tem sensibilidade para criar determinados produtos ndo apenas para
suprir o mercado mas também para criar e incentivar novas praticas ou praticas

emergentes.

Fabiana: Quando eu virei vegetariana ndo existia nada dessas coisas que existem
hoje, que a gente come hoje. Hoje a gente acha hamburguer congelado, nuggets
essas coisas tudo de soja, salsicha. Antes ndo tinha absolutamente nada. Hoje eu

tenho muito mais opgdo do que eu tinha antes.

Através de um modismo, da midia, da coergéo politica ou como ja foi dito pela

associagdo com os cuidados do meio-ambiente e pela relagdo com a saude as
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pessoas estdo aprendendo respeitar a opg¢ao alimentar do vegetariano. Porém, em
alguns outros depoimentos o preconceito ainda permanece.

O churrasco, tradicional do brasileiro, esteve presente em varias falas.
Afirmam que quando vao a esses eventos levam a sua propria comida, porém sao
alvos de brincadeiras como alface na churrasqueira e vaso de violeta na bandeja,
ilustrados na seguinte fala:

Selma: Tem sempre umas brincadeirinhas tolas né? Dos carnivoros , né? Os
trogos", que a gente fala. E eu vou ao churrasco dos trogos numa boa. Mas eu acho

que ainda rola um preconceito.

Confessam que sao até confundidos com terroristas, talvez pela aproximacgao
que a pratica tem com um oriente imaginario e pelo radicalismo com que sao vistos

por algumas pessoas. Como explica:

Lucio: E inclusive a ultima moda tentar ligar o vegetariano aos terroristas, eu acho
que deve estar ligado a alguma imagem, né, porque na India ndo se come a carne, a
carne é sagrada, talvez ai ligar ao Oriente Médio. Os vegetarianos estdo defendendo
o animal, fazendo varias manifestagbes e entdo ligam isso ao terrorismo. E uma

forma de vocé mais ainda discriminar.

A medida que o vegetariano propde uma outra relacdo com a natureza, eles
estado na verdade propondo uma outra cultura, o que vai de encontro com os valores

que sao considerados como corretos e naturais pela tradigdo ocidental.
2.2.2.2.2. Os cuidados com o corpo

A maneira com que os vegetarianos cuidam do corpo também faz parte da
experiéncia vegetariana.

A maioria dos entrevistados cuida da saude de uma maneira que
denominaremos naturalista-holista, pois se encaixariam em um grupo que caminha

contra a biomedicina. A pratica de atividade fisica é feita com objetivo na saude e na

4 Trogo — Giria para troglodita.



79

espiritualizacéo, e se apresenta por meio de atividades consideradas alternativas. A
nogcao de pessoa e de corpo parece caminhar para o holistico, concebendo uma

inter-relacao entre as partes e o todo. O que fica claro nas falas:

Hilda: Eu ndo tomo remédio alopatico.[...] A gente sempre curou com cha, sabe? Mel

com propolis pra tudo assim.

Lucio: Remédio nenhum, nenhum remédio quimico, nada, reduzido a artificial, é, eu
procuro as ervas. Eu procuro fazer um trabalho primeiro com as plantas , eu fago

sessées de acupuntura, massagens, alternativas.

A maioria dos entrevistados prefere recorrer as praticas naturais para cuidar
da saude, como o uso da homeopatia, florais, garrafadas, ervas medicinais,
massagem, reiki, chas, entre outros. Essas praticas alternativas, que buscam uma
aproximagao com o oriente propdem uma visao unitaria que integre corpo e mente,
homem e natureza, que é denominada de holismo (ALBUQUERQUE, 1999). Assim
como Teixeira (1996) explica, o holismo e a saude provocam uma aproximagado com

as abordagens ndo ortodoxas da saude.

Débora: Cuido da minha saude com florais. [...] E as vezes fitoterapia, né? Tomo um

cha, uma garrafada, algum produto para passar na pele.

Dentre as atividades fisicas citadas podemos ressaltar a presenca da pratica
de yoga como uma regularidade. A relagdo que esta pratica tem com a alimentagao,

além de ser encontrada nas falas foi descrita por Kupfer (2005).

Mbnica: Da yoga ndo sO saude né, é uma pratica espiritual tambem, mental e

espiritual também. E também ajuda na compreens&o espiritual.

O motivo da pratica da atividade fisica mescla saude, bem estar e
espiritualidade em alguns casos. SO dois entrevistados citam a estética como um

complemento dos motivos que levam a pratica.
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Diana: E diferente né, o yoga ndo & sO para, ndo é estética ne. Assim tambéem

auxilia né. Mas nao é o foco. Mas a academia eu gosto, assim, pra estética.

O conceito de saude que possuem, bem como a nog¢ao de pessoa, caminham
para uma unido de todas as coisas, sempre com o objetivo de alcangar o equilibrio e
a harmonia. Podemos encaixar aqui a saude como uma mandala totalizante tdo bem
expressa por Filho (2000), e também as concepgdes de saude de Raine e Paquette
(2004); Palma (2000) e Acharam (2001) onde envolve muito mais do que o fisico e
nao é considerada s6 como a auséncia de doenca.

Podemos dizer que o conceito de saude e as praticas médicas antes
alicergcadas pela ciéncia e pelo conhecimento institucional, na pds-modernidade
recebem novos aliados como, as praticas alternativas, religiosas e naturalistas.

O uso da bicicleta como atividade fisica apareceu, e também foi citada duas
vezes como uma maneira de ndo se usar o carro e, consequentemente, nao poluir o
meio ambiente, o que remete a responsabilidade que o vegetariano apresenta em

relacdo ao planeta. Como conta:

Helena: Entdo, o lance da bicicleta, eu acho o maximo assim, porque vocé une tudo

assim, vocé une o util ao agradavel. Vocé n&o polui, e vocé tipo, se exercita.

Porém, dois entrevistados utilizam a medicina tradicional porém se justificam,

como percebemos na seguinte fala:

Igor: Eu ndo me adaptei a homeopatia, porque eu sou imediatista em termos de
saude. [...] eu tenho uma vida muito ativa, e qualquer gripezinha me derruba 15 dias

entdo eu ataco logo na alopatia, resolvo logo e ja parto pra briga de novo.

Compreender aspectos tdo amplos como o conceito de saude, utilizando
somente os aspectos bioldgicos e genéticos talvez seja uma maneira redutora e
ainda moderna de entendimento. A pds-modernidade trouxe consigo modos de
conhecer o ser humano mais totalizantes como ja é possivel observar nas mudangas

das concepgodes de saude presentes nos discursos.
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CAPiTULO 3: CONCEPGOES DE CORPO E NATUREZA ENTRE OS
VEGETARIANOS

As relacdes dos homens com a natureza sao definidas historicamente e se
expressam nos modos de conhecer e explicar a realidade. Da relacdo que o
vegetariano tem com a natureza deriva sua concepgao de corpo (corporeidades).

O vegetariano se coloca como préoximo em relagdo a flora e a fauna,
respeitando-a e também atuando em prol de sua preservagao. A abstencao de carne
objetiva acabar com o desmatamento que este consumo provoca. Além disso,
também acreditam no poder curativo das plantas e recorrem aos chas, garrafadas e
florais para cuidarem da saude. Nas entrevistas demonstram respeito ao meio
ambiente como um todo e ndao s6 em relagao ao animal e a sua morte.

Nessa relacdo com animais o vegetariano se considera algumas vezes como

igual. Sao seres que merecem respeito e devem ser tratados de maneira humana.

Mbnica: Os frangos hoje completamente confinados e dentro de jaulas com gradinha
que nunca viram o chéo.[...] A natureza néo fez eles assim, isso é contra a natureza.
Se é uma caca, de dizer vai numa selva porque tem necessidade de se alimentar,

mata o bichinho pra comer. Isso é proprio da natureza.

Em relagdo aos outros homens se mostram preocupados com 0s que passam
fome, utilizando o argumento de que o ndo consumo de carne acabaria com a fome

do mundo.
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Mbénica: Pra vocé poder consequir um bife destes de pouca gramas de bichinho vocé
alimentaria 40 familias. Vocé entendeu a propor¢do absurda? Com isso acabaria a

fome do mundo! Isso me da até revolta de pensar.

Outro argumento € que o ndo consumo de carne melhorou suas relagbes
interpessoais. Ao adotarem a alimentagédo vegetariana se tornaram mais pacificos,
nao praticando violéncia com os animais e com as outras pessoas, ou seja,
respeitam o outro a partir do respeito que possuem ao meio ambiente. O desrespeito
atribuido a carne pode ser observado na fala:

Maria: E depois o homem viciou na carne isso foi um grande atraso espiritual pra
humanidade, né? Tornou-se voraz, agressivo e voltou a ser mais animalesco né?

Agressividade com o proprio e com a natureza né? Acabou o respeito.

A relacdo com os carnivoros aparece de duas maneiras, em uma o
vegetariano respeita o carnivoro e até entende os motivos que o fazem comer carne.
Em outra, o consideram como uma pessoa sem for¢ga de vontade, egocéntrico,

terreno e agressivo, como compara:

Helena: Porque eu acho que continuar a comer carne € sO uma fraqueza entendeu?
De vontade, porque eu fumava cigarro, e ai é aquela mesma coisa, a sensagéo que
eu tenho, sabe, ah... eu ndo consigo, porque é uma fraqueza que vocé tem, de tipo,

n&o consegquir parar. Mas se vocé tiver forgca de vontade vocé consegue.

Uma entrevistada apresenta uma postura diferente em relacdo ao
vegetarianismo e considera que a alimentagcdo escolhida ndo possui relagdo com
ética e moral e sim com o que cada escolha faz bem para cada um, individualmente

e relacionada a saude, como ela menciona:

Selma: Posso ser vegetariano e ser um péssimo individuo né? Sé ligar pra qualidade
da minha vida e n&o ligar pra qualidade de vida do outro. Eu posso ser um carnivoro

e ser uma pessoa super ligada, né, que olhe o outro, que respeita o outro.
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Os vegetarianos confessam que preferem ter amigos vegetarianos ao invés
de amigos carnivoros, pois se entendem, fazem programas parecidos, e possuem
uma concepgao igual do mundo. O que passa também pela questdo do preconceito

comentada anteriormente e como explica:

Luacio: O vegetariano ele acaba procurando outro vegetariano porque ele néo

consegue mais conviver, entendeu? Ele passa a fazer grupos de vegetarianos.

O praticante do vegetarianismo concebe o planeta dentro de uma perspectiva
global, onde todas as coisas estariam interligadas, fauna, flora, seres humanos,
todos juntos em equilibro: energético e ecoldgico, onde todos os seres sao
interdependentes. O vegetariano respeita a flora, a fauna, os outros seres humanos

a partir do respeito que tem com o seu préprio corpo.

3.1 Corporeidades dos vegetarianos

O corpo do vegetariano € objeto de respeito, cuidando para que seja saudavel
- um corpo forte, livre de doengas, purificado - é o seu melhor amigo. O corpo é
considerado como o templo do Espirito Santo, o que expressa também um

compromisso religioso. Como caracterizam:

Débora: Ta,[usar] alopaticos é muito dificil, muito dificil,[pois] meu corpo é muito

forte, muito forte.

Sérgio: Sempre trabalhei bastante, e nunca mais fiquei doente, né, entdo tem uma

influéncia, né.

A doencga, quando aparece nas falas, € sempre relacionada aos aspectos
fisiologicos, ja a saude e a qualidade de vida n&o. A saude tem o seu conceito mais
amplo onde o fisioldgico, o intelectual, o espiritual e a relagdo com a natureza sao
determinantes. A doenca € a auséncia de saude, mas o inverso nao é reciproco,
sendo a saude muito mais do que a auséncia de doenga.

Ao mesmo tempo em que esse corpo € fisioldgicamente saudavel, ele é

transcendente, ele é mais leve, mais puro e mais energético.
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Maria: Entdo vocé cuida mais da agua, da terra, das plantas, dos animais. Vocé

entende a escala evolutiva. Entao, vocé vai, fica mais facil de vocé, transcender.

Tanto na alimentagdo quanto na atividade fisica os cuidados com o corpo
repercutem na alma e no espirito. O comentario de corpo e mente ou espirito

unificados foi um argumento que apareceu com bastante regularidade:

Diana: Ah, tem muitas vantagens, se sente mais leve, mais leve seria a palavra. De

corpo e alma mesmo né.

A definicdo da nogao de pessoa, apresentada pelos vegetarianos envolve a
sua nogao de corporeidade somada a sua posigdo na natureza. Os vegetarianos se
concebem como uma unidade, integrada ao planeta. Ele cuida do corpo, da alma e

do ambiente:

Lucio: De cuidar de corpo e mente, de uma forma unificada, como as filosofias
ocidentais também no final, depois de toda a razdo humana chegaram, né, de que é
preciso cuidar ndo s6 do corpo, ou da mente,e sim dessa unificagdo, do corpo,
mente e espirito, porque ndés somos ordens separadas e juntas ao mesmo tempo.
Entdo, ndo adianta vocé tentar cuidar de uma ou de outra, entdo os alimentos estéo
ligados a uma consciéncia do que vocé come, né, e de qual o mal que vocé vai fazer
para a outra espécie, neé, eu acho que isso é muito importante vocé vé que €, ndo é

fodas as pessoas.

O corpo do vegetariano muitas vezes também aparece como purificado.
Concebem-se dessa maneira pela nao ingestdo do animal, que seria um alimento
impuro e carregado de energias ruins. Nao ter esse alimento dentro de si, ou seja,
nao incorporando a carne, o vegetariano estaria isento de impurezas, como

explicam:

Helena: E, e o que eu acredito assim, é que quando vocé faz uma dieta vegetariana,

assim, vocé ta como que purificando o seu corpo, assim sabe? Tanto de toxina e tal,
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de horménio, essas coisas que tem na carne né? Quanto das energias que estao

associadas a todo esse processo industrial de matanca.

Mbnica: Passei muito mal o dia que eu tive consciéncia. Passei mal eu vomitava sem
parar, intestino, tudo. Parece que eu tava pondo pra fora tudo aquilo que eu tinha

comido o resto da minha vida, até aquele tempo. Como se estivesse limpando.

A corporeidade que a cultura alternativa propicia e que os vegetarianos
concebem combina multiplas versbes. Como descreve Albuquerque (2001b), elas
sdo laicas e religiosas, cientificas e prosaicas, ocidentais e orientais, e procuram
construir uma integracdo do corpo em comunhdao com a mente e com 0 meio
ambiente.

Enfim, a nogdo de pessoa que o vegetariano possui pode ser resumida na
triade corpo, espirito e natureza. Corpo saudavel, coracdo em paz, espirito em
harmonia e integrado ao meio ambiente. Segundo Soares (1994) através deste ideal
a maior parte dos envolvidos com o movimento alternativo certamente se reconhece.
Além da triade chama atengcdo para as diades (saude-doenca, equilibrio-
desequilibrio, respeito-violéncia, restauracdo-devastacdo, reconciliacdo-ruptura,
puro-poluido, mistério-ciéncia) que puderam ser percebidas também nas falas

analisadas:

Lucio: Entdo se vocé simplesmente virar vegetariano por causa da sua saude, vocé
esta isolado também [..] vocé tem que pensar antes também no mundo todo, no
equilibrio ambiental. E esse equilibrio que a gente ndo consegue. E, eu acho que
esse equilibrio, € que o ser humano esta tdo necessitado e ausente no ser humano,

e ai, advém todas as enfermidades da sociedade seja elas, fisicas ou de violéncia.

Marco: Eu gostaria que as pessoas partissem como uma linha de mudanga mesmo.
Porque tem muitas filosofias ai, umas religiosas, outras ndo que acham que a
humanidade esta mudando para uma linha de mundo novo de uma outra era né?
Entdo somente através da conscientizacdo das pessoas € que vocé vai entrar nessa
era nova, sendo a humanidade pode também ir para um outro lado, que é um lado
de destruicdo né? Lado doenca, da guerra nuclear, o lado da... Entdo a humanidade

ta indo numa diregdo ai que ela pode mudar. Isso é uma escolha de mudanga. Nos
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estamos mudando para era de Aquario né? Saimos de uma era mais escura para
uma era mais clara. Entdo € importante essas pessoas se conscientizar dessa
mudanga para ver esse mundo novo né? Dizem que vai surgir né? Depende da

consciéncia de cada um né?
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CONSIDERAGOES FINAIS

Os argumentos cientificos, religiosos e ambientalistas encontrados nas fontes
primarias confirmam a hipotese deste estudo, pois definem os objetivos,
representacdes do corpo e a posigdo do homem na natureza entre os vegetarianos.
Utilizando-se dos argumentos para legitimacdo da pratica vegetariana, os
entrevistados demonstram suas corporeidades e a nogdo de pessoa que possuem
através da relagao que produzem com a natureza.

Com os movimentos sociais dos anos 60, do século XX, que atingiram varios
setores da cultura e do comportamento no ocidente os corpos passam a ser
corporeidades (ALBUQUERQUE, 2001b). Esse processo trouxe grande contribuicdo
as areas de conhecimento que lidam com os aspectos biolégicos dos seres
humanos, como € o caso da Educagao Fisica. O corpo como objeto das Ciéncias
Sociais agora no inicio do século XX| se mostra presente em suas diferentes
leituras, como na comparagao entre género, classes sociais, etc.

Dentre as varias maneiras de estudar o corpo as relagdes entre ele e as
praticas alimentares € um campo emergente. Quando os estudos sobre o corpo
trazem a questdo alimentar, estes dizem respeito a questao estética e de culto ao
corpo, como a obesidade e a anorexia. Estes temas sdo abordados do ponto de
vista bioldgico e cultural.

Estudos como este, sobre a relagdo entre as praticas alimentares e as
corporeidades, podem servir de incentivo para muitos outros que tratem desta
relagdo no campo da Educacao Fisica. Embora esta pesquisa tenha a pretensao de
trilhar novos espagos dentro da Educagdo Fisica e da construcdo das

corporeidades, ela é apenas um estudo introdutério. Essas corporeidades
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comportam os regimes alimentares, como uma escolha cultural que nesta
dissertagao tratou da pratica vegetariana em Rio Claro.

A experiéncia vegetariana envolve viver com saude, com consciéncia,
respeitando aos outros seres, se aproximando de Deus (seja |la qual for a sua leitura)
e ainda lidando com o preconceito em uma sociedade carnivora. Consideramos que
ser vegetariano é uma condigdo diferente de vida e n&o s6 de alimentagao.

Quando a pratica do vegetarianismo nao diz respeito a obrigacdes religiosas
como foi o caso dos Adventistas do Sétimo Dia e do Espirita-cristdo, ela parece
caracterizar, como ja foi mencionado, a emergéncia de participantes dos novos
movimentos religiosos. Isto pode ser percebido em diversos topicos da pesquisa. A
concepgao de saude que o vegetariano tem é global, é integradora, como ja foi
explicitado na andlise dos dados, pois as praticas de saude vao contra a perspectiva
da medicina tradicional, pois buscam conhecimentos vindos do oriente, ou praticas
que remetem a aproximagdo com a natureza. A atividade fisica dos vegetarianos
também pode ser caracterizada como alternativa, como o yoga e o tai-chi, que séo
praticas orientais.

A aproximagao que tém com a natureza, com 0s animais e a maneira com
que se véem em relagao a responsabilidade de preservagcao ambiental também seria
uma caracteristica desses novos movimentos religiosos. O pacifismo, a compaixao e
a questao ética e de consciéncia tranquila estdo presentes no discurso vegetariano.

Todas essas praticas alternativas e sensagdes em relagdo a natureza
parecem indicar caracteristicas dos novos movimentos religiosos, qualquer que seja
0 nome que possuam: Orientalizacdo do Ocidente, Nova Era, Nova Consciéncia
Religiosa. Talvez pela miscelanea de idéias que o vegetarianismo possui,
caracteristica também do holismo e da pdés-modernidade, usarei o termo tdo bem
colocado por Champion (2001) de nebulosa mistica esotérica, caracterizada como a
experiéncia onde todos sao verdadeiros quando ultrapassam suas formas exteriores,
esclerosadas, sociais; os praticantes sdo animados por um projeto de transformagéao
pessoal mediante técnicas psico-corporais (no caso a interdicdo alimentar e as
praticas médicas e de atividade fisica alternativas); e a ultima caracteristica é a
adogcado de uma concepgado monista de toda a realidades, ou seja, recusam o
postulado dualista das religides, a separagao entre o humano e o divino, a
separagao do mundo natural e sobrenatural. Essas caracteristicas parecem resumir

o estilo de vida vegetariano.
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Quando comecei a estudar o vegetarianismo me deparei com algo novo,
nunca fui vegetariana e ndo conhecia muito sobre a pratica. A primeira aproximagao
que tive foi por meio da internet. Até hoje fagco parte de dois grupos de e-mail de
discussdo vegetariano. A partir das conversas, dos artigos recebidos, de matérias
jornalisticas comentadas e de alguns videos, que confesso n&o ter conseguido
assistir pela crueldade explicita, fui me aproximando desse universo tao bonito e
cheio de ideais que € o vegetariano.

A minha experiéncia de coleta foi muito agradavel, fui sempre bem recebida e
sentia também por parte deles muito interesse e respeito pelo meu trabalho. Tomei
suco natural durante algumas entrevistas, levei para casa algumas das fontes
primarias escritas, aprendi até a fazer uma espiral de ervas durante um encontro.

A alimentagdo em minha vida passou de natural a cultural, passei a prestar
atencdo em cada gesto a mesa, aos tipos de alimentos que existem no
supermercado, aos animais que existiam para consumo. Mas com certeza a
mudanga maior ocorreu no meu prato.

Quando comecei a coleta dos dados e a participagdo no grupo de e-mail, a
minha sensibilidade em relagdo aos animais e ao alimento originado destes mudou.
Na hora de cozinhar, sentia nojo da carne. Quando ia a restaurantes, por exemplo,
fazia opgdes por alimentos de origem vegetal. A minha consciéncia passou a pesar
quando comia 0s animais.

Mas, uma hora isso mudou, e foi exatamente quando comecei a analisar os
dados e me aprofundar, cada vez mais, no referencial tedrico. O que aconteceu
realmente foi que eu relativizei. Comecei a olhar o vegetarianismo e essa compaixao
como algo cultural. Talvez me falte o religioso como argumento fortalecedor. Enfim,
as fontes primarias me conduziram para a pratica vegetariana, enquanto que as
fontes secundarias provocaram a relativizagdo da minha sensibilidade.

Mais estudos sobre as praticas alimentares, ndo so relacionadas ao corpo,
devem ser estimuladas. Espero nesta dissertagdo ter conseguido passar um pouco

desse universo tdo peculiar que € o vegetariano.
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Abstract

We can say that the feeding is a junction between natural - survival - and cultural - in
charge one, this, to dictate the remaining portion all. Although the different
internationalization of the nourishing industry, cultures, religions and styles of life can
dictate what if it must eat and what not if must. In this set of interdicts and ways of if
feeding the vegetarianism is included, that comes attracting contingent population
significant currently. This has consequences for question of body image, if to lead in
consideration that what it is eaten constitutes in them, in the biological and natural
direction, but that in the truth is dictated by the culture and history. The research was
carried through in the city of Rio Claro, with people whom they possess as alimentary
choice the vegetarianism. The data had been collected through primary and
secondary sources. In this direction, this project of research had as problem to
understand, between people who presently adopt the vegetarian feeding, the
objectives that guide this option, as they represent “the bodies” and as they conceive
the relation with the position of the man in the nature. After the analysis of the results
we could perceive that a phases in the practical one of the vegetarianism exists. It
was possible to evidence those ambient arguments, scientific arguments related to
the health and religious arguments legitimize the practical vegetarian. In relation to
the cares with the health, the vegetarians possess practical that we call of naturalists,
that is, that they go against the traditional medicine. The physical activity is
characterized by the practical alternatives and a junction between the body, the spirit
and the environment can characterize the vegetarian. Studies that relate feeding and
body image bring interesting and innovative questionings for the professionals of

physical education.

Word keys: Body image. Vegetarianism. Religion. Ambient.
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APENDICE |

ROTEIRO DA ENTREVISTA DO RESTAURANTE VEGETARIANO

Roteiro para entrevista — RESTAURANTE VEGETARIANO

1. Desde quando existe o restaurante?
2. Como surgiu a idéia de se criar um restaurante vegetariano na cidade?

3. Os donos possuem a opgao alimentar vegetariana?

Se sim,

Desde quando vocé é vegetariano (a)?

O que o (a) levou ao vegetarianismo?

Que tipo de vegetariano vocé é? ( vegan, ovo-lacto-vegetariano, etc...)
Alguém da sua familia também é vegetariano?

O que é ser vegetariano?

Como vocé cuida da sua saude?

Quais s&o as vantagens do vegetarianismo?

Quais séo as virtudes do vegetarianismo?

© ® N o o bk~ w =

Como vocé avalia as pessoas que comem carne?

10.Como vocé caracteriza os frequentadores do restaurante? Como vocés
percebem esta frequéncia? Aumentou com o tempo, mudou a clientela.

11. O cardapio oferece opgodes de pratos com carne?
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QUESTIONARIO SOCIO-CULTURAL APLICADO ANTES DA ENTREVISTA

1.Idade:
( )de 18 a29 anos (
( )de30a39 anos (

2. Estado Civil
() solteiro (
() viavo (
4. Escolaridade:

() 1° grau incompleto

() 1° grau completo
() 2° grau incompleto

A~ N AN

5.Profissdo:

) de 40 a 49 anos
) de 50 a 59 anos

) casado
) divorciado

) 2° grau completo
) Superior incompleto
) Superior completo

() mais de 60 anos

() outros

() Pos-graduado

6. Renda familiar mensal bruta:

() menos de 500 (
() de501a1000 (
() de 1001 a 1500 (

7.Religido:

) de 1501 a 2500
) de 2501 a 3500
) de 3501 a 5000

() de 5001 a 7000
() de 7001 a 10000
() acima de 10000
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APENDICE Ill

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado participante,

Venho por meio deste convida-lo a participar de uma pesquisa intitulada
“Vegetarianismos e Corporeidades” sob orientagao da professora doutora Leila
Marrach Basto de Albuquerque, que tem como objetivo conhecer um pouco sobre a
opgao alimentar vegetariana. Vocé participa da entrevista se estiver de acordo e,
nao ha necessidade de se identificar. Todos os aspectos que vocé abordar
contribuirdo para a compreensao do tema referido acima. Nao havera riscos,
desconfortos ou gastos de qualquer natureza. Vocé podera solicitar esclarecimento
quando sentir necessidade e, podera interromper sua participacdo quando quiser,
sem penalizagao alguma ou prejuizo. Os resultados obtidos serao utilizados em
publicagdes e eventos cientificos.O telefone para contato com a pesquisadora (19-
35333329) estara a sua disposigao para quaisquer esclarecimentos referentes a
pesquisa.

1.Dados sobre a Pesquisa Cientifica:

Titulo do Projeto: Vegetarianismos e Corporeidades

Pesquisador Responsavel: Beatriz Bresighello Beig

Cargo / Funcéao:Estudante/ Mestranda

Instituicio UNESP Dept®:Educacéo Fisica Endereco:Av: 24-A, 1515 Bairro:Bela Vista
Fone: (19) 3526-4341

2.Dados de identificagdo do sujeito da pesquisa:
Nome:

Documento de ldentidade: Sexo:
Data de Nascimento:

Endereco:
Telefone para contato:

De acordo
Data:. /|

Assinatura:

Agradeco sua colaboragéo neste trabalho.

Beatriz Bresighello Beig
(pesquisadora responsavel)
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APENDICE IV

ROTEIRO DA ENTREVISTA

. Desde quando vocé é vegetariano (a)?

O que o (a) levou ao vegetarianismo?

Alguém da sua familia também é vegetariano?

Que tipo de vegetariano vocé é? ( vegan, ovo-lacto-vegetariano, etc...)
Defina para mim: o que é ser vegetariano?

Quais s&o as vantagens do vegetarianismo?

Quais séo as virtudes do vegetarianismo?

Como vocé avalia as pessoas que comem carne?

Como vocé cuida da sua saude?

10.Vocé pratica algum tipo de atividade fisica?

11.Porque vocé pratica?

12.0 que mais vocé gostaria de me contar sobre a sua experiéncia vegetariana?

13. Por favor, indique pessoas que sejam vegetarianas para serem por mim

entrevistadas para este estudo.
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