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RESUMO

Ao longo dos tempos, consolidou-se um distanciamento do ser humano
em relacdo ao meio ambiente, que passou a explora-lo de forma hostil e
despreocupada, sem levar em conta que um dia 0s recursos naturais podem
faltar aos seus descendentes. Os avancgos tecnolégicos, aliados aos valores
estabelecidos por uma sociedade consumista, provocam impactos tanto no
ambiente quanto no ser humano, colocando o planeta frente a uma grande
crise ambiental que precisa com urgéncia ser resolvida. Esses impactos,
somados ao comportamento cruel do ser humano em relacdo aos animais
propdem como desafio o desenvolvimento de novos conhecimentos que
possam modificar habitos e valores em relacdo ao meio ambiente, de forma a
possibilitar uma relacdo de harmonia e respeito com 0s animais € com a
natureza, em busca de um desenvolvimento sustentavel. A partir desse
desafio, a presente tese teve por objetivo inserir a psicologia na discussao da
problemética ambiental, evidenciando a possibilidade de uma aproximacao e
didlogo com a ecologia para que de forma interdisciplinar possam pensar em
alternativas para a problematica ambiental/ecolégica. Elegeu-se uma
abordagem tedrico-metodolégica que permitiu a escolha de algumas noticias
publicadas em dois jornais online que trazem assuntos ligados ao
comportamento agressivo e depredatério da acdo humana ao meio ambiente.
Sob o enfoque psicolégico da escola reichiana, apontamos a possibilidade de
entender o organismo humano e a natureza como sendo manifestagbes de
uma mesma energia e procuramos explicar como o ser humano interage com a
natureza a partir de seus valores, sua cultura, sua personalidade e seu carater.
Alertamos ainda para a necessidade de um trabalho preventivo, que instigue a
mudanca de valores e a formacao de uma identidade ecolbgica, levando em
conta a constituicdo de uma personalidade e de um carater saudavel como
meio de resgatar a conexao perdida entre o ser humano e a natureza, de forma
a garantir o futuro da humanidade e de toda a vida no planeta. Estes séao
argumentos iniciais sobre a formulacdo de uma epistemologia rumo a
construgdao de um novo saber, 0 qual denominamos ecopsicologia. Por se tratar
de um trabalho interdisciplinar, pretende estar aberto a pesquisas futuras que
possam contribuir para a complementacao destes e de novos fundamentos a
fim de unir forcas, ndo apenas para construir algo novo, mas para redirecionar
a questao da crise ambiental que enfrenta atualmente nosso planeta.

Palavras-chave: ecologia, ecopsicologia, interdisciplinaridade, psicologia
ecoldgica
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ABSTRACT

Throughout time, a distance has been built between man and the
environment. He has been exploiting it in a hostile and unconscious manner
unaware that one day the natural resources may lack to its descendants. The
technological advances, allied to values established in a consumist society,
provoke impacts to the environment as to the human kind, placing the planet
face to a great environment crisis, which has urgency to be resolved. These
impacts, added to the cruel behavior of the human kind towards the animals
suggest the development of new awareness that can modify habits and values
towards the environment, in a way to make possible a relation of harmony and
respect with the animals and nature, in search of a sustainable development.
On behalf of this challenge the present thesis is as an objective to insert
psychology in the problematic quarrel of the environment, viewing the possibility
of an approach and dialogue with the ecology so that in an interdisciplinary form
can think about alternatives for the environment/ecological problem. An elected
branch was chosen theoretically and methodically which allowed the choice of a
few news published in two online news bulletins bringing issues linked to the
aggressive and depredatory act of the human kind behavior concerning the
environment. Under the psychological approach of the Reichian School,
pointing out the possibility of understanding the human organism and the nature
as being manifestations of one same energy looking to explain as the human
being interacts with nature in its values, its culture, its personality and its
character. There still remains the alert for the necessity of a preventive work,
that instigates the change of values and the development of an ecological
identity, taking in account the constitution of a personality and a healthful
character as a solution to rescue the lost connection between the human kind
and nature, as a form to guarantee the future of the humanity and of all life in
our the planet. These initial arguments are a developing epistemology in course
to the construction of a new known knowledge, which we call ecopsychology.
Dealing with a interdisciplinary work, it intends to be open to future research
that can contribute for the complementation of these and new fundaments in
order to join forces, not only to construct something new, but to redirect the
issue of the environment crisis that our planet currently faces.

Keywords: ecology, ecopsychology, interdisciplinary, psychology ecological
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1 INTRODUCAO'

Diante do espetaculo enlouquecedor das diversas degradacoes
da natureza consecutivas a agao transformadora dos homens
[...] é preciso reagir, compreender melhor as causas e 0s
mecanismos dos novos desequilibrios, até mesmo se reunir e
se organizar com o proposito de agir (PASCAL ACOT).

O interesse que sempre tive pelo comportamento humano, levou-me a
cursar a faculdade de psicologia. Ainda durante a graduacao, despertou-me o
fato de a maioria dessas escolas psicolégicas abordarem o ser humano apenas
em seus aspectos psiquicos, deixando de lado o corpo, como se fossem
instancias separadas. A énfase da graduacdo na maioria das universidades
brasileiras recai quase sempre na psicanalise ou no behaviorismo, que nao
contemplam essa importante questao da relagdo mente-corpo. Com o passar
dos anos, percebi que essa também era uma tendéncia marcante na area da
saude em nossa sociedade ocidental e isso me motivou a buscar alguma
escola psicolégica que valorizasse essa relacado. Foi quando encontrei a escola
reichiana, que preza por essa unido e indivisibilidade. Assim, aprofundei meus
estudos em Reich, Lowen e seus seguidores, especializando-me nessa area,
com a qual venho trabalhando ha quase 20 anos.

Na seqliéncia, tive a oportunidade de cursar outras especializagdes que
enfatizam a relagdo mente-corpo e fundar o Centro Reichiano, uma clinica-
escola que se propbde a formar novos especialistas na area da Psicologia
Corporal, além de divulgar essa abordagem em nosso pais por meio de cursos
€ congressos.

Cursei um mestrado interdisciplinar em psicologia da saude, optando
como linha de pesquisa pela neuropsicofisiologia, que trazia a tona, cada vez

mais, muitas indagacdes e incébmodos a respeito do comportamento do ser

! Durante todo o tempo em que uma pessoa encontra-se em tratamento psicolégico, buscamos
afirmar o seu “eu”. Para isso, € de suma importancia que se dirija na primeira pessoa,
afirmando o que realmente é: “eu sou”, “eu fago” e nao “nds somos”, “nés fazemos”, etc. Por
esse motivo, quero dizer que nessa parte introdutéria irei fazer uso do verbo na primeira
pessoa do singular e que posteriormente, passarei a utilizar o verbo na terceira pessoa, apesar
de ndo me sentir muito confortdvel com isso, mas por ser de praxe assim escrever em todo o

trabalho académico.
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humano frente as questbes ecologicas e a0 meio ambiente, uma area ainda
pouco explorada pela psicologia.

Como psicélogo clinico, por diversas vezes atendi e ainda atendo em
meu consultério, pacientes que apresentam diversos disturbios
comportamentais, sendo alguns leves e outros mais severos. Mas,
independente do grau de patologia apresentado pela mente humana, é curioso
perceber a relacao de descuido ou até mesmo de hostilidade que muitos, por
mais instruidos que sejam, possuem com seu préprio corpo, com sua saude
fisica e emocional, com outras pessoas, sejam elas criancas, adolescentes,
adultos ou idosos, com 0s animais e com a natureza em geral. Enfim, séao
inomeras as atitudes de descaso com o meio ambiente, relatadas no
consultério, mas que também sao observadas diariamente em todos os cantos
do mundo, praticada por pessoas de todas as idades, etnias e classes sociais,
que achei importante como psicélogo, dar a minha contribuicdo. Foi quando
busquei pelo programa de doutorado em Meio Ambiente e Desenvolvimento,
oferecido pela Universidade Federal do Parana, acreditando que a proposta
interdisciplinar me permitisse explorar um pouco mais a relagdo entre o
comportamento humano, a ecologia e o meio ambiente.

Fato curioso, e também motivo de preocupacao, se deu quando ao
concorrer ao programa de doutorado em meio-ambiente, e mais ainda, ao
ingressar e iniciar essa jornada, muitos colegas de profissdo se mostraram
surpresos com minha escolha, ndo compreendendo, num primeiro momento,
quais os objetivos de um psicélogo propor a si mesmo essa discussao entre
psicologia e ecologia. Isso pode demonstrar a atual distancia entre essas duas
areas do saber, ainda que seja clara a necessidade de uma visao globalizada
em um mundo cada vez mais sem fronteiras. De imediato, a pergunta que
sobreveio foi: estard a psicologia muito encerrada em suas préprias
subjetividades, o que a impede de lancar verdadeiramente seu olhar sobre um
ser humano integral do ponto de vista bio-psico-socio-cultural, ainda que se
proponha constantemente a tal? Ou tera sido a ecologia que ndo vislumbrou
ainda a natureza no ser humano também pelo aspecto emocional, e por esse
motivo, nao recorreu a compreensao desse ser humano tanto quanto se propoe
a compreender 0s processos da natureza? Acredito que ambas as questdes
sao procedentes.
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A proposta interdisciplinar do curso de doutorado motivou-me a engajar
nas discussoes acerca da problematica ambiental e ecolégica, dialogando com
meus colegas que vinham de diversas areas: biologia, geografia, direito,
pedagogia, filosofia, histéria, fonoaudiologia, economia, agronomia e
sociologia. Essas discussdes, somadas as noticias divulgadas a todo instante
pelos meios de comunicacdo, iam cada vez mais formando um desenho em
minha mente, ao mesmo tempo em que geravam certo desconforto e a
pergunta que sempre emergia era: o que faz o ser humano ser tdo descuidado
com o0 meio ambiente, ser tdo cruel com os animais, com as plantas e com o
planeta onde vive? Quanto mais indagacdes eu tinha a esse respeito, mais
noticias se descortinavam a minha frente e por conseqiéncia, varios temas
surgiam como propostas para a constituicdo de uma tese. No entanto, ainda
eram temas muito abrangentes, que tornavam o desejo maior do que a
realidade do tempo poderia permitir para a construcdo de um trabalho tao
vasto. Mas a idéia de estabelecer um dialogo entre a psicologia e a ecologia,
numa juncdo do que julgava poder ser chamada de psicoecologia, estava
presente em todos os temas que passavam pela minha mente. Resolvi entdo
comegcar por onde todo trabalho de pesquisa se inicia: pesquisar sobre o tema
no intuito de verificar o que ja foi dito a respeito do mesmo.

Fazendo uso da internet, busquei pela palavra psicoecologia, rastreando
a maioria dos portais de periddicos cientificos e néo cientificos, nacionais e
internacionais, que havia encontrado, sem sucesso algum. A mesma palavra
traduzida para o inglés (ecopsychology) apontou a existéncia de alguns poucos
artigos e livros que foram imediatamente adquiridos.

A leitura dos livros e dos artigos encontrados, aos poucos suscitou ainda
mais o desejo de trazer esses novos conhecimentos para nosso pais, somado
a necessidade de se estabelecer uma aproximacao e um possivel dialogo entre
a psicologia e a ecologia, ndo apenas para construir algo novo, mas
principalmente, para impedir que tudo o que existe seja destruido. Foi a partir
desse questionamento que surgiu o titulo da tese: fundamentos
epistemologicos em direcao a uma ecopsicologia.

Num primeiro momento, minha intencdo era utilizar a palavra
psicoecologia, justificando o fato de ser essa a visdo de um psic6logo sobre a
ecologia e ndo o contrario. Mas com o decorrer da pesquisa deparei-me com
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tantas outras palavras que por mais diferentes que fossem, sugeriam a mesma
coisa, que achei desnecessario fazer uso de um outro nome, que s¢ faria incluir
uma palavra a mais nessa gama de informacgdes, mas que diz a mesma coisa e
muitas vezes acaba confundindo o leitor. Adotei, portanto, a terminologia
ecopsicologia proposta pela escola americana do historiador Theodore Roszak,
professor da Hayward University, localizada na Califérnia, Estados Unidos.

A préxima etapa do trabalho foi levantar alguns temas que pudessem
nortear o dialogo e a aproximacao entre a ecologia e a psicologia, que seriam
0s capitulos da presente tese. Meu desejo era que esses capitulos fossem
ilustrados sempre com o que é constantemente noticiado pela midia a respeito
das agressdes dos seres humanos ao meio ambiente, dos maus tratos aos
animais e da falta de conscientizacéo e de identidade ecoldgica que assola a
humanidade. E foi a partir desse desejo, que busquei trabalhar com as noticias
divulgadas pelos meios de comunicagéao.

Como sao inumeros os assuntos que podem ser abordados num tema
como esse, a tese ndo teria fim. Dessa forma, para poder delimitar os
capitulos, resolvi fazer uso de uma metodologia de pesquisa que me auxiliasse
nessa questdo. Como sdo inumeras as noticias anunciadas a todo instante
pela midia, tive que fazer um recorte especifico de forma a selecionar apenas
dois jornais online e pela facilidade que ambos apresentam para a busca de
noticias quando se usa o “buscador de noticias” inserindo a palavra desejada
Folha de Sao Paulo e Gazeta do Povo. O motivo que me levou a selecionar
esses e nao outros, foi a abrangéncia de ambos, de carater regional, nacional e
internacional.

Quando iniciei a busca das noticias, imediatamente deparei-me com
uma dificuldade: ambos os jornais online ndo apresentam uma editoria®
especifica para as questdes ecoldgicas ou ambientais, ou seja, um caderno de
noticias exclusivo, que trouxesse as noticias em segmentos tematicos. As
noticias sao divulgadas em varias editorias, 0 que inviabiliza qualquer pesquisa
por editoria. Por esse motivo, era necessario fazer uso do “buscador de
palavras”. Mas quais palavras utilizar? Isso me levou a pensar na possibilidade

da criagdo de uma grade de palavras-chave para a busca das noticias nos

2 Editorias sdo topicos nos quais as noticias sdo classificadas, que separam os temas em um
jornal. Existem varios tipos de Editorias: Noticias, Classificados, Esportes, etc.
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buscadores online de cada jornal. Mas também nao queria que essas palavras
fossem criadas aleatoriamente. Por esse motivo, tomei por base a Lei de
Crimes Ambientais n° 9.605/98 (Anexo 1), que é de acesso publico, mas que
ainda nao é de conhecimento da grande maioria das pessoas, visando
também, num segundo plano, a divulgacao da Lei, principalmente no ambito da
psicologia.

A leitura cuidadosa e analise do conteudo da referida Lei, permitiu a
extragcdo de alguns temas, que foram agrupados por similaridade (Anexo 2),
formando assim uma tabela de palavras-chave (Tabela 1), apresentada no
capitulo 2 da tese. A referida tabela serviu como guia para a busca das
noticias, sendo possivel o rastreamento de 1335 noticias que traziam temas
voltados a ecologia e ao meio ambiente em geral, no periodo compreendido
entre 01/01/2005 a 14/11/2006, conforme apresentadas de forma quantitativa
na Tabela 2.

Como a grande maioria das noticias se repetiam por diversas vezes em
dias subsequentes a primeira divulgagao, ou entdo, eram veiculadas em ambos
0s jornais, apos leitura cuidadosa de seus conteudos, selecionamos 37 noticias
(Anexo 3).

Fazendo uso da metodologia da Analise de Conteudo, tendo como guia
os referenciais da Andlise Tematica proposta por Bardin (1977), atribuiu-se aos
trechos extraidos das noticias, temas especificos, indicados na Tabela 3, que
nortearam a organizacao dos capitulos 4 e seguintes da tese.

A presente tese é dividida da seguinte forma: o capitulo 1, destinado a
introducdo e o capitulo 2, a metodologia. No capitulo 3, destaco alguns fatos
que levaram a criacdo do movimento ambiental em prol da preservacao do
planeta. Essa preocupacao resultou na organizacdo da Conferéncia das
Nacdes Unidas sobre o Meio Ambiente, a partir da qual surgiram declaracdes
diplomaticas genéricas e a criagdo de um novo campo de politica internacional:
a ecodiplomacia. A énfase dessas discussbes recaiu sobre o aumento da
qualidade de vida por meio de modelos capazes de evitar a degradacao
ambiental e a exaustdo dos recursos naturais, apontando os seres humanos
como o centro das preocupacdes relacionadas com o desenvolvimento

sustentavel. A partir dessas preocupagdes, procurei evidenciar a real
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possibilidade da aproximacdo de um dialogo que possa existir entre a ecologia
e a psicologia®, numa proposta interdisciplinar.

No capitulo 4, discuti alguns conceitos reichianos que apresentam a
relacdo do ser humano com a natureza, como um sentido de unidade,
expressdo de uma mesma energia que preenche todo o espaco césmico e se
expressa em diferentes concentragcées, movimentos e formas. Assim, mostrei
como, na visao reichiana, € possivel entender o organismo humano e a
natureza como sendo manifestacbées de uma mesma energia, denominada por
Reich de Orgone, sem dualismos como propde o pensamento cartesiano. Na
sequéncia, explorei a evolugdo do cérebro segundo MaclLean, integrados ao
funcionamento psiquico do Id, Ego e Superego, proposto por Freud, indicando
que o desequilibrio entre essas funcdes pode desencadear uma neurose.
Dessa forma, levanto a hip6tese de que a neurose pode ser um dos fatores que
também contribui em grande parte pelas catastrofes ecoldgicas. E também
nesse quarto capitulo que diferencio temperamento, de personalidade e de
carater e ressalto para o fato da compreensdao dos mesmos, como forma de
entender a ligacdo do ser humano com a natureza. O mesmo ¢é valido para a
compreensao da patologia, que nos possibilita identificar os bloqueios que
impedem o ser humano de se relacionar de forma saudavel com a natureza,
consigo mesmo e com a sociedade.

O capitulo 5 trata do distanciamento do ser humano em relacdo a
natureza e do aumento da exploragdo que esta vem sofrendo ao longo dos
tempos, sem que se leve em conta que um dia esses recursos naturais podem
faltar aos nossos descendentes. Procurei focar também alguns habitos
culturais e valores que foram sendo modificados com o passar dos tempos, e
outros que ainda permanecem e que aos olhos do observador, muitas vezes
ainda chocam e agridem seus valores. As pessoas hascem € crescem em
diferentes culturas e ficam expostas a diferentes valores, desenvolvendo tracos
de personalidade e de carater a partir dessas diferengas. Isso explica porque
determinados comportamentos sdo aceitaveis ao passo que outros sao tidos
como aberrantes, patolégicos e cruéis. Nesse capitulo também explorei o

conceito de auto-regulacdo, que esteve muito presente nos trabalhos

® No ambito da psicologia, embasaremos nossa discussao na Orgonomia de Wilhelm Reich; no
campo da ecologia, a ecologia profunda de Arne Naess.
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desenvolvidos por Reich. Uma vez que a agado sobre a natureza estendeu-se a
necessidade de dominacgéo, finalizo esse capitulo deixando um alerta para a
importancia de uma tomada de consciéncia e mudanga de valores, com
praticas efetivas que possam lutar em prol da problematica ambiental e
ecoldgica que enfrenta nosso planeta e ao mesmo tempo, instigando para a
gue se resgate a conexdo entre o ser humano e a natureza, de forma a
garantirmos o futuro da humanidade e de toda a vida no planeta.

Os avangos tecnoldgicos e os impactos provocados tanto no ambiente
quanto no comportamento humano, sédo discutidos no capitulo 6. Os valores
éticos e morais e o estado psicolégico do ser humano foram abalados de tal
forma que a competicdo e os habitos de consumo viraram rotina nesse mundo
moderno, sem considerar os efeitos que isso tudo podera ter para as geracoes
futuras, provocando sérios danos ao meio ambiente. Assim, o modelo
hegemdnico de sociedade baseado no consumo em grande escala, no
desenvolvimento tecnolégico e na exploracao dos recursos naturais, além de
afastar o ser humano da natureza, provoca profundos desequilibrios de ordem
bio-psico-sécio-cultural. Nesse capitulo também apresento o estresse como
sendo o carro-chefe da modernidade e com ele, o aparecimento e, por
consequéncia, o aumento das doencgas fisicas e emocionais. Se por um lado,
alguns avancgos tecnoldgicos propiciaram até mesmo uma melhor qualidade de
vida, por outro, provocaram danos irreparaveis tanto para os seres humanos
quanto para a natureza, como é o caso do aquecimento global e do aumento
do buraco na camada de oz6nio. Trata-se na verdade de um mundo novo e
moderno que se encontra em crise e precisa urgentemente ser entendido e
tratado por diversas areas do saber. Os avancos tecnoldgicos sao de extrema
importancia, mas o problema maior € saber fazer uso dos mesmos. Portanto,
mais do que nunca, é importante pensarmos na necessidade de uma mudanca
de comportamento que deveria passar nao apenas pelo aspecto cognitivo, mas
principalmente, pelo aspecto emocional.

No capitulo 7, apresento algumas atrocidades que ocorrem com 0s
animais que continuam sendo neurotizados e usados apenas para divertimento
dos seres humanos. Exploro os conceitos de salude e doenca ecoldgica e de
saude e doenca mental, indicando que a perturbagcdo ao ecossistema é

também decorrente do descontrole emocional do ser humano. Assim, aponto
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gue a saude emocional é tdo importante quanto a saude fisica e que precisa
ser compreendida pelas outras areas do saber como um recurso auxiliar na
compreensao de inumeros comportamentos, principalmente daqueles que
dizem respeito aos maus-tratos aos animais e & natureza. E essa salde mental
que esta vinculada a ecologia, ou seja, a forma com que os seres humanos
lidam com o meio ambiente e com tudo o que dele faz parte. Finalizo esse
capitulo apresentando as diversas formas de agressividade que permeiam a
mente humana, levando o ser humano a cometer atos que sao considerados
crimes pela Lei de Crimes Ambientais, mas que a favor dos quais a impunidade
ainda impera. Acredito que isso é fruto de uma sociedade que ainda nao
adquiriu uma consciéncia e uma sensibilidade ecolégica, requisitos basicos
para se formar uma identidade ecolégica.

No capitulo 8, exploro a necessidade da criacdo de uma identidade
ecoldgica, bem como de uma educagdo ambiental voltada ao despertar das
habilidades, aptiddes, interesses, permeados pelo resgate de valores e nao por
imposi¢des. Educar deveria ser um processo de transformacao, sem esquecer
que o bom estado emocional do educador poderia ser visto como um pré-
requisito fundamental para um contato verdadeiro com o educando. Sendo
assim, alerto para que quanto mais o educador tiver compreensdo de seus
préprios tracos de carater e dos tracos de carater de seus educandos, mais
facilmente podera lidar com distintas situagdes presentes no dia a dia da
educacgao. Essa compreensao poderia ser uma ferramenta util a colaborar com
a educacao ambiental, visto que a riqueza da interdisciplinaridade esta na troca
de conhecimentos. Finalizo esse capitulo acreditando que hoje se faz
necessario ndo apenas ofertarmos uma Educacao Ambiental intelectualizada,
mas sim, feita com base no resgate das sensacdes. E preciso sentir, incorporar
esse sentimento para depois pensar e em seguida colocar em pratica.

Estabelecer os fundamentos epistemoldgicos para uma ecopsicologia,
pode ser uma discussdao longa e praticamente interminavel, pelo menos
temporariamente. Estou ciente de que poderia levantar inimeros outros
assuntos que também pudessem fazer parte da discussao do que chamo de
fundamentos epistemoldgicos, a fim de sustentar um didlogo entre a ecologia e
a psicologia, mas a proposta desta tese é lancgar as bases para o inicio dessa

discussao e ndo se estender em comentarios interminaveis. Portanto, cabe
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ressaltar que a presente tese consiste em uma investigacao preliminar sobre as
bases epistemolégicas que pode se constituir numa nova disciplina,
denominada ecopsicologia, e que por se tratar de uma pesquisa interdisciplinar,
deve ser complementada por pesquisas futuras.

E meu desejo que esse estudo possa contribuir ndo sé para a psicologia
e a ecologia, como também para varias outras areas e pesquisadores que
assim como eu, se sentem desconfortaveis com a questdao ecoldgica e
ambiental que vem enfrentando nosso planeta.

A compreensado da problematica ambiental e ecolbégica exige uma visao
epistemologica que pressupbe um enquadramento interdisciplinar e nao
separatista. Isso significa que necessitamos construir uma disciplina que possa
viabilizar o dialogo entre a ecologia e a psicologia, a fim de discutirmos esses
problemas que sdo de ordem comportamental/afetiva e que afeta a todos. Sou
da opinido de que a partir disso, sejamos capazes de apontar possiveis

caminhos que possam ser seguidos em direcao a resolugcao dos mesmos.
1.1 APROXIMACOES EM TORNO DO TEMA

E inegavel a ligacdo que sempre existiu ao longo da histéria entre o ser
humano e a natureza, da qual o primeiro ininterruptamente buscou
instrumentos e formas de estabelecer relagbes, ndo no sentido de preservar,
mas para dela tirar seu melhor proveito. No entanto, parece que o ser humano
ndao compreendeu que essa acao transformadora e destruidora poderia afetar
todo 0 ecossistema® e provocar sérias mudancas na condicdo de vida do
planeta e colocar em risco a prépria existéncia.

O crescimento populacional somado aos novos desafios da
modernidade trouxe a tona uma nova questdo: a preocupag¢do ambiental, sob
pena de no futuro condenarmos nossos descendentes e nosso planeta. Essa
nao é uma preocupacao simples ou de ficcao cientifica, mas um perigo real que
aumenta a cada dia. Nao podemos esquecer que somos personagens dessa

histéria e que a agressao ao meio ambiente atinge a nés mesmos.

* Ecossistema: conjunto dos seres vivos e do seu meio ambiente fisico, incluindo suas relagdes
entre si. Envolve os relacionamentos mutuos entre determinado meio ambiente e a flora, a
fauna e os microorganismos que nele habitam, mantendo um equilibrio biol6gico (EMBRAPA,
2006).
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Embora existam inumeras pessoas € organizagdes dedicadas a
promover maior conscientizacdo e provocar mudancgas na forma de tratarmos a
natureza, e apesar dos variados trabalhos sociais e pedagdgicos de
conscientizacdo sobre os cuidados que devemos ter com o meio ambiente,
constantemente somos informados pelos diversos meios de comunica¢gdo com
noticias da destruicdo ao meio ambiente. Isso faz com que a lista de problemas
causados pela agao dos seres humanos como o vandalismo, a poluicao do ar e
das aguas e varios outros, torne-se cada vez mais longa, conforme denuncia a

noticia seguinte:

POLUICAO EM SP MATA OITO POR DIA

A poluicdo atmosférica mata indiretamente, em média, oito
pessoas por dia na cidade de Sao Paulo. A exposicdo aos
diversos poluentes emitidos também reduz a expectativa de
vida dos habitantes: pesquisas indicam que o paulistano perde
dois anos de vida por morar em um local poluido (NOTICIA 32).

Mas nao é apenas a cidade de Sao Paulo que sofre com a poluicao
atmosférica. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude — OMS (2004), 3
milhdes de pessoas morrem anualmente no mundo todo devido aos efeitos da
poluicdo, um dado que representa o triplo das mortes anuais em acidentes
automobilisticos. Dentre os diversos poluentes atmosféricos, se incluem o
mondxido de carbono, o 0zbnio, o diéxido de enxofre, os 6xidos de nitrogénio e
os particulados, originados principalmente da queima de combustiveis fésseis,
especialmente das usinas elétricas a carvdo e automoOveis movidos por
gasolina. Conforme informa a noticia 32, a exposicdo a esses diversos
poluentes, contribui consideravelmente para a reducdo da expectativa de vida
dos habitantes provocando uma série de doencas que vao desde a lentidao
dos reflexos, sonoléncia, problemas pulmonares que podem até mesmo se
transformar em um céncer (INCA, 2006).

Estudos conduzidos por cientistas preocupados com a questdo
ambiental também denunciam uma série de outros problemas. Na Amazénia,
por exemplo, apesar das protecdes legais, a taxa anual de desmatamento
continua crescendo. “De uma area original superior a 1,3 milhdo de km?
distribuida ao longo de 17 estados brasileiros, resta hoje apenas 7,3% desse
total” (SOS MATA ATLANTICA, 2006). No Parana, dados divulgados pelo
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Instituto Ambiental do Parana (IAP, 2004), advertem que no primeiro semestre
de 2004 houve um aumento de 56% no numero de autos de infragdes
ambientais comparados aos indices do mesmo periodo do ano anterior. No
Chile, segundo a Nasa - Agéncia Espacial Norte-Americana (Noticia 12), o
buraco na camada de ozbnio esta aumentando os indices de cegueira em
ovelhas, além de provocar um crescente e acelerado descongelamento das
geleiras.

lgualmente, sdo inimeras as noticias que denunciam a crueldade e os
maus-tratos contra os animais. O Orkut (2005), site de relacionamentos que era
apenas um meio para encontrar 0s amigos na Internet, passou a ser tido como
palanque para todo tipo de brincadeira de mau gosto ou de crimes. E onde,
atualmente, de forma publica, encontramos um grande nimero de pessoas que
incentivam os maus-tratos contra animais, em inimeras comunidades do tipo:
“Eu torturo animais”, cuja apresentacado traz a frase: “para todos que se
divertem com a morte e a tortura de animais!”. Ou entdo, a comunidade “Eu
maltrato animais”, destinada “pra quem odeia animais e os maltrata por prazer”.
Encontramos ainda as comunidades “Cachorro bom €& cachorro morto”,
“Cachorro-quente para todos” e “Tiro ao gato”, cujo objetivo desta ultima
comunidade é testar “a habilidade de pontaria do participante”, onde os gatos
sdo amarrados por elasticos nos testiculos e jogados em uma arena. Dizem
que aquele que for capaz de matar o maior nimero de gatos em um
determinado periodo de tempo ser4d o campedo. Tiros na testa valem 10
pontos, no peito 5, e tiros nos testiculos amarrados ganham um bénus de 20
pontos.

Em virtude de noticias como essas é que algumas pessoas passaram a
reconhecer a necessidade de uma mudanca de comportamento diante das
questbes ambientais, na tentativa de despertar uma maior consciéncia na
populacdo em geral. E preciso saber que os animais também sao seres de
direito e que os recursos naturais sdo limitados e deveriam também ser
assegurados as geracbes futuras para a satisfacdo de suas necessidades
basicas. Isso sem dizer que, atos de vandalismo, desmatamento ilegal, maus-
tratos aos animais e alguns outros, sdo considerados crimes ambientais

sujeitos a punicdes em conformidade com a Lei 9.605/98.
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E pensar que esses sdo apenas alguns dos poucos exemplos que
podemos citar a respeito de tudo o que acontece com a natureza, que estao
sendo objetos de preocupacao e pesquisa nas Ultimas décadas. Isso nos leva a
supor que ha um enorme conflito habitando a mente do ser humano moderno.
Por um lado, a necessidade quase imperiosa de ter sucesso, que pode ser
traduzida exclusivamente como ter sucesso financeiro, movido pela ganancia
do acumulo de capital, sem levar em conta o preco que isso pode ter para o
ecossistema e para a vida do planeta. Isso tudo somado a um consumismo
exagerado. Por outro lado, o freqliente custo da amargura e das frustracdes
impostas pela vida moderna que tendem a contribuir, em alguns casos, para o
aumento da fome, da pobreza, das guerras, da violéncia, do estresse, das
doencas do corpo e da mente, levando muitas vezes os individuos a
comportamentos agressivos, cruéis e destrutivos. O que aparentemente tem
acontecido, é que tais comportamentos ndo se inspiram mais em padrbes
éticos de valores, variando ao sabor de critérios imediatistas, consumistas,
hedonistas, pragmaticos, neur6ticos e psicopatolégicos.

Mas, entdo, que ser humano € esse que vive em busca de novas
conquistas, construindo e ao mesmo tempo destruindo tudo e todos, que em
nome de Deus faz a guerra e que coloca em risco toda a sua existéncia? Que
efeitos isso tudo traz aos animais, as plantas, ao meio ambiente como um todo
e inclusive a vida emocional das pessoas? Por que ha no ser humano a
necessidade de extrair da natureza recursos até esgotar, sem pensar que um
dia pode faltar aos seus descendentes? O que leva esse sujeito a depredar a
natureza? Como explicar esse comportamento de maus-tratos aos animais?

Tudo indica que a resolucdo dessas questdes relacionadas ao meio
ambiente, ndo seja tarefa facil e por isso, esta sendo motivo de inumeros
trabalhos e estudos nos ultimos tempos. Os avangos mais recentes sobre
esses estudos tém sido estabelecidos por diversos cientistas que, de forma
interdisciplinar buscam encontrar respostas e alternativas a fim de minimizar
alguns comportamentos que possam colocar em risco a vida do planeta. Mas
ainda parece ser pouco.

O que percebemos é que por mais conscientes que as pessoas sejam
sobre as questdes ecoldgicas e ambientais, na pratica, agem de maneira bem
diferente. Um exemplo disso foi apontado por Henri Le Bienvenu (2005),
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representante do Peru que esteve presente no Sustentavel 2005 - Congresso
Ibero-Americano sobre Desenvolvimento Sustentavel, realizado na cidade do
Rio de Janeiro em maio de 2005. Segundo Bienvenu, apesar dos temas serem
discutidos com grande interesse e com sentido de urgéncia, ha uma enorme

distancia entre o discurso e as atitudes das pessoas. Disse ele:

Chegamos ao Rio em um dia ensolarado de outono. No céu
azul, a cidade coberta pelo efeito véu dos gases poluentes. Na
Marina da Gléria, a fila de taxis e o estacionamento lotado do
Sustentavel 2005 revelaram: apesar de os participantes serem
mais conscientes, poucos vieram de transporte coletivo
(BIENVENU, 2005, p. 67)

Isso reflete a falta de compromisso ecol6gico que ainda precisa ser
incutido nas pessoas, principalmente naquelas que se propde a discutir essas
questbes, o que denota que o que estamos fazendo ainda € pouco. Dessa
forma, podemos pensar na urgéncia em descobrirmos novas formas de
organizar as relagbes entre a sociedade e a natureza, assim como é
imprescindivel propormos a mudanca desses comportamentos. Talvez seja
importante adotarmos um novo estilo de vida em que as pessoas possam
respeitar mais 0 meio ambiente e a0 mesmo tempo, ter a consciéncia e a
sensacao de que fazem parte da natureza e que, no lugar de destrui-la, é
preciso conservar, preservar e explorar de forma sustentavel.

Assim, nos parece relevante discutir as raizes desses comportamentos a
luz da psicologia a fim de compreender como o ser humano se relaciona com a

natureza e suas implicagdes no cenario ambiental.
1.2 PROBLEMATICA DA PESQUISA

A partir dessas reflexdes preliminares, muitas questdées emergiram e
puderam ser explicitadas como questdes de pesquisa, voltadas para a
verificacdo, de forma detalhada, sobre como a ecologia e a psicologia se
encontram para discutir a questdo do comportamento humano® e sua relagcdo

com a natureza.

® Comportamento: sdo “acdes por meio das quais um organismo se ajusta a seu ambiente”
(GERRING; ZIMBARDO. A psicologia e a vida. 162 ed. Porto Alegre: Artmed, 2005, p. 35)
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Como pergunta norteadora desse estudo formulamos a seguinte:

Que fundamentos epistemoldgicos podem sustentar um diadlogo de
aproximacao entre a ecologia e a psicologia para explicitar o

comportamento dos seres humanos frente ao meio ambiente?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral

O objetivo dessa tese é identificar fundamentos que permitam
estabelecer um didlogo entre a ecologia e a psicologia,
aproximando-os e discutindo-os de forma interdisciplinar,
buscando explicitar o comportamento dos seres humanos frente

ao meio ambiente.

1.3.2 Objetivos Especificos

Discutir as contribuicdes que a psicologia pode oferecer para a
compreensao da atual crise ecolégica;

Suscitar um dialogo entre a ecologia e a psicologia para que de
forma interdisciplinar, possam juntas pensar a problematica

ambiental e ecoldgica;

Refletir acerca dos fundamentos que sustentam esse dialogo e
integra-los a pratica profissional tanto do psicélogo quanto do
ecblogo, a fim de oferecer novos elementos para a construcéo de
trabalhos cientificos interdisciplinares em ambas as areas;

Inserir a discussdo da problematica ambiental e ecolégica no
campo da psicologia e as questdes psicolégicas ligadas a essa
problematica, no campo da ecologia;
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Apontar os diferentes niveis de influéncias que ha entre a natureza
e o desequilibrio psicol6gico daquele que destréi o meio ambiente;

Ampliar o conceito de saude para um contexto também ambiental,

examinando a psique como parte integrante da natureza;

Propor estratégias para despertar a consciéncia do ser humano de
que a saude ecologica de nosso planeta esta diretamente
relacionada a saude mental e a falta de uma identidade ecolégica
de seus habitantes;

Favorecer o exercicio de novas pesquisas a partir destas reflexdes.
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2 METODOLOGIA DE TRABALHO

As mudancas ambientais globais revolucionaram os métodos
de pesquisa e as teorias cientificas para poder apreender uma
realidade em via de complexizagdo que ultrapassa a
capacidade de compreensdo e explicacdo dos paradigmas
tedricos estabelecidos (ENRIQUE LEFF).

Os procedimentos que caracterizam o fazer desta pesquisa examinaram
um conjunto de noticias divulgadas no periodo de aproximadamente dois anos,
em dois jornais online (Folha de Sao Paulo e Gazeta do Povo) que trazem
assuntos diversificados sobre a ecologia, a fim de estabelecer um didlogo com
a psicologia, no que diz respeito ao comportamento humano agressivo e
depredatério voltado as questdes ecoldgicas e ambientais.

2.1 ASPECTOS GERAIS

A pesquisa bibliografica que sustenta a construcdo desta tese foi
estruturada com base na leitura de livros e revistas nacionais e internacionais,
bem como em sites especificos, que abordam de forma geral a problematica
ambiental e ecoldgica, além de alguns classicos da ecologia e da psicologia.

A pesquisa das noticias, que serviram como norteadoras para a
construcao de alguns capitulos da tese, foi focada em dois jornais online (Folha
de Sao Paulo Online e Gazeta do Povo Online) de grande repercussao e
analisadas dentro de um contexto interpretativo, orientado pela perspectiva de
Andlise de Conteudo, tendo como guia os referenciais da Analise Tematica
propostos por Laurence Bardin (1977).

2.2 ASPECTOS ESPECIFICOS

A noticia € a matéria-prima do jornalismo que, depois de divulgada, pode
ser comentada, analisada, pesquisada e interpretada. Ela deve ser verdadeira,
objetiva e publicada de forma sintética, dando a correta nocdo do assunto
abordado. A noticia é definida por Lange (1993, p. 16) como sendo o “relato de
uma série de fatos a partir do fato mais importante ou interessante, e de cada
fato, a partir do espaco mais importante ou interessante”.
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E na intencdo de se comunicar com os outros que o ser humano cria e
utiliza variadas formas de linguagem através das quais se expressa e adquire
novos conhecimentos. E por meio da comunicacdo, que os significados
transmitidos pela cultura tornam-se acessiveis aos individuos que
compartilham de uma mesma lingua e um mesmo sistema de valores.

Num sentido amplo, pode-se afirmar que houve nos ultimos tempos um
rapido progresso no desenvolvimento da comunicacao, possibilitando o avanco
da oralidade a escrita, da escrita as linguagens radiofénica e televisiva, e
dessas ao desenvolvimento da internet e “novas midias”.

No que tange a comunicacao escrita, quando interage com o texto, o
leitor capta a informacao nele veiculada, ao mesmo tempo em que transmite a
ele toda a carga de sua experiéncia anterior, compreendendo e se fazendo
compreender, transformando-se através do aprendizado. Como afirma Freire
(1994, p. 20), “a leitura da palavra ndo é apenas precedida pela leitura do
mundo, mas por uma certa forma de 'escrevé-lo' ou de 'reescrevé-lo’, quer
dizer, de transforma-lo através de nossa pratica consciente”. Diante desta
perspectiva, entende-se que ler é compreender e que compreender € um
processo de construcdo e transformacédo de sentidos e de valores que sao
transmitidos ao outro por meio da comunicacao.

Como ja mencionado anteriormente, a pesquisa foi fundamentada na
técnica da Andlise Tematica, uma técnica da Analise de Conteudo, propostas
por Bardin (1977). A Andlise de Conteudo € entendida como um método de
tratamento e analise das informacdes, que sao colhidas por meio de técnicas
especificas, consubstanciadas em um documento. Essa técnica se aplica a
analise de textos escritos ou de qualquer tipo de comunicacao, oral, visual,
gestual ou outra, reduzida a um texto ou documento. E uma técnica de
pesquisa que permite avaliar os atos comunicados nos discursos de forma a
nos oferecer uma descricao do contetdo manifesto nas comunicacgoes, a fim de
podermos analisa-lo e/ou interpreta-lo. “E uma hermenéutica® controlada,
baseada na deducédo: a inferéncia” (BARDIN, 1977, p. 9). Surgiu no inicio do

século vinte para analisar essencialmente o material jornalistico, estendendo-

® O termo hermenéutica na filosofia grega expressa a arte de interpretar. Ao longo do tempo,
adquiriu um significado mais amplo, indicando diversas formas de teoria da interpretagéo, entre
as quais encontra-se o existencialismo e a fenomenologia.
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se posteriormente a outras areas e segmentos. Sua aplicabilidade pode se dar
em todo o material de comunicagdo contido nos textos escritos como
documentos oficiais, livros, jornais, documentos pessoais, seja nos registros de
voz e imagem (radio, televisao, etc), ou em outras atividades como reunido,
entrevista, discussao de grupos e muito mais.

Bardin (1977) ressalta que a Andlise de Conteudo nédo se trata de um
instrumento, mas de um “leque de apetrechos” (p. 31), do qual faz parte uma
série de técnicas, dentre elas, a Analise Tematica, que permite extrair do texto
temas especificos que possam ser discutidos num trabalho de pesquisa. E por
essa possibilidade de extracdo de temas do texto que optamos em utilizar a
Analise Tematica como suporte técnico da Analise de Conteludo para
fundamentar a metodologia dessa tese.

Segundo Bardin (1977, p. 105), a maior parte das técnicas propostas
pela Analise de Conteudo sao do tipo tematico e frequencial. Ainda segundo a
autora, “a nogdao de tema, largamente utilizada em analise tematica, é
caracteristica da analise de conteudo”. Em outras palavras, “um tema é a
unidade de significagdo que se liberta naturalmente de um texto analisado

segundo certos critérios relativos a teoria que serve de guia a leitura”.

O tema é geralmente utilizado como unidade de registro para
estudar motivagées de opinides, de atitudes, de valores, de
crengas, de tendéncias, etc. As respostas a questdes abertas,
as entrevistas (ndo diretivas ou mais estruturadas) individuais
ou de grupo, de inquérito ou de psicoterapia, os protocolos de
testes, as reunibes de grupos, o0s psicodramas, as
comunicacbes de massas, etc., podem ser, e sao
frequentemente, analisadas tendo o tema por base (BARDIN,
1977, p. 106).

2.3 AESCOLHA DOS JORNAIS PARA A PESQUISA

Por mais que exista um grande numero de jornais impressos, a
dificuldade para se encontrar noticias publicadas, que tragam assuntos a
respeito da ecologia, é evidente, comparando-se aos jornais online. Estes, por
sua vez, trazem as mesmas noticias publicadas nos jornais impressos, que por
mais que nao tenham uma editoria especifica tematica, dentro da grande
editoria para as questdes ecoldgicas e ambientais, permitem o encontro das

noticias de uma forma mais rapida e com uma margem de erro praticamente
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inexistente. Por esse motivo, optamos pelas noticias veiculadas no jornalismo

online, selecionando dois jornais devido a sua importancia:

a) FOLHA DE SAO PAULO ONLINE: Portal de noticias mantido pelo Jornal
Folha de Sao Paulo, que tem grande aceitagédo e respeito nacional.
Site: http://www.folha.uol.com.br/

b) GAZETA DO POVO ONLINE: Portal de noticias mantido pelo Jornal Gazeta
do Povo do Estado do Parand, pertencente ao Grupo Onda RPC, que tem
grande aceitacao e respeito estadual.

Site: http://canais.ondarpc.com.br/noticias/

Além da abrangéncia, a escolha destes dois veiculos baseou-se também
na possibilidade das noticias serem impressas, considerando que “o material
analisado também deve estar continuamente disponivel. Devemos poder
recorrer a ele a vontade” (KIENTZ, 1973, p. 23).

2.4 PROCEDIMENTOS DA BUSCA DAS NOTICIAS
A trajetéria da pesquisa seguiu as seguintes etapas:

a) Leitura aprofundada da Lei de Crimes Ambientais n® 9.605/98 (Anexo 1),
com o objetivo de identificarmos algumas palavras-chave (Anexo 2) que
pudessem nortear o inicio da busca por noticias que trouxessem assuntos

ligados a ecologia. Criou-se, portanto, uma tabela de palavras-chave (Tabela
1);

b) Fazendo uso da tabela de palavras-chave (Tabela 1) e utilizando como
recurso o “buscador de palavras” contido em cada um dos jornais online
selecionados, levantamos todas as noticias publicadas em ambos os jornais no
periodo de 01/01/2005 a 14/11/2006, compondo assim indicador de noticias

sobre ecologia divulgadas no periodo em questao (Tabela 2);
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c) A leitura flutuante’ de todas as noticias encontradas (Tabela 2), permitiu a
escolha aleatéria/intuitiva de 37 delas (Anexo 3), que foram tomadas como

amostra e inseridas na discussao dos capitulos seguintes desta tese;

d) A leitura detalhada e profunda das 37 noticias selecionadas possibilitou o
recorte de seus conteudos, que foram agrupados pela aproximacdo dos
assuntos, compondo dessa forma uma grelha de categorias® tematicas (Tabela

3), que serviu de suporte para a discussao da tese.
2.5 INDICADOR DE PALAVRAS-CHAVE

Como mencionado anteriormente, nenhum dos dois jornais selecionados
para a pesquisa (Gazeta do Povo Online e Folha de Sao Paulo Online)
apresenta uma editoria especifica tematica dentro da grande editoria para as
questbes ecolégicas e ambientais. Assim, optamos por criar uma grelha de
palavras-chaves (Tabela 1), que pudessem nortear a busca das noticias.

As palavras-chave que compuseram a referida grelha, emergiram da
leitura cuidadosa da Lei de Crimes Ambientais (Anexo 1). Escolheu-se tomar
por base a referida Lei, por esta ser de conhecimento publico, oferecer uma
diversidade de palavras ligadas a ecologia e ser um direcionamento para a
busca das noticias que irdo direcionar e ilustrar os capitulos desta tese.

Pode-se perceber na Tabela 1, que por mais que algumas palavras
apresentem o mesmo significado, foram mantidas na forma original, porque séo
palavras que foram retiradas da Lei de Crimes Ambientais e que indicaram o
encontro das referidas noticias, considerando que o buscador de noticias
online mostra somente as palavras digitadas em sua forma exata e nao por
aproximagoes.

Nao era nossa intencdo “criar” novas palavras para a busca de outras
noticias ou assuntos especificos, para nao fugirmos da proposta dessa

" E denominado "leitura flutuante" o primeiro contato do pesquisador com os textos em estudo,
que visa obter "impressoes e orientagdes" a respeito dos mesmos (BARDIN, 1977).

8 Categorias sao rubricas ou classes, as quais reinem um grupo de elementos sob um titulo
genérico. A escolha das categorias € o procedimento essencial da analise de conteudo, visto
que elas fazem a ligacédo entre os objetivos da pesquisa e os seus resultados (BARDIN, 1977).
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pesquisa, que era a de tomar por base apenas o que foi levantado na leitura da
Lei de Crimes Ambientais. No entanto, trés das palavras indicadas na tabela,
nao sao mencionadas na referida Lei, mas aparecerem por diversas vezes nas
mesmas noticias pesquisadas. Por esse motivo, decidimos inclui-las também

na tabela. Sao elas: Aquecimento global, chuva acida e ozdnio.

TABELA 1
Indicador de palavras-chave

Animais em cativeiro
Animais em extingao
Aquecimento global
Chuva &cida

Cortar arvores

Cortar madeira
Crueldade contra animais
Danificar floresta

Danos ambientais
Desmatamento ilegal
Destruir florestas

Destruir plantas

Extragdo de madeira
Extracdo de recursos minerais
Fauna

Ferir animais

Grafitar

Impactos ambientais
Incéndio em floresta
Incéndio em mata
Maus-tratos contra animais
Mutilar animais

Ozbnio

Pichar

Poluicdo Atmosférica
Poluicdo das aguas
Poluicao de acudes
Poluicao de baias
Poluicdo de lagoas
Poluicédo de lagos
Poluicao de rios

Trafico de animais
Transporte ilegal de madeira
Venda ilegal de animais

FONTE: O AUTOR, 2006
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2.6 CATEGORIAS TEMATICAS

Quando se trabalha com a Analise de Conteudo, uma das formas é o
agrupamento em categorias, apesar de ndo ser uma etapa obrigatéria,
conforme sugere Bardin (1977). Mesmo assim, julgamos ser necessario nesse
trabalho, a organizacdo dos temas em categorias para melhor facilitar a
compreensao e discussao dos resultados no corpo da tese, levando em conta
que a categorizagdo tem como primeiro objetivo “fornecer, por condensacao,
uma representacao simplificada dos dados brutos” (BARDIN, 1977, p. 119).

Vale ressaltar ainda, que para Bardin (1977), categorizar significa
classificar os elementos constituidos de um conjunto diferenciando-os e
reagrupando-os em critérios previamente definidos. O critério de categorizacao
pode ser semantico (categorias tematicas: por exemplo, todos os temas que
significam a mesma coisa ficam agrupados na mesma categoria), sintatico
(verbos e adjetivos), léxico (classificacdo das palavras segundo o seu sentido,
com emparelhamento de sinébnimos e sentidos préximos) e expressivo (por
exemplo, categorias que classificam as diversas perturbag¢des da linguagem).
Sendo assim, a definicdo de categorias desse trabalho baseou-se no critério
|éxico e tematico, que permite 0 agrupamento por temas, sindnimos e sentidos

proximos.

2.7 RESULTADOS

Segundo Bardin (1977), a andlise qualitativa permite a inferéncia
“fundada na presenca de um indice (tema, palavra, personagem, etc) e nao
sobre a freqliéncia da sua aparicdo em cada comunicacao individual” (p. 115 e
116). Portanto, fazendo uso do indicador de palavras-chave (tabela 1) criado
para esse fim e utilizando-se do recurso “buscador de palavras” contido em
cada um dos Jornais Online selecionados para a pesquisa, pudemos fazer um
rastreamento das noticias ligadas a problematica ambiental e ecoldgica.

Em virtude do grande numero de noticias, selecionamos aquelas
publicadas no periodo de 01/01/2005 a 14/11/2006, que coincide com a época
de construgéo da tese. Dessa forma constituiu-se a tabela (Tabela 2):
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TABELA 2

Indicador de noticias ecoldgicas

PALAVRAS-CHAVE

NOTICIAS ENCONTRADAS

FOLHA DE SAO GAZETA DO POVO
PAULO ONLINE ONLINE

Animais em cativeiro 2 -
Animais em extin¢do 17 -
Aquecimento global 234 276
Chuva &cida 8 5
Cortar arvores 10 3
Cortar madeira 1 -
Crueldade contra animais 6 1
Danificar floresta - -
Danos ambientais 22 14
Desmatamento ilegal 22 64
Destruir florestas 9 -
Destruir plantas - -
Extragdo de madeira 17 12
Extracdo de recursos minerais - -
Fauna 182 6
Ferir animais - -
Grafitar 2 -
Impactos ambientais 19 -
Incéndio em floresta 8 -
Incéndio em mata 3 -
Maus-tratos contra animais 92 2
Mutilar animais 9 -
Oz6nio 49 9
Pichar 21 10
Poluicdo Atmosférica 17 5
Poluicdo das aguas 6 124
Poluicao de acudes - -
Poluicao de baias - -
Poluicdo de lagoas - -
Poluicédo de lagos - -
Poluicao de rios 6 -
Tréafico de animais 28 7
Transporte ilegal de madeira 3 4
Venda ilegal de animais - -

TOTAL 793 542

FONTE: O AUTOR, 2006

No total, somaram-se 1335 noticias levantadas pelo indicador de

palavras-chave (Tabela 1). Se fossemos fazer uma analise quantitativa,

poderiamos trabalhar estatisticamente com os dados apontados na Tabela 2.

Mas como nosso proposta € uma analise qualitativa, indicaremos apenas como

forma de ilustracéo, por ordem de importancia, as noticias que mais aparecem:
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12 lugar: Aquecimento global

2¢ lugar: Fauna

3¢ lugar: Poluicao das aguas

42 lugar: Maus-tratos contra animais

Entretanto a leitura flutuante das mesmas revelou que algumas eram
apenas citacdes sem peso noticiario, outras haviam sido publicadas em ambos
0s jornais e a grande maioria, comentada por diversas vezes em dias seguintes
a primeira publicacdo como continuacdo do assunto com a inclusdo de algum
dado novo, mas irrelevante ao que buscavamos como noticia. Portanto, a
leitura flutuante permitiu a selecdo de 37 dessas noticias, um numero que
julgamos suficiente para compor a amostra necessaria para a composicao dos
capitulos que permitissem uma primeira aproximacado e dialogo entre a
ecologia e a psicologia.

A Andlise do Conteudo das noticias (Anexo 3), apoiada na Analise
Tematica (BARDIN, 1977), permitiu a emergéncia de categorias tematicas
(Tabela 3) que serviram de direcionamento para a construcdo dos capitulos
dessa tese, enfatizando a possibilidade da discussdo e aproximacao entre a

ecologia e a psicologia.

TABELA 3
Categorias tematicas

TEMA  ANIMAIS EM EXTINCAO

01 VENDA NA INTERNET AMEAGCA ESPECIES EM EXTINGAO

“O comércio on-line de animais estd ameagando varias espécies, segundo um relatério do
Fundo Internacional para o Bem-Estar dos Animais (lfaw, na sigla em inglés). Uma
investigacao mostrou que, em apenas uma semana, foi possivel encontrar 9.000 animais
e partes deles a venda em sites de comércio, como o eBay. Em trés meses de
investigacao, o Ifaw encontrou algumas das espécies em risco de extingdo. Entre as
espécies havia um gorila, um tigre siberiano e quatro filhotes de chimpanzé sendo
vendidos em sites norte-americanos”.

02 POLICIA APREENDE 500 PASSAROS SILVESTRES EM SP

“A Policia Militar Rodoviaria apreendeu na tarde de domingo 500 aves silvestres que
estavam sendo transportadas em um 6nibus de turismo vindo do Maranh&o. [...] Duas
aves morreram na viagem e, até ontem a tarde, mais 146 haviam morrido no Bosque
Municipal, onde foram recolhidas enquanto aguardam decisdo do Ibama (Instituto
Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis) sobre seu destino. [...]
as aves morreram por estresse, falta de alimentacdo e espaco insuficiente. As 500 aves
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estavam dentro de gaiolas pequenas e sem alimentacao”.

TEMA  AQUECIMENTO GLOBAL

03

04

05

06

07

08

09

10

MUNDO PERDEU DEZ ANOS AO IGNORAR MUDANCA DO CLIMA

“Nao ha mais duvida de que mudancas climéticas estédo ocorrendo. O ritmo e a escala das
alteracdes sdo de uma magnitude tdo grande que os paises tém que aceitar, agora, que o
amanha ndo sera como o0 ontem e que, da agricultura a infra-estrutura, eles precisam
pensar em um mundo no qual mudangas climéticas alteraram noc¢des fundamentais sobre
o clima”.

REINO UNIDO TERA CLIMA DE DESERTO ATE O FINAL DO SECULO

“O Reino Unido sofrerd com um clima similar ao do deserto do Saara até o final do século,
com temperaturas que poderiam atingir 48°C no verao”.

TERRA AQUECE 0,2° C POR DECADA, DIZ ESTUDO DA NASA

“Nas ultimas trés décadas, a Terra esquentou mais do que em toda a era industrial. O
aumento foi de 0,2°C por década, uma aceleragdo sem precedentes na histéria geoldgica
recente do planeta, que praticamente joga por terra a esperanga de estabilizacdo do
clima”.

MUDANGCA DE CLIMA PODE AUMENTAR PROPAGAGCAO DE DOENCAS

“O aquecimento global esta intensificando a propagacdo de doencas infecciosas no
mundo, sugere estudo de cientistas britanicos. Organismos migram com a elevagao das
temperaturas e apresentam uma ameaga cada vez maior a saude de pessoas e animais,
segundo Paul Hunter, da Universidade de East Anglia, na Gra-Bretanha”.

INCENDIOS FLORESTAIS E SECA AUMENTARAO NOS PROXIMOS SECULOS

“Os incéndios florestais, as secas e as inundacdes continuardo aumentando pelos
proximos dois séculos como resultado do aquecimento global, segundo um estudo
divulgado pela revista “Proceedings of the National Academy of Sciences™.

GELEIRAS TIBETANAS ENCOLHEM 7% AO ANO, SUGERE MEDIGCAO CHINESA

“As geleiras do platd Qinghai-Tibete, no oeste da China, estdo derretendo a espantosa
taxa de 7% ao ano por causa do aquecimento global”.

ONDA DE CALOR FAZ UMIDADE DO AR CAIR ATE "NiVEIS DE ALERTA"

“Um dos fatores que denunciam a poluigcao do ar € o aumento no nimero de atendimentos
por problemas respiratérios em hospitais pediatricos. Segundo a médica Débora Gejer,
chefe do ambulatério do Hospital Municipal Menino Jesus, atualmente, mais de 30% das
cerca de 250 criangas atendidas no pronto-socorro diariamente sofrem de males
respiratérios. O ressecamento do ar causa sintomas como tosse seca, ardor nos olhos,
nariz e garganta, além de cansaco”.

GROENLANDIA TEM DEGELO ACELERADO, AFIRMA NASA

“A enorme camada de gelo que recobre a Groenlandia estd encolhendo rapidamente, mas
nao tanto quanto indicava uma pesquisa anterior, disseram cientistas da Nasa [...] a
Groenlandia estd perdendo 20% mais massa do que recebe em novas nevascas a cada
ano. A camada de gelo da Groenlandia é considerada um indicador das consequéncias do
aquecimento global, e por isso preocupa mesmo que seja em nivel inferior ao imaginado”.

TEMA CAMADA DE OZONIO

11

AMBIENTALISTAS QUEREM SHAKIRA NA LUTA CONTRA CANCER DE PELE
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“Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o aumento de casos de cancer de
pele esta diretamente relacionado com a deterioragdo da camada de 0zbnio”.

BURACO NA CAMADA DE OzZONIO BATE RECORDE DE PROFUNDIDADE E DE
TAMANHO

“O buraco na camada de ozdnio no hemisfério Sul aumentou (em superficie e em
profundidade) em nivel recorde [...] 'De 21 a 30 de setembro, a superficie média do
buraco foi a maior observada até agora, com 27,5 milhées de quildbmetros quadrados’,
afirmou Paul Newman, cientista do Centro de Vdos Espaciais, da Nasa. Esta superficie é
maior do que o Canada, os Estados Unidos e o setor norte do México juntos”.

TEMA CHUVA ACIDA

13

CHUVA ACIDA ATINGE UM TERGO DA CHINA, DIZ RELATORIO

“Um relatorio oficial da China, divulgado neste domingo, mostra que um tergo do pais esta
sofrendo com a chuva &cida, fenédmeno provocado pela alta presenga de diéxido de
enxofre no ar. [...] O relatério indica que foram emitidos 25,5 milhdes de toneladas de
diéxido de enxofre no ano passado, a maior parte vinda de fabricas que utilizam carvao
como combustivel”.

TEMA  MAUS-TRATOS CONTRA OS ANIMAIS

14

15

16

17

POLICIA PRENDE SUSPEITO DE LEVAR CAO AMARRADO AO PARA-CHOQUE EM
SC

“O motorista José Luis Coelho - acusado de arrastar por mais de seis quildmetros um
cachorro amarrado ao para-choque de seu carro, no final de semana, em ltajai (SC) -
devera responder por crime de crueldade contra animais. [...] o cdo, de porte grande e
sem raca definida, marcou de sangue boa parte do caminho. "Ele teve todas as patas
dilaceradas e até agora ndo conseguiu ficar de pé. Ficou sufocado pelo cheiro da fumaca
e esta debilitadissimo”.

SUSPEITOS DE MATAR PATO PODEM PEGAR CINCO ANOS DE PRISAO NOS EUA

“dois homens foram detidos [...] por terem matado um pato a pauladas, alegando que "nao
aglentavam mais” ver a ave comer as iscas que usavam para pescar [...] um vizinho [...]
contou a uma patrulha da policia que viu os homens matarem o animal as gargalhadas.
[...] Um dos suspeitos presos revelou aos agentes que “estava pescando em um lago e
usava pao como isca’, mas ‘os patos roubavam a isca e, por isso, os dois usaram um pau
para espanta-los” [...] Como "o pato voltou, comecaram a bater nele com mais for¢a” até
que o mataram”.

JOVENS TERIAM ASSADO CAO EM FORNO NOS EUA POR CRUELDADE

“A policia prendeu duas pessoas que supostamente teriam furtado a casa de uma mulher
[...] e assado seu cdo no forno a 205° de temperatura. Angela Delettre, uma professora
aposentada, retornou a sua casa na tarde da ultima quinta-feira (25) e encontrou a porta
aberta, varios objetos desaparecidos e a pia da cozinha transbordando de agua. Delettre
notou que um de seus caes, da raca Rat Terrier, ndo estava na casa. A policia mais tarde
descobriu que o animal havia sido assado no forno da professora até a morte”.

POLICIA INDICIA QUATRO POR MORTE DE CADELA NO RS

“A Policia Civil indiciou na quarta-feira (4) quatro rapazes, sendo trés universitarios, por
envolvimento na morte de uma cadela que foi amarrada a um carro e arrastada pelas ruas
de Pelotas (RS), [...] Preta, como era chamada a cadela de um ano e trés meses e que
estava prenhe, foi amarrada a um carro, com uma corda, e arrastada por ao menos seis
quadras, segundo testemunhas disseram a policia. Preta morava nas ruas e era cuidada
por moradores de Pelotas”.
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19

20

21

22

41

CACHORRO TEM DUAS PATAS DECEPADAS

“um cachorro vira-lata foi levado pela proprietaria a Sociedade Protetora de Animais
(SPA), na capital, com as duas patas traseiras decepadas. Segundo a dona do céo, Silvia
Kras, os membros teriam sido cortados por um vizinho a sua chacara [...] O motivo seria 0
fato de o cachorro ter atacado uma galinha no terreno do vizinho”.

MORTE DE GATOS REVOLTA EMPRESARIAA - CINCO ANIMAIS FORAM
ENVENENADOS NO FIM DE SEMANA COM SUBSTANCIA PROIBIDA

“a empresdaria Andréa Nemes, 42 anos, encontrou no terreno do escritério, no Jardim Los
Angeles, em Curitiba, onde trabalha e cria 25 gatos, cinco animais mortos e um passando
mal, que esta internado numa clinica veterinaria. A necropsia dos estbmagos dos animais,
comprovou que todos foram envenenados por chumbinho”.

CAO ARREMESSADO

“jogou no chao o céo da raca chihuahua de sua namorada durante uma discusséo na rua
[...] Emidio Jesus Medina discutia com a namorada na presenga das duas filhas da mulher
em um suburbio de Los Angeles quando langou o cdo da companheira em uma rua
movimentada, onde o animal acabou morrendo”.

POLICIA DETEM 49 E APREENDE 101 GALOS EM RINHA NO INTERIOR DE SP

“Um local onde eram promovidas rinhas de galos foi flagrado pela Policia Ambiental
durante o ultimo final de semana [...] Foram apreendidos 101 galos. [...] Dentro do galpao
foram encontradas quatro arenas feitas de alvenaria, forradas com uma lona plastica.
Foram apreendidos viveiros, crondbmetros, balangas, um regulamento e um caderno onde
as apostas eram anotadas. Os valores apostados variavam de R$ 10 a R$ 100”.

LEOES ABANDONADOS AGUARDAM TRANSFERENCIA DA POLICIA RODOVIARIA

“Continuam sob custodia da Policia Rodoviaria Estadual de Minas Gerais os dois ledes e
as trés leoas encontrados abandonados no domingo (18) em uma carreta”.

TEMA  DESMATAMENTO
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MINAS PERDE 143 MIL HECTARES DE MATA EM 2 ANOS

“Em dois anos, a vegetacdo nativa em Minas Gerais foi reduzida em 143 mil hectares,
cifra que se equipara a 905 parques do Ibirapuera (zona sul de Sdo Paulo), ou quatro
vezes a area de Belo Horizonte, que abriga 2,4 milhdes de pessoas. O cerrado mineiro foi
0 mais afetado”.

PF DESMONTA ESQUEMA DE MADEIRA ILEGAL EM MATO GROSSO

“A Policia Federal prendeu nesta quinta-feira o gerente-executivo do Ibama em Mato
Grosso [...] e o secretario estadual do Meio Ambiente do governo [...] acusados de
envolvimento num esquema de extragao ilegal de madeira na Amazdnia que funcionaria
desde 2003 em Mato Grosso. A area desmatada, segundo a PF, atinge 43 mil hectares,
equivalente a 52 mil campos de futebol. A quantidade de madeira extraida ilegalmente
daria para encher 66 mil caminhdes”.

POLICIA FEDERAL PRENDE 33 PESSOAS ACUSADAS DE DESMATAMENTO
ILEGAL

“A Policia Federal prendeu 33 pessoas acusadas de participar de um esquema que
promovia o desmatamento e a exploracao ilegal de madeira da Amazdbnia”.

TEMA IMPACTOS AMBIENTAIS

26

QUATRO PROJETOS AMEAGAM PLANICIE DO PANTANAL
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“Quatro projetos industriais dentro da planicie do Pantanal em Mato Grosso do Sul
degradardo o ambiente se forem implantados, afirmam ambientalistas e pesquisadores.
[...] Em relatério concluido em agosto passado, o Ministério Publico Federal apontou
problemas no EIA (Estudo de Impacto Ambiental) da usina termelétrica. Uma das
conclusdes do relatério diz que houve "prevaléncia dos aspectos econdmicos sobre 0s
ambientais na analise das alternativas de localizacao". Outra critica esta no fato de o EIA
nao identificar os impactos do langamento na atmosfera de substancias tdxicas. Apesar do
relatério desfavoravel, em setembro o Ibama (Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos
Recursos Naturais Renovaveis) deu licenca prévia para a instalacdo da usina. [...] Nesse
empreendimento, a pesquisadora Hess disse que, além da poluigdo atmosférica, outro
impacto seria um possivel aumento de desmatamento, caso seja usado carvao vegetal no
processo de purificagdo do minério de ferro”.

TEMA POLUICAO DO AR E DAS AGUAS
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DESENVOLVIMENTO ECONOMICO PODE CAUSAR CRISE AMBIENTAL NA CHINA

“A China sofrerd uma grave ‘crise ambiental” até 2020 se ndo mudar seu modelo de
desenvolvimento econdmico [..] O gigante asiatico estd utilizando seus recursos e
contaminando seu meio ambiente (ar e 4gua) para fabricar bens destinados a todos os
paises do mundo [...] A China é o primeiro pais do mundo em consumo de agua, e o
segundo em consumo de energia e emissao de didxido de carbono, segundo a agéncia de
noticias Xinhua”.

AGUAS SUBTERRANEAS DE 90% DAS CIDADES CHINESAS ESTAO
CONTAMINADAS

“As aguas subterraneas, que fornecem quase 70% da agua potavel a 1,3 bilhdo de
chineses, estdo contaminadas em 90% das cidades chinesas, informou a agéncia chinesa
de meio ambiente, citada pela agéncia semi-oficial Noticias da China”.

INDIOS DENUNCIAM CONTAMINACAO DE RIOS POR AGROTOXICO

“Os indios crads reclamam de poluicdo das aguas dos rios que utilizam para beber e
banhar-se devido ao avanc¢o das plantagdes de soja até as margens”.

DESASTRE AMBIENTAL NO RS FOI CAUSADO POR DESPEJO INDUSTRIAL E
ESGOTO

“A Fundagdo Estadual de Protecdo Ambiental (Fepam) divulgou nesta quinta-feira o
relatorio final sobre a investigacao da catastrofe ambiental do Rio dos Sinos, onde foram
encontradas 86 toneladas de peixes mortos. O documento revelou que os elementos
quimicos despejados por seis empresas, ja autuadas, somados a poluicdo provocada
pelas prefeituras, que néo tratam 95% dos esgotos, provocaram a catastrofe ambiental”.

POLUICAO "MATA" 400 MIL PESSOAS TODOS OS ANOS NA CHINA

“Mais de 400 mil pessoas morrem prematuramente na China, todos os anos, por causa da
poluicao do ar. A informagéo foi divulgada por um estudo do Departamento de Pesquisas
da Agéncia de Prote¢cdo Ambiental do governo”.

POLUIGAO EM SP MATA OITO POR DIA

“A poluicdo atmosférica mata indiretamente, em média, oito pessoas por dia na cidade de
Sao Paulo. A exposigao aos diversos poluentes emitidos também reduz a expectativa de
vida dos habitantes: pesquisas indicam que o paulistano perde dois anos de vida por
morar em um local poluido”.

TEMA VANDALISMO

33

INCENDIO DESTROI 19 VEICULOS EM PATIO DA CIRETRAN NO INTERIOR DE SP

“Um incéndio destruiu 19 carros no pétio da Ciretran (Circunscricdo Regional de Transito)
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de Tatui (137 km de Sao Paulo) [...] O fogo comegou num canavial localizado atras do
muro do patio. [...] A policia suspeita que o incéndio tenha sido proposital”.

34 ALUNOS DEPREDAM ESCOLA ESTADUAL EM GUARULHOS

“Estudantes [...] promoveram um tumulto generalizado na segunda-feira, que provocou a
destruicao de carteiras, banheiros e alambrados. [...] A escola tem sido alvo de atos de
vandalismo nas ultimas semanas [...] De acordo com a versdo da direcdo e de pais de
estudantes, a causa das depredagdes e pichacgdes € a implantagao de regras mais rigidas
- a escola deixava os portées abertos, e parte dos estudantes aproveitava para ir embora
no intervalo das aulas; agora os portdes ficam fechados”.

35 VANDALOS DEIXAM BAIRROS SEM TELEFONE NO INTERIOR DE SAO PAULO

“Diversos moradores de Campinas (95 km a noroeste de Sdo Paulo) estdo sem telefone
desde a manha desta segunda-feira. O problema, de acordo com a Telef6nica, foi
provocado por vandalismo.”

36 FOGO EM ESCOLA ESTADUAL PODE TER SIDO NOVA ACAO DE VANDALISMO

“Uma escola estadual do Centro de Curitiba pode ter sido alvo de vandalos na madrugada
desta quinta-feira (10). Um armario que fica em um corredor da Escola Doutor Xavier da
Silva, ao lado de salas onde sdo dadas as aulas de alfabetizagdo, foi completamente
destruido por um incéndio. A direcao da escola acredita que o fogo tenha sido criminoso,
ja que nenhum material proximo ao movel pode ter iniciado o incéndio. “N&o tinha nem
tomada por perto”, afirmou um funcionario da escola que néo quis se identificar”.

37 ROUBO DE SEMAFOROS E HIDROMETROS VIRA FEBRE

“O roubo de semaforos e hidrémetros cresceu 650% e 89,82%, respectivamente, no més
de julho em Curitiba. Entre janeiro e junho deste ano, foi registrado em média 1,6 roubo de
semaforos por més. Apenas em julho foram 12 aparelhos roubados. A média mensal de
roubos de hidrémetros foi de 167 nos seis primeiros meses do ano. No ultimo, foram 317
casos. Os numeros sdo da Diretoria de Transito de Curitiba (Diretran) e da Sanepar”.

FONTE: O AUTOR, 2006

Pelo que se observa nas noticias encontradas, sem duvida poderiamos
apontar o ser humano como sendo o maior de todos os predadores e
depredadores da natureza. Percebe-se também que a sociedade global da era
pdés-moderna esta provocando inumeros impactos ambientais e
desequilibrando varios dos principais ciclos e processos da natureza, sendo
que alguns deles sao irreversiveis. Nesse sentido, devemos pensar que
preservar a natureza € assegurar a continuidade de nossa propria historia e
destrui-la, é sentenciar a todos a extin¢ao.

Acreditamos que a saude ecoldgica de nosso planeta esta diretamente
relacionada a saude mental de seus habitantes. Assim sendo, é importante
recuperar a sensacao de conexao dos seres humanos com o mundo natural, a

fim de poder minimizar a crise em que se encontra a ecologia e a humanidade.
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O mundo pede mudanga, uma nova aprendizagem, um novo
comportamento, uma identidade ecolégica’® baseada no cuidado e na
preservacao. Mas essa mudanca nao devera ser apenas um fenémeno racional
e sim, envolver a complexidade tanto da inteligéncia como da emo¢ao humana.
Esta € a proposta da ecopsicologia, que segundo Tomashow (1995, p. 56) “é
uma orientacdo terapéutica que salienta um processo de cura simultaneo: a
restauragao ecolégica acompanhada de uma religagao pessoal”.

Portanto, partindo do pressuposto de que o ser humano tem sua parcela
de responsabilidade cm o0 que estd acontecendo com o planeta e,
considerando que a psicologia é o estudo do comportamento humano, justifica-
se entdo a necessidade de uma interdisciplinaridade entre a Ecologia e a
Psicologia. E nesse sentido que ambas, de forma interdisciplinar, poderdo
estudar e compreender a relacao entre psique humana, o comportamento e o
ambiente natural, como veremos no capitulo seguinte, de forma a desenhar e

construir um novo cenario para o meio ambiente.

% Tema que sera abordado no capitulo 8 desta tese.
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3 INTERDISCIPLINARIDADE: A ECOLOGIA E A PSICOLOGIA RUMO A
CONSTRUCAO DE UM NOVO SABER

A interdisciplinaridade busca construir uma realidade
multifacetaria, porém homogénea, cujas perspectivas sdo o
reflexo das luzes que sobre ela projetam os diferentes
enfoques disciplinares (ENRIQUE LEFF).

E de conhecimento geral que ao longo dos tempos houve uma relagao
de intimidade entre o ser humano e a natureza, pois € dela que tira seu
sustento. No entanto, a ambicao levou-o a “ficar cego frente aos conflitos que
ele mesmo provocou no meio ambiente e o principio da solidariedade
homem/universo foi substituido pelo da dominagdo da natureza pelo homem”
(DELEAGE, 1993, p. 218).

E preciso ressaltar que esse é um comportamento exclusivo dos seres

humanos, pois como aponta Floriani e Knechtel (2003, p. 39):

Na maioria das sociedades animais, nao ocorre o exterminio
deliberado das espécies como pode ou tenta ocorrer entre a
espécie humana. Mata-se e morre-se por motivos ditos nobres
(convicgbes religiosas, politicas, culturais, ou por falta dessas
crengas). Mata-se e morre-se também por motivos futeis.

Os impactos causados pelas indUstrias sobre a biosfera'® entre os anos
de 1930 e 1950, levaram a primeira manifestagdo publica de grande
importancia acreditando que o planeta encontrava-se em perigo e poderia nao
resistir aos impactos dos residuos dessa producdo. Foi quando, em 1968,
cientistas, economistas e altos funcionarios governamentais de diferentes
paises se reuniram em Roma para juntos discutirem essa importante questao e
constatar que a sustentabilidade do planeta estava gravemente abalada. Este
grupo de pessoas que ficou conhecido como o Clube de Roma, teve por
objetivo analisar a situagdo mundial e oferecer previsdes e solu¢cdes para o
futuro da humanidade. Severas medidas de controle da natalidade e mudancas

1% Biosfera pode ser definida como a Terra como um todo, incluindo partes da geosfera:
atmosfera, litosfera e hidrosfera e suas interfaces, onde a vida consegue se desenvolver
(UNIVERSIDADE FEDERAL DE BRASILIA. Glossario Geoldgico. Brasilia: UFB, 2006.
Disponivel em: <http://www.unb.br/ig/glossario>. Acesso em: 09/09/2006).
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radicais nos modelos produtivos foram as recomendacdes centrais dessa nova
escola de pensamento ecoldgico.

Sob a égide dessas concepgdes 0 movimento se expandiu, resultando
na Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente, realizada em
Estocolmo em 1972, de onde surgiram declaracdes diplomaticas genéricas,
cujo resultado mais efetivo foi a criagdo do novo campo da politica internacional
— a “ecodiplomacia”. Vinte anos depois, em 1992, na cidade do Rio de Janeiro,
teve lugar a segunda etapa da Conferéncia das Nagdes Unidas Sobre Meio
Ambiente onde chefes de estado de todo o planeta foram convocados. A
proposta era de juntos elaborarem um programa global de regulamentacao do
processo de desenvolvimento com base nos principios de sustentabilidade, que
ficou conhecido como Agenda 21. Segundo o Governo Federal (1992), a
Agenda 21 é um programa de acao cujo objetivo € viabilizar a adogcédo do
desenvolvimento sustentavel e ambientalmente eficaz em todos os paises.
Nesse sentido, constitui, fundamentalmente, um roteiro de planejamento
voltado a implementacdo de um novo modelo de desenvolvimento capaz de ser
sustentavel no que diz respeito ao manejo dos recursos naturais e a
preservacao da biodiversidade. Tudo isso de forma equanime e justa, tanto nas
relacbes econdmicas entre os paises, quanto na distribuicdo da riqueza
nacional entre os diferentes segmentos sociais, economicamente eficientes e
politicamente participativos e democréaticos. E o que se pretende, mas que até
os dias de hoje, 17 anos passados apoés a criacdo do programa, pouco disso foi
conquistado.

E foi nessa mesma Conferéncia das Nacdes Unidas que o meio
ambiente tornou-se vinculado ao conceito de desenvolvimento sustentavel e o
ser humano passou a ser situado no centro de seus objetivos. A énfase do
programa se deu na melhoria das condi¢cées de vida por meio de modelos
capazes de evitar a degradacao ambiental e a exaustdao dos recursos naturais.
Aponta, portanto, como primeiro principio: “Os seres humanos constituem o
centro das preocupacdes relacionadas com o desenvolvimento sustentavel.
Tém o direito a uma vida saudavel e produtiva em harmonia com a natureza”
(LEFF, 2001, p. 313). Isso fez com que no decorrer das ultimas décadas, tenha

se buscado entender a complexa relacdo entre o ser humano e o meio
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ambiente e ao mesmo tempo consolidar alguns conceitos relativos a questéao
ambiental.

A partir dessas informacdes a respeito dos impactos ambientais e de
certas atrocidades cometidas pelos seres humanos sobre os animais e a
natureza, inumeros pronunciamentos se ergueram a favor de novas formas de
enfrentar e compreender as relagdes de poder e do relacionamento destes com
0 meio ambiente. Isso evidenciou ainda mais a importancia da ecologia. Surge,
entao, segundo Zeppi (1993), uma nova postura que define nossa atitude frente
ao meio ambiente: o biocentrismo ou ecocentrismo, cuja idéia fundamental
baseia-se no fato de que o mundo natural possui um valor em si mesmo,
independentemente da utilizacdo que tenha para o ser humano. Trata-se de
uma visdo preservacionista da natureza, em que o ambiente natural deve
permanecer intocado e intocavel na sua forma primitiva. Dessa forma, o
biocentrismo defende uma relacéo igualitaria em que todas as formas de vida
sao igualmente importantes e que a humanidade nao é o centro da existéncia.

O resultado disso tudo fez com que discussdes tedricas e praticas
associadas a questdo ambiental se tornassem objetos de investigacao,
pesquisas e referéncias presentes nos meios de comunicacao, no discurso dos
politicos e dos militantes. Tais discursos estavam sempre apoiados no artigo
225 da Constituicao da Republica Federativa do Brasil (GOVERNO FEDERAL,
1988) que afirma que todos tém direito a um meio ambiente que seja
ecologicamente equilibrado, um bem de uso comum do povo e essencial a uma
saudavel qualidade de vida. Desenhou-se, portanto, uma nova posicao da
sociedade humana frente ao meio ambiente, na tentativa de mudar o
relacionamento exploratério que o ser humano vinha mantendo ha séculos com
a natureza, sem levar em conta a escassez dos recursos naturais.

Sem duvida, essa forma exploratéria, agressiva e depredatéria perpassa
a cultura e desemboca nos mais diversos conflitos psicolégicos, estando entre
eles a violéncia, a crueldade, o consumismo desnecessario e compulsivo, que
coloca o planeta numa situacdo de gravidade e a beira de um colapso
ambiental. Sendo assim, cabe ndo apenas ao Poder Publico, como também a
coletividade, o dever de defender e preservar 0 meio ambiente para as
presentes e futuras geracdes. Mas, no lugar disso, 0 que se percebe é um
total descaso com o0 meio ambiente. Os mananciais de agua estdo
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comprometidos pela contaminacdo, o desmatamento irregular devasta
florestas inteiras, a poluicdo invade as cidades, o campo e as aguas, o lixo
acumula-se desenfreadamente, os agrotdéxicos sado usados de forma
indiscriminada e deixam a terra improdutiva. Enfim, ndo param de crescer 0s
danos causados ao meio ambiente pela acdo humana e nos resta, entdo, uma
grande preocupacdo: como € possivel garantirmos um ambiente
ecologicamente saudavel para as futuras geracoes se as atuais ja ndo contam
com isso?

A Lei n® 6.938, de 31 de agosto de 1981, que dispde sobre a Politica
Nacional do Meio Ambiente, precedendo o texto constitucional, define meio
ambiente como sendo “o conjunto de condicdes, leis, influéncias e interacdes
de ordem fisica, quimica e bioldgica, que permite, abriga e rege a vida em
todas as suas formas” (MINISTERIO PUBLICO, 2006). Mas também deve ser
compreendido como sendo um conjunto de acbes, de situagdes de origem
naturais, fisicas, sécio-culturais e econémicas que envolvem o ser humano e
todas as demais formas de vida. Em sintese, podemos dizer que o meio
ambiente tem um conceito totalizador onde deveria haver uma interagéo entre
0s elementos naturais, humanos e seus entornos, a fim de propiciar o
desenvolvimento equilibrado e a continuidade da vida em todas as suas
formas. E um bem comum essencial a qualidade e continuidade da vida no
planeta. Portanto, sua preservagéao e protecao nao devem ficar apenas a cargo
dos poderes publicos, mas também de toda a sociedade, no intuito de
assegurar as geragdes futuras uma continuidade da espécie, atrelada a uma

"' que permite

boa qualidade de vida e a um desenvolvimento sustentave
atender as necessidades das atuais geracdes sem comprometer os direitos das
seguintes.

E a partir dessas questdes que acreditamos mais do que nunca que
somos todos responsaveis pela problematica ambiental e ecoldgica que

enfrenta nosso planeta e para a qual, deveriamos voltar nossa atencado nao

" Desenvolvimento sustentavel: é um modelo de gestao cujo

conceito consta do Relatério Bruntland — elaborado pela Comissdao Mundial sobre o Meio
Ambiente e Desenvolvimento, criada pela Organizacado das Nagdes Unidas (ONU) e presidida
pela entdo primeira-ministra da Noruega, Gro-Bruntland, que d& nome ao documento
GOVERNO FEDERAL. Agenda 21, Disponivel em:
<http://www.mre.gov.br/cdbrasil/itamaraty/web/port/meioamb/agenda21/apresent/index.htm>,
1992. Acesso em 29/04/2004



49

apenas como cidadaos e pesquisadores, mas principalmente como seres
humanos, engajados numa batalha que ndo é facil, mas possivel ser ganha
desde que todos se comprometam com isso. E é pensando assim, que
acreditamos que a psicologia pode também se comprometer ainda mais com
essas questdes e sair do ambito puramente clinico, encerrado nos consultérios,
passando a atuar de forma mais ativa e ampla, junto a sociedade. E importante
unir forcas com outras ciéncias, principalmente com a ecologia, para juntas, de
forma interdisciplinar, pensar no problema da crise ecolégica e ambiental que

estamos enfrentando.
3.1 APROXIMAQ()ES TEORICAS ENTRE A ECOLOGIA E A PSICOLOGIA
3.1.1 A Ecologia

Talvez possamos considerar nossos ancestrais como sendo 0s primeiros
ecblogos porque se nao soubessem preservar o0 meio ambiente e como fazer
uso dos recursos naturais, ndo estariamos aqui hoje. Mas historicamente, a
ecologia tem suas raizes tracadas desde a época de Aristételes, um verdadeiro
naturalista, interessado em praticamente tudo e que contribuiu para o
desenvolvimento de muitas ciéncias. Entretanto, foi seu sucessor Theophrastus
guem comecou o estudo sistematico e formal do ambiente, notando
associagdes entre o clima e as plantas, dando inicio a formas primitivas de
agricultura e aquicultura, “embora seu “estudo” do ambiente ndo pudesse ser
definido como ciéncia (como atualmente a vemos)” (KORMONDY; BROWN,
2002, p. 29). Mas o grande afloramento da ecologia ocorreu somente nos
séculos XVIII e XIX, quando recebeu grandes contribuicbes de varios
naturalistas da época.

Palavra originada do grego oekologie, que literalmente significa "estudo
da casa", o termo ecologia foi introduzido pelo zodlogo e cientista alemao Ernst
Haeckel em 1866, para designar a parte da biologia que estuda as relagdes
entre os seres vivos € o0 meio ambiente em que vivem, além da distribuicao e
abundancia dos seres vivos no planeta. Assim sendo, definiu-se ecologia como
sendo “a ciéncia da totalidade das relagdes do organismo com o ambiente,
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compreendendo, em sentido lato, todas as condi¢des de existéncia” (HAECKEL
apud DELEAGE, 1993, p. 13).

Ao longo dos anos a ecologia tem recebido diferentes interpretacoes.
Krebs (2001), diz ser o estudo cientifico das interacdes que determinam a
distribuicdo e abundéancia dos organismos; Ricklefs (1993), aponta-a como
sendo uma economia da natureza ou a ciéncia através da qual estudamos
como 0s organismos interagem dentro de seu mundo natural. Ja o americano
Eugene Odum (2001, p. 4) define-a como sendo “o estudo das relacées dos
organismos ou grupos de organismos com 0 seu ambiente, ou a ciéncia das
inter-relacées que ligam os organismos vivos ao seu ambiente”. Completa esse
pensamento indicando que a ecologia é o estudo da estrutura e do
funcionamento da natureza e considera a humanidade, uma parte dela,
afirmando que a ecologia significa “a totalidade do homem e do ambiente”
(ODUM, 2001, p. 4).

De acordo com Dajoz (2005), basicamente pode-se dividir a ecologia em

dois ramos:

a) A ecologia dos organismos ou auto-ecologia: estuda as relacées de
uma unica espécie com o seu meio ambiente. A proposta da auto-ecologia é
pesquisar a acdo do meio sobre 0s seres vivos e as reacdes destes sobre o
meio. A idéia essencial é o estudo da adaptacdo dos organismos ao meio que
pode ser morfoldgica e/ou fisiologica. Embora freqlente, a adaptacdo dos
organismos ao seu meio nem sempre é perfeita uma vez que as vezes nao
encontram na natureza condi¢cdes ideais de vida resultando em uma forte
mortalidade das espécies, o que nao impede que a espécie sobreviva; mas

iSso se da de maneira restrita.

b) A ecologia das populacoes e das comunidades: € uma abordagem que
enfatiza a capacidade adaptativa das organizagdes. O argumento principal
recai sobre o ambiente, que seleciona os tipos de organizacbes que se
adaptam as caracteristicas ambientais (NOHRIA; GULATI, 1994). Uma
populacao é formada pelo conjunto de individuos de uma mesma espécie que

ocupam um mesmo territério e que sao capazes de se reproduzir entre si. Ja as
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comunidades sdo conjuntos pluriespecificos que ocupam um determinado

territério que, em geral, sdo definidas por sua composicao especifica.

A primeira sociedade de ecologia, denominada British Ecological
Society, foi fundada em 12 de abril de 1913 por naturalistas britanicos. Nessa
mesma ocasido, apareceu a publicacdo do primeiro boletim de ecologia, o
Journal of Ecology, mostrando na época ser essa uma ciéncia moderna,
porém, com uma histéria antiga que interage com diversas outras areas do
saber. Teve um desenvolvimento acelerado nos paises anglo-saxdes e
germanicos no inicio do século XX, com a criagdo de sociedades cientificas
denominadas ecoldgicas e com o0 surgimento do movimento ambientalista
(DELEAGE, 1993).

A ecologia é uma ciéncia que esta presente sob diversas formas em
nosso cotidiano e fundamenta a nossa compreensao dos ambientes naturais,
ou seja, de todos os fatores externos, fisicos e biolégicos. Sao fatores que
influenciam diretamente a sobrevivéncia da vida na Terra, o crescimento, o
desenvolvimento e a reproducgéo dos organismos (COLBY, 1990).

O sentido em que usamos o termo ecologia no decorrer dessa tese esta
associado a uma escola filoséfica especifica conhecida como ecologia
profunda, fundada pelo filésofo noruegués Arne Naess, no inicio dos anos 70.
E uma ecologia cujos principios preconizam a valorizagdo ética da natureza.
Nao separa os seres humanos - ou qualquer outra coisa do meio ambiente
natural e respeita os limites objetivos de qualquer ser vivo. Para a ecologia
profunda, os valores humanos sido equivalentes aos dos demais seres da
natureza, sendo que nao cabe ao ser humano nenhum direito de dominagéo
sobre as outras espécies. Preza ainda pela garantia da riqueza e da
diversidade da vida, que devem ser garantidas as geracdes futuras (NAESS,
1973).

Segundo Capra (1996) a ecologia profunda reconhece a independéncia
fundamental de todos os fenémenos, individuos e sociedades, todos
encaixados nos processos ciclicos da natureza e dependentes desses
processos. Ela reconhece o valor intrinseco de todos os seres vivos e concebe
o conjunto dos seres humanos como sendo apenas um fio particular ligados a
teia da vida, numa rede de interdependéncia.
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Mas ultimamente a sociedade frente aos problemas ecolégicos encontra-
se numa grande crise e precisa com urgéncia descobrir alternativas para
resolvé-la. E a crise da agua, a crise da energia elétrica, da poluicdo, do
aquecimento global, da superpopulacao, enfim, uma crise ambiental que afeta
nosso planeta.

O impasse de nossa civilizagédo frente a crise ambiental tem sido objeto
de atencdo de diversos autores, em busca de possiveis alternativas que
possam reverter ou ao menos minimizar essa situacdo. Esses problemas
oferecem alguns desafios: desenvolver novos conhecimentos que possam
modificar os habitos das pessoas em relagdo ao meio ambiente, sem
agressividade, nem degradacao dos recursos naturais € que ao mesmo tempo
possibilitem um desenvolvimento sustentavel. E € isso 0 que vem acontecendo
nos ultimos anos: uma profunda evolugdo da ecologia, buscando atingir um
desenvolvimento sustentavel, fundado na conservagdo da biodiversidade das
espécies animais e vegetais junto a um funcionamento harmonioso da biosfera,
mas ao mesmo tempo formando inUmeras pontes com outras ciéncias
constituindo uma série de didlogos e saberes.

Capra (1996) diz que perceber a teia de conexdes que forma o mundo e
nosso papel como seres humanos pertencentes a esse mundo e, portanto,
vinculados a essa teia, seria uma questao de alcance psicologico. Portanto,
mais do que nunca a psicologia ndo deveria ficar fora destas discussodes.

Isso nos faz crer que a solucao sé sera possivel mediante um trabalho
de carater interdisciplinar, pois nenhuma crise que envolve tantos elementos
pode se resolver apenas com seus proprios recursos. Acreditamos que a
melhor forma € a soma e a troca de conhecimentos entre diversos autores e
diversas disciplinas, que possam, juntos, encontrar alternativas viaveis para a

questao.
3.1.2 A Psicologia

A psicologia é uma ciéncia que tem muitos anos de existéncia e que esta
presente na vida de todas as pessoas. O termo origina-se da juncao de duas
palavras gregas: psiché, "alma", e logos, "tratado", "ciéncia". Lida diariamente

com a crise que habita a mente humana: € a crise da agressividade, da
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violéncia, do estresse, do consumismo, dos conflitos emocionais de todas as
espécies. E a ciéncia que estuda a mente em seus processos internos e
externos. Os processos internos, ou psiquicos, sdo o0s sentimentos, o0s
pensamentos, a razao e o inconsciente; os processos externos se referem as
atitudes e ao comportamento.

Rodrigues (1972, p. 402), diferencia comportamento de atitude
afirmando que:

As atitudes envolvem o0 que as pessoas pensam, sentem, e
como elas gostariam de se comportar em relacdo a um objeto
atitudinal. O comportamento ndo é apenas determinado pelo
que as pessoas gostariam, mas também pelo que elas pensam
que devem fazer, isto €, normas sociais, pelo que elas
geralmente tem feito, isto €, habito, e pelas consequiéncias
esperadas de seu comportamento.

De forma geral, entende-se por comportamento o conjunto de reacdes
ou respostas que um organismo oferece as estimulacées do ambiente, ou seja,
a estrutura vivencial interna que se manifesta na conduta das pessoas. Pode
ser inato ou aprendido durante a vida. Também pode ser descrito como a
conduta ou o0 conjunto de reagdes que sdo observaveis em uma pessoa em
determinadas circunstancias. E o objeto de estudo do behaviorismo'2, uma das
diversas abordagens da psicologia, proposta por Watson.

Nos ultimos tempos, a psicologia vem sofrendo inUmeras mudancas, se
dividindo, passando por algumas transformacées de forma a encontrar
alternativas que sejam mais rapidas e eficientes para resolver a crise geral em
que se encontra o ser humano. Isso faz com que na psicologia haja uma
diversidade de enfoques, correntes, escolas, paradigmas e metodologias,
sendo que todas conferem a ela um carater interdisciplinar por sua intima
conexao com diversas outras ciéncias. Face a esse carater interdisciplinar é
que também podemos associa-la a ecologia, para que juntas, direcionem
esforcos na construcao de um novo saber.

Em virtude dessa ramificagdo da psicologia, de meus interesses e

experiéncia, o foco de nosso trabalho recaira sobre a escola de Wilhelm Reich.

2 Behaviorismo - considera gue somente o comportamento diretamente observavel e, por

conseguinte, mensuravel e controlavel, € admitido como prova. (LEE, T. Psicologia e meio
ambiente. Rio de Janeiro: Zahar Editores, 1977)
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Por esse motivo, julgamos necessario explanar alguns topicos a respeito desse
autor para uma melhor compreensao do que sera apresentado nos capitulos
seguintes dessa tese.

Wilhelm Reich foi aluno e colaborador de Freud desde o ano em que
ingressou na faculdade de medicina, em 1919. Como psicanalista, interessou-
se em estudar os aspectos inconscientes que levavam as pessoas a
transformar seus conflitos neuréticos em sintomas fisicos e ao mesmo tempo
descobriu que a andlise dos sintomas nao era suficiente para a eliminacao dos
mesmos. Isso fez com que Reich criasse sua prépria metodologia, denominada
analise do carater (REICH, 2004), que foi aceita por grande parte dos
psicanalistas da época, mas rejeitada por outros, por acharem que esse
trabalho nao tinha relacdo alguma com a psicanalise proposta por Freud.

A andlise do carater levou Reich a descoberta da couragca muscular'® e &
afirmacao: “uma experiéncia psiquica pode provocar uma resposta somatica
que produz uma mudanga permanente em um 6érgao” (REICH, 1986, p. 63).
Isso significa que qualquer alteragdo na mente humana, também provoca uma
alteragdo no corpo e vice-versa, um fenémeno que Reich denominou de
ancoragem fisiolégica de uma experiéncia psiquica. A essa contracdo muscular
decorrente de um conflito psiquico, Reich deu o0 nome de couraga muscular,
identificando-a € mapeando-a no corpo humano em sete segmentos de
couraca, dispostos de forma perpendicular ao eixo céfalo-caudal: ocular, oral,
cervical, toracico, diafragmatico, abdominal e pélvico (REICH, 1986).

A partir dessas descobertas, a proposta inicial da analise do carater
passou a ser complementada com o trabalho direto sobre a musculatura
encouracada. Reich percebeu que ao mesmo tempo em que a musculatura
relaxava, uma energia até entdo desconhecida percorria o corpo todo do
paciente, em forma de ondas vegetativas, além de trazer a tona conteudos
emocionais reprimidos. Por esse motivo, Reich deu o nome dessa nova técnica
de vegetoterapia caracteroanalitica, por estar ligada diretamente ao sistema
neurovegetativo. Segundo Reich (1986, p. 17), o principio basico da

13 Couracga - termo cunhado por Reich nos anos 20 para designar a protecdo do ego contra
experiéncias desagradaveis. Reduz a capacidade do organismo para o prazer e bloqueia a livre
pulsacao energética. (REICH, W. A funcdo do orgasmo. Sdo Paulo: Brasiliense, 1998).
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vegetoterapia “é o restabelecimento da motilidade biopsiquica através da
anulacao da rigidez (encouragcamento) do carater e da musculatura”.

A sequéncia dos trabalhos e pesquisas desenvolvidos por Reich,
revelaram um tipo de energia até entdo ndo mencionado por qualquer outro
cientista da época, a qual ele deu o nome de energia orgone. Dizia ele: “O
organismo humano esta rodeado por um campo de energia orgondtica, cujo
alcance depende da vivacidade vegetativa do organismo” (REICH, 1986, p.
318). Isso significa que quanto menos encouracado estiver um organismo,
maior a possibilidade de contato com sua energia de forma saudavel. Se o
organismo estiver encouragado, essa energia ja nao fluird de forma saudavel,
respondendo ndo apenas pela couraga, como também pelos conflitos psiquicos
e pelas doencas somatopsicologicas. Portanto, um conflito psiquico tem uma
representacdo somatica, da mesma forma que um conflito somatico tera uma
representacdo psiquica. Reich (1975) também concluiu que a energia orgone
nao esta presente apenas no organismo vivo, como também faz parte do
cosmos. Sendo assim, no organismo humano essa energia € chamada de
energia bioldgica; no cosmos é chamada de energia cosmica. A juncdo de
ambas, Reich chamou de orgone'®. Assim, Reich desenvolveu sua terceira e
ultima técnica, a qual denominou de orgonoterapia, consolidando assim a
ciéncia que chamou de Orgonomia.

Entender a Orgonomia desenvolvida por Reich, nos possibilita
compreender as conexdes existentes entre 0os seres humanos e a natureza.
Segundo Capra (1982, p. 14) atualmente vivemos “num mundo globalmente
interligado, no qual os fendbmenos bioldgicos, psicolégicos, sociais e ambientais
sdo todos interdependentes”. Assim sendo, ndo podemos deixar de oferecer a
contribuicdo da psicologia para a questdo ecologica e ambiental de forma a
juntos, buscarmos um novo paradigma, ou conforme aponta Capra (1996), uma
visdo de mundo holistica, ou visdo ecoldgica, capaz de conceber o mundo
como um todo integrado, e ndo como uma colecdo de partes dissociadas. E

preciso desenvolver uma nova visdo da realidade, uma mudanca fundamental

1 Orgone: trata-se de uma energia universal, onipresente, que estda em constante movimento.
Sua paralisacdo, diminuicdo da pulsagéo, no corpo humano é responséavel pelas doengas; na
natureza, é responsavel pela formacdo dos desertos (REICH, W. La biopatia del cancer.
Buenos Aires: Nueva Vision, 1985).
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em nossos pensamentos, percepgdes e valores. E nessa perspectiva que a

presente tese se apoia.
3.2 APREOCUPACAO ECOLOGICA

Estamos em pleno século XXI e rumamos cada vez mais em direcdo a
uma crise, identificada por Capra (1982) como analoga ao que sempre existiu,
que apresenta pontos de semelhanca entre coisas diferentes. E a crise da
inflacdo, do desemprego, da agua, da energia, da saude e varias outras. Ha
ainda outros comportamentos, que somados a isso, também se direcionam
para possiveis crises que teremos que enfrentar, caso ndo voltemos nossa
atencdo para a resolucdo dos mesmos. E o que anunciam diariamente os
meios de comunicagdo: o aumento da violéncia, do vandalismo, das toneladas
de lixo que sdo despejadas nos rios e nas margens das estradas, dos
quildmetros de matas que sao derrubadas de forma inconsequente e ilegal, dos
campos e florestas que sdo queimados até desaparecerem por completo. A
cada dia cresce o indice de poluicdo das aguas e do ar e na mesma proporcao
também cresce o indice de pobreza, de violéncia, de atos de crueldade. Enfim,
ha uma série de comportamentos cometidos pela agcdo humana que geram
prejuizos incalculaveis a fauna, a flora e aos seres humanos, colocando em
risco a vida de todos, inclusive a vida do planeta e que precisam ser
modificados.

Divulgam as noticias, que sé em Curitiba, diariamente, a Sociedade
Protetora dos Animais (SPA) recebe por telefone cerca de 100 dendncias de
negligéncia ou maus-tratos aos animais. Cuidam de cachorros que chegam até
a SPA em estado de coma, gatos que levaram banho de agua quente ou 6leo
fervendo, animais com membros amputados, cavalos enforcados, vitimas de
espancamento (GAZETA DO POVO ONLINE, 2005).

As noticias divulgadas quase que diariamente pela midia também
denunciam o0s crimes ambientas provocados por funcionarios de O6rgaos
comprometidos com a causa ambiental, como é o caso o IBAMA, por exemplo,
que ao longo da histéria sempre foi tomado como exemplo e referéncia de um
orgao sério e competente, mas que tem a cada dia sua imagem denegrida por

funcionarios que nao merecem estar onde estdo. No lugar de zelar pelo meio
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ambiente, alguns desses funcionarios, mesmo que concursados, infelizmente
acabam sendo alvo de subornos para a liberagao da pesca, de construcées em
areas de preservagao ambiental, exploracao ilegal de madeira, falsificacdo de
documentos e muito mais. Sao fraudes e crimes que parecem nao ter fim,
denegrindo a imagem de um 6rgdo de extrema importdncia e de outros
funcionarios que sao honestos e corretos e que ndo deveriam ter sua imagem
denegrida por esses que nao merecem estar onde estao.

Sera que esses comportamentos sao frutos de um desprendimento dos
valores humanos ou de uma neurose coletiva que habita a humanidade? Sera
gue ainda nos comportamos apoiados na idéia de Francis Bacon que afirmava
que a natureza deveria servir ao homem, ou na insisténcia de René Descartes
de que o0s animais ndo sentem nenhuma dor por ndo terem alma e por esse
motivo podem ser abatidos sem dd, nem piedade?

Unir desenvolvimento humano a preservacdo ambiental € uma das
perspectivas mais almejadas nos ultimos tempos, mas para conquistarmos
isso, devemos considerar ndo apenas 0s aspectos soécio-culturais, como
também toda a sua estrutura emocional. Ndo podemos falar em saude do
planeta sem considerar a saude mental dos seres humanos. Nado podemos
falar em crise ecolégica, sem levar em conta a crise emocional. Devemos
considerar o ser humano e a natureza como fazendo parte de um todo, onde
um interfere no movimento energético do outro. Portando, devem ser
estudados em conjunto em todos 0s seus aspectos bio-psico-sécio-espiritual.
Por isso € que mais do que nunca, é importante unir diferentes saberes e
fazeres, para que de forma interdisciplinar possamos reencaminhar

diferentemente essa questao.

3.3 AINTERDISCIPLINARIDADE

De acordo com Zanoni (2000), a interdisciplinaridade pode ser definida
como uma estratégia de pesquisa cujo objetivo € a conjuncao de disciplinas a
fim de tratar de um problema comum, confrontando diferentes linguagens,
procedimentos, pontos de vista e conhecimentos. No caso da
interdisciplinaridade ambiental, pode-se dizer que esta se baseia em uma

mesma questao central: as distintas utilizacées dos recursos naturais pelo ser
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humano. Afirma também que toda problematica interdisciplinar deve emergir da
confrontacdo entre visGes disciplinares, que modificam obrigatoriamente a
visdo particular dos seres humanos sobre os conceitos utilizados, os métodos
escolhidos, os instrumentos empregados e outros elementos que tratem das
interfaces entre os sistemas sociais e naturais. Portanto, como indica Floriani
(2000, p. 100), é preciso articular “diversas disciplinas para melhor
compreender e gerir situacées de acomodacdo, tensdo ou conflitos explicitos
entre as necessidades, as praticas humanas e as dinamicas culturais”.

Durante o século XX sedimentou-se a percepc¢ao de que o conhecimento
disciplinar fragmentado era incapaz de explicar e resolver a problematica
ambiental e ecoldgica. A partir disso, surgiu um grande desafio: a soma de
diversas areas do conhecimento a fim de construir novos saberes. Assim,
defende-se a idéia de que € preciso um trabalho interdisciplinar para que
possamos juntos, enfrentar a questdo ambiental. E preciso tragarmos um
amplo e complexo processo de reorientacdo do conhecimento, das ideologias,
dos paradigmas cientificos e das praticas de pesquisa. E necessario e urgente
encontrarmos formas de construir um pensamento sistémico e métodos
interdisciplinares de pesquisa, no intuito de compreender as multiplas relacées,
causalidades e interdependéncias entre os processos naturais e sociais.

E possivel que o conhecimento cientifico necessario para a
compreensdo da dindmica dos processos socioambientais, se situe além do
conhecimento disciplinar. Como destaca Leff (2002), o saber ambiental nao
constitui um campo discursivo homogéneo para ser assimilado pelas diferentes
disciplinas cientificas, mas emerge de uma razao critica e configura-se em
contextos ecolodgicos, culturais e sociais. Dessa forma, para entendermos a
problematica ambiental e ecoldgica, faz-se necessario construirmos uma visao
holistica e dindmica do ambiente que atue por meio de métodos
interdisciplinares.

Somos da opinido que para termos uma sociedade saudavel, é
necessario resgatarmos a capacidade do ser humano amar e respeitar a si
mesmo, a seu semelhante e a natureza da qual é parte e ndo proprietario.
Necessitamos rever nossos paradigmas, nossos valores, nossa maneira de
pensar e agir. E importante reconstruirmos as atitudes de carater de nossos
educadores e de nossos educandos. Devemos ser capazes de colocar em
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pratica os ensinamentos de Paulo Freire (2000), quando diz que € preciso nao
apenas transmitir conhecimento, mas talvez o mais importante seja produzir
conhecimentos por meio da troca. Temos que trabalhar com o educando e nao
sobre ele, propiciando-lhe meios para um pensar auténtico. E a partir disso
tudo é que acreditamos na interdisciplinaridade, onde os conhecimentos de
cada ciéncia e de cada cientista possam ser somados, compartilhados e
colocados em pratica, sendo, portanto, indispensaveis para a construcao de
uma nova sociedade.
Como aponta Knechtel (2001, p. 128):

Os conceitos fundamentais devem ser construidos e nao
apenas dados. Devem processar-se numa abertura de saberes
que nao se formalizam, que estdo abertos a diversidade
cultural, as diferentes formas de ser e ndao a homogeneizacao
de um poder de sustentabilidade que busca seduzir e
recodificar os valores no mundo do mercado.

Interdisciplinaridade € uma pratica antiga, mas um termo relativamente
novo que possui diferentes interpretacdes, que deixa implicito uma nova
postura diante do conhecimento, cuja proposta, “surge com a pretensdo de
promover intercambios tedricos entre as ciéncias e de fundar novos objetos
cientificos” (LEFF, 2002, p. 70). Nesse mesmo curso de pensamento, afirma
Raynaut (2004, p. 27): “Pensar o desenvolvimento humano, levando em conta
suas implicacées no dominio do meio ambiente, traz necessariamente consigo
a exigéncia da interdisciplinaridade”.

Pela intensidade das trocas entre os diversos autores, a
interdisciplinaridade tenta superar a visdo fragmentaria dos objetos e dos
acontecimentos em busca de um intercambio entre os diversos saberes, num
processo dinamico, integrador e dialégico e pela integracao das disciplinas num

mesmo projeto de pesquisa. Segundo Fazenda (1993, p. 31).

Em termos de interdisciplinaridade ter-se-ia uma relacdo de
reciprocidade, de mutualidade, ou, melhor dizendo, um regime
de co-propriedade, de interagdo, que ira possibilitar o dialogo
entre os interessados. A interdisciplinaridade depende entéo,
basicamente, de uma mudancga de atitude perante o problema
do conhecimento, da substituicdo de uma concepgéo
fragmentaria e unitaria do ser humano (FAZENDA, 1993, p.
31).
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Sem duvida alguma, podemos dizer que é necessario um trabalho
interdisciplinar para ocorrer uma conscientizacao, sensibilizacdo e mudanca de
comportamento humano para as questdes ambientais, onde varias disciplinas
possam atuar “em varios niveis de apreensdao e utilizando diversos
instrumentos teoricos e conceituais” (RAYNAUT, 2004, p. 27). Faz-se
“necessdaria uma compreensao integrada do meio ambiente em suas multiplas
e complexas relagdes, envolvendo aspectos ecoldgicos, psicoldgicos, legais,
politicos, sociais, econdmicos, cientificos, culturais e éticos” (GOVERNO
FEDERAL, 1999).

Segundo Floriani (2004, p. 36), “ndo ha uma situacado ideal de
interdisciplinaridade” e as diversas experiéncias envolvidas nesse dominio sao
diferenciadas, limitadas e estdo em constante construgdo. Portanto, a
interdisciplinaridade é uma pratica construida em conjunto e constante, sem
que as disciplinas percam suas identidades, mas que possam incorporar novas
questdes para juntas caminharem em direcao a constru¢cao de um novo saber.

Nas palavras de Raynaut (2004, p. 31 e 32):

A interdisciplinaridade é sempre um processo de didlogo entre
disciplinas firmemente estabelecidas na sua identidade tedrica
e metodoldgica, mas conscientes de seus limites e do carater
parcial do recorte da realidade sobre a qual operam. Isso
implica, por parte dos pesquisadores, respeitar o saber
produzido por outras disciplinas e recusar qualquer hierarquia a
priori entre elas, relativa ao poder explicativo dos fatos sobre os
quais elas trabalham. Implica também, fundamentalmente, o
desejo de aprender dos outros e a auséncia de toda postura
defensiva de um territério de poder simbélico ou institucional
(RAYNAUT, 2004, p. 31 e 32).

Desta forma, o processo interdisciplinar mobiliza a producdo de novos
conhecimentos e “busca construir uma realidade multifacetaria, porém
homogénea, cujas perspectivas sao o reflexo das luzes que sobre ela projetam
os diferentes enfoques disciplinares” (LEFF, 2001, p. 182). E sao esses
diferentes enfoques disciplinares que nos permitem criar novas teorias do
conhecimento ou epistemologias.

Etimologicamente a palavra epistemologia € originaria do grego onde
"episteme” significa ciéncia, conhecimento, e "logos”, discurso. Dai o fato desta

também ser conhecida como a teoria do conhecimento. Em linhas gerais,
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podemos dizer que é o ramo da filosofia interessado na investigacao da
natureza, na discussdo, na validade e na fundamentacdo do conhecimento.
Assim sendo, para alguns fil6sofos, a epistemologia & um tipo de reflexao sobre
a ciéncia.

Conforme indica Mora (1998), o termo epistemologia foi introduzido para
designar a teoria do conhecimento cientifico, mas que vem sendo utilizado
como sinbnimo de teoria do conhecimento, que se propde ao estudo da
natureza do conhecimento cientifico e das circunstancias de sua producao.

Piaget (1973), precursor de uma epistemologia genética, indica que o
sujeito constr6i seu conhecimento a partir da relagdo que estabelece com o
ambiente. Assim, quando se fala em epistemologia, esta deveria ser
necessariamente de natureza interdisciplinar, apresentando como proposta a
conjuncao no lugar da disjuncéo, a fim de unirmos nossos saberes. Por sua
vez, sustenta Morin (2002a) “Ninguém pode construir seu conhecimento sobre
uma rocha de certeza” (p. 23), nem num saber definitivamente verificavel.

A construcdo do conhecimento, conforme apontam Floriani e Knechtel
(2003, p. 58) “deve buscar coexistir com a ousadia e a aventura de descobrir
coisas novas. Para isso, € necessario contar com a troca e a colaboracao de
diversos atores sociais”.

Portanto, cabe ressaltar que:

Ao se definir a epistemologia como sendo o estudo das
condicbes mais gerais do conhecimento, tende-se a
desconhecer a multiplicidade das formas de conhecimento,
uma vez que as condigdes de validade e verdade nao sao
exatamente as mesmas para um matematico, um fisico, um
biélogo e um socibélogo (FLORIANI; KNECHTEL, 2003, p. 58).

Acreditamos que seja de suma importancia travar didlogos entre as mais
diversas é&reas do conhecimento, entre o0s mais diversos cientistas,
pesquisadores, pessoas comuns. Para isso, é que precisamos da inter, multi,
pluri, transdisciplinaridade. E é nessa proposta de didlogos que pretendemos
aproximar os saberes e fazeres da psicologia e da ecologia de forma que
ambas possam examinar suas relagdes para juntas pensarem na problematica
ambiental e ecoldgica.

Podemos seguramente afirmar que ha uma crise ecoldgica, social e

psicolégica assolando a humanidade e nosso planeta, que segundo Capra
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(1982, p. 13), sdo “facetas diferentes de uma sé crise, que €, essencialmente,
uma crise de percepcao”. Assim sendo, a inabilidade de nossa cultura para
lidar com isso, faz com que grandes estudiosos busquem respostas para
questdes como: o que fazer para termos um planeta saudavel? E a partir
desses questionamentos que Theodore Roszak (1995) aponta a necessidade
da construcdo de novos conhecimentos, sugerindo a criacdo de uma nova
disciplina que possa integrar a ecologia, a psicologia e outras ciéncias,
indicando, entdo, o nome de ecopsicologia.

3.4 APROPOSTA DE UMA ECOPSICOLOGIA

O interesse em estabelecer um didlogo entre a ecologia e a psicologia
para a construcdo dessa tese, levou-me primeiramente, a uma vasta pesquisa
bibliografica em sites e bibliotecas nacionais e internacionais. O resultado
revelou a existéncia de dois grupos americanos de pesquisa que também
discutem essa questao. O primeiro grupo e mais antigo, é liderado por Roger
Garlock Barker; o segundo, por Theodore Roszak.

A escola de Barker inicialmente utilizava o termo Ecologia do
Comportamento, que logo em seguida, com a publicacdo da obra de Barker,
em 1968, intitulada Ecological psychology', passou a ser referida como
Psicologia Ecologica, definida como “o estudo da experiéncia e do
comportamento humanos, em seus contextos fisico, politico e espiritual, de
forma a construir um mundo sustentavel” (WINTER, 1995, p. 283). Segundo
Winter (1995), a psicologia ecologica de Barker € tida como filha direta e
legitima da teoria topolégica do psicélogo social Kurt Lewin. Tém como
principal objetivo ensinar como desenvolver uma cultura sustentavel e que seja
capaz de propiciar “mudangas cruciais em nossos comportamentos,
pensamentos, sentimentos e valores” (WINTER, 1995, p. 271).

Pode-se dizer que os interesses de Lewin pelo estudo da influéncia do
meio ambiente no comportamento humano é que trouxe a tona as primeiras
bases da proposta de uma ecologia psicolégica. Seu primeiro grande trabalho

nesse campo estava direcionado aos problemas sociais praticos relacionados

> BARKER, R. G. Ecological psychology. Stanford: Stanford University Press, 1968
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com a situacdo apos a Il Guerra Mundial, que envolvia o problema dos habitos
alimentares e a resisténcia a mudanca de tais habitos. A pergunta central que
norteou a sua pesquisa era: “porque € que as pessoas comem o que comem?”
Lewin buscou ultrapassar o quadro de uma analise psicolégica para defrontar-
se com outras varidveis como as sociolégicas, politicas, econémicas e
ambientais.

Apbs a morte de Lewin, seu discipulo Barker juntamente com outros
colegas, seguiram essa mesma linha de estudo, fundando a estagcdo de
pesquisa Midwest Psychological Research Station’®, na pequena cidade de
Oskaloosa, no estado do Kansas, Estados Unidos. Um dos primeiros grandes
trabalhos de pesquisa desse grupo foi estudar a vida diaria de cerca de 100
criancas nas suas condi¢des naturais. Os resultados dos trabalhos na Midwest
Psychological Research Station levaram Barker a propor uma nova disciplina
que chamou de ecologia do comportamento, por estar fundamentada no
behaviorismo, que vé o ambiente como sendo constituido por arranjos
improvaveis e altamente estruturado de objetos e acontecimentos que
condicionam o comportamento humano segundo o0 seu proprio sistema de
padrdes dindmicos. E uma abordagem que mobilizou o interesse de muitos
psicologos pelo estudo da conduta humana em seu contexto natural, tendo
como premissa basica o que chamou de “behavioral setting”, o cenario onde
ocorre 0 comportamento. A proposta é investigar, mediante a observacao, e
registrar os diferentes padrdes de respostas que um sujeito executa em um
ambiente especifico, ou seja, settings da vida real de forma a incluir o ambiente
ecologico a volta da pessoa para poder compreender os padrées de
comportamento humanos. A conclusao da pesquisa foi que nao se pode prever
o comportamento de uma pessoa a nao ser que se conheca a situagao, o
contexto ou o ambiente no qual ela esta inserida, justificando dessa forma o
aforismo: “O importante nao é tanto o que esta dentro da pessoa, mas onde a
pessoa esta dentro” (FARINHA, 2005, p. 102).

Carneiro e Bindé (1997, p. 366), asseguram que 0 que a escola de
Barker chama de Psicologia Ecoldgica, corresponde, “portanto ao que, na

'® Os trabalhos na Midwest Psychological Research Station foram encerrados em 1971 devido
a falta de financiamento.
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esfera anglo-americana é chamado de Psicologia Ambiental”. Mas o mesmo
ndao podemos dizer com relacdo a escola de Roszak que além de fazer uso
constante da palavra Ecopsicologia e ndo de Ecologia do Comportamento ou
Psicologia Ecoldgica, sugere ser a Ecopsicologia um sub-campo da Psicologia
Ambiental, uma area maior de atuacdo. Portanto, ndo sdo a mesma coisa
(ROSZAK, 1995).

O termo Ecopsicologia foi usado pela primeira vez por Theodore Roszak
em seu livro intitulado “A voz da Terra: uma exploragdo da ecopsicologia™,
publicado em 1992. Ao contrario da escola de Barker que enfatiza a psicologia
social aliada ao behaviorismo, a escola de Roszak é mais eclética e
fundamenta suas discussdées em Freud, Jung e outros psicologos, inclusive
Reich.

No ano de 1993, ocorreu a primeira conferéncia de ecopsicologia no
Instituto Esalen, Califérnia, Estados Unidos. No ano seguinte houve a segunda
conferéncia e a fundacgao do Instituto de Ecopsicologia, ligado a California State
University, tendo a frente o historiador Theodore Roszak, marcando
definitivamente a importancia dessa escola naquele pais.

De acordo com Roszak (2001), a ecopsicologia deve incidir
principalmente sobre a educacao das criancas, desmistificando os estereotipos
sexuais € ao mesmo tempo despertando o sentido inerente de uma
reciprocidade ambiental que reside no inconsciente ecoldgico. Assim, o objetivo
da ecopsicologia seria criar um novo dominio de estudo onde as pessoas
possam viver em plena liberdade para descobrirem por elas mesmas as varias
maneiras de como estabelecer seus vinculos com a Terra. Essa é uma idéia
que coincide com as propostas de Reich (1987) quando diz que devemos voltar
nossos olhares para as criancas do futuro, porque a continuidade da existéncia
sobre a Terra dependera de sua saude emocional e, por conseqiéncia, de
suas acoes.

Ainda segundo Roszak (2001), a ecopsicologia deve muito a Arne
Naess, pai da ecologia profunda, que ja nos anos 80 comegou a conectar a
psicologia e a ecologia. A ecologia profunda visa o estudo das influéncias entre

"7 ROSZAK, T. The voice of the earth. An exploration of ecopsychology. 2% ed. New York:
Simon & Schuster, 2001.
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a natureza e o equilibrio psicologico, reavaliando o papel dos seres humanos
no mundo natural, salientando que toda a vida na Terra possui um valor
intrinseco onde a riqueza e a diversidade é privilegiada apenas na medida em
que satisfaz as necessidades fundamentais.

Comparando ambas as escolas, a psicologia ecolégica de Barker e a
ecopsicologia de Roszak, percebe-se que a escola de Roszak é mais
expressiva na exposicao de suas idéias, as quais atualmente recebem novos
adeptos e também comecam a ser divulgadas por toda a Italia por intermédio
da psicéloga Marcela Danon (2006).

A leitura bibliografica aos poucos foi descortinando um grande numero
de expressbes ou variantes do termo ecopsicologia: ecological psychology,
green psychology, green therapy, environment psychoecology, ecotherapy,
global therapy, shamanic counseling e varias outras, como se todas fossem
expressdao de uma mesma coisa. Roszak (1995) afirma que ndo sdo a mesma
coisa, mas que todas podem ser tidas como pertencentes a um campo maior, 0
da Psicologia Ambiental. Diz ainda que tais neologismos néo fazem diferenga
porque o que realmente importa é que a “ecologia precisa da psicologia e a
psicologia precisa da ecologia” (p. 4).

Em linhas gerais, a Psicologia Ambiental é definida de uma forma
simplista por Smith (1978) como sendo o estudo das interagcdes que ocorrem
entre 0s organismos com seu ambiente e entre si. J& Valera (1996, p. 4) a
define como “a disciplina que tem por objeto o estudo e a compreensao dos
processos psico-sociais derivados das relacdes, interacdes e transacdes entre
as pessoas, grupos sociais ou comunidades e seus entornos sociofisicos”.
Ampliando um pouco mais esse conceito, Fisher, Bell & Baum (1984), a
definem como o estudo das interacbes que ocorrem entre comportamento e
ambiente fisico, tanto o construido, quanto o natural. Mas como o foco de
nossa pesquisa se da sobre a ecopsicologia, considerada por Roszak uma
vertente da psicologia ambiental, iremos nos aprofundar apenas nessa diregao.

Devemos considerar que as relagdes que se estabelecem entre os seres
humanos com outros da mesma espécie, com 0s animais, com a natureza e
com o planeta como um todo, sdo construidas em varios niveis. Em cada nivel,
iremos nos deparar com os valores, com a cultura, com o0s aspectos

psicolbgicos, sociais, religiosos, energéticos, enfim, com uma gama de fatores
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que pertencem a esfera do vivo. Isto nos faz pensar que ndo existe uma
relacdo que seja completa e que englobe todos esses niveis. O mesmo pode
ser valido para as ciéncias, onde ndo iremos encontrar uma que englobe todos
0s aspectos do conhecimento. Portanto, isso nos mostra o quanto o trabalho
interdisciplinar é importante, porque agrupa diversos olhares, diversos
conhecimentos em prol da construcdo de novos saberes e fazeres.

Entendendo que a crise ecolégica que se encontra nosso planeta foi
provocada pelo comportamento humano, ou pelo menos, por grande parte
deste comportamento, considerando a psicologia como o estudo do
comportamento humano, aponta-se entdo, a necessidade de uma
interdisciplinaridade entre a ecologia e a psicologia. Assim sendo, a
interdisciplinaridade constitui o primeiro fundamento epistemoldgico de nossa
tese.
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4 SER HUMANO E NATUREZA: UM SENTIDO DE UNIDADE

O homem, incluindo-se suas emogbes, evoluiu a partir da
natureza, como um dos produtos de seu desenvolvimento
(WILHELM REICH).

De acordo com a ciéncia, ndo ha um organismo sequer que viva em
isolamento, da mesma forma que a vida ndo € propriedade de um Unico
organismo ou espécie, mas de um grande sistema ecoldgico. As plantas
dependem do dioxido de carbono produzido pelos animais, assim como 0s
animais dependem do oxigénio produzido pelas plantas. Nesse sentido, afirma
Morowitz (1992, p. 6): “a vida € uma propriedade dos planetas, e ndo dos
organismos individuais”.

Segundo Reich (2003), sempre houve um elo entre os seres humanos e
a natureza, os quais, ao tomar consciéncia de sua propria existéncia, confiaram
também que, de algum modo, provinham dos céus, para onde retornariam apés
a sua morte na Terra. Sendo assim, projetaram sua prépria imagem em
diferentes deuses de aparéncia humana mostrando que acreditavam estar de
algum modo enraizados tanto no céu como na terra. Portanto, foi a capacidade
de raciocinio que levou o ser humano a acreditar numa estreita relacdo entre a
mente e o universo, duas raizes separadas, mas que provém de uma mesma
esfera funcional: a energia.

Reich entendia o ser humano e a natureza como uma mesma expressao
da energia que chamou orgone, uma energia que preenche todo o espaco
césmico e se expressa em diferentes concentracées, movimentos e formas.
Assim sendo, “o homem, incluindo-se suas emoc¢des, evoluiu a partir da
natureza, como um dos produtos de seu desenvolvimento” (REICH, 2003, p.
192). Na base dessa evolugdo, podemos incluir tanto os elementos sdcio-
culturais, como também os quimicos e biol6gicos, que conectam o ser humano
a natureza, além dos elementos psicolégicos, que do ponto de vista
mecanicista e materialista, a ciéncia foi incapaz de incluir como fazendo parte
da vida humana.

Seguindo o curso do pensamento reichiano, podemos dizer que o que
liga o ser humano a natureza é a energia orgone e as funcdées que possui em
comum, ou seja, a capacidade de pulsar. Essa pulsacdo permite que o ser
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humano se expanda quando se sente relaxado, e se contraia quando se sente
ameacado, tal qual acontece com a natureza, como veremos mais a frente.

Mas de acordo com Reich, refletir sobre a questao ser humano-natureza,
nao é tarefa facil, uma vez que o maior de todos os enigmas, que é “a
capacidade de pensar do homem e, através do simples pensamento, saber o
que € a natureza e como funciona” (REICH, 2003, p. 301), ainda permanece
sem solugéo.

A proposta de Reich ndo é entrar num complicado debate filos6fico, mas
entender “o0 que o saber em si faz ao homem” (2003, p. 302) que, mesmo
sendo detentor de tanta sabedoria, ndao consegue sequer resolver alguns
problemas que coloca em risco a sua prépria existéncia. No intuito de melhor
compreender essa questao, Reich propde uma forma de pensar que foge dos
tradicionais métodos mecanicistas ou misticos, denominado por ele de

funcionalismo orgonémico.
4.1 FUNCIONALISMO ORGONOMICO

Desde a idade antiga, os observadores da natureza percebiam que o
mundo inanimado parecia estar preenchido de substadncias em movimento.
Essa visdo dizia que tudo no mundo se movia. E foi isso que Reich buscou
explicar em suas pesquisas, afirmando que ‘o homem n&o esta apenas
enraizado na natureza; ele também percebe, tenta compreender e usar a
natureza” (REICH, 2003, p. 311).

Reich trabalhou durante muitos anos com a psicanalise, conduziu
inUmeras pesquisas a respeito da sexualidade, mas em momento algum deixou
de se preocupar com o campo social com o qual sempre esteve envolvido.
Procurava a todo instante olhar o que estava por detrds daquilo que nao era
possivel ver, o movimento formado, por um lado, no caso do ser humano, pelo
psiquico (a mente), e por outro, pelo correspondente somatico, o corpo.
Percebeu entdo que qualquer alteragdo no corpo, também é sentida na mente
e, por conseguinte, no movimento plasmatico total do organismo. E um tripé
que se altera da mente para o corpo € do corpo para a mente, sem deixar de

lado o movimento plasmatico.
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Segundo Pucci Junior (2002, p. 35), a teoria reichiana apresenta varios
pontos em comum com a ecologia, “ou seja, a forma com que o vivo se
relaciona com o meio e com os demais seres vivos”. No pensamento reichiano,
nao existe nada que seja completamente separado. Estamos em constante
ligacdo com a natureza e com tudo o que dela faz parte, formando um uUnico
campo de energia. Segundo Reich (2003, p. 157), “pode-se demonstrar a
energia orgone em todo lugar, pois ela esta presente em todo lugar. Ela,
consequentemente, penetra tudo, com graus variaveis de velocidade”.
Portanto, devemos entender o organismo humano e a natureza (animais e
plantas), como uma parte dessa energia, em concentracao e formas diferentes,

e “que possui qualidades especiais chamadas “vivas™ (REICH, 2003, p. 157).

FIGURA 1

Homem enraizado na natureza; cultura em harmonia
com a natureza

% Fluxo de energia c6smica

Fluxo bioenergético

Raciocinio
Sensacdo de corrente

FONTE: REICH, W., 20083, p. 322

A figura 1 retrata um enraizamento harmonioso entre 0 ser humano e a
natureza, onde a energia orgone tem um movimento livre e pode fluir em
diversos aspectos da vida. E uma energia que pulsa em todos os organismos,
sem separag¢ao, nem divisdo. Por isso, para entendermos o que une 0 ser
humano a natureza € muito importante compreendermos os fios de conexao
energética que se dao a partir de nossas sensacoes subjetivas.

Todas as nossas sensacoes subjetivas estdo interligadas a uma
realidade objetiva. Isso significa que quando estou em contato com a natureza
ou com outras pessoas, eu sinto algo que interfere no meu movimento

energético, da mesma forma que eu interfiro no movimento energético do outro.
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Entdo, podemos dizer que sempre existe um movimento energético a
partir de nés e a partir do outro, uma energia que esta dentro e fora de mim,
sendo que a juncdo de ambas forma uma realidade objetiva.

Nao existe nada que seja isolado. Se temos uma sensacao subjetiva e
uma realidade objetiva, teremos sempre uma unidade funcional. Essa foi a
proposta de Reich (1990), quando desenvolveu uma metodologia de pesquisa
que chamou de funcionalismo orgonémico, um paradigma tedrico que propoe
um pensamento funcional, cuja idéia é buscar a inter-relagcao existente entre
todas as coisas. E uma técnica de pesquisa que busca sempre um Principio de
Funcionamento Comum (PFC) entre todos os movimentos. Funcionalismo,
porque procura entender o funcionamento de cada coisa a partir da sensacao e
nao da interpretacao; Orgonémico, porque 0 objetivo € compreender a funcao
do vivo e suas distintas manifestagdes no ser humano e na natureza.

De acordo com Reich, o funcionalismo orgonémico ndo é apenas um
novo e diferente tipo de filosofia natural, mas um novo e diferente tipo de
ferramenta de pesquisa natural, que tem regras definidas. Nesse caso, quando
um novo fato é descoberto, devemos sempre buscar um segundo fato que
seria a antitese funcional do primeiro. Foi 0 que Reich fez quando estudou a
relacdo mente e corpo, mostrando que ambos sao instancias de uma mesma

energia, conforme apresentado na Figura 2.

FIGURA 2

Diagrama de ilustracao do Principio de Funcionamento
Comum (PFC) entre a mente e o corpo

Mente Corpo

Energia

FONTE: REICH, 2003
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Dessa forma, o funcionalismo orgonémico entende o ser humano e a
natureza como polos distintos, porém semelhantes e oriundos da mesma fonte:
a energia orgone. Transportando essa forma reichiana de pensar para as

questdes da natureza, podemos encontrar a Figura 3:

FIGURA 3

Diagrama de ilustracao do Principio de Funcionamento
Comum (PFC) entre o ser humano e a natureza

Ser humano Natureza

Energia
Orgone

FONTE: O AUTOR, 2006

De acordo com o funcionalismo orgonémico, num trabalho de pesquisa é
preciso nos perguntarmos: “Qual € o ‘principio de funcionamento comum’
daquilo que estou pesquisando?” Isso equivale a questionar em que momentos
0s pares sao idénticos e em que momentos sao antitéticos.

Um exemplo disso, aplicado aos seres humanos, pode ser claramente
elucidado, quando aplicamos o pensamento funcional na explicagéo do prazer,
que pode ter como antitese a ansiedade, conforme apresentado na figura 3.
Assim, descobertos os fatos antitéticos a proxima questdo é saber em que
propriedades esses fatos podem ser funcionalmente idénticos.

Com isso encontramos principios de funcionamento comum entre os

fatos que podem ser representados da seguinte forma:
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FIGURA 4

Diagrama de ilustracdo do Principio de Funcionamento Comum
(PFC) do prazer e da ansiedade nos seres humanos

PRAZER
EXPANSAO

PARASSIMPATICO : > EXCITAGCAO
BIOLOGICA
ANSIEDADE
>—> CONTRACAO
SIMPATICO

FONTE: REICH, W., 1990, vol. 1, p. 15

Se aplicarmos esse mesmo pensamento na natureza, podemos verificar
0 seu par idéntico (vida e verde; morte e amarelo) e o seu par antitético (vida e
morte; verde e amarelo), conforme demonstrado na Figura 5. A vida, portanto,
pode ser representada pela cor das folhas verdes na primavera e verédo e a
morte pela cor amarelada no outono e inverno. A expansao permite que a
energia da planta cheque até os galhos, que por sua vez produzem as folhas,
flores e frutos. A morte retira a energia nos galhos deixando-os secos até

morrerem por completo.

FIGURA 5

Diagrama de ilustracdo do Principio de Funcionamento Comum
(PFC) da vida e da morte na natureza

VIDA
>—> EXPANSAO
VERDE > ENERGIA
ORGONE
MORTE
>—> CONTRACAO
AMARELO

FONTE: O AUTOR, 2006
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O mesmo principio se da com a formacao das nuvens. Quando o tempo
esta nublado, as nuvens se carregam energeticamente até romperem em forma
de chuva.

No corpo humano podemos aplicar esse pensamento em varias
situacdes onde a impossibilidade de descarga energética provoca a couraga
muscular e por consequiéncia, traz o aparecimento da doenca fisica e/ou
psiquica. Segundo Reich (1985), o cancer é um exemplo tipico dessa
impossibilidade de descarga.

Para Reich (1985) o movimento basico de todo e qualquer ser vivo € a
pulsacao, que é um movimento de expansao e um movimento de contragao.
Na presenca da vida, nos expandimos; na presenca da ameaca da morte, nos
contraimos. Quando a ameaca de morte prevalece, a pulsacao diminui. Isso faz
com que o ser humano reduza a possibilidade de entrar em contato com a
saude, e passe a se relacionar apenas com a patologia. O movimento alterado
pode ser prevalentemente expansivo ou pode ser prevalentemente contrativo.
Isso mostra que a qualidade das patologias séo totalmente diferentes.

Segundo Capra (1996, p. 23):

Quanto mais estudamos o0s principais problemas de nossa
época, mais somos levados a perceber que eles ndo podem
ser entendidos isoladamente. Sao problemas sistémicos, o que
significa que estao interligados e sdo interdependentes.

A partir dessa afirmacdo e da proposta reichiana de um pensamento
funcional, podemos olhar para os possiveis comprometimentos que podem
ocorrer na gestacdo, no parto, na amamentacao, no desmame, no campo
familiar, social e na natureza. Nada se exclui. Portanto, podemos olhar para a
ecologia e para a psicologia, que podem muito bem tratar da questao ecoldgica
formando pares funcionais, numa proposta interdisciplinar em direcdo ao que
chamamos de Ecopsicologia.

O que se observa é que as questdes relacionadas a ecologia e a0 meio
ambiente estdo vinculadas as condigdes da existéncia humana e por isso nao
podem ser apenas tratadas por uma Unica disciplina ou ciéncia, mas
necessitam de um entendimento interdisciplinar e global que permita a analise

da crise ecolégica. Aprofundar no conhecimento da natureza é também se
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aprofundar no conhecimento daquilo que Sécrates ja propunha: “conhece-te a ti
mesmo”.

A medida que o ser humano se afastou da natureza, afastou-se também
de si. Assim, poderiamos pensar que se ambos se aproximam entre si, também
poderiam se aproximar de si préprios. E nesse sentido que surge a
necessidade de uma articulacdo entre a ecologia e a psicologia em busca de
uma compreensdo e de uma mudanca efetiva de comportamento onde os
valores sirvam a vida de todos os seres humanos e a vida do planeta.

Conforme afirma Capra (1982, p. 285): “nossas atitudes serdo muito
diferentes quando nos apercebermos de que o meio ambiente ndo s esta vivo
como também é dotado de mente, como nds”. Portanto, a natureza nao pode
ser separada do ser humano, da mesma forma que a mente ndo pode ser
separada do corpo. Todos sdo manifestagdes de uma mesma energia. E um
mundo vivo, preenchido por vivos, que buscam se organizar para viver em
harmonia, cada qual ao seu jeito e de acordo com suas limitagdes. Por esse
motivo, precisamos mais do que nunca conhecer ndo apenas para entender,

mas para sentir que mais do que nunca € preciso mudar.
4.2 A EVOLUGCAO DO CEREBRO

Ao nos referirmos a mudangca de valores e de comportamento, néo
podemos deixar de mencionar o cérebro humano e suas fungdes. E sabido que
todos organismos vivos sao capazes de se adaptar, se inserir e se integrar ao
seu ecossistema. Segundo Capra (1982), quando ocorrem prolongadas
mudancas ambientais, 0s organismos superiores sdo capazes de se adaptarem
de trés formas que entram em acdo de imediato: a) pelo estresse, b) por
mudancas somaticas ou c) por mudancas genotipicas. Mas o ambiente pode
inibir a expressao desta acdo ou propiciar ao ser humano condi¢cdes graves
que podem leva-lo a morte, caso algo nao seja feito para minimizar a situacao
em que se encontra. E preciso saber pensar e agir de acordo com cada
situacdo. Assim sendo, “a capacidade de viver num universo organizado
comportando risco e incerteza permite o desenvolvimento correlativo das
estratégias cognitivas e das estratégias de comportamento. Nesse sentido, o
ecossistema funciona como uma maquina de ensinar” (MORIN, 2002a, p. 81).
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A aprendizagem da vida passa pela confrontacdo, ndo sé com os acasos
e as incertezas, mas com as perturbacées e as agressdes. Entdo, podemos
dizer que o meio influencia a formacédo e o comportamento dos seres vivos da
mesma forma que os seres vivos influenciam o meio. Isso pode ser visto em
alguns exemplos, citados por Morin (2002a): se um gatinho ndo receber o
estimulo visual até o vigésimo primeiro dia de vida, ficar4 cego; se um bebé
nao for amamentado na idade propicia, terd uma “lacuna emocional” gravada
em seu psiquismo. Entdo, podemos pensar que se uma crianga for educada de
forma saudavel, sem bloqueios nem neuroses, talvez seja capaz de cuidar do
ambiente em que vive de forma a preserva-lo para as geracoes futuras.

Por tudo o que ja apontamos, podemos dizer que o0 meio é também um
dos fatores que interfere no comportamento emocional dos seres humanos, da
mesma forma que os seres humanos interferem no meio. Assim, 0 meio
ambiente € a escola da vida.

O ser humano ¢é detentor de ricas potencialidades e estratégias que lhe
permitem perceber, pensar e agir. E fruto de um processo evolutivo de seu
cérebro que sempre recebeu os registros, marcas, imprintings’®, provindos do
meio ambiente, agu¢cando a sua inteligéncia e sensibilidade.

Segundo Capra (1982, p. 285), “0 cérebro humano é um sistema vivo
por exceléncia”. E uma estrutura formada por uma massa cinzenta, 0s
neurdnios, que recebem e transmitem impulsos elétricos e quimicos. E onde se
da o processo de conhecer e de viver do qual também participa o organismo
como um todo, num processo cognitivo. A medida que o organismo vivo
responde as influéncias ambientais com mudancas estruturais, estas vao
alterando a capacidade de pensar e refletir, contribuindo para uma mudanca
futura de comportamento do individuo, ou seja, ser capaz de uma auto-
consciéncia. De acordo com Floriani & Knechtel (2003, p. 21), ha dois tipos de

consciéncia: uma primaria e outra de ordem superior.

Na maioria dos mamiferos e talvez em alguns péassaros e
outros vertebrados emerge uma “consciéncia primaria”, com
uma experiéncia basica de percepcao, sensacao € emogao. Ja
a “consciéncia de ordem superior” surgiu durante a evolugao
dos grandes macacos (hominideos) junto com a linguagem, o

'® Imprinting é uma palavra da lingua inglesa, que poderia ser traduzida como “gravar”. E uma
marca que fica registrada.
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pensamento conceitual e demais caracteristicas da consciéncia
humana. Esta consciéncia é reflexiva pois é formulada por um
sujeito que pensa e reflete, incluindo um alto grau de abstracao
cognitiva e com capacidade de formar e reter imagens mentais,
permitindo elaborar valores, crencgas, objetivos e estratégias

Para entendermos o comportamento humano, € necessario
entendermos ambos os tipos de consciéncia apontados por Floriani & Knechtel,
bem como o funcionamento da mente em suas distintas estruturas, que recebe
a cada segundo uma gama de informacdes que irdo se processar nos
hemisférios cerebrais.

Os hemisférios cerebrais sao divididos em direito e esquerdo e até
meados do século XIX ainda eram desconhecidos em suas especializagdes.
Em 1861 Pierre Paul Broca foi o primeiro a observar que lesdes de certas
zonas do hemisfério esquerdo produziam um transtorno da fala. Tempos
depois, em 1874, Carl Werniche identificou que a linguagem somente era
afetada quando houvesse uma lesdo no hemisfério esquerdo. Assim, ambos os
investigadores constataram que cada regido do cérebro tinha um significado
funcional. Com isso, surgiu a teoria da dominéncia cerebral na tentativa de
explicar que o hemisfério esquerdo controla o lado direito, ao passo que o
hemisfério direito, por sua vez, controla o lado esquerdo do corpo (VERLEE,
1986).

Mas foi somente a partir da Segunda Guerra Mundial que estudos
conduzidos em soldados que apresentavam lesGes cerebrais revelaram que o
dano em certas zonas do hemisfério direito produzia disfun¢gdes no organismo
como, por exemplo, extrema distorcdo espacial. Esse fato foi observado pela
dificuldade que alguns soldados tinham para encontrar determinados
ambientes da casa, vestirem-se sozinhos, discriminar cores e formas ou até
mesmo pressdes em areas do corpo quando picados por um alfinete (VERLEE,
1986). Assim, nos anos 60, Roger Sperry (1973) criou a técnica da
comissurectomia, ou seja, um corte do corpo caloso, regidao que une ambos o0s
hemisférios cerebrais, cerebrais. Aplicou-a primeiramente em gatos e em
seguida em seres humanos, alcancando excelentes melhoras pelo fato de se
cortar a comunicacdo de um hemisfério que apresentava certo

comprometimento, com outro que até entdo encontrava-se saudavel. Os
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resultados dessas investigacdes foram confirmados na época por varios outros
cientistas e brindaram Sperry com o prémio Nobel de Medicina em 1981.

Os cientistas descobriram que a comissurectomia, plicada em pacientes
epilépticos crénicos, nao alterava a conduta dos mesmos, que continuavam
expressando seu comportamento habitual. Assim, novas técnicas foram
empregadas na tentativa de impedir que as informagdes chegassem a um dos
hemisférios 0 que confirmou a existéncia de uma diferenca de funcionamento
entre os dois lados do cérebro. Portanto, resumidamente poderiamos dizer que
o hemisfério esquerdo responde pelas nossas fungdes intelectuais, enquanto
gue o direito, pelas nossas fun¢des emotivas (GAZZANIGA, 1977).

A partir desses avangos, novas pesquisas surgiram revelando que o
comportamento e a mente humana podiam ser mapeados nas estruturas
anatdbmicas do cérebro. Fundamentalmente o que diferencia ambos os
hemisférios cerebrais em suas funcdes é o estilo de processamento das
informacgdes. Assim, o fato de que o estilo de processamento do hemisfério
esquerdo seja mais eficiente quando trata de um tipo de informacéo
temporalmente organizada, como a linguagem, ndo significa que a linguagem
esteja situada no lado esquerdo do cérebro, da mesma forma que o
pensamento ndo esta ancorado no hemisfério direito (VERLEE, 1986).

Mas tudo indicava que outras estruturas também estavam envolvidas
nesse processo. Foi entdo que, a partir de estudos fisiologicos realizados com
animais, Paul MacLean (1990) considerou que o cérebro humano esta formado
por trés estruturas integradas em uma s6, uma s6. Assim, desenvolveu a teoria
do chamado cérebro trino, resultante da integracao de trés areas distintas, com
diferentes caracteristicas estruturais, neurofisiolégicas e comportamentais:
reptiliano, limbico e neocértex.

O cérebro reptiliano ou arque-cérebro é a regido mais primitiva de nossa
massa cinzenta. Também chamado de complexo reptiliano (Complexo-R)
porque é tipico dos répteis, ele tem um papel muito importante no controle da
vida instintiva e preservacédo da espécie, necessarias a sobrevivéncia. Formado
pelos ganglios basais, talo cerebral e sistema reticular, ndo € fun¢ao do cérebro
reptiliano a capacidade de pensar, nem de sentir, mas sim, de se defender
quando o animal se sente ameacado (GOLDBERG, 2000).
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Em torno das estruturas do cérebro reptiliano, encontra-se o cérebro
limbico. Também conhecido por sistema limbico, esse cérebro é formado pelos
bulbos olfatérios, pelo talamo (que responde pelas emocdes de prazer e dor),
pelas amigdalas (responsaveis pela nossa capacidade de nutricdo, de
oralidade, de protecédo, de hostilidade) e pelo nucleo hipotalamico (que nos
oferece os cuidados necessarios para a preservacao da espécie). Além
dessas, outras estruturas também estdo presentes: o hipocampo (responsavel
pela nossa memdria), a area septal (que diz respeito as questdes ligadas a
sexualidade) e a glandula pituitaria (que regula nosso sistema enddcrino)
(MACLEAN, 1990).

Considerado o segundo cérebro da evolucao, o sistema limbico tem por
funcdo controlar a vida emotiva. Seu desequilibrio desencadeia dentre diversas
disfungdes, a perda de memdria e a depressdo. E também no sistema limbico
gue encontramos a base da agressividade e do comportamento altruista.
Pesquisas revelam que a destruicdo da amigdala deixa o animal mais décil e
indiferente as situacdes de risco. Por outro lado, o estimulo elétrico nessa
mesma regido anatdmica provoca crises de agressividade e violéncia
(RESTAK, 1984).

Finalmente, na escala filogenética, encontramos o néocértex, o ultimo
cérebro adquirido durante a evolugcao, composto pela substancia cinzenta que
forma os dois hemisférios cerebrais direito e esquerdo, responsaveis pelos
processos intelectuais superiores. Responde pela capacidade de atencéo,
critica, andlise, sintese e criatividade (MACLEAN, 1990).

E a integracdo entre esses trés cérebros que ird constituir o
funcionamento do aparelho psiquico.

4.3 O APARELHO PSIQUICO (ID, EGO E SUPEREGO)

Qualquer manifestacao do comportamento ird depender da existéncia de
algum tipo de estrutura. Sendo assim, a atividade motora, por exemplo, ira
necessitar da existéncia de um aparelho ésseo e muscular, da mesma forma
que a atividade cognitiva ira necessitar de um cérebro e assim sucessivamente.

No caso da atividade psiquica, Freud (1940) concebeu uma estrutura que
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chamou de aparelho psiquico, o qual foi dividido hipoteticamente em Id, Ego e
Superego.

O Id é a estrutura mais antiga destas trés localidades ou areas de acao
psiquica e é a partir dele que as outras duas estruturas (Ego e Superego) se
desenvolvem. O Id contém tudo o que é herdado, cujo objetivo esta voltado a
satisfacdo das necessidades basicas da criangca no inicio da vida. Sua
atividade consiste em impulsos que obedecem ao principio do prazer, ou seja,
busca o prazer e evita a dor, sem avaliar a forma e as fontes de satisfacédo
disponiveis. Portanto, o Id n&o tolera a frustragao.

A medida que a crianca cresce, serd obrigada a se adaptar as
exigéncias e condicdes impostas pelo meio, que nem sempre irdo satisfazer
suas necessidades e, por conseqiéncia, ira provocar a frustracdo. Para que
seja capaz de se adapatar ao meio, uma parte do Id se diferencia e passa a
agir como intermediério entre as necessidades imediatas em busca do prazer e
o0 mundo externo que frustra a crianga.

Conforme cita Freud (1940, p. 170):

sob a influéncia do mundo externo que nos cerca, uma por¢ao do ld sofreu um
desenvolvimento especial. Do que era originalmente uma camada cortical,
equipada com 6rgaos para receber estimulos com disposi¢coes para agir como
um escudo protetor contra estimulos, surgiu uma organizacdo especial que,
desde entdo, atua como intermediaria entre o Id e o mundo externo. A esta
regido de nossa mente demos o nome de Ego.

E assim, ao se deparar com as demandas do meio, o Ego é constituido,
fazendo com que os impusos do Id possam ser satisfeitos dentro de um outro
principio que nao o do prazer, mas o da realidade. De acordo com D’ANDREA
(1994, p. 13), “isto significa que o individuo deve suportar um sofrimento para
depois alcancar o prazer e renunciar a um prazer que podera fazé-lo sofrer
mais tarde. No entanto, ambos os principios visam o mesmo fim — alcancar a
satisfacao e evitar a dor”.

Da mesma forma que a natureza (plantas e animais) se recolhem de
tempos em tempos, “o0 Ego abandona sua conexao com um mundo externo e
se retira para o estado de sono” (FREUD, 1940, p. 171), de forma a recompor
suas energias. Mas conforme o tempo passa, o Ego recebe influéncias do meio
(cultura, valores), que irdo constituir o chamado Superego, que se ocupa dos

valores morais e ideais que sao internalizados a partir da cultura da familia e
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sociedade em geral e cuja funcéo principal permanece sendo a limitacdo das
satisfacbes. Sendo assim, o Ego também terd a funcdo de intermediar os
conflitos entre o Superego e o Id de forma a encontrar solugdes socialmente
aceitaveis.

Essas trés estruturas psiquicas (ld, Ego e Superego) ndao podem ser
consideradas isoladamente no seu desenvolvimento e funcionamento. Elas sao
formadas durante as etapas do desenvolvimento psicolégico pelas quais passa
a crianca e sao totalmente interdependentes. Assim sendo, 0 sucesso desse
equilibrio ird depender de um Ego fortalecido e capaz de resolver os conflitos
entre o Id e o Superego, de um Superego moderado e flexivel e do
reconhecimento da natureza dos impulsos do Id. Caso contrario, o equilibrio da
personalidade obedecera a padrées desviados da normalidade.

4.4 ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO PSICOLOGICO

Desde o momento da fecundagdo, conforme vai se desenvolvendo
morfologicamente e fisiologicamente, o ser humano também se desenvolve
psicologicamente. A esse processo chamamos de etapas do desenvolvimento
psicolégico, que correspondem a incorporacdo de experiéncias do meio que
irao formar registros no aparelho psiquico, contribuindo assim para a
estruturacdo do temperamento, da personalidade e do carater.

Cada uma dessas etapas € caracterizada por fendbmenos especificos
que desde o inicio trazem consigo, na bagagem genética da célula, valores
biofisiolégicos, emocionais-afetivos e intelectivos, que serdo transmitidos para
todas as demais células do corpo durante o processo de desenvolvimento.

Para Morin (2002b, p. 25):

A esfera sociocultural introduz-se no ser humano antes do seu
nascimento, no ventre da mae (influéncias do meio ambiente,
sons, musicas, alimentos e habitos maternos) e, depois, nas
técnicas do parto, no tratamento do recém-nascido, no
ensino/educacdo familiar/social. As interagbes relativas ao
conhecimento comegam talvez durante o periodo embrionério
(com o despertar dos sentidos do feto), desenvolvem-se e
aprofundam-se durante a primeira infancia.
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Essa afirmacao, até pouco tempo atras, era considerada uma inverdade
porque acreditava-se que durante a gestacdo o bebé nédo tinha nenhum tipo de
sensagao, nem recebia qualquer influéncia interna ou externa. Foi o resultado
de pesquisas desenvolvidas com o auxilio do ultra-som, que revelaram que o
bebé, mesmo no utero, ja € capaz de sentir e reagir aos mais diferentes
estimulos provindos tanto do meio interno (corpo da mae), quanto do ambiente
externo (PIONTELLI, 1995).

Sao diversas as teorias que versam sobre as etapas do desenvolvimento
emocional do ser humano. Esse é um dos temas mais debatidos pela
psicologia do desenvolvimento que diz respeito aos efeitos que as primeiras
experiéncias parentais provocam na crianga e suas consequéncias futuras na
formacao da estrutura emocional do ser humano. Do ponto de vista da
Psicologia Corporal, a primeira etapa recebe o nome de etapa ocular (BAKER,
1980) ou etapa de sustentacao (VOLPI; VOLPI, 2002). A Psicologia Corporal é
uma das Unicas escolas da psicologia que sempre considerou o Utero materno
como sendo o primeiro ambiente do bebé, onde o contato que se da com a
méae, por meio de suas paredes e do corddo umbilical, ira sustenta-lo e nutri-lo
nao apenas de forma anatomo-fisiolégica, mas também emocional e energética
para que possa continuar sendo gestado. E um momento de intimo contato
corporal de energia orgondtica entre a mae e o bebé.

Existem varias situacées que podem comprometer o desenvolvimento de
um bebé nessa primeira etapa, todas ligadas a um possivel estresse sofrido
pela mae e, conseqiientemente, pela crianca. Esse estresse podera ser fisico,
quimico ou psicoldgico, mas isso nao significa que todas as criancas que
passam pelas mesmas situacdes de estresse terdo 0s mesmos
comprometimentos, porque tudo ir4 depender da intensidade do estresse, da
freqUéncia, da resisténcia do bebé e de varios outros fatores. Da mesma forma
que cada crianga tem também um funcionamento fisiol6gico préprio, tem uma
resisténcia ao estresse que é particular, s6 dela, sendo que umas sao mais
resistentes que as outras (VOLPI, 2002).

Se nenhum tipo de dano severo ocorrer durante a gestacao, o recém-
nascido trard consigo “um sistema energético enormemente produtivo e
adaptavel que, por seus proprios recursos fara contato com seu meio ambiente

e comecara a dar forma a este meio ambiente de acordo com suas
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necessidades” (REICH, 1987, p. 30) e sera capaz de demonstrar toda a riqueza
da plasticidade do desenvolvimento natural. Por outro lado, um estresse sofrido
durante essa etapa do desenvolvimento, ira formar registros que serao
responsaveis pela organizacdo de uma estrutura de carater denominada de
esquizéide (LOWEN, 1977; REICH, 2004), ou de nucleo psicético (NAVARRO,
1995).

A segunda etapa do desenvolvimento recebe o nome de etapa oral
(BAKER, 1980) ou de incorporacado (VOLPI; VOLPI, 2002). Tem inicio logo
apds o nascimento e finaliza com o desmame, que segundo Navarro (1995)
deveria ocorrer por volta do nono més de vida, quando o bebé ja tem dentes
suficientes para triturar seu proprio alimento. Nessa etapa, o bebé abandona o
Utero para se ligar ao seio da mée. Introjeta tudo o que vier do mundo externo,
comecando pelo bico do seio ereto e disponivel, passando pelo sabor
agradavel do leite, pelo cheiro da méae, pela disponibilidade da mae em
amamenta-lo, pelos olhos atentos e receptivos, pelas maos quentes e
acolhedoras e pelo contato epidérmico que o envolve, da mesma forma que ele
foi envolvido pelo utero e muito mais. A pele é o maior 6rgéao do corpo humano
e a ponte que liga 0 mundo externo ao mundo externo da crianga.

O bebé é capaz de regular suas préprias necessidades de fome,
demonstrando-a por meio do choro, balbucios e agitagdo, mas uma mae
agitada e ansiosa é incapaz de sentir e perceber as necessidades de seu bebé
(REICH, 1983). Assim, o desmame precoce, tardio ou brusco, pode provocar
um estresse emocional na crianca e contribuir, portanto, para a formacéao da
estrutura de carater denominada oral (REICH, 2004) ou borderline (NAVARRO,
1995).

A terceira etapa, anal (BAKER, 1980) ou de producdo (VOLPI; VOLPI,
2002) tem seu inicio com o desmame e se estende até o final do terceiro ano
de vida. Nessa etapa, a energia da crianca esta inteiramente voltada a
construcao de pensamentos, gestos, brincadeiras, jogos, relacionamentos, etc,
€ a0 mesmo tempo para a sensacao provocada pela producéo e eliminagéo da
urina e das fezes. Ocorre o0 desenvolvimento da autoconsciéncia, que permite a
crianca desenvolver a capacidade de antecipar os acontecimentos, como, por
exemplo, ndo se sentir abandonada pelos pais quando eles saem, porque sabe

que eles irdo voltar.
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E também nessa etapa que a crianga imita os pais em busca de
modelos. E curiosa e procura descobrir tudo 0 que esta & sua volta, recusando
ser ajudada. As exigéncias para que a crianca contenha suas necessidades
fisiolégicas de urinar e defecar antes de completar dezoito meses e o treino
precoce ao toalete, sdo fatores que contribuem para o bloqueio da energia
nesse etapa do desenvolvimento. A frustracdo e o medo da punicdo tolhe a
espontaneidade da crianca, deixa-a numa situagdo de submissdo ao genitor
que a frustra e confinada as rotinas diarias de seu cotidiano, propiciando a
formacao de uma estrutura de carater masoquista (REICH, 2004; NAVARRO,
1995) ou estrutura psiconeurética (NAVARRO, 1995).

Uma outra caracteristica dessa etapa € a evolucao do brincar simples e
repetitivo para o brincar construtivo. A crianca demonstra interesse pelos jogos
imaginativos e mais tarde, o interesse se volta para os jogos mais formais, com
regras. E comum o surgimento de amigos imaginarios, principalmente em
primogénitos e filhos Unicos. Preocupacdes excessivas, principalmente com a
ordem e/ou limpeza trazem o bloqueio nessa etapa do desenvolvimento e
permitem o aparecimento da estrutura de carater denominada obsessivo-
compulsiva (REICH, 2004; NAVARRO, 1995), ou, da mesma forma que o
carater masoquista, segundo Navarro (1995), é considerada também uma
estrutura psiconeurotica.

E a partir do quarto ano de vida que se inicia a quarta etapa, chamada
de falica (BAKER, 1980) ou de identificacdo (VOLPI; VOLPI, 2002), e se
estende até o final do quinto ano de vida. E a etapa em que a energia volta-se
para a descoberta dos genitais e a crianga passa a distinguir a diferenga entre
menino e menina e a ter uma idéia segura quanto ao sexo a que pertence.

E quando surgem as primeiras perguntas sobre sexo e ocorrem as
primeiras masturbagdes, mas como mera friccdo do 6rgao genital, sem
nenhuma intengédo ou fantasia, 0 que deve ser encarado com naturalidade e
sem punicdes. Nessa etapa, a crianca também passa por momentos de
individualidade. Quer brincar sozinha, ndo quer saber do colo dos pais, quer
desmontar os brinquedos para montar de outra forma, etc. Aos poucos,
também vai aprendendo a compartilhar, saindo do campo familiar e voltando-se
cada vez mais para o campo social. Mais tarde, na proxima etapa, a crianca ira

realizar a chamada constancia ou conservacao de género, ou seja, passa a ter
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consciéncia de que seu sexo sera sempre 0 mesmo e, depois disso, assumir
seu papel sexual. Os bloqueios trazem a formacao das estruturas de carater
falico-narcisista e histérico (REICH, 2004), ou também denominadas de
estruturas neuréticas (NAVARRO, 1995).

A quinta e ultima etapa do desenvolvimento tem inicio ao final dos cinco
anos de idade e se estende até a puberdade. Segundo Reich (1987) € a etapa
em que a formacéao da estrutura basica dos tracos de carater se completa.

Assim, desde o momento da fecundacdo, todas as informacdes
genéticas do pai e da mae passam ao novo bebé, que conforme vai se
desenvolvendo, incorpora esses estimulos e os organiza em seu psiquismo, o
que vem a contribuir para a formacgao de seu temperamento, sua personalidade
e de seu carater (NAVARRO, 1995).

Para Reich (1987), o que constitui a neurose é a incapacidade do
individuo atravessar as etapas do desenvolvimento emocional sem trazer
consigo o0s bloqueios decorrentes da repressdo imposta pelo regime
educacional moralista e neurético, que impede a livre pulsagdo do organismo e
por consequéncia, forma a couraca. As etapas do desenvolvimento emocional
representam momentos de passagem que induzem a incorporagdo de
experiéncias vividas pela crianca.

Diz Freud (1912, p. 291) que:

O individuo foi sadio enquanto sua necessidade de amor foi
satisfeita por um objeto real no mundo externo; torna-se
neurético assim que esse objeto é afastado dele, sem que um
substituto ocupe seu lugar. Aqui, a felicidade coincide com a
saude e a infelicidade, com a neurose.

Isso significa que, se a crianga passar por todas as etapas sem sofrer
comprometimentos entre seus impulsos naturais e as frustragcdes impostas a
ela por uma educacao moralista e repressiva, sera capaz de desenvolver uma
personalidade saudavel e um “carater maduro” (FROMM, 1986, p. 41) ou,
conforme Reich (2004) preferia chamar, um caréater genital, auto-regulado, sem
bloqueios. No entanto, se os impulsos dessa crianga forem frustrados,
reprimidos de forma severa, sua energia permanecera fixada em uma ou mais
fases do desenvolvimento, propiciando o aparecimento de um carater

neuroético, que ird se defender, agindo e reagindo de forma peculiar, em
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conformidade com a etapa (fase) em que o bloqueio ocorreu. E é em
conformidade com seu carater e com sua neurose, que essa crianga ira se
relacionar com o meio ambiente, preservando ou destruindo. Portanto,
conforme aponta Pucci Junior (2002, p. 35), “para podermos modificar a forma
com que nos relacionamos com o meio ambiente e encontrarmos solugdes
para os problemas ambientais € mesmo para os grandes problemas sociais,
devemos entender as bases do comportamento humano”.

Mas acreditamos que sao diversos os fatores implicados na génese
desses comportamentos, destacando-se a influéncia dos fatores individuais e
do meio. E importante também ressaltar que embora esses fatores sejam
inegavelmente influentes, ndo irdo atingir todas as pessoas por igual. Isso pode
explicado pela formacado do carater, das couracas e das neuroses, como

veremos a seguir.
4.5 A COURACA E A FORMACAO DA NEUROSE

O ser humano é um ser complexo e torna-se imperioso
compreendermos sua complexidade. E produto da dialégica entre a sapiéncia e
a deméncia, acreditando ser “o Unico sujeito num universo de objetos e que
tem como ideal a conquista do mundo” (MORIN, 1992, p. 208). E certo,
portanto, que por ser capaz de pensar, se sente superior a todos os animais.
Mas devemos considera-lo como sujeito de direito sé porque € capaz de
pensar?

Pensamento e sentimento caminham juntos e apenas se sobrepdem de
acordo com as situagbes em que nos encontramos. Ha momentos em que
estamos mais mentais, mais racionais; em outros momentos estamos mais
afetivos, mais emotivos. Porém, essas duas fungdes agem em conjunto, € nao
de forma separada como proposto pelo cartesianismo.

De acordo com Reich (1986), mente e corpo sao indivisiveis e, portanto,
devem ser estudados em conjunto. Ambos sdo capazes de se auto-regular em
suas funcobes fisioldgicas, energéticas e emocionais e quando isso nao é
possivel, o organismo fica impossibilitado de expressar sua livre pulsagcao e
permanece num estado de contracdo. Diz Reich que “uma experiéncia psiquica

pode provocar uma resposta somatica que produz uma mudanca permanente
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em um 6rgao” (REICH, 1986, p. 63), um estado ao qual chamou de couracga
muscular. A couraca € o maior obstaculo ao crescimento do ser humano, que
por sua vez torna-se incapaz de expressar suas emocdes biolégicas mais
primitivas, transformando-se, por conseqiiéncia, numa pessoa neurotica.

A compreensdo da couragca muscular fez com que Reich (1986)
propusesse um mapeamento do corpo em sete niveis, ou segmentos de
couraca, que estao ligados entre si e articulados funcionalmente como anéis de
um organismo primitivo segmentado. Esses anéis, que recebem o nome de
ocular, oral, cervical, peitoral, diafragmatico, abdominal e pélvico, encontram-se
dispostos de forma horizontal e perpendiculares a coluna vertebral e contém a
histéria de cada pessoa, gravada durante as etapas do desenvolvimento. O
excesso ou a deficiéncia energética em um desses anéis ird comprometer o
funcionamento do organismo em sua totalidade e provocar perturbagcdes
funcionais de ordem fisica e/ou psiquica.

Em suas pesquisas, Reich (1990) descobriu que o processo de
encouragcamento havia criado duas tradicdes intelectuais distorcidas, as quais
formaram a base da civilizacdo: o pensamento mistico e o pensamento
mecanicista. Os misticos, segundo ele, sdo tdo expandidos que perdem sua
conexao com a sua propria natureza e com o seu proprio eu, atribuindo quase
tudo a uma questdo de ordem sobrenatural. Por outro lado, os mecanicistas,
que também sdo encouracados, ndo sao capazes de formar uma idéia real de
seus préprios processos de vida ou de sua natureza interna. Apresentam um
medo basico de entrar em contato com suas emocdes e por isso perdem a
vivacidade e a espontaneidade. Assim, desenvolvem um conceito rigido e
mecanico que separa a natureza do préprio ser humano, encarando a natureza
como objeto passivel de ser dominado e o ser humano como senhor
dominante.

No pensamento reichiano ndo existe nada que seja completamente
separado e por isso podemos dizer que estamos em constante ligacdo com a
natureza e com tudo o que dela faz parte, formando um unico campo de
energia. E muito importante aprendermos a conhecer e manter os fios de
conexao energética que existem em todas as relacbes, para que sejamos

capazes de desviar do pensamento mecanicista e do pensamento mistico,
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possibilitando dessa forma a prevaléncia do pensamento funcional, que busca
a inter-relacao existente entre todas as coisas e ndo a separacao das mesmas.

A mente e o corpo ndao sdo apenas um agrupamento de 6rgaos,
musculos e 0ssos, regidos por leis da mecéanica, da termodindmica ou outra
qualquer, mas sao conjuntos de células e tecidos, regidos principalmente por
leis energéticas e neuropsicofisiolégicas. Sdo permedveis as impressoes
fisicas, cognitivas e psicolégicas que interagem entre si.

Segundo Damasio (1996), ha uma combinacdo do processo mental
(cognitivo) e corporal (sensacao), que se traduz no que se chama emocao, “um
conjunto de alteragcdes no estado do corpo associadas a certas imagens
mentais que ativaram um sistema cerebral especifico (p. 175). E é dessa
juncdo das funcbes da mente com o corpo, que também se forma o

temperamento, a personalidade e o carater, como veremos na sequiéncia.
4.6 TEMPERAMENTO, PERSONALIDADE E CARATER
4.6.1 Temperamento

A palavra temperamento é originaria do latim temperamentum, que
significa medida. Segundo Fromm (1986), seu estudo tem origens remotas,
desde a época de Hipdcrates'® que, ha cerca de dois mil e quinhentos anos,

classificou-o em quatro tipos basicos, apresentados de forma resumida:

a) Tipo Sanglineo (Sangue): tipico de pessoas de humor variado, que tem
pulso vivo e regular, e de estrutura psiquica caracterizada por uma bondade,
sensibilidade, generosidade, imaginagao viva, inconstancia e superficialidade.

b) Tipo Melancdlico (Bile Negra): caracteristico de pessoas tristes e
sonhadoras, de olhar inquieto e sombrio, carater desconfiado e timido.

c) Tipo Colérico (Bile Amarela): peculiar de pessoas cujo humor se

caracteriza por um desejo forte e sentimentos impulsivos, com predominéancia

"9 Hipécrates, no século V a.C, formulou a teoria de que o corpo continha quatro fluidos ou
humores, alegando que a personalidade dependeria de qual deles predominasse na pessoa.
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da bile, de pulso forte e duro, paixdes violentas, grande ambicao,
inflexibilidade, coragem, altivez e audacia.

d) Tipo Fleumatico (Linfatico ou pituitoso): encontrado em pessoas lentas e
apaticas, de sangue frio, com tendéncia a preguica, pouco interesse por

exercicios corporais, atengdo e memoria fracas.

Apesar dos inumeros estudos e pesquisas ja realizadas, ainda existem
muitas controvérsias no campo de estudo do temperamento, o0 que se deve as
diferentes abordagens tedricas adotadas. Ha uma grande variedade de
diferentes escolas e teorias que procuram explicar as principais dimensodes e
funcionamento do temperamento, destacando-se, porém, dois grandes
pensamentos. O primeiro, refere-se ao pensamento voltado ao sistema
humoral, que liga o estado do organismo com a proporcao dos liquidos e
humores que circulam pelo corpo. O segundo, denomina-se constitucional, e se
sustenta nas diferentes compleicées do organismo e em sua estrutura fisica.

Breuer (1895) ja apontava haver uma grande diferenca entre o
comportamento das pessoas. Dizia ele que algumas sao vivazes, outras mais
letargicas ou inertes. Ha também aquelas que nao conseguem ficar paradas e
as que possuem o dom inato de permanecerem estateladas nos sofas. Sao
essas diferengcas que constituem o temperamento de uma pessoa, e que por
certo, “se baseiam em profundas diferencas em seu sistema nervoso - no grau
em que os elementos cerebrais funcionalmente quiescentes liberam energia”
(BREUER, 1895, p. 205).

De acordo com Strelau (1998, p.165), “0 temperamento se refere a
tracos basicos, relativamente estdveis, expressos principalmente nas
caracteristicas formais de reacbes e comportamento”, ligado a um clima
quimico no qual se desenvolve a personalidade. Ja Petroviski (1985) define o
temperamento como sendo a combinagdo determinada e constante das
peculiaridades psicodindmicas do individuo, que se revelam por meio de suas
atividades e comportamento, compondo dessa forma a sua base organica.
Ainda seguindo o curso desse pensamento, Allport (1966), caracteriza o

temperamento como sendo um fendémeno especifico da natureza emocional do
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individuo, que inclui a sua sensibilidade aos estimulos, intensidade e rapidez
de respostas e varias outras particularidades, todas ligadas a hereditariedade.

O que se percebe é que o temperamento tem sido assinalado por
diversas teorias como sendo a expressao prematura de diferencas individuais
na personalidade, o substrato biolégico sob o qual a personalidade e o carater
sao capazes de se estruturar. Atualmente, o que mais se aceita € que certas
caracteristicas sdo decorrentes de processos fisiolégicos do sistema linfatico,
bem como a acdo endécrina de determinados horménios, explicando dessa
forma a genética e a interferéncia do meio sobre o temperamento de cada
pessoa. Entdo, poderiamos definir temperamento como sendo uma disposicéo
inata e particular de cada pessoa, pronta a reagir aos estimulos ambientais; é
a maneira de ser e agir da pessoa, geneticamente determinado; é o aspecto
somatico da personalidade.

Tendo feito uso da teoria postulada por Hipocrates, o psicologo lvan
Pavlov verificou experimentalmente em animais, os mesmos tipos de
temperamentos humanos, demonstrando ao mesmo tempo a relagcado destes
com o sistema nervoso e fatores bioquimicos. A partir de entdo, varias
pesquisas foram desenvolvidas tomando por base os neurotransmissores, 0s
processos genéticos, bioquimicos e nervosos, acreditando estar ai a
explicacao para as diferencas temperamentais dos individuos (ZUCKERMAN,
1991). No Brasil, ainda sdo poucos os estudos desenvolvidos nessa area.

4.6.2 Personalidade

As teorias sobre a personalidade sempre foram temas de discussdes e
controvérsias presentes em toda histéria da filosofia, psicologia, sociologia,
antropologia e medicina em geral. Dentre os que mais se destacam estdo
Alfred Adler, Carl Rogers, Carl Gustav Jung, Friederich Perls, Sigmund Freud,
William James e Wilhelm Reich.

N&o é raro encontrarmos na literatura uma confusdo entre os termos
temperamento e personalidade, que trazem conceitos, com diferentes
interpretagcdes ou as vezes como se fossem a mesma coisa.

Strelau e Angleitner (1987) discutem cinco caracteristicas que

diferenciam o temperamento da personalidade, resumidas da seguinte forma:
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a) O temperamento é biologicamente determinado e a personalidade é um
produto do ambiente social.

b) Caracteristicas temperamentais podem ser identificadas ja cedo, na infancia,
ao passo que a personalidade, pelo fato de ser moldada durante os periodos
do desenvolvimento emocional infantil, s6 pode ser identificada apds a

puberdade.

c) Diferencas individuais com caracteristicas temperamentais como ansiedade,
extroversao-introversdo, também sdo observados em animais, ao passo que

personalidade € a prerrogativa de seres humanos.

d) O temperamento apresenta aspectos estilisticos. A personalidade contém
aspectos do comportamento.

e) Ao contrario do temperamento, a personalidade se refere a funcao de

integracdo do sujeito com o meio.

Palavra derivada do latim persona, que significa mascara, a
personalidade € formada durante as etapas do desenvolvimento emocional
pelas quais passa a crianga desde a gestacédo, incluindo tanto os elementos
geneticamente herdados, como também, os adquiridos do meio ambiente no
qual a crianga esta inserida. Segundo Lazarus e Monat (1979) existem dois
fatores que determinam a personalidade:

a) Hereditarios: também chamados de biolégicos, estao ligados a evolucao
da espécie e a hereditariedade. Sdo os fatores que estao determinados desde
a concepcdo do bebé. E a estatura, a cor dos olhos, da pele, reflexos
musculares e varios outros. E aquilo que o bebé recebe de heranca genética

de seus pais.

b) Ambientais: também chamados de sociais, sdo aqueles que também
exercem uma grande influéncia porque dizem respeito a cultura, habitos
familiares, grupos sociais, escola, responsabilidade, moral e ética, etc. Sao



91

experiéncias vividas pela crianca que irdo lhe dar suporte e contribuir para a

formagéo de sua personalidade.

Portanto, pode-se dizer que ndo existe um fator que seja determinante,
mas sim, uma soma de fatores onde ha uma variedade de elementos que
contribuem para a formacdo da personalidade. Assim, com relacdo aos
aspectos sociais, pode-se dizer que quanto mais complexa e diferenciada for a
cultura e a organizagcdo social em que a pessoa estiver inserida, mais
complicada e diferenciada sera a personalidade. Ja do ponto de vista biologico,
a pessoa traz consigo, em seus genes, diferentes tendéncias, interesses e
aptidées que também sao formados pela combinagdo dinamica entre diversos
fatores hereditarios e uma infinidade de influéncias sécio-psicoldgicas que ela
recebe do meio ambiente.

Do mesmo modo como ocorre com o temperamento, ha diversas
concepcgoes e teorias a respeito da personalidade. Segundo Allport (1966, p.
50), refere-se a “organizacao dindmica no individuo, dos sistemas psicofisicos
que determinam o seu comportamento e 0 seu pensamento caracteristico”.
Complementando esse pensamento, Phillips (1983, p. 4) inclui as
“caracteristicas cognitivas, afetivas, e fisicas de um individuo”. Fromm (1986, p.
52) diz que a personalidade compreende “a totalidade de qualidades psiquicas
herdadas e adquiridas que caracterizam um individuo e o tornam original”, e
Tallafero (1989) inclui nessa totalidade, também o carater.

Uma preocupacao fundamental das teorias da personalidade consiste
em compreender o modo como ela funciona e atua. Essa seria a forma mais
simples e tradicional de, no sentido popular, descrever uma pessoa,
identificando seus padrdes de funcionamento para em seguida, classifica-los
de acordo com nomes de tragos. Segundo a psicologia, 0 modo mais simples e
mais tradicional de se descrever uma pessoa € identificar os padroes
caracteristicos de seu comportamento, que sdo os tipos psicolégicos ou tracos
de personalidade, de forma que “a pessoa € classificada como pertencente a
um tipo, a partir do padrao de tracos exibidos” (LAZARUS; MONAT, 1979, p.
120). Dizia Freud (1931, p. 251) que “a observagao nos ensina que cada ser
humano, individualmente, entende o quadro geral da humanidade conforme

uma variedade quase infinita de maneiras”.
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Lazarus e Monat (1979, p. 114) dizem que os tracos “sdo conceitos
sobre as inclinagbes, que se referem as tendéncias a agir ou reagir de
determinadas maneiras”. Sao caracteristicas neuropsiquicas reais que
determinam o comportamento das pessoas. Allport (1966) sugere que 0s
tracos sdo propriedades integrantes de uma pessoa e nao partes da
imaginacdao daquele que os observa. Referem-se, portanto, as manifestagcoes
perceptiveis tanto do temperamento, quanto da personalidade e do carater.

Todas as pessoas possuem tracos de algum tipo de personalidade que
sdo padrbes de comportamento que caracterizam a forma de se relacionar
consigo mesma e com o mundo a sua volta. Assim sendo, poderiamos dizer
que uma pessoa é normal quando esses tragos de personalidade permanecem
estaveis e constantes ao longo dos tempos, deixando a pessoa livre de
sintomas, sem angustias, sem conflitos mentais, com uma satisfatéria
capacidade de trabalho e “capaz de amar alguém que nao ele mesmo, ou seja,
que leva uma vida sexual normal, com poténcia orgastica completa”
(TALLAFERRO, 1989, p. 197). Por outro lado, uma pessoa que tem
dificuldades de adaptacdo, apesar de ser capaz de trabalhar, estudar, ter vida
amorosa, estar bem entrosada com a realidade, vive em permanente conflito
psiquico, e ndao pode ser considerada normal. A esta, atribui-se o termo
neurose. Em outras palavras, as neuroses sao alteracbes da personalidade
caracterizadas por conflitos intrapsiquicos que inibem as condutas sociais (EY;
BERNARD; BRISSET, 1990, 421). Em determinados individuos, esses tragos
neurdticos sado tdo acentuados que comprometem a estrutura de
personalidade. Nesse caso, sdo considerados portadores de um transtorno da
personalidade, que exibem padrdes rigidos na forma de pensar e agir, com
dificuldade de adaptacdo e com perturbacdo da vida pessoal, profissional e
social.

Tomando por base a “fixacdo” da energia libidinal que ocorre em uma
ou mais etapas do desenvolvimento emocional, Freud identificou trés tipos de
personalidade: o tipo oral, o tipo anal e o tipo falico. O tipo oral caracteriza-se
por atitudes passivas e dependentes em relagdo aos outros, procurando
sempre estar amparado como se estivesse em busca da amamentagdo, uma
extensdo da fase oral do seu desenvolvimento que gerou um bloqueio da
libido. O tipo anal caracteriza-se ou por explosdes de agressdo, sujeira e
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petulancia ou por obstinacdo, ordem e avareza. Ja o tipo falico “tende a ser
tempestuoso, com oscilagbes emocionais bruscas e preocupacdées com a
escolha do objeto de amor” (LAZARUS; MONAT, 1979, p. 125).

Allport (1966) afirma que € preciso cerca de cinco a dez tragos de um
comportamento para podermos definir um tipo de personalidade, ou seja, os
tracos se combinam para formar um conglomerado coerente, um todo
organizado. Isso significa que com apenas um traco, ndo se pode fazer
mencao a um tipo psicolégico, mas quando ha uma variedade de tragos que
possam ser atribuidos a uma unica pessoa, ai sim, pode-se classificar a pessoa
como pertencente a um tipo.

Ha uma série de divergéncias entre psicologos e psiquiatras quando se
fala em tipos ou tragos de personalidade e a tipologia mais completa que
podemos encontrar € a fornecida pela psiquiatria, mas referindo-se sempre a
padrbes patolégicos, ou seja, a transtornos da personalidade. Sé&o
considerados transtornos da personalidade quando “tracos significativos da
personalidade de um individuo o tornam inflexivel ou desadaptado em
diferentes ambientes ou situacdes” (MARTINS; SASSI JUNIOR; CORDAS,
2006, p.128), ou seja, quando ha uma atuacao constante que lhe incute
determinados comportamentos, prejudicando a liberdade desta personalidade e
limitando sua maneira de ser. Sao pessoas comprometidas em sua maneira de
atuar, onde prevalece um comportamento patologicamente desequilibrado. Ja o
traco de personalidade ndo esté vinculado a qualquer estigma limitador de sua
maneira de ser e aparece durante a vida como conseqiéncia de algum outro
conflito emocional ou mesmo ap6s um estresse grave. Em outras palavras
podemos dizer que a psiquiatria se limita a abordar a patologia, mas néao
conceitua a normalidade.

Segundo o DSM-IV (1995), Manual Diagnéstico e Estatistico de

transtornos mentais, um transtorno da personalidade é:

um padrao persistente de vivéncia intima ou comportamento
que se desvia acentuadamente das expectativas da cultura do
individuo, € invasivo e inflexivel, tem seu inicio na adolescéncia
ou comego da idade adulta, é estavel ao longo do tempo e
provoca sofrimento ou prejuizo (DSM-1V, 1995, p. 593).
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O DSM-IV alerta para que também seja considerada a bagagem étnica,
cultural e social do individuo acerca do funcionamento da personalidade para
que os transtornos da personalidade ndo sejam confundidos com problemas
associados a aculturacdo apdés a imigragdo ou a expressao de habitos,
costumes ou valores religiosos e politicos professados pela cultura de origem
do individuo.

Sendo assim, de acordo com o DSM-1V (1995, p. 593), os transtornos da
personalidade sao classificados resumidamente da seguinte forma:

a) Transtorno da Personalidade Parandide: € um padrao de desconfianca e
suspeitas, de modo que os motivos dos outros sao interpretados como
malévolos.

b) Transtorno da Personalidade Esquizoide: é um padrao de distanciamento
dos relacionamentos sociais, com uma faixa restrita de expressao emocional.

c) Transtorno da Personalidade Esquizotipica: € um padrdao de desconforto
agudo em relacionamentos intimos, distorgcdes cognitivas ou da percepcao de
comportamento excéntrico.

d) Transtorno da Personalidade Anti-Social: é um padrdo de
desconsideracao e violacdo dos direitos dos outros.

e) Transtorno da Personalidade Borderline: é um padrao de instabilidade
nos relacionamentos interpessoais, auto-imagem e afetos, bem como de
acentuada impulsividade.

f) Transtorno da Personalidade Histribnica: é um padrdao de excessiva
emotividade e busca de atencgéo.

g) Transtorno da Personalidade Narcisista: € um padrdo de grandiosidade,
necessidade por admiracao e falta de empatia.

h) Transtorno da Personalidade Esquiva: € um padrdo de inibicao social,
sentimentos de inadequacéo e hipersensibilidade a avaliagées negativas.

i) Transtorno da Personalidade Dependente: é um padrdao de
comportamento submisso e aderente, relacionado a uma necessidade
excessiva de protecao e cuidados.

j) Transtorno da Personalidade Obsessivo-Compulsiva: € um padrdao de
preocupacao com organizacao, perfeccionismo e controle.
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4.6.3 Carater

Toda sociedade comporta pessoas efetivamente diversas em sua
estrutura genética, intelectual, psicolégica e cognitiva, o que nos oferece uma
condicdo de didlogo cultural devido a pluralidade/diversidade dos pontos de
vista. As diferencas de pessoa para pessoa sdo grandes e dizem respeito a
varios fatores como a aceitacdo, a incorporacao das leis, das normas, da
verdade. Aponta Morin (2002b, p. 37): “ha em qualquer lugar uma minoria de
desviantes potenciais e, dentro dessa minoria, uma minoria pode marginalizar-
se ou, eventualmente, rebelar-se”. Esses sdo comportamentos que podem ser
explicados pela teoria do carater.

Carater é um termo originario do grego “charakter’, e se refere a um
sinal, uma marca, um instrumento que grava. Aplicado esse termo a
personalidade, denota aqueles aspectos que foram gravados, inscritos em
cada individuo durante o seu desenvolvimento (NAVARRO, 1995).

Basicamente, o carater difere da personalidade no seguinte sentido: a
personalidade € o padrao interno de uma pessoa e o carater € o padrao
externo, ou seja, é por meio do carater que a personalidade se manifesta,
como também se manifesta o temperamento. Ai, a importancia que Reich
(2004) atribuiu ao estudo do carater da pessoa.

Embora pensasse na personalidade como consistindo basicamente das
trés estruturas (Id, Ego e Superego), Reich (2004) enfatizou também o conceito
de self, que para ele representa o nucleo biolégico saudavel de cada individuo.
De acordo com Reich, a maioria das pessoas nao esta em contato com o seu
préprio self, devido a couraga fisica e psicoldgica. Portanto, o trabalho analitico
nao poderia partir da andlise do sintoma, senéo, da andlise do carater como um
todo, uma vez que € o carater do paciente que o impede de obter progressos
na analise e, por conseguinte, alcancar a cura de seus sintomas neuréticos.
Para Reich, o carater se forma como uma defesa do Ego contra a ansiedade
criada pelos intensos sentimentos sexuais da crianga e o conseqgiente medo
da punicao.

A medida que as defesas do Ego se tornam cronicamente ativas e
automaticas, elas evoluem para tracos caracterolégicos neuréticos, também

chamados de couracgas do carater. Essas couracas de carater incluem a soma
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total de todas as forcas defensivas repressoras organizadas de forma mais ou
menos coerente dentro do proprio Ego € ndo apenas os sintomas neuréticos,
como Freud afirmou em um de seus artigos intitulado Alguns tipos de carater
encontrados no trabalho psicanalitico. Nesse artigo, Freud (1916, p. 351)

assinalou veementemente:

Quando um médico empreende o tratamento psicanalitico de
um neurotico, seu interesse ndo se dirige de modo algum em
primeiro lugar para o carater do paciente. Prefere saber o que
significam os sintomas, quais os impulsos instintuais ocultos
por detras deles e por eles satisfeitos, e qual o curso seguido
pelo caminho misterioso que conduziu dos desejos instintuais
aos sintomas (FREUD, 1916, p. 351).

Isso significa que o interesse esta dirigido para os sintomas, para a
descoberta de quais impulsos instintuais estdo ocultos e insatisfeitos, uma
afirmacao que mostra claramente que para Freud, a atencdo no inicio do
tratamento nao deveria se dar sobre o carater do paciente, e sim, sobre os
sintomas por ele apresentados. Esse foi um dos grandes motivos de discordia
entre Reich e Freud, porque Reich ndo da tanta importancia ao sintoma, nem a
um trago isolado do carater, mas sim, ao carater como um todo.

Foi a partir dessa conclusédo que Reich abandonou a andlise do sintoma
proposta por Freud, e passou a analisar o carater do paciente. A partir dai,
desenvolveu sua prépria técnica denominada Analise do Carater, esforcando-
se para que seus pacientes se tornassem cada vez mais conscientes de seus
tracos neurdéticos de carater, objetivando dessa forma uma mudancga profunda
em sua forma de ser e de agir.

Entendendo o carater como uma mudanca crénica do Ego cuja
finalidade é protegé-lo contra os perigos internos e externos, Reich (2004) diz
que este é o conjunto de reacbes e habitos de comportamento, estruturado
como resultado dos choques entre as pulsdes® e as frustragdes do mundo
externo que acontecem em cada etapa do desenvolvimento emocional pela
qual passa a crianca e especifica o0 modo individual de funcionar de cada
pessoa. Portanto, o carater € composto das atitudes habituais de uma pessoa e
de seu padrao consistente de respostas para varias situagées. Incluem-se aqui

2 pylsao é um dos conceitos de extrema importancia em psicanalise que diz respeito ao limite
entre o psiquico e o orgéanico. E um impulso traduzido em desejo.
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as atitudes e valores conscientes, o estilo de comportamento (timidez,
agressividade e assim por diante) e as atitudes fisicas (postura, habitos de
manuten¢do e movimentagdo do corpo). E a forma com que a pessoa se
mostra ao mundo, com seu temperamento e sua personalidade. Assim sendo,
conhecer o carater de uma pessoa significa conhecer os tracos essenciais que
determinam o conjunto de seus atos.

De acordo com Reich, conforme a pesquisa psicanalitica avangou em
suas investigacoes, partindo dos fendmenos observaveis para chegar a sua
natureza e desenvolvimento, e uma vez que essas investigacées abrangem os
processos da “personalidade profunda” em cortes transversais e longitudinais,
“automaticamente abre o caminho para o ideal do estudo do carater: uma
“teoria genética de tipos™ (REICH, 2004, p. 149).

A partir dessa afirmacao, podemos identificar o desejo de Reich em sair
daquele estudo psicopatoldgico feito pela psicandlise e pela psiquiatria, que
rotula o sujeito, classificando-o entre os transtornos da personalidade e se
dirigir para o estudo dos “tracos”, que sdo nossas “defesas”, mostrando a
“‘individualidade natural” que cada um tem em suas acdes e reagdes. Afirma
Reich que todos nds somos neur6ticos em maior ou menor grau e nos
relacionamos com o0s outros € com o0 meio de acordo com nosso carater.

Varios pesquisadores pés-freudianos se dedicaram com afinco ao
estudo do carater e deixaram grandes contribuicbes, mas quem mais se
destacou dentre todos e conseguiu formar uma teoria condizente do carater foi
Wilhelm Reich. Posteriormente, seguidores de Reich como o americano Baker
(1980) e o italiano Navarro (1995), considerados pds-reichianos, deram
continuidade a esse estudo, revisando os escritos de Reich, organizando-os de
uma forma mais didatica e até mesmo tracando novas tipologias.

Uma vez que é o bloqueio na etapa do desenvolvimento emocional que
determina o carater, Baker (1980) e Navarro (1995) descrevem as tipologias de
carater acompanhando a fixacdo da energia em uma delas, que podem ser
resumidamente apresentadas pelo seguinte quadro:
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TABELA 4

Tipos de cardter segundo Baker e Navarro

ETAPAS DO
DESENVOLVIMENTO BAKER NAVARRO
Sustentacao Ocular Nucleo psicético
Incorporagéo Oral Borderline
Compulsivo
Producéao : Psiconeurdtico
Masoquista
Falico-narcisista
Identificacao — Neurdtico
Histérico
Estruturacao Genital Genital

FONTE: O AUTOR, 2006

Para Reich (2004, p. 151-152), “o grau de flexibilidade do carater, a
capacidade de se abrir e se fechar ao mundo exterior, dependendo da
situacdo, constitui a diferenca entre uma estrutura orientada para a realidade e
uma estrutura de carater neurético”.

A estrutura orientada para a realidade, Reich (2004) deu o nome de
carater genital, que é a estrutura daquele que foi capaz de atravessar as
etapas do desenvolvimento emocional de forma tranquila, sem bloqueios ou
quaisquer inibicdes ou couracas. Portanto, o termo carater genital foi utilizado
por Reich para indicar o tipo mais saudavel de todos, capaz de atingir o que ele
chamou de poténcia orgastica, que para Reich (1986), significa a capacidade
de abandonar-se, de entregar-se livre de quaisquer inibicdes, ao fluxo de
energia biolégica, descarregando completamente a excitacao sexual reprimida
por meio de involuntarias e agradaveis convulsdes do corpo, ao que se
conhece por orgasmo.

Mas Reich também aponta para as dificuldades de se encontrar esse
tipo de carater genital em nossa sociedade, indicando que estes seriam
individuos que nunca tiveram contato algum com a civilizacdo como aqueles
qgue vivem em algumas tribos indigenas, por exemplo.

As pessoas que apresentam um carater genital ndo estao aprisionadas
em suas couracas e defesas psicolégicas porque suas couragas sao flexiveis e
utilizadas apenas como defesa nos momentos propicios. Sao pessoas capazes
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de experimentar livre e plenamente o orgasmo sexual, descarregando por
completo toda libido excessiva (REICH, 2004).

O ser humano age e interage com o meio ambiente natural e social de
acordo com o seu carater. Quando esse carater for saudavel, ira permitir uma
interagdo do ser humano com a natureza e uma tomada de consciéncia que o
fara descobrir as leis que regem os fendbmenos naturais, com a consciéncia de
que mais do que fazer parte da natureza, ele é a propria natureza. Portanto, um
carater saudavel preza pela vida e pela natureza, seja ela a qual instancia
pertencer.

Dessa forma, compreender o temperamento, a personalidade e o carater
de uma pessoa, é entender também a sua ligacao com a natureza, ao mesmo
tempo que compreender a patologia, nos possibilita identificar os bloqueios que
impedem o ser humano de se relacionar de forma saudavel com a natureza.

Ha varias formas para alcancarmos essa compreensdo, sendo uma
delas por meio do carater, da couraga e da energia orgone, conforme
propostos por Reich. Portanto, a compreensdo da energia orgone e da sua
pulsacao € apontada com sendo um fundamento epistemol6gico que permite o
didlogo entre a ecologia e a psicologia, rumo a construcdo de um novo saber.

Levando em conta que o0s seres humanos nascem e crescem em
diferentes ambientes e classes sociais, sdo educados de diferentes formas,
ficando expostos a variados tipos de valores e culturas, podemos dizer que é a
partir dessas diferencas que desenvolvem sua personalidade, seu carater e a
forma de se relacionar com a natureza. Isso explica porque determinados
comportamentos, atitudes, valores, que aos olhos de algumas pessoas podem
ser vistos como aceitaveis, para outros, podem ser vistos como inaceitaveis,
doentios, cruéis, contribuindo, assim, para a exploracao e o distanciamento da

natureza, conforme abordaremos no capitulo seguinte.
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5 O DISTANCIAMENTO DO SER HUMANO E A EXPLORAGAO
DA NATUREZA

E necessario, no fundo, reconciliar o homem com a natureza,
persuadi-lo a assinar um novo pacto com ela, pois ele sera o
primeiro beneficiado (EDGARD BLUCHER).

5.1 DIFERENTES VALORES E CULTURAS

Temos uma grande parte de responsabilidade em tudo o que esta
acontecendo com o planeta. Deveriamos, portanto, sermos capazes de
responder: por que o ser humano se coloca fora da natureza até mesmo
quando tenta resolver questbes de ordem ecoldogica e ambiental? Por que
destréi sem dé, nem piedade?

Parece ser um consenso que a espécie humana se agrupa em
sociedades e cria sua propria cultura, que vai se modificando conforme surgem
novas invencdes e descobertas. Alguns valores e habitos foram se modificando
ao longo dos tempos em algumas culturas, mas outros ainda permanecem e,
aos olhos do observador, muitas vezes ainda chocam e agridem seus valores.
Dessa forma, o ser humano deixou de ser altruista e passou a ser egoista,
deixou de ser cuidador e passou a ser depredador, considerado como o
principal ator responsavel pela destruigdo do meio ambiente.

Avancos no sentido de uma pratica e tomada de consciéncia ambiental
mundial sdo promulgados a todo instante, mas ainda sdo poucos quando se
trata da criacdo e efetivacdo de uma politica educativa ambientalista. Hoje,
quando cientistas do mundo todo estdo voltados as discussbes sobre as
consequéncias da destruicdo do meio ambiente e da necessidade de sua
conservacao, ndo podemos deixar de lado a questao cultural e psicologica que
permeia tais comportamentos, principalmente o comportamento competitivo,
agressivo e as vezes destrutivo, que a cada dia aumenta de forma desenfreada
na espécie humana.

Ao longo dos tempos, observamos uma dominacédo dos seres humanos
sobre 0 meio ambiente, estendendo essa dominacao sobre 0s animais e seus
préprios semelhantes, deixando muitas vezes de considerar a base de seus
valores, de suas culturas e crencgas religiosas, as quais, como aponta Morin
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(2002b), contém um saber coletivo acumulado em forma de uma memoéria
social. Nesse sentido, afirma Morin, que metaforicamente a cultura de uma
sociedade € parecida com um computador gigante, com condicbes de
memorizar todos os dados cognitivos, sendo portador de quase-programas
capazes de prescrever normas praticas, éticas e politicas de uma sociedade.

Em certo sentido, o grande computador esta presente em cada
espirito/cérebro individual onde inscreveu as suas instrugoes e
prescreve as suas normas e determinac¢des; em outro sentido,
cada espirito/cérebro individual € como um terminal individual,
e 0 conjunto das interagdes entre esses terminais constitui o
Grande Computador (MORIN, 2002b, p. 20).

O ser humano é um sistema vivo inserido em um outro grande sistema
vivo, 0 universo. Ha& uma dindmica de interagdo entre ambos. O meio aciona
uma mudanca de condicdo no ser humano da mesma forma que o ser humano
aciona uma mudanca de condicao no meio (REICH, 1990). Dessa forma, o ser
humano vé a natureza de acordo com seus valores, que “emergem
especificamente com o homem, no decorrer do processo evolucionario da vida”
(HEEMANN, 2001).

De acordo com Heemann (2003), é a consciéncia que confere ao
homem a capacidade de valorar. Assim, as percepcdes despertam sentimentos
que participam da formulacdo de principios éticos. Por outro lado, essa
percepcao também pode se tornar um ato danoso a natureza e engatilhar uma
atitude de reprovacdo. Mas isso “s6 acontece se o fenbmeno agride a
sensibilidade do observador, provocando a chamada indignacdo moral’
(HEEMANN; HEEMANN, 2003, p. 116).

Ha uma enorme variedade de culturas, que sdo essencialmente
diferentes umas das outras, onde cada uma delas “possui um capital especifico
de crencas, idéias, valores, mitos, que ligam particularmente uma comunidade
aos seus ancestrais, suas tradigdes, seus mortos” (MORIN, 2003b, p. 57).

Desde o tempo remoto dos hominideos ancestrais do homem,
encontramos indicios de ferimentos, execug¢des, massacres, sacrificios, como
pertencentes a cultura de determinados povos. Lesdes traumaticas agudas sao
evidéncias diretas utilizadas nos estudos a respeito da violéncia no passado.
Quando analisadas sob uma perspectiva paleoepidemiolégica e em associacao
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com dados culturais, aponta Lessa (2004), constituem uma importante
ferramenta para a interpretacdo do comportamento agressivo humano, um ato
subjacente a prépria natureza humana, podendo ser registrado em qualquer
tipo de organizacéao social.

Segundo Morin (2002b), esse mesmo homem, sapiens, foi quem
exterminou 0s seus congéneres aborigines da Austrdlia, indios da América,
escravizou os mais fracos e langou-se em dire¢cdo a conquista do planeta,
gerando ao mesmo tempo uma poténcia mortal capaz de aniquila-lo. Com a
sua agressividade e loucura assassina, provocou os conflitos entre as religides,
nagdes e ideologias, num delirio de devastagbes, assassinatos e suplicios
acompanhados de vitérias. Com isso, “por toda parte onde o homo continua a
pretender-se sapiens, onde imperam o homo faber e 0 homo economicus, a
barbarie estd sempre pronta para ressurgir’ (MORIN, 2003b, p. 117).

As pessoas nascem e crescem em diferentes segmentos e classes
sociais e ficam expostas a diferentes valores e atitudes de comportamento e
desenvolvem sua personalidade e seu carater a partir dessas diferencas. Isso
explica o porqué de determinado comportamento aos olhos de uns poder ser
tido como aceitdvel, ao passo que para outros, visto como aberrante,
patoldgico, cruel. Vejamos alguns exemplos.

A deformacao craniana artificial era uma pratica cultural difundida entre
os aborigines que viveram antigamente na regido andina de América do Sul.
Como um modo de se diferenciarem de outros, a tatica consistia em deformar a
cabeca dos recém-nascidos, moldando o crénio de modos diferentes: por
compressao da cabeca com tabuas e blocos; por compressdao com ligacdes
ajustadas; contendo a crianca em um berco com uma tabua especialmente
projetados para tal fim. O formato da moldura variava de acordo com a cultura
e a regidao. Enquanto para alguns, era um simbolo de nobreza, para outros,
enfatizava as diferencas étnicas ou religiosas (DEMEO, 1998).

Na Coréia do Sul, comer carne de cachorro, por exemplo, ainda € uma
tradicdo. Utilizada no preparo de sopas e ensopados, 0s coreanos acreditam
gue a carne de cachorro revigora e fortifica o corpo e muitos afirmam que tem
propriedades afrodisiacas (ISTO E ONLINE, 2002).

Um outro costume cultural e religioso que até os dias de hoje é praticado
em alguns paises como Africa e Arabia é a clitoridectomia (circuncisdo
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feminina), que é a retirada por completa do clitéris e a infibulacdo (mutilacao
genital), uma forma mais extrema de circuncisdo. A diferenca principal entre a
circuncisao masculina e feminina é que a primeira envolve a remocao de um
excesso de pele ao passo que a segunda, envolve a remog¢ao de um 6érgao
sexual saudavel, o clitéris. Esta pratica, de extrema importancia para esses
povos, € agonizante, dolorosa e extremamente perigosa. Muitas meninas
morrem de hemorragia, outras tém infecgdes cronicas que duram toda vida,
como também aparecem os problemas psicoldgicos relacionados ao parto, ao
relacionamento conjugal e a menstruagdo (DEMEOQO, 1998).

Morin (2003b) chama nossa atencao para a cultura como sendo a
emergéncia maior de uma sociedade humana onde cada cultura concentra um

duplo capital:

por um lado, um capital cognitivo e técnico (praticas, saberes,
savoir-faire, regras); por outro lado, um capital mitologico e
ritual (crencas, normas, interdigbes, valores). Trata-se de um
capital de memoria e de organizagdo, como é o patriménio
genético para o individuo. A cultura dispde, como o patrimdnio
genético, de uma linguagem propria (mas muito mais
diversificada), permitindo  rememoracdo, comunicagao,
transmissdo desse capital de individuo a individuo e de
geragao em geracao (MORIN, 2003b p. 165)

Ainda segundo Morin (2003b, p. 166),

Desde o nascimento, o individuo comeca a incorporar a
heranca cultural que assegura a sua formacao, sua orientacao,
seu desenvolvimento de ser social. Combina essa heranga com
o patriménio biolégico herdado (MORIN, 2003b, p. 166).

Portanto, € no codigo genético do individuo que encontramos inscrito o
patriménio hereditario, ao passo que o patriménio cultural esta inscrito na
memdéria, nas leis, na literatura, nas artes, nos gestos sagrados, que sao
passados de geracao a geracao.

Ha um registro cultural que marca os seres humanos desde o
nascimento, que primeiramente é familiar, depois escolar, em seguida
universitario e profissional. E um imprinting que se inscreve cerebralmente
desde a mais tenra infancia e “que nos faz desconsiderar tudo aquilo que nao

concorde com as nossas crengas (MORIN, 2002b, p. 30). Por mais que Morin
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(2002b, p. 26) afirme que “os individuos ndo sdo todos, e nem sempre, mesmo
nas condi¢gdes culturais mais fechadas, maquinas triviais obedecendo
impecavelmente a ordem social e as injungdes culturais”, ndo podemos negar
que fazemos parte de uma sociedade brutalizada, cujos valores estédo
distorcidos e moldam as pessoas a se tornarem cada vez mais insensiveis e
prontas ao combate, fazendo uso da violéncia, da agressao e de todo recurso
psicopatolégico que possa estar presente em sua personalidade e em seu
carater.

Serd entdo possivel estabelecermos uma mudanca de valores, de
cultura e de comportamento a fim de instigarmos novas condutas frente ao
meio ambiente? Pelo que indica Capra (1982), isso é possivel sim, desde que
facamos um profundo reexame das principais premissas e valores de nossa
cultura. Ao mesmo tempo, é preciso rejeitar aqgueles modelos conceituais que
duraram mais do que sua utilidade justificada, e dessa forma, adquirir “um novo
reconhecimento de alguns dos valores descartados em periodos anteriores de
nossa historia cultural” (CAPRA, 1982, p. 31).

Capra ainda reforca que se faz necessaria uma profunda e completa
mudanca na mentalidade da cultura ocidental, acompanhada igualmente por
uma profunda alteracao nas relagdes sociais e nas formas de organizacao
social, “transformagdes que vao muito além das medidas superficiais de
reajustamento econdémico e politico que estdo sendo consideradas pelos
lideres politicos de hoje” (CAPRA, 1982, p. 31).

Reich (1990) sempre teve uma visdo otimista do homem e apontava
para a necessidade de haver uma mudanca radical na forma como se
estabelecem as relagbes humanas com a natureza. Acreditava que algumas
praticas da acdo humana, por mais arraigadas que estivessem aos valores e
culturas, eram neurdticas e praticadas por pessoas neuroticas e encouragadas,
como é o caso da circuncisao, por exemplo.

Segundo Reich, o pensamento neur6tico é impregnado de valores
dualistas. Isso € o que faz o ser humano se desviar do contato com sua propria
natureza e da natureza ao seu redor e a0 mesmo tempo permitir a perpetuacao
de uma cultura neurética, baseada em valores pouco éticos com tudo e com
todos. Esses valores dualistas, que fazem o ser humano desviar sua energia, é
demonstrado por Reich (2003) na figura 6.
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FIGURA 6

Homem desviado da natureza; cultura versus “natureza”

Codsmica

Corrente de

energia
Mecanicista
Raciocinio
Mistico

“Natureza” Bloqueio “Cultura”

FONTE: REICH, W., 2003, p. 322

A figura 6 representa o homem desviado da natureza. A corrente de
energia pode ser representada pelos desejos, que deveriam ter um curso
natural para sua satisfacdo. Mas em funcdo de uma cultura impregnada de
valores neuroticos, esses desejos, ou seja, essa energia, sempre encontra um
bloqueio que é a proibicdo da realizagdo dos mesmos. Isso traz uma divisao de
pensamentos, sentimentos e afetos, levando o ser humano agir de uma forma
mecanicista, onde a mente se sobrepbées a qualquer sentimento, ou de uma
forma mistica, atribuindo tudo a uma questao de ordem sobrenatural.

E a partir dessa divisdo, apresentada na figura 6, que se estabelecem as
neuroses e, por consequéncia, as couragas. Os interesses de Reich (2003)
pelo modo pelo qual o homem se enraiza na natureza levaram-no a seguinte
concluséo: “Na tentativa de compreender a si mesmo e compreender o fluxo de
sua propria energia, 0 homem interferiu nesse fluxo e com isso comegou a se
encouracar, desviando-se assim da natureza” (REICH, 2003, p. 320). Esse é o
fruto que colhemos de uma modernidade, cuja cultura ocidental encontra-se
enraizada no célebre enunciado de Descartes, “Penso, logo existo”, que
provocou ndo s6 uma separagao entre a mente e o corpo, como também
encorajou os individuos racionais a se distanciarem da natureza e explora-la
em todos os sentidos. Nesse sentido, afirma Capra (1982) que, nas décadas
mais recentes, nossas idéias e valores passaram a ser considerados
“seriamente limitados e, portanto, necessitam de uma revisao radical” (p. 28).

A noticia seguinte denuncia claramente essa idéia:
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VENDA NA INTERNET AMEAGA ESPECIES EM EXTINGAO
O comércio on-line de animais esta ameacando varias
espécies, segundo um relatério do Fundo Internacional para o
Bem-Estar dos Animais (lIfaw, na sigla em inglés). Uma
investigacdo mostrou que, em apenas uma semana, foi
possivel encontrar 9.000 animais e partes deles a venda em
sites de comércio, como o eBay. Em trés meses de
investigacado, o Ifaw encontrou algumas das espécies em risco
de extingdo. Entre as espécies havia um gorila, um tigre
siberiano e quatro filhotes de chimpanzé sendo vendidos em
sites norte-americanos. (NOTICIA 01)

Por mais que as pessoas tenham consciéncia de que a venda e o trafico
de animais em extincao € um crime ambiental. Por mais que saibam que estao
dessa forma contribuindo para o desaparecimento de muitas espécies, ndo se
importam nem com a Lei, nem com a ecologia, almejando apenas o seu préprio
desejo e interesse.

Reich, que foi um impiedoso adversario do cartesianismo, era categérico
em afirmar que o ser humano faz parte da natureza e, portanto, € também
natureza, mas que insistia em se colocar fora desta talvez, apenas, pela
capacidade de pensar que lhe confere o suposto direito de dela abusar.
Indicava também que sado os valores arraigados a uma couraga que
precisavam ser modificados para que dessa forma pudéssemos ter um mundo
mais saudavel. Dizia Reich (1986) que todas as pessoas tém possibilidade de
livrar-se de suas amarras ou couracgas, portanto, de suas neuroses, condicdo
essencial para se ter uma sociedade mais saudavel na qual os valores
humanos pudessem ser respeitados. Nesse mesmo sentido, aponta Fromm
(1986, p. 9 e 10): “Os julgamentos dos valores, que fazemos, determinam
nossas acoes, € na sua validade repousam nossa saude mental e nossa
felicidade”. Portanto, mais do que nunca precisam ser repensados. A seguinte
noticia pode muito bem retratar o que é apontado por Fromm:

CACHORRO TEM DUAS PATAS DECEPADAS

Um cachorro vira-lata foi levado pela proprietaria a Sociedade
Protetora de Animais (SPA), na capital, com as duas patas
traseiras decepadas. Segundo a dona do cao, Silvia Kras, os
membros teriam sido cortados por um vizinho a sua chacara
[...] O motivo seria o fato de o cachorro ter atacado uma galinha
no terreno do vizinho. (NOTICIA 18)
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5.2 O AFASTAMENTO DA NATUREZA

Houve época em que os seres humanos sentiam-se identificados com a
natureza e com tudo que os rodeava, mantendo com ela uma estreita relagao e
tirando proveito apenas para seu sustento e sobrevivéncia. Por um longo
periodo de tempo, o ser humano foi considerado um animal de julgamento
instintivo, mas que ja dominava o conhecimento empirico das interagdes entre
0S organismos e 0 meio, praticando o conceito de desenvolvimento sustentavel
dos recursos naturais, mesmo sem ter essa consciéncia. Tal como os outros
animais, cagava para se alimentar e delimitava seu territério a fim de se
proteger de seus predadores, sempre interagindo de forma passiva com a
natureza. Exposto ao longo dos tempos a diferentes mudancas de ordem
ambiental e biologica, os seres humanos foram obrigados a adotar diferentes
modos de vida, a fim de se manter dentro dos limites fisicos e quimicos
compativeis com a sobrevida na face da Terra.

Desde muito cedo exercitou sua capacidade de interrogar a natureza.
Segundo Collingwood (s.d), na cosmologia grega dos séculos VIl e VI a.C., os
filosofos jonios, entre eles, Tales de Mileto, Anaximandro, Anaximenes e seus
seguidores baseavam-se no principio de que “o0 mundo da natureza era nao sé
vivo como inteligente: ndo s6 um vasto animal dotado de "alma’, ou vida
prépria, mas também animal racional, com "‘mente” propria” (p. 10). Tempos
depois, Aristételes, no século V a.C. (384-322), foi mais longe, considerando o
mundo da natureza como um mundo de coisas que possuia movimento proprio
e espontaneo, manifestando-se como processo, crescimento e mudancga. Mas
foi Galileu, considerado o pai da ciéncia moderna, o primeiro a descrever
matematicamente a natureza, dizendo que “a verdade da natureza consiste em
fatos matematicos; aquilo que € real e inteligivel na natureza é aquilo que é
mensuravel e quantitativo” (COLLINGWOOD, s.d., p. 114).

Esse pensamento foi seguido por Rene Descartes com o seu famoso
Discurso do Método (1637), que segundo Capra (1982), marcou o racionalismo
moderno com o método analitico de raciocinio, decompondo pensamentos e
problemas em infinitas partes e colocando-os numa seqliéncia logica,
caracterizando aquilo que, hoje, é denominado de método reducionista,

cartesiano ou mecanicista. Descartes considerou a natureza como sendo uma
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maquina perfeita, governada por leis matematicas exatas. Disse Capra (1982,
p. 56):
Em sua tentativa de construir uma ciéncia natural completa,
Descartes estendeu sua concepcdo mecanicista da matéria
aos organismos vivos. Plantas e animais passaram a ser
considerados simples maquinas; os seres humanos eram

habitados por uma alma racional que estava ligada ao corpo
através da glandula pineal, no centro do cérebro.

Essa teoria mecanicista da natureza foi sendo sufocada por uma visao
moderna da natureza, no fim do século XVIII, dominada pela idéia de progresso
ou evolucdo e que aos poucos foi perdendo espaco para outras idéias e
metaforas que véem a natureza como um enorme ser vivo do qual o ser
humano é parte integrante. E nessa direcdo que se estrutura a hipétese Gaia,
proposta desenvolvida pelo geodlogo inglés James Lovelock (1979), que
concebe a natureza como sendo um grande organismo vivo, sensivel e
inteligente, capaz de se regular a si mesma e ao préoprio clima. O nome Gaia é
uma homenagem a Gaia, deusa grega que representava a Terra. Mesmo que
vista com descrédito pela comunidade cientifica internacional, a Teoria de Gaia
encontra simpatizantes entre grupos ecoldgicos, misticos e alguns
pesquisadores.

Nessa mesma linha de pensamento Capra (1982, p. 260) afirma: “todo e
qualquer organismo — desde a menor bactéria até os seres humanos,
passando pela imensa variedade de plantas e animais — € uma totalidade

integrada e, portanto, um sistema vivo”.
5.3 A EXPLORACAO DA NATUREZA

Talvez podemos pensar que na idade média o ser humano respeitava
mais a natureza do que nos dias de hoje. Quem sabe, pelo fato da
modernidade ainda nao fazer parte do menu psiquico de desejos consumistas
como ocorre em nosso século, a destruicdo ainda era em pequena escala. O
compromisso divino com Deus (teocentrismo) e com a natureza, foi perdendo
ao longo dos tempos. Esse desligamento deu inicio ao que os socidlogos
acreditam ter sido o ponto de partida do Renascimento, época marcada pelo
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triunfo da burguesia com a chegada da modernidade, onde as formas de
pensar sobre 0 mundo e o Universo ganharam novos rumos.

As idéias passaram a se centrar no ser humano, que ocupava um lugar
unico e privilegiado na natureza, que por sua vez, era encarada como fonte de
vida e prazer, posta a seu servigo. O teocentrismo foi deixado de lado porque
acreditava-se que suas idéias ndo eram totalmente corretas, e entrou em cena
o antropocentrismo que afirmava ser o homem o centro do Universo e,
portanto, lhe conferia o direito de atuar sobre a natureza, explorando-a
independente de qualquer envolvimento, sem precisar respeitar as relagées de
equilibrio da mesma. Conforme aponta Shepard (1982), uma histéria de idéias
ndao €& bastante para explicar o comportamento humano. Uma vez, nossa
espécie viveu em harmonia com a natureza e iSSO N0 porque as pessoas
eram incapazes de mudar o ambiente em que viviam, mas porque tinham uma
atitude de respeito. Porém, por volta de cinco ou dez mil anos atras,
percebemos que, em virtude do progresso da civilizacdo, o ser humano passou
a ter uma atitude mais hostil em relacao aos animais e a natureza, tornando-se
mais destrutivo e menos responsavel. Dessa forma, Shepard (1982) indica que
a atual crise ambiental na qual se encontra nosso planeta, € resultado de uma
maturacao psicolégica fracassada que ocorreu no nivel coletivo e no nivel
individual, durante o desenvolvimento histérico-cultural da humanidade. Em
outras palavras, o autor compara a perda de uma relagdo ecoldgica
mutuamente encorajadora com uma enfermidade psicolégica que assola a
humanidade, alegando que em algum momento, a psique humana, a cultura e
a tecnologia desvirtuou-se do caminho natural que deveria seguir em beneficio
da preservacao do ecossistema.

A acado sobre a natureza estendeu-se a necessidade de dominacéo,
modelando na estrutura de personalidade do ser humano um padréo egoista e
narcisista de se comportar frente a ela. Conforme foi fazendo uso de seu mais
novo cérebro, o neocortex, que lhe confere a capacidade de légica e raciocinio,
o homem foi se aprimorando na caga e nos recursos utilizados para tal fim.
Suas armas tornaram-se mais potentes, dando-lhe um maior poder sobre os
animais e sobre sua propria espécie, com a finalidade de ampliar seu territorio
e sua rigueza. Isso o induziu a adotar diferentes modos de vida e transformar
sua vida e seu meio ambiente. Portanto, como indica Reich (2003, p. 11), “o
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homem precisa criar as ferramentas para dominar a natureza. Logo, € a
estrutura do carater humano que determina como a ferramenta ser4 feita e qual
serda sua finalidade”.

Assinala Morin (2003a) que é caracteristica de todo ser vivo dominar a
zona em que se alimenta. No reino vegetal, essa dominacdao € feita por
substancias que as plantas expelem para inibir o crescimento de outras, para
que possam ter mais energia para crescer e sobreviver. Porém, aponta Morin
que é principalmente no reino animal que essa dominacdo se estende. E
assim, tal como as plantas e os outros animais, o ser humano lutou e encontrou
suas formas de conquistas. Organizou-se social e economicamente, fato esse
que o levou também a travar uma série de conflitos com a natureza, que
sempre foram resolvidos pelo uso da violéncia, travados como conflitos de

interesses. Segundo Freud (1933, p. 246):

Era a superioridade da forca muscular que decidia quem tinha
a posse das coisas ou quem fazia prevalecer sua vontade. A
forca muscular logo foi suplementada e substituida pelo uso de
instrumentos: o vencedor era aquele que tinha as melhores
armas ou aquele que tinha a maior habilidade no seu manejo.
A partir do momento em que as armas foram introduzidas, a
superioridade intelectual ja comecou a substituir a forca
muscular bruta; mas o objetivo final da luta permanecia o
mesmo (FREUD, 1933, p. 246).

Em pouco tempo, esse novo modo de vida expandiu-se além dos mares.
O comércio experimentou um estrondoso desenvolvimento e o ser humano
comegou a vislumbrar o dinheiro, o poder e a fama. Com a descoberta da
América, em 1492, ocorreu uma transformacgao da natureza, das relacdes entre
as populacées humanas e dos ecossistemas locais, quando houve uma
unificacao agricola do mundo, que por sua vez, gerou também uma unificacdo
microbiana, espalhando por todos os cantos virus e germes contra 0s quais a

humanidade ainda nao possuia qualquer imunidade.

Muitas doengas do Velho Mundo eram na verdade o fruto
envenenado de modos de vida agricolas e sedentarios,
transmitidas a nossa espécie por animais domesticados ou
ndo, mas em todo caso, difundidos nos novos habitats
(BOCCHI; CERUTI, 1999, p. 145).
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Com o surgimento da revolugao industrial em 1760, cujo inicio se deu na
Inglaterra, caracterizada pela producao industrial em grande escala voltada
para o mercado mundial, e com o uso intensivo de maquinas, uma riqueza
natural aparentemente inesgotavel descortinou-se aos olhos de conquistadores
europeus. Quando chegaram ao Brasil, no século XVI, esses europeus logo
perceberam que a exploracdo direta da natureza seria a principal fonte de
riqueza nessa parte da América. Iniciou-se entdo uma brutal e imediatista
exploracdo desses recursos naturais acreditando serem inesgotaveis, talvez,
tomados pelo discurso de Montesquieu citado por Padua (2002, p. 49 e 50) que
dizia: “o mar possui peixes em quantidade inesgotavel, apenas faltam
pescadores, frotas e negociantes. Se as florestas se esgotam, abram a terra e
encontrareis combustiveis”.

A medida que os solos agricolas e pastoris tornavam-se improdutivos, o
ser humano avancava ainda mais em direcao a florestas e campos ainda
virgens, numa atitude depredatéria, mas que garantia a continuidade da
economia e estrutura social do pais, um comportamento que verificamos
acontecer ainda nos dias de hoje, com maior intensidade em pleno século XXI,

conforme aponta a noticia seguinte:

MINAS PERDE 143 MIL HECTARES DE MATA EM 2 ANOS
Em dois anos, a vegetagéo nativa em Minas Gerais foi reduzida
em 143 mil ha, cifra que se equipara a 905 parques do
Ibirapuera (zona sul de Sao Paulo), ou quatro vezes a area de
Belo Horizonte, que abriga 2,4 milhdes de pessoas. O cerrado
mineiro foi 0 mais afetado. (NOTICIA 23)

Voltando a histéria, constata-se que ndo demorou muito para que o
impacto ambiental se tornasse visivel e fosse condenado por criticos
ambientais do século XVIII, que recém chegados de seus estudos superiores
na Europa, olhavam o Brasil com outros olhos e passaram a denunciar o trato
destrutivo da terra e dos animais. Mesmo assim, poucas eram as vozes que se
manifestavam contra essa massiva destruicio do meio natural que vinha
ocorrendo no Brasil (PADUA, 2002).

Dessa forma, riqueza, poder e fama passaram a fazer parte do menu
psiquico dos grandes lideres da época e tal era o desejo de posse que, em
1914, guerras, cruzadas, pragas e revoltas campesinas assolaram toda a
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Europa que, com excecao da Itdlia, mobilizaram todas as poténcias a entrarem
em conflito, dando inicio a Primeira Guerra Mundial, que durou até 1918.

Ap6s um tempo de calmaria, com muitos ainda estarrecidos pela
capacidade do homem matar seu préprio semelhante, ndo demorou muito para
que, em 1933, Hitler expulsasse da Alemanha todos os que ndo eram alemaes
puros, eliminando os tracos de judaismo da cultura, instituicdes e economia do
novo estado. Judeus foram tirados de seus guetos e levados para campos de
concentragdo onde eram mortos em camaras de gas ou por envenenamento
por mondxido de carbono. Quando mortos, as obturacdes em ouro eram
retiradas dos cadaveres e os cabelos cortados para uso industrial. Tempos
depois, varios paises nao apenas se defenderam como também instigaram
seus homens para a luta e conquista de novos territérios, principiando assim, a
Il Guerra Mundial que perdurou de 1939 a 1945 (KENNEDY, 1989).

A partir de entdo, “a tortura e a matanga foram institucionalizadas e
transformadas em habitos aceitaveis” (GOLDBERG, 2004, p. 33) e varios
outros acontecimentos foram se descortinando nos anos seguintes mostrando
que para o dono do mundo, ndo ha limites, e que o0 mesmo se sobrepde a
qualquer valor ou vida humana. Essa € uma relagcdo que sempre foi governada
pela nocdo de dominio e submissédo, dando ao ser humano a idéia de poder,
que |Ihe confere a legitimidade da exploragdo dos animais, da natureza, e do
préprio ser humano, agindo, muitas vezes, com frieza e irresponsabilidade.

Afirma Roszak (1992, p. 19):

Em nossos coragdes sabemos que ha algo de maniaco sobre o
modo como nés abusamos do ambiente em que vivemos. A
extingdo de espécies, a deple¢do do ozdnio, a aniquilagao das
florestas tropicais... (...) Com freqiiéncia lemos relatérios sobre
devastacgao e dizemos “Que loucura”.

E o que retratam as seguintes noticias:

POLICIA APREENDE 500 PASSAROS SILVESTRES EM SP

A Policia Militar Rodoviaria apreendeu na tarde de domingo
500 aves silvestres que estavam sendo transportadas em um
6nibus de turismo vindo do Maranh&o. [...] Duas aves morreram
na viagem e, até ontem a tarde, mais 146 haviam morrido no
Bosque Municipal, onde foram recolhidas enquanto aguardam
decisédo do lbama (Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos
Recursos Naturais Renovaveis) sobre seu destino. [...] as aves
morreram por estresse, falta de alimentagdo e espago
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insuficiente. As 500 aves estavam dentro de gaiolas pequenas
e sem alimentacao. (NOTICIA 02)

PF DESMONTA ESQUEMA DE MADEIRA ILEGAL EM MATO
GROSSO

A Policia Federal prendeu nesta quinta-feira o gerente-
executivo do Ibama em Mato Grosso [..] e o secretario
estadual do Meio Ambiente do governo [...] acusados de
envolvimento num esquema de extragdo ilegal de madeira na
Amazobnia que funcionaria desde 2003 em Mato Grosso. A &rea
desmatada, segundo a PF, atinge 43 mil hectares, equivalente
a 52 mil campos de futebol. A quantidade de madeira extraida
ilegalmente daria para encher 66 mil caminhdes. (NOTICIA 24)

POLICIA FEDERAL PRENDE 33 PESSOAS ACUSADAS DE
DESMATAMENTO ILEGAL

A Policia Federal prendeu 33 pessoas acusadas de participar
de um esquema que promovia o desmatamento e a exploragéo
ilegal de madeira da Amazoénia. (NOTICIA 25)

Com Descartes o racionalismo atingiu a sua culminancia. Com sua
maxima “Cogito ergo sum - penso, logo existo”, Descartes reduziu o ser
humano a sua mente, alienando-o da natureza e dos demais seres humanos,
levando-o a uma absurda desordem econdmica, injusta divisdo de bens, e uma
onda crescente de violéncia (CAPRA, 1982).

Apesar de mortal como todo ser vivo, conforme afirma Morin (2003b), o
ser humano possui uma unidade bioquimica e genética da vida que lhe permite
exprimir suas qualidades egocéntricas, altruistas, de amor, ternura, colera e
odio. E foi a partir de suas aptiddes organizadoras e cognitivas, que o ser
humano criou novas formas de vida, psiquicas, espirituais e sociais que o
impulsionam a buscar, achar e inventar, afastando-o de sua condi¢do natural,
passando da vida organica para a vida organizada. Permitiu, portanto, uma
transformacao do homo sapiens em homo faber, ambos aspectos de uma
mesma realidade, porém, com caracteristicas diferentes. O primeiro, homo
sapiens, conhece a realidade e tem consciéncia do mundo e de si mesmo; 0
segundo, homo faber, tem a capacidade de fabricar utensilios que transformam
a natureza.

Ainda segundo Morin (2003b), pensar e agir sdo inseparaveis: o ser
humano € um ser técnico porgque tem consciéncia, e tem consciéncia porque €
capaz de agir e transformar a realidade. Complementando o pensamento,

podemos dizer que o ser humano também é um ser afetivo cujas emocoes
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estdo ligadas a sua capacidade de pensar e agir. Portanto, € um ser
multidimensional, cuja conduta se interliga com os fatores econdémicos,
culturais, sociais, biolégicos, psicolégicos e varios outros.

Apesar de todas essas caracteristicas, Fromm (1986, p. 14) diz que por
mais que o ser humano tenha desenvolvido diferentes formas para dominar a
natureza, tornou-se amarrado a uma teia e perdeu o seu proprio significado.
“‘Embora se tenha tornado senhor da Natureza, converteu-se em escravo da
maquina construida por suas préprias maos” (FROMM, 1986, p. 14). Mas
parece que nao foi apenas o ser humano que tornou-se escravo de si mesmo.

A domesticagdo das plantas e dos animais acarretou fenémenos
simbi6ticos e de dependéncia que, segundo Morin (2002a), perderam suas
qualidades de resisténcia, de adaptacdo e nao podem mais dispensar 0s
cuidados humanos. Nesse mesmo curso de pensamento, discute Paul Shepard
(1982), afirmando que a separacdao dos seres humanos da natureza se deu
como resultado da domesticacdo das plantas e dos animais e com o
aparecimento das primeiras cidades. Outros autores sugerem que esta
separacdo tenha talvez comegando com as primeiras ferramentas ou com o
inicio das palavras ou da tradicdo judaico-cristd. Mas a maioria acredita que
essa separagao se deu com o surgimento da revolucdo industrial, que
acarretou uma série de mudancgas na cultura e nos valores da humanidade
(CAPRA, 1982; MORIN, 2002a; ROSZAK, 1995).

Ha também quem diga que essa separacao da natureza ndo deve ser
vista apenas como algo negativo porque isso tudo faz parte de um natural
processo de evolucdo, de crescimento e desenvolvimento da vida humana.
Talvez ainda falte uma expansao da consciéncia em dire¢do a formacao do que
ROSZAK (1992) chama de um ego ecoldgico. Segundo Roszak, todos nds
temos um ego ecolbgico que sempre esteve conectado com a natureza, que se
perdeu ao longo dos tempos com a chegada da modernidade e precisa ser
novamente resgatado.

Capra acredita que a visdo do mundo conforme é sugerida pela fisica
moderna, € incompativel com a sociedade moderna atual, que ndo possui um
estado de inter-relacionamento harmonioso com a natureza. Portanto, para se
alcancar esse estado de equilibrio entre seres humanos e natureza sera

preciso, conforme sugere:
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uma revolugéo cultural na verdadeira acepcao da palavra. A
sobrevivéncia de toda a nossa civilizagdo pode depender de
sermos ou nao capazes de realizar tal mudanca (CAPRA,
1982, p. 15).

5.4 AUTO-REGULAGAO

Uma das capacidades que da a todos os seres vivos a condicao de se
auto-gerenciar em suas fungdes biolégicas, pode ser denominada de auto-
regulacdo. Por mais que seja um conceito abrangente, auto-regulacéo pode ser
entendida como um conjunto ordenado de mecanismos que permite o
organismo vivo pulsar de forma natural e espontanea, sem interferéncia do
meio.

Reich (1987) estabeleceu a auto-regulacao como principio basico para a
criagcdo das criancas, que deveriam ter a possibilidade de satisfazer, a sua
propria maneira, seus instintos primitivos e naturais. Deveriamos respeitar seus
ritmos organicos de funcionamento proprio, para que possa se desenvolver
naturalmente. Com isso, instintos secundérios e perversos néo teriam lugar. E
isso que ocorre com a natureza quando se desenvolve de forma natural e
espontanea, sem intervengdes humanas. Deveria também acontecer com o ser
humano desde o momento de sua fecundacao até a sua morte, sem a
imposicdo de regras moralistas, rigidas e neuréticas, que sé tendem a
aumentar a couraca.

Assim que se da a fecundacgao, o zigoto se dirige para o Utero e a
natureza se encarrega de ajuda-lo a se desenvolver. Ocorre a nidacao, fixacao
do zigoto nas paredes do Utero, a divisdo das células, a formacgéo da placenta e
do cord@o umbilical por onde o novo ser ira receber os nutrientes responsaveis
pela continuidade da vida. E um processo muito parecido com o germinar das
plantas onde a semente é o zigoto e a terra o utero. Se o terreno é fértil, ira
possibilitar a germinacdo e crescimento de uma planta saudavel. Caso
contrario, a planta tera muita dificuldade para sobreviver ou quando isso é
possivel, podera ser fraca perante as demais de sua espécie.

Na sequiéncia, ja fora do utero, o cordao umbilical & separado, marcando

definitivamente a saida do meio ambiente uterino e a entrada no meio ambiente
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social. Ao mesmo tempo, o oxigénio invade os pulmdes do novo bebé num
processo automatico que vai se prolongar até o fim da vida.

O bebé separa-se do Utero, mas se aproxima do seio da mae, que ira
continuar Ihe provendo de alimento porque, mesmo que 0 organismo do bebé
tenha toda a autonomia necessaria, ele ainda vai levar alguns anos sendo
dependente de sua mae até que seja capaz de se auto-sustentar. Nesse
momento, entra em funcionamento o sistema orodigestivo, estimulando as
células da boca e do estdbmago, os centros do prazer e da fome localizados no
cérebro, e dando a ele uma sensacédo de conforto e saciagdo. E assim, toda
vez que sentir um desconforto em funcdo da fome e da necessidade de
contato, o bebé sabera manifesta-lo em forma de choro, que por conseqiéncia
lhe trara a suposta “recompensa”: o alimento, o colo, a presenca da mae.

Dessa maneira, de uma forma particular e organizada, o organismo vai
se auto-regulando, buscando sempre a homeostase necessaria. A caréncia
traz a necessidade de ir em busca; o0 excesso traz a necessidade de eliminar.

Auto-regulacao foi um conceito que esteve muito presente nos trabalhos
desenvolvidos por Reich (1987) por se tratar da pulsacao e do funcionamento
natural da vida, a antitese da couraga. Reich estabeleceu a auto-regulacéo
como sendo o principio basico da criacdo das criancas, apontando todo o
tempo para a necessidade que as criangas tém de manifestar seus instintos
primitivos e naturais, livres de qualquer repressao. A crianca deveria ser livre
para expressar seus sentimentos e buscar no meio 0s recursos para a
satisfacdo de suas necessidades naturais; ao fazer isso, moldaria 0 meio ao
seu redor, formando uma identidade funcional basica entre o organismo e o
meio ambiente. Se isso fosse possivel ndo haveria instintos secundarios
perversos, nem a couraga.

Todos os seres vivos possuem um ritmo organico de funcionamento
préprio que precisa ser respeitado para que possa se desenvolver
naturalmente. No entanto, a sociedade se impde como poténcia reguladora
essencial que dita regras morais e cédigos, organiza os sistemas matrimoniais
e ritos de iniciacdo e mutilacbes como forma de assegurar a moral e 0s

costumes. E a responsavel pela couraga e aniquila a espontaneidade.
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Segundo Reich:

O principio orgonémico de auto-regulagéo se baseia totalmente
na estrutura natural do recém-nascido. Se vocé deixa sua
crianga crescer como foi criada pela natureza, sem deturpar
suas necessidades basicas, transformando essas em impulsos
antinaturais e anti-sociais, os chamados impulsos secundarios,
sera desnecessaria uma repressao compulsiva da “maldade”
(REICH, 1987, p. 51-52)

Isso significa que a crianga possui um sistema energético auto-regulado
que esta em continua interacdo com o meio. Assim, quando nasce, a crianca ja
“traz em sua bagagem inata, influéncias do componente ambiental intra-
uterino” (HEEMANN, 2001, p. 149), que ira interagir com o ambiente fora do
utero, do meio, a partir do sentir. Na visdo reichiana esse sentir corresponde
aos movimentos plasméaticos do organismo, alterando o fluxo dos liquidos por
meio dos movimentos de expansao e contracdo de 6rgaos e visceras,
movimentos estes determinados pela prevaléncia do sistema neurovegetativo.
Em outras palavras, a auto-regulagdo “ndo pode ser ensinada nem implantada
na crianga, pois ela sé pode crescer de acordo consigo mesma” (REICH, 1987,
p. 53). Isso nos faz pensar que como pais e educadores, o que podemos fazer
€ proteger o desenvolvimento natural da auto-regulacdo desde o nascimento
das criangas.

O pensamento reichiano é muito parecido com o que sugere Morin
(2002a), quando diz que o ecossistema se reproduz, se auto-regenera e se
auto-regula de modo extremamente complexo sem ter, portanto, uma memoria
prépria, um programa ecolégico, um dispositivo genético, um centro
organizador. Mas a cada dia que passa, a natureza, da mesma forma que as
criangas, perde sua capacidade de auto-regulacdo, vitima das atrocidades
cometidas pelo préprio homem, que destréi a sua ragca e o0 ambiente em que
vive sem se preocupar com o que ira acontecer no futuro.

O ser humano encouragado encontra-se impedido ou limitado para fazer
contato direto com a natureza, com as pessoas € com 0S processos da vida.
Portanto, desenvolve um contato substituto que se caracteriza basicamente
pela falta de autenticidade, querendo sempre levar vantagem em tudo o que
faz. Segundo Capra (1982, p. 56) “a drastica mudanca na imagem da natureza,

de organismo para maquina, teve um poderoso efeito sobre a atitude das
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pessoas em relagdo ao meio ambiente natural”. Talvez, uma das alternativas
para revertermos esse processo seja conscientizar e sensibilizar os seres
humanos de que é preciso mudar. Mas para isso, é importante entendermos
esse comportamento e desenvolvermos programas que possam resgatar essa
capacidade de auto-regulacéo, de sensibilidade a si mesmo e a natureza ao
seu redor, além de restabelecer o meio ambiente onde a crianga possa crescer
saudavel fisica e emocionalmente, para se desenvolver de forma espontanea e
livre das couracas, e por conseqliéncia, das neuroses. Para isso é preciso
liberta-la das imposicdes moralistas e repressdes, levando-a ndo apenas a
pensar, mas a sentir que além de fazer parte da natureza em que vive, ela é a
prépria natureza. Esse é o maior legado que podemos deixar aos Nnossos
descendentes.

Nao resta duvida de que a relacdo entre o ser humano e a natureza
envolve dimensdes culturais, sociais e psiquicas. Tendo em vista que no
decorrer dos tempos houve um afastamento que permitiu uma dualidade entre
ambos, é urgente repensar no resgate dessa conexao, de forma a garantirmos
o futuro da humanidade e de toda forma de vida no planeta. Mas acreditamos
que isso sO sera possivel mediante uma mudanca de valores e de
comportamento, de forma a sensibiliza-lo para a problematica ambiental e
ecoldgica. Assim, compreender e combater a educag¢ao moralista, repressiva e
neuroética para que estejamos livres das couracas, além de modificar alguns
hébitos culturais e valores “neuréticos”, pode nos aproximar de nossa natureza
interna, de nossos afetos e sentimentos, e consequentemente, da natureza
externa a nés. Esse é mais um fundamento epistemolégico que permite o

didlogo entre a ecologia e a psicologia.
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6 AVANCOS TECNOLOGICOS, IMPACTOS AMBIENTAIS E
COMPORTAMENTO HUMANO

O consumo, naturalmente, é essencial para o bem-estar da
humanidade, porém o consumo exagerado Ou O CONSUMO
errado mina tanto nossa saude pessoal quanto a saude do
meio ambiente natural do qual dependemos (BORGE
BRENDE)

O modelo hegeménico de sociedade baseado no consumo em grande
escala, desenvolvimento tecnolégico e exploracao dos recursos naturais, além
de incutir no ser humano um padrdao narcisista e consumista, provoca
profundos desequilibrios no ecossistema. Segundo Capra (1982), o
conhecimento cientifico e tecnolégico cresceu consideravelmente nos ultimos
25 séculos, desde que os gregos se langaram na aventura cientifica no século
VI a.C. No entanto, ndo houve qualquer progresso na conduta com relagao as
questbes sociais, tendo sido esse progresso predominantemente racional e
intelectual, atingindo um estagio alarmante, que beira a insanidade. De forma
critica a essa moderna tecnologia, Capra afirma:

Podemos controlar os pousos suaves de espagonaves em
planetas distantes, mas somos incapazes de controlar a
fumacga poluente expelida por nossos automéveis e nossas
fabricas. Propomos a instalacdo de comunidades utépicas em
gigantescas coldnias espaciais, mas nao podemos administrar
nossas cidades (CAPRA, 1982, p. 39).

Esses problemas vao desde um desmatamento descontrolado, poluigéo,
chuva &acida, se estendendo para um aumento da violéncia, do vandalismo, da

crueldade, que sao noticiadas a todo instante:

CHUVA ACIDA ATINGE UM TERCO DA CHINA, DIZ
RELATORIO

Um relatério oficial da China, divulgado neste domingo, mostra
que um terco do pais estd sofrendo com a chuva &cida,
fendmeno provocado pela alta presenca de didxido de enxofre
no ar. [...] O relatério indica que foram emitidos 25,5 milhdes de
toneladas de diéxido de enxofre no ano passado, a maior parte
vinda de fabricas que utilizam carvao como combustivel.
(NOTICIA 13)
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POLUICAO "MATA" 400 MIL PESSOAS TODOS OS ANOS
NA CHINA

Mais de 400 mil pessoas morrem prematuramente na China,
todos o0s anos, por causa da poluicdo do ar. A informacao foi
divulgada por um estudo do Departamento de Pesquisas da
Agéncia de Protecdo Ambiental do governo. (NOTICIA 31)

Nosso mundo e nossas emogdes vém sendo moldados pelas exigéncias
e conflitos provindos de uma nova globalizacdo. A evolucdo da ciéncia e a
reestruturacdo do capitalismo trouxeram uma nova forma de organizacao
social, de valores éticos e morais, que dentro de sua globalidade, atingiram
todos os niveis da sociedade e foram difundidos em todo o mundo, abalando
instituicdes, transformando culturas, incitando a competicdo, aumentando os
habitos de consumo, criando riquezas, induzindo a pobreza, enfim, provocando
uma série de transtornos de ordem social, psicolégica e ambiental. Admiravel
ou nao, trata-se na verdade de um mundo novo, de um mundo moderno que se
encontra em crise e precisa ser entendido e tratado.

Apresentada como um conjunto de revolucées em varios campos como
a tecnologia, a medicina, a politica, a religido, a educacao, a cultura e muitos
outros, ao longo dos ultimos quatro séculos a modernidade desenvolveu uma
rica histéria e uma variedade de tradicées préprias. Isso fez com que os seres
humanos se deparassem com um mundo moderno que prometia aventura,
poder, alegria, crescimento e transformacédo. Mas a medida que se expandiu,
essa modernidade foi perdendo a nitidez, ressonancia, profundidade e
principalmente a sua capacidade de organizar e dar sentido a vida das
pessoas. Nesse sentido, aponta Giddens (1991, p. 80-81), essa modernidade
decorrente da difusdo de um industrialismo, “criou um mundo no sentido mais
negativo e ameacador, um mundo no qual ha mudancgas ecolbgicas reais ou
potenciais de um tipo daninho que afeta a todos no planeta”. Portanto,
resumidamente podemos dizer que nos encontramos hoje em meio a uma era
moderna que perdeu seu contato com as raizes de sua propria modernidade.
Isso nos coloca frente a novos desafios e tumultos de todas as ordens,
revelando-se nos ultimos tempos como uma crise de valores, uma crise de
cultura e uma crise de comportamento humano, que desemboca finalmente

numa crise ambiental, conforme denuncia a noticia seguinte:
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DESENVOLVIMENTO ECONOMICO PODE CAUSAR CRISE
AMBIENTAL NA CHINA

A China sofrerd uma grave "crise ambiental” até 2020 se nao
mudar seu modelo de desenvolvimento econdémico [...] O
gigante asidtico esta utilizando seus recursos e contaminando
seu meio ambiente (ar e agua) para fabricar bens destinados a
todos os paises do mundo [...] A China é o primeiro pais do
mundo em consumo de agua, e o segundo em consumo de
energia e emissao de dioxido de carbono, segundo a agéncia
de noticias Xinhua. (NOTICIA 27)

Varios sdo os movimentos ecolégicos que pedem uma mudanca no
estilo de vida, nos valores, na cultura e nos habitos de comportamento das
pessoas de forma a minimizar os efeitos desastrosos do progresso no meio
ambiente. HA um aumento crescente da preocupacdo com a ecologia,
expressa por inumeras organizagdes que advogam uma nova ética ecoldgica e
tecnologias brandas que, segundo Capra, sdo novos valores que estao sendo
promovidos pelo préprio movimento do potencial humano, da saude holistica e
movimentos espirituais, que desafia o antigo sistema de valores emergindo
uma nova consciéncia, ou, como denominou Roszak (1992), um ego ecolégico
que pode ser resgatado por todos esses movimentos ao qual ele denominou de

contracultura.
6.1 AVANCOS TECNOLOGICOS E IMPACTOS AMBIENTAIS

O trabalho escravo, a conclusdo de que a Terra gira em torno de seu
préprio eixo, de que a Europa ndo era o centro do mundo e muitas outras
descobertas, deixaram o ser humano bem mais ciente de suas limitagdes. Isso
também sem falar das limitacbes frente a propria morte que o lancou numa
corrida em busca do poder, do dinheiro, do elixir da juventude e da vida eterna.
Na antiguidade, cada vez mais paises como a Franca, Alemanha, Inglaterra e
Russia iam tendo um dominio técnico, cientifico e militar maior e até mesmo
absoluto em relacdo ao resto do mundo que, por sua vez, via-se ameacado.
Impérios eram construidos e destruidos, terras eram invadidas e as guerras
aumentavam a cada dia. Os campos passaram a ser povoados, € a0 mesmo
tempo, poluidos; os pobres foram convertidos em escravos dos ricos e o
capitalismo ultrapassou os limites da Europa Ocidental, implantando-se nas
mais diferentes regides do mundo. E assim, como aponta Touraine (1994),
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durante muito tempo o ocidente acreditou que a modernidade era o triunfo da
razao.

Essa era da modernidade, ou pés-modernidade, demarcada por Edgar
Morin (2003a) como sendo a era planetaria, comecou a partir de 1492 com a
descoberta da América, quando as nacbes ainda jovens e pequenas se
lancaram para a conquista do planeta através da aventura, da guerra e da
morte. Houve uma ruptura das barreiras entre as populagdes humanas e o
ecossistema, fazendo com que a natureza tivesse uma transformacéo
incomum. Isso trouxe o inicio de um desarranjo geral nas relagdes sociais, 0
que jogou a irreversibilidade da vida nos pordes de um progresso comandado
pelas tecnologias da informagdo e da comunicacdo e fez o ser humano
esquecer que a Terra ndao era apenas um lugar onde se espraiava a
globalizagdo, mas era em si, uma totalidade complexa, um ecossistema. Mas
ninguém esperava que essa era planetaria fosse se desenvolver com tamanha
violéncia, destruicdo e exploracao feroz do meio ambiente colocando em crise
0s recursos naturais do planeta. De acordo com o Presidente do Worldwatch
Institut, Christopher Flavin (2004), somente nos ultimos 50 anos, o uso mundial
de agua doce triplicou e o consumo de combustiveis fésseis quintuplicou e
“tem, nas Ultimas décadas, ido muito além de saciar as necessidades ou
mesmo de realizar sonhos, para tornar-se um fim em si mesmo” (p. xxx).

Aponta Leff (2001), que essa crise ambiental atingiu um limite da
modernidade que nada mais é do que o limite da propria racionalidade. Isso
porque o ser humano nunca levou em conta que 0s recursos naturais do
planeta em que vivemos, um dia, poderiam sentir as consequéncias desses
atos. Indica também que uma crise de civilizacdo manifesta-se como sintoma
de um modelo de modernidade regida pelo predominio do desenvolvimento da
tecnologia. Em concordancia com esse pensamento, Touraine (1994) diz que
essa nova modernidade caracterizada pelo desenvolvimento produzido pelo
progresso técnico traz, por um lado, facilidades, mas por outro, instiga o ser
humano a desejos capitalistas que provocam sérios danos ao meio ambiente,

como mostra a noticia seguinte:

QUATRO PROJETOS AMEAGCAM PLANICIE DO PANTANAL
Quatro projetos industriais dentro da planicie do Pantanal em
Mato Grosso do Sul degradardao o ambiente se forem
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implantados, afirmam ambientalistas e pesquisadores. [...] Em
relatorio concluido em agosto passado, o Ministério Publico
Federal apontou problemas no EIA (Estudo de Impacto
Ambiental) da usina termelétrica. Uma das conclusbes do
relatério diz que houve “prevaléncia dos aspectos econémicos
sobre os ambientais na analise das alternativas de localizagao’.
Outra critica esta no fato de o EIA nao identificar os impactos
do lancamento na atmosfera de substancias téxicas. Apesar do
relatério desfavoravel, em setembro o Ibama (Instituto
Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais
Renovaveis) deu licenca prévia para a instalagao da usina. [...]
Nesse empreendimento, a pesquisadora Hess disse que, além
da poluicdo atmosférica, outro impacto seria um possivel
aumento de desmatamento, caso seja usado carvao vegetal no
processo de purificagdo do minério de ferro. (NOTICIA 26)

E interminavel a lista dos avancos tecnoldgicos que tivemos em diversos
setores nos ultimos anos, da mesma forma que sado inUmeros os impactos
ambientais provocados por esses avancos. Os mais significativos encontram-
se nas regides industrializadas, que oferecem mais oportunidades de emprego
e infra-estrutura social, acarretando assim nas maiores concentracdes
demograficas.

Os avancos tecnologicos mostraram que no setor do transporte,

0 que antigamente eram pequenas canoas, hoje foram transformadas
em grandes navios. Na comunicagdo o som dos tambores foi substituido pelos
telefones sem fio, satélites de comunicacgao, televisdo. Na saude, os avancos
possibilitaram a melhoria dos meios de diagnostico e de tratamento, declinio
das taxas de mortalidade por enfermidades controlaveis, como a tuberculose, a
desnutricdo, o diabetes e outras afeccoes (INCA, 2006). Na engenharia, as
casas de barro tornaram-se grandes arranha-céus € as pequenas armas
transformaram-se em poderosos equipamentos de destruicdo, como as armas
atdbmicas e as bioldgicas, ameacgando a vida dos seres humanos e do planeta.
Se, por um lado, alguns avangos nos propiciaram até mesmo uma melhor
qualidade de vida, por outro, provocaram danos irreparaveis tanto nos seres
humanos quanto na natureza.

Leff (2002, p. 149), considera a qualidade de vida um elemento
vinculado aos problemas ambientais e sociais. Afirma que “a nocédo de
qualidade de vida estd necessariamente conectada com a qualidade do
ambiente, e a satisfacdo das necessidades basicas, com a incorporacdo de um
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conjunto de normas ambientais para alcancar um desenvolvimento equilibrado
e sustentado”.

Como se nao bastassem as grandes catastrofes ocasionadas pela
prépria natureza, como tempestades, furacdes, terremotos, ainda temos que
lidar com os impactos ambientais decorrentes da irresponsabilidade do préprio
ser humano, que colocam o planeta a beira de um colapso, pois conforme
indica Capra (1982, p. 226), “0 excessivo crescimento tecnoldgico criou um
meio ambiente no qual a vida se tornou fisica e mentalmente doentia”.

Essa globalizagdo esta nos conduzindo a perigosos caminhos, muitos
deles praticamente sem volta, como € o caso do aquecimento global e do
buraco na camada de o0zénio, a ndo ser que medidas drasticas sejam tomadas.
Precisamos nos livrar do apego ao consumo € da preocupacdo de um
crescimento econbémico baseado em metas estabelecidas pela Organizagéao
Mundial do Comércio (OMC) e pelo Fundo Monetéario Internacional (FMI),
porque segundo Jackson (2006), fundador do Gaia Trust, essas metas criam
uma falsa sensacdo de conforto a custo do exterminio de bens naturais.
Jackson ainda indica que o crescimento populacional e industrial esta gerando
problemas irreparaveis para a sociedade e para o meio ambiente, trazendo um
consumismo desenfreado para alguns e um aumento da pobreza para outros.
Por conseqiiéncia, isso aumenta os danos para o planeta e a criminalidade
para a populagao.

E de consenso geral que somos dependentes da tecnologia, mas
segundo Jackson (2006), as pessoas poderiam viver bem sem precisar de uma
tecnologia avancada e afirma: é preciso que as pessoas aprendam a
diferenciar as suas necessidades de seus desejos. Mas a nosso ver, nao se
trata apenas de desejos. Os avancos tecnologicos sdo de extrema importancia.
O problema maior é saber fazer uso dos mesmos. Jackson indica ainda que a
Unica maneira de sobrevivermos a longo prazo é retomar a consciéncia de que
somos uma comunidade mundial, uma grande familia e que fazemos parte de
um grande organismo que € a vida. Mas sera que basta apenas tomarmos
consciéncia ou precisamos de métodos mais radicais?

Freud, ao desenvolver a psicanalise, tinha como proposta tornar
consciente o conteddo inconsciente, visando a eliminacdo do sintoma

neurotico. Mas isto ndo tem resultado com todos os pacientes e por este motivo
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foi que Reich propés uma nova metodologia de trabalho, abandonando a
analise do sintoma para analisar o carater como um todo, acreditando que o
carater, com seus valores e atitudes, devem ser arduamente reconhecidos e
sentidos pelo paciente para que ocorra uma real modificagdo no
comportamento.

E sabido que ao lidarmos com populagdes humanas, precisamos
distinguir os recursos naturais renovaveis dos ndo-renovaveis. Consideram-se
renovaveis aqueles que podem ser repostos, como é o caso do oxigénio, ao
passo que 0s nao-renovaveis ndao podem ser repostos quando esgotados,
como é o caso do combustivel fossil. Mas, por mais que essa distingdo seja
“um pouco artificial, uma vez que todos os recursos sao renovaveis, se lhes for
concedido tempo suficiente” (KORMONDY; BROWN, 2002, p. 254), o tempo
gue esses recursos nao-renovaveis levam para serem repostos € muito longo,
0 que provoca sérios problemas ecoldgicos devido ao uso excessivo ou
descuido desses recursos, gerando um problema para todos. E o que aponta a

seguinte noticia:

AGUAS SUBT!ERRANEAS DE 90% DAS CIDADES
CHINESAS ESTAO CONTAMINADAS

As aguas subterraneas, que fornecem quase 70% da agua
potavel a 1,3 bilhdo de chineses, estdo contaminadas em 90%
das cidades chinesas, informou a agéncia chinesa de meio
ambiente, citada pela agéncia semi-oficial Noticias da China.
(NOTICIA 28)

Enfim, o que se percebe é que a modernidade e os avancos
tecnoldgicos estdo permitindo, ao longo dos tempos, um abuso no uso dos
recursos naturais.

No que diz respeito ao uso do solo, a utilizagdo exagerada de
fertilizantes, agrotéxicos e maquinarios agricolas contribuiram para uma
desertificacdo da terra de forma tao grave que durante a Conferéncia Mundial
de Desertificacdo, promovida pela ONU em 1977, em Nairobi, falou-se a
respeito da formacdo do terceiro maior deserto do planeta. Localizado no
Brasil, esse deserto € apenas menor que os desertos do Saara e da Arabia. No
Nordeste, essa area atinge por volta de 50 mil quildbmetros quadrados, tamanho
dos Estados do Alagoas e Sergipe juntos (AGUIAR, 1994).
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Mas além de se comprometer o solo, a utilizagcdo exagerada de

fertilizantes poluem as aguas, conforme denuncia a seguinte noticia:

iNDIOS _DENUNCIAM CONTAMINACAO DE RIOS POR
AGROTOXICO

Os indios crabs reclamam de poluicdo das aguas dos rios que
utilizam para beber e banhar-se devido ao avango das
plantagbes de soja até as margens. (NOTICIA 29)

Coréia do Sul e Taiwan, na década de 90, foram tidos pelo Banco
Mundial como modelos a serem seguidos pelos demais paises do terceiro
mundo. Porém, os danos ambientais por eles cometidos também nao foram

considerados.

Em Taiwan, por exemplo, os venenos usados na agricultura e
na industria poluiram gravemente quase todos os grandes rios.
Em alguns lugares, a agua, além de nao ter peixes e nao servir
para beber, chega a pegar fogo (CAPRA, 2002, p. 157).

Um outro grave problema que enfrenta nosso planeta nos Ultimos

tempos é o aquecimento global, denunciado em grande escala pelas noticias:

MUNDO PERDEU DEZ ANOS AO IGNORAR MUDANCA DO
CLIMA

Nao ha mais davida de que mudangas climaticas estéo
ocorrendo. O ritmo e a escala das alteracbes sdao de uma
magnitude tdo grande que os paises tém que aceitar, agora,
que o amanha ndo serd como o ontem e que, da agricultura a
infra-estrutura, eles precisam pensar em um mundo no qual
mudangas climaticas alteraram nogées fundamentais sobre o
clima. (NOTICIA 03)

REINO UNIDO TERA CLIMA DE DESERTO ATE O FINAL DO
SECULO

O Reino Unido sofrera com um clima similar ao do deserto do
Saara até o final do século, com temperaturas que poderiam
atingir 48°C no verédo. (NOTICIA 04)

TERRA AQUECE 0,22 C POR DECADA, DIZ ESTUDO DA
NASA

Nas ultimas trés décadas, a Terra esquentou mais do que em
toda a era industrial. O aumento foi de 0,2°C por década, uma
aceleragdo sem precedentes na historia geoldgica recente do
planeta, que praticamente joga por terra a esperanga de
estabilizacao do clima. (NOTICIA 05)
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Um fato de extrema importancia que marcou a histéria do meio ambiente
foi divulgado em julho de 2000, quando cientistas descobriram no Pd6lo Norte
uma rachadura com aproximadamente um quildmetro e meio de largura, devido
ao descongelamento das geleiras em decorréncia do superaquecimento da
Terra (CAPRA, 2002).

Pesquisas atuais, noticiadas pelos meios de comunicacao, revelam mais

ainda:

GELEIRAS TIBETANAS ENCOLHEM 7% AO ANO, SUGERE
MEDICAO CHINESA

As geleiras do platé Qinghai-Tibete, no oeste da China, estéao
derretendo a espantosa taxa de 7% ao ano por causa do
aquecimento global. (NOTICIA 08)

GROENLANDIA TEM DEGELO ACELERADO, AFIRMA
NASA

A enorme camada de gelo que recobre a Groenlandia esta
encolhendo rapidamente, mas nao tanto quanto indicava uma
pesquisa anterior, disseram cientistas da Nasa [..] a
Groenlandia esta perdendo 20% mais massa do que recebe
em novas nevascas a cada ano. A camada de gelo da
Groenlandia é considerada um indicador das conseqliéncias do
aquecimento global, e por isso preocupa mesmo que seja em
nivel inferior ao imaginado. (NOTICIA 10)

O Brasil é considerado o pais que possui uma das maiores diversidades
bioldgicas do planeta. Mas, segundo o lbama (1998), nos ultimos anos, devido
aos grandes impactos ambientais e a desenfreada ocupacdo humana, vem
ocorrendo uma grande degradacdo e reducdo de habitats naturais e o
desaparecimento de espécies. Varios sdo os fatores envolvidos: o
desmatamento e degradacdo dos ambientes naturais, o avanco da fronteira
agricola, a caca de subsisténcia e a caga predatéria, a venda de produtos e
animais procedentes da cacga, apanhados ou capturados de forma ilegal, entre
outros.

Em comemoracado ao Dia Internacional da Diversidade Bioldgica, no dia
22 de maio de 2003, foi publicada pelo Ministério do Meio Ambiente a Lista de
Espécies da Fauna Brasileira Ameacadas de Extincdo. Elaborada com a
colaboracdo do Ibama, da Fundagdo Biodiversitas®' e da Sociedade Brasileira

& Fundacao Biodiversitas € uma organizacdo nao governamental que mantém um centro de
referéncia no levantamento e aplicacdo do conhecimento cientifico para a conservacao da
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de Zoologia, além de contar com o apoio da Conservation Internationaf? e do
Instituto Terra Brasilis®, a lista aponta o nome de 395 animais ameagados de
extingdo, dos quais oito seguramente encontram-se extintos, estando entre
eles a Arara-azul pequena, o Macarico-esquimé e o Minhococu. A lista anterior,
divulgada ha 13 anos, apontava 218 animais, o que revela um crescimento
consideravel ao longo dos ultimos anos (GOVERNO FEDERAL, 2003).

Apesar dos sinais de desequilibrio e dos inumeros alertas dos
especialistas, parece que ainda temos a conviccdo de que estamos em uma
caminhada em direcdo ao melhor dos mundos. Sequer consideramos a
possibilidade de estarmos equivocados e de estarmos nos dirigindo para um
precipicio e consideramos improvavel a hipétese de destruicdo do planeta.

O que se percebe pela leitura das noticias € que 0s recursos e
mecanismos que determinam as modificacées que tem acontecido no nosso
ambiente também refletem em nossa saude, fazendo com que sucumbamos a

todo tipo de doenca, conforme os cientistas noticiam:

MUDANCA DE CLIMA PODE AUMENTAR PROPAGACAO
DE DOENCAS

O aquecimento global esta intensificando a propagacao de
doencgas infecciosas no mundo, sugere estudo de cientistas
britdnicos. Organismos migram com a elevagcdo das
temperaturas e apresentam uma ameaga cada vez maior a
salde de pessoas e animais, segundo Paul Hunter, da
Universidade de East Anglia, na Gra-Bretanha. (NOTICIA 06)

ONDA DE CALOR FAZ UMIDADE DO AR CAIR ATE "NIiVEIS
DE ALERTA"

Um dos fatores que denunciam a poluicdo do ar € o aumento
no numero de atendimentos por problemas respiratérios em
hospitais pediatricos. Segundo a médica Débora Gejer, chefe

diversidade biologica. Maiores informacdes estédo disponiveis no site:
http://www.biodiversitas.org.br/

2 Conservation International é uma organizagao privada, sem fins lucrativos, fundada em 1987,
que se dedica a conservagéo e utilizagdo sustentada da biodiversidade. E considerada uma
das mais eficientes organiza¢cdes ambientalistas do mundo. Atualmente, trabalha para
preservar ecossistemas ameagados de extingdo em mais de 30 paises distribuidos por quatro
continentes. Maiores informacdes estao disponiveis no site:
http://www.conservation.org/xp/CIWEB/

2 |nstituto Terra Brasilis € uma entidade néo governamental, sem fins lucrativos, criada com o
objetivo de promover a conservacdo da natureza e o desenvolvimento social, através da
concepcao, gestao, coordenagao, promogao ou patrocinio de atividades que busquem conciliar
a conservacao dos recursos naturais com o desenvolvimento econémico-social nos diversos
ecossistemas  brasileiros.  Maiores  informagbes  estdo  disponiveis no  site:
http://www.terrabrasilis.org.br/
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do ambulatério do Hospital Municipal Menino Jesus,
atualmente, mais de 30% das cerca de 250 criancas atendidas
no pronto-socorro diariamente sofrem de males respiratérios. O
ressecamento do ar causa sintomas como tosse seca, ardor
nos olhos, nariz e garganta, além de cansaco. (NOTICIA 09)

N

A primeira vista, parece 6bvio que essas modificagdes tém acontecido
de uma forma casual, fruto de avancos tecnolégicos, produto de uma
modernidade que pode significar algo de muito bom. Porém, sem uma tomada
de consciéncia a respeito da forma como estamos lidando com nosso planeta,
e a modificacdo desse comportamento, cairemos fatalmente num abismo
irreversivel. E o que ja estamos sentindo na pele, com o aquecimento global, o

aumento dos casos de cancer de pele, etc.
6.2 AVANCOS TECNOLOGICOS E COMPORTAMENTO HUMANO

Somos animais que se adaptam as mais diversas intempéries da vida.
Desde criancas somos impelidos a competir para ganhar, para vencer, para
sermos 0s melhores. Quando adultos, encontramo-nos sob constante pressao
nos estudos, no trabalho, nas responsabilidades familiares, éticas e sociais. E
como fruto desse moderno padrao de ser e de viver, desse constante desafio,
sucumbimos e adoecemos no corpo e na mente. Até pouco tempo atras,
acreditava-se que a grande maioria das doencas, principalmente as de origem
infecciosa iriam ser erradicadas. Mas na verdade, a realidade tem sido outra:
Houve uma crescente transformacdo dos microorganismos em funcdo da
globalizacdo e da modernidade, tornando-os capazes de se adaptar, como
consequéncia da intervencdo humana sobre o meio ambiente e utilizacao
indiscriminada de diversos medicamentos, como, por exemplo, os antibiéticos,
que lhes conferem uma maior capacidade de resisténcia. Isso fez com que o
aparecimento de novas epidemias e o reaparecimento de outras que eram
consideradas erradicadas, alertassem a comunidade cientifica para a resolucao
da questao.

Da mesma forma acreditou-se na possibilidade de um maior equilibrio
das fungdes psiquicas, onde o ser humano pudesse tirar maior proveito da
tecnologia e se estressar menos, ter mais tempo para a familia, ser mais

paciente, menos violento e cruel. Isso também nao aconteceu. Pelo contrario, o
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ser humano esta cada vez mais isolado em seu trabalho, confinado a
ambientes fechados durante a maior parte do seu dia, sem ter tempo para ele
mesmo, para a familia, para o lazer. E como fruto desse comportamento, nao
Ihe restou mais do que ter de lidar com algumas doencas tanto do corpo como
da mente, as chamadas doencgas da modernidade, que segundo a OMS (2006),

a cada dia aumentam ainda mais.

6.2.1 Estresse

Até tempos atras, a palavra estresse nao tinha significado algum, mas
como fruto da modernidade tornou-se uma epidemia global. Considerado como
o carro-chefe que provoca a manifestacdo de inUmeras doencas, passou a
fazer parte dos dicionarios de todas as linguas.

A necessidade financeira fez com que muitos pais e filhos
abandonassem seus lares em busca de novos empregos aventurando-se em
grandes centros urbanos, se estressando e sofrendo as consequéncias da vida
moderna. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2004), o estresse foi a
doenca que mais matou pessoas em todo o mundo nos ultimos tempos.

O estresse ndo escolhe classe social, idade, raca ou cor, nem
tampouco diz respeito apenas as questdes negativas. Situacdes positivas
também podem ser muito estressantes.

Hans Selye (1974) foi quem pela primeira vez estudou profundamente o
estresse, termo esse que é utilizado em trés condicées: como situagcdo, como
reacao aguda ou como reagao a longo prazo.

De acordo com Selye (1974), o estresse pode ser definido como o
desgaste ocasionado pela inadaptacédo prolongada do individuo as exigéncias
do ambiente. Refere-se a uma resposta biolégica frente a uma nova ou dificil
situacao; uma perturbacao do equilibrio interno do organismo, causada por um
agente ou estimulo estressor. Entende-se por estressor qualquer estimulo
capaz de provocar no organismo o aparecimento de um conjunto complexo de
respostas organicas, mentais, psicolégicas e/ou comportamentais, entre os
quais podemos citar a poluicdo, o crime, os engarrafamentos, a dificuldade de
adaptacao da espécie humana as pressoes cotidianas, além de varios outros,

que desequilibram o organismo e deixam o individuo mais suscetivel ao
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aparecimento de inumeras doengas como as fobias, a depressao, a ansiedade,
as alergias, a hipertensao, o cancer, os infartos, doencgas cardiovasculares e
varias outras (OMS, 2004). Todos esses sao indicadores significativos da
crescente desadaptacdo humana as novas condigdes ambientais precipitadas
pela modernidade (GREENFIELD, 1987).

Todos os estimulos do meio ambiente quando adotam caracteristicas
adversas e/ou punitivas podem ser estressantes. No entanto, para que esses
estimulos se tornem estressantes, dependem da intensidade, da freqiiéncia e
da qualidade dos mesmos. Ainda segundo Selye, o estimulo estressor pode
provocar uma reacao organica basicamente em trés niveis distintos, que

resumimos a seguir:
- Nivel Motor: gera tensao ao longo dos musculos estriados do corpo;

- Nivel Vegetativo: excita o sistema neurovegetativo, com predominio do
sistema nervoso simpatico que ocasiona a liberagdo de catecolaminas. Como
catecolaminas podemos citar a adrenalina, noradrenalina, serotonina, oxitocina,

epinefrina e dopamina;

- Nivel Subjetivo-cognoscitivo: altera a memoria e a capacidade de

concentragao.

Na presenga de um estimulo estressor, uma série de alteragées passam
a ocorrer no organismo, mas o estresse nao implica, obrigatoriamente, numa
alteracao patolégica e doentia (SELYE, 1974). Apesar de sua concepcao ser
um fenémeno negativo, “em uma certa medida, o estresse € necessario a vida
para a manutencao e aperfeicoamento da capacidade funcional, autoprotecao
e conhecimento dos proéprios limites” (SAMULSKI, CHAGAS; NITSCH, 1996, p.
11).

O estresse pode também fazer com que a pessoa fique mais atenta e
sensivel a situagcées de perigo ou de dificuldade. Porém, se o estresse for
excessivo, produzird modificacdes na estrutura e na composi¢cao quimica do
corpo. E o que demonstrou Selye (1974) afirmando que o organismo participa

como um todo quando exposto a um esforco desencadeado por um estimulo
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percebido como ameacador da homeostase, seja ele fisico, quimico, biolégico
ou psicossocial. Dessa forma, o organismo passa a desenvolver uma série de
alteracées denominadas, em seu conjunto, de Sindrome Geral de Adaptagao
(SAG), que consiste em trés etapas, apresentadas resumidamente da seguinte

forma:

a) Reacao de Alarme

O organismo entra em prontiddo e permanece em estado de alerta.
Ocorre a participagcéao do sistema neurovegetativo e um predominio do sistema
nervoso simpatico. Nesse caso, o hipotalamo, localizado no sistema nervoso
central, promove a liberacdo do (CRH - Corticotrophin releasing hormone),
hormonio liberador da corticotrofina, que estimula a hipéfise anterior a liberar
para a corrente sanglinea um outro hormdénio chamado adrenocoérticotréfico
(ACTH - Corticotrophin hormone), além de outros neuro-horménios e peptideos
cerebrais, como por exemplo, as beta-endorfinas, horménio tireoestimulante
(TSH - Thyroid-stimulating hormone) e prolactina. Quando o ACTH estimula o
cértex das glandulas supra-renais, ocorre a liberagdo de corticoesterdides e
catecolaminas que sdo elementos fundamentais da resposta ao estresse,
estabelecendo um mecanismo de feedback negativo atuando sobre o eixo
hipotalamico-hipofisario, que ira alterar o mecanismo fisiol6gico do organismo
(GYTON, 1986). Quando os agentes estressores desaparecem, as alteracoes
corporais devem regredir; caso contrario, o organismo sera obrigado a manter

seu esforco de adaptacao e entrar na segunda fase;

b) Fase de Resisténcia

Ocorre um acumulo da tensdao e o0 organismo comeca a adaptar seu
metabolismo para suportar os estimulos causadores do estresse. Ha um
aumento no volume da glandula supra-renal, uma atrofia do baco e das
estruturas linfaticas e um aumento dos glébulos brancos do sangue, conhecido

por leucocitose. A permanéncia do estresse leva a pessoa para a terceira fase;
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c) Fase de Exaustao

Esta fase ocorre apenas em situacdes graves e persistentes. Ha um estado
de esgotamento do organismo, diminuicdo das defesas imunitarias e uma
acentuada queda da capacidade adaptativa do individuo, podendo até mesmo

leva-lo a morte.

Ainda segundo a concepcao de Selye (1974), o estresse nada mais é do
gue um estado de tensdo do organismo, que se vé obrigado a se mobilizar por
inteiro para enfrentar essa nova situagdo, que deveria ser transitéria, como
acontece com os animais, ndo fosse o fato do ser humano possuir certas
peculiaridades psicolégicas que o deixam despreparado para enfrentar
determinados estimulos.

Para Lowen (1985), todo estresse produz um estado de tensdo no corpo,
que desaparece assim que a pressao é aliviada. Por outro lado, essa tensao
pode se tornar crbnica e persistir mesmo apdés a remocado da pressao,
assumindo um endurecimento muscular, uma couraga, termo esse cunhado por

Reich nos anos 30. Portanto, Lowen (1985) afirma que:

Estas tensbes musculares cronicas perturbam a saude
emocional através do decréscimo de energia do individuo,
restringindo sua motilidade (acdo espontanea e natural e
movimento da musculatura), limitando sua auto-expressao
(LOWEN, 1985, p. 13).

O estresse pode ser fisico, emocional ou misto, sendo este ultimo o mais
comum. O estresse fisico estd associado a eventos como cirurgias,
traumatismos, hemorragias e lesdes em geral; o estresse emocional esta ligado
a acontecimentos que afetam o individuo psiquicamente, sem que haja relagao
primaria com lesdes organicas; o estresse misto resulta de uma lesao fisica
acompanhada de comprometimentos psiquicos ou vice-versa.

Enquanto algumas pessoas sdo capazes de superar estresses
significativos como a perda de um ente querido, desemprego, dificuldades nos
relacionamentos conjugais, familiares, financeiras ou sociais, outras reagem
com uma ativacao fisiolégica maior aos acontecimentos estressantes e podem

dar inicio a transtornos psicolégicos, psiquiatricos ou até mesmo ao
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desenvolvimento de doencas. Com isso, o0 estresse produz um estado
psicolégico desagradavel que pode ser caracterizado por irritabilidade,
nervosismo, disturbio de sono, do apetite e dificuldade de concentragao.

De acordo com Samulski, Chagas e Nitch (1996), a ansiedade também
pode estar presente no estresse e é uma atitude fisiolégica normal,
responsavel pela adaptagdo do organismo as situacées de perigo. Aparece
como um sentimento de apreensdo, uma sensacdao de que algo esta para
acontecer, e representa um estado de alerta e agitacdo constante. No entanto,
ansiedade ndo é o mesmo que estresse, mas pode ser considerada um dos
componentes psiquicos que, juntamente com medo, panico, apreensao,
angustia, desespero, ou outra emocgao qualquer, provoca alteragdes fisioldgicas
no organismo, estressando-o tanto de forma fisica, quanto emocional.

Na pratica, essa situacdo pode ser vista por meio de experimentos
laboratoriais feitos com animais e observagbes de seres humanos que revelam
que pessoas que vivem durante um significativo espaco de tempo um estado
patolégico de ansiedade, podem vir a desenvolver um estresse. Sendo assim,
“partindo de uma observagcao que tem o aspecto temporal como referéncia, o
estresse pode ser considerado tanto um agente precursor, como também uma
reacao secundaria (SAMULSKI, CHAGAS; NITCH, 1996, p 23).

Isso significa que em determinado momento o estresse pode ser
determinante de uma reacdo e em outro, observado como consequiéncia da
mesma. Portanto, o estresse configura-se como uma forma especial de
ativacao, que por sua vez pode aparecer como uma possivel reagao do préprio
estresse, ou seja, 0 estresse age como propulsor da ansiedade e a mesma
pode ser compreendida como uma emocao do estresse.

Levando em conta que cada pessoa reage de determinada maneira
perante um estimulo qualquer, Samulski, Chagas e Nitch (1996) questionam
sobre quais critérios definiriam os estimulos percebidos como estressores e

afirmam que:

A principio todo e qualquer estimulo pode tornar-se um
estressor, dentro de uma perspectiva subjetiva. Com isto,
parece um pouco sem sentido dentro de uma concepcao
psicologica, criar catalogos de estressores, pois cada situacao
devera ser orientada a categorias subjetivas de avaliagdo
(SAMULSKI, CHAGAS; NITCH, 1996, p. 29).
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E sabido que todas as pessoas passam por eventos estressantes na
vida, que abrangem desde componentes emocionais, como 0 medo e a
ansiedade, até componentes ambientais, biolégicos e fisicos como é o caso de
ruidos excessivos, poluicdo, sobrecarga de trabalho e muitos outros. No
entanto, cada pessoa responde de determinada maneira. Algumas sdo mais
sensiveis, ao passo que outras sao mais resistentes. E cada pessoa reage ao
estresse de acordo com seu temperamento, sua personalidade e seu carater.
Alguns explodem com mais facilidade, outros deprimem, outros comem, outros
apresentam manifestacbes psicossomaticas no corpo e/ou na mente. Mas,
independente da sensibilidade, da resisténcia e da estrutura emocional de uma
pessoa, alteracdes fisioldégicas e psicolégicas poderdo ocorrer, fazendo com
gue 0 organismo mais sensivel ao estresse responda muitas vezes de forma
crucial ao complexo interjogo existente entre o meio interno e 0 ambiente, o
que poderia responder até mesmo por atos de crueldade aos animais e
vandalismo ao meio ambiente. Portanto, é preciso conhecer todos os aspectos
que podem contribuir para uma atitude “reprovavel” da pessoa humana frente

ao meio ambiente. Mas isso ndo deveria justificar sua imputabilidade civil**,
6.2.2 Consumo Compulsivo

O consumo é necessario principalmente quando deve satisfazer nossas
necessidades basicas de sobrevivéncia, como é o caso da agua e dos
alimentos. Junto a essas necessidades basicas aumentou também o consumo
de outras conveniéncias que nos propiciam um certo conforto, muitas delas
consideradas como luxo quando surgiram originalmente, mas que agora, sao
tidas como necessidades. E o caso do telefone, do automével e de outros
instrumentos que se tornaram necessidades praticamente indispensaveis do
nosso dia-a-dia.

Mas, independentemente do produto ser necessario, podemos dizer que
todo e qualquer consumo quando exagerado, além dos niveis de

2 Imputabilidade: conceito juridico utilizado quando nio se pode atribuir ao agente a culpa.
BALLONE G. J. ORTOLANI 1. V. Imputabilidade. In. PsigWeb: Psiquiatria Geral. Disponivel
em: <http://www.psiqweb.med.br/forense/imput.htm>. Acesso em: 05/03/2007
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sustentabilidade e sem levar em conta os possiveis danos que possamos
causar ao meio ambiente, prejudica tanto nossa saude pessoal quanto a saude
do planeta em que vivemos. Conforme cita Capra (1982, p. 228): “O consumo
excessivo e nossa preferéncia pela alta tecnologia ndo sé criam quantidades
enormes de coisas inuteis como requerem, em sua fabricacdo, gigantescos
montantes de energia”.

Segundo pesquisa desenvolvida por Bentley (2003), citado por Gardner,
Assadourian e Sarin (2004, p. 8), “quase a metade da classe dos grandes
consumidores vive nos paises em desenvolvimento, dos quais a China e a
india respondem por 20% do total mundial”.

E dito com freqiiéncia que o mercado de consumo seduz os
consumidores. Mas para fazé-lo, é necessario que os consumidores queiram
submeter-se a isso, o que pode ser explicado pelos tragos de carater. Que
tracos de personalidade e de carater podemos atribuir ao consumidor
desenfreado? Seguindo a proposta da analise do carater de Reich e Navarro,
podemos falar de um traco oral, que tem necessidade de satisfazer suas
necessidades quase que de imediato, sem considerar as consequéncias;
podemos apontar um traco anal, caracteristico daqueles que compram pelo
desejo mais de “possuir’ do que “precisar”’; de um traco narcisista, numa escala
menor, mas que é caracteristico de pessoas que compram e consomem, as
vezes, mais do que sua situacdo financeira permite, apenas pelo prazer de
“mostrar” aos outros seu “poder”.

A doenga do consumismo chama-se oneomania oOu CONsSumMo
compulsivo. Segundo a teoria neoclassica, o homo economicus busca
satisfazer seus desejos de forma maxima, sem ter a necessidade de fazer o
minimo esforgo.

Segundo o neuropsicologo Daniel Fuentes (2006), coordenador de
Ensino e Pesquisa do Ambulatério do Jogo Patolégico e Outros Transtornos do
Impulso (AMJO), do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas de Sao
Paulo, a proporcao € de quatro mulheres para cada homem com a doenca. Sao
pessoas que usufruem apenas o momento da compra, mas nao do produto,
que muitas vezes é deixado de lado sem utilidade alguma. A baixa estima e o
sentimento de vazio sdo constantes e depois da compra vem a sensacao de

culpa. Uma pessoa normal tem o impulso para a compra, mas € capaz de
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resistir. Ja 0 compulsivo, gasta sempre mais do que pode, se prejudicando até
mesmo financeiramente. Ha uma necessidade quase que imperiosa de
comprar, de consumir, de preencher um vazio que muitos dizem sentirem e por
isso, usam o recurso das compras para aliviar seus conflitos. E a propaganda
parece que tem sido o mais poderoso desses instrumentos de consumo,
invadindo quase todos os aspectos da midia com seus apelos fascinantes em
cima da fragilidade humana.

Gardner, Assadourian e Sarin (2004), sugerem que a propaganda leva
0s consumidores a exageros movidos por um conjunto falho de julgamentos,
baseados em informacgdes incompletas e tendenciosas das quais fazem parte
as regras culturais, as influéncias sociais, os impulsos fisiolégicos e as
associagdes psicologicas. Suas pesquisam revelam que do ano de 1950 até
2001, os gastos globais em publicidade atingiram um aumento de quase nove
vezes. Destes, mais da metade se deu nos Estados Unidos, onde os anuncios
representam cerca de dois tercos do espaco de um jornal comum, quase
metade da correspondéncia que os americanos recebem, e cerca de um quarto

da programacéo da televisdo, conforme indica a figura 7.

FIGURA 7

Gastos em Publicidade nos Estados Unidos e
Mundiais, 1950-2002
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Mas a publicidade também se expande mundialmente, e os gastos fora
dos Estados Unidos também aumentaram 3,5 vezes ao longo de 20 anos,
sendo que na China, os gastos em anuncios publicitarios aumentaram 22% s6
em 2002 (GARDNER; ASSADOURIAN; SARIN, 2004).

No entanto parece que nem tudo esta perdido. Esse comportamento de
consumo exagerado fez com que psicologos, economistas, legisladores e
ambientalistas passassem a estudar e desenvolver opcdes criativas de forma a
atender as necessidades das pessoas e, ao mesmo tempo, reduzir os custos
ambientais e sociais provenientes de um consumo em massa. Sao medidas
que segundo Gardner, Assadourian e Sarin (2004), poderdo ajudar na
obtengcdo de uma melhor qualidade de vida associada a um minimo de
agressdao ambiental e desigualdade social. Dizem os autores que esses

estudos,

além de ajudar as pessoas a encontrar o equilibrio entre muito
e pouco consumo, dao maior énfase a bens e servigos
publicos, a servicos em lugar de bens, a bens com maior teor
de reciclados e a alternativas genuinas para os consumidores
(GARDNER, ASSADOURIAN; SARIN, 2004, p. 4).

Ainda que inumeras medidas de redirecionamento das sociedades para
um caminho menos danoso estejam sendo tomadas, a maioria das pessoas
nos paises industrializados ainda continua numa rota de consumo e estresse
ascendente ao passo que muitas outras, dos paises em desenvolvimento,
permanecem atoladas na pobreza. Isso nos leva a pensar que talvez ainda
falte muito para chegarmos ao dia em que seremos capazes de ser
consumistas equilibrados do ponto de vista econdémico, social, psicolégico e
ambiental.

Somos da opinidao de que € preciso identificar as forcas irracionais que
prendem as pessoas aos maus habitos ambientais, buscando ao mesmo tempo
encontrar alternativas para liberta-las desses habitos e estimulando-as ao
resgate ou aquisicdo de valores e ideologias que sirvam a vida do planeta.
Conforme aponta Boff (1999, p. 134-135), “precisamos todos passar por uma
alfabetizacao ecologica e rever nossos habitos de consumo” ou, segundo
Morin; Ciurana e Motta (2003, p. 98), “fortalecer as condi¢des de possibilidade
da emergéncia de uma sociedade-mundo, composta por cidadaos
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protagonistas, conscientes e criticamente comprometidos com a construcao de
uma civilizagao planetéria”.

Mas também percebemos que a grande problematica ndo esta apenas
no uso das maquinas e dos avancos tecnoldgicos envolvidos, mas na cultura,
nos valores e nos tragos de carater das pessoas que estdo comprometidas
mais com a necessidade de “ter” do que em “ser”: ter sucesso, dinheiro, poder,
e nao “ser’ alguém que surgiu da natureza, que deve a ela a sua vida e a
continuidade de sua espécie. Precisamos, portanto, modificar esse padrao de
carater “modernista” e nos educarmos para um tipo de carater que preze os
cuidados com a natureza, onde o consumo seja capaz de satisfazer suas
necessidades, mas sem comprometer as necessidades e aspiracoes das
geracoes futuras. Essas sdo questdes que dizem respeito a luta de todo e
qualquer cidadao pela preservacao da vida do homem e do planeta. E é a
multiplicacdo desses problemas que tém gerado grandes preocupacdes. Mas
também percebemos que, por mais que se tenha despertado no ser humano
uma nova consciéncia, esta ainda nao se refletiu em mudancgas significativas

nos rumos das politicas governamentais nem nos estilos de vida das pessoas.

6.2.3 Cancer de pele

Céancer é o nome que se da ha mais de 100 tipos de doencas que tém
em comum o crescimento desordenado de células que invadem os tecidos e
orgaos, podendo se espalhar para diversas outras regides do corpo e formar
novos tumores, processo esse denominado metastase (INCA, 2006). Embora o
cancer se manifeste quase sempre pela formagdao de um tumor, este seria o
resultado final de uma série de mudancgas no organismo que possivelmente
demoraram anos para ocorrer.

O cancer tem sido estudado desde os tempos mais remotos e nao afeta
somente a espécie humana, mas pode atingir praticamente todos os
organismos multicelulares, vegetais ou animais (FRANKS; TEICH, 1990). E
considerado uma doenca multifatorial, o que significa que sdo inumeros os
fatores que podem originar e/ou desencadear a manifestacdo da doenca. Sao

fatores genéticos, psicoldgicos, ambientais, e varios outros, dentre os quais
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podemos citar o 0zénio, uma molécula do oxigénio que funciona como um
escudo estratosférico para a vida na Terra.

A funcdo do ozbnio é filtrar os perigosos raios ultravioleta do Sol, que
causam danos a vegetacado e provocam algumas doencas como 0 cancer de

pele, por exemplo, conforme anuncia a OMS:

AMBIENTALISTAS QUEREM SHAKIRA NA LUTA CONTRA
CANCER DE PELE

[...] Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o
aumento de casos de céancer de pele estd diretamente
relacionado com a deterioracdo da camada de ozénio.
(NOTICIA 11)

A maior parte do ozbdnio atmosférico encontra-se entre 17 e 26 km de
altitude e filtra cerca de 99% da radiacao ultravioleta solar, raios de alta energia
que transformam o oxigénio (O,) em ozbnio (O3). Desde o ano de 1960,
descobriu-se que a existéncia de um minimo de concentragdo de 0zbnio acima
da Antartica € um fendbmeno natural, mas mudangas consideraveis foram
descobertas em 1985, nesse mesmo local, revelando que a concentracao do
ozbnio atmosférico teve uma reducao de um terco em relagdo ao seu valor
anterior minimo (CICERONE, 1994). E o que aponta uma noticia divulgada
pela Nasa:

BURACO NA CAMADA DE OZONIO BATE RECORDE DE
PROFUNDIDADE E DE TAMANHO

O buraco na camada de 0zdnio no hemisfério Sul aumentou
(em superficie e em profundidade) em nivel recorde [...] 'De 21
a 30 de setembro, a superficie média do buraco foi a maior
observada até agora, com 27,5 milhdes de quildmetros
quadrados’, afirmou Paul Newman, cientista do Centro de Véos
Espaciais, da Nasa. Esta superficie € maior do que o Canada,
os Estados Unidos e o setor norte do México juntos. (NOTICIA
12)

Estudos revelam que a formacdo desse buraco tem causas variadas.
Algumas dessas causas sdo de ordem natural; outras, provocadas pela acéao
dos seres humanos. A emissdao natural de alguns compostos do solo sao
decompostos pelos raios ultravioleta na alta atmosfera, liberam cloro que reage
com o 0z6nio e o destroi. O brometo de metila, um componente produzido pelo
fogo resultante da combustdo da biomassa vegetal, também provoca uma

reacdo com o ozénio de forma a destrui-lo. Uma outra causa é provocada pelo
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sulfato vulcanico fazendo com que suas fortes erupcdes lancem na estratosfera
amplas quantidades de aerossoéis contendo sulfatos que tornam o 0zénio mais
vulneravel a acao do cloro de origem natural (CICERONE, 1994). Dentre as
varias causas provocadas pela agdo humana podemos citar as industrias e os
automdveis que a cada dia aumentam mais, comprometendo a vida do planeta

e de todos que nele habitam.
6.2.4 Transtornos alimentares

A industria de produtos alimenticios é um dos segmentos que mais
cresce nos Ultimos tempos e segundo Capra (1982, p. 240), “representa um
notavel exemplo dos riscos para a saude gerados por interesses comerciais”.
Para expandir seus negocios, as industrias alimenticias adicionam sem limites
conservantes ao alimento, com o objetivo de aumentar o tempo de
permanéncia dos mesmos nos pontos de venda. Dessa forma, alimentos que
poderiam ser saudaveis sao substituidos por produtos sintéticos sem qualquer
conteudo nutritivo e adicionados de sabores artificiais e corantes, colocando
em risco a saude, principalmente das criancas e adolescentes, seus maiores
consumidores. Surgem entdo, os chamados transtornos alimentares,
apontados pela OMS como uma doenca da modernidade constituindo uma
verdadeira ‘"epidemia" que assola as sociedades industrializadas e
desenvolvidas. E um comportamento que se multiplica diariamente numa
populacdo patologicamente preocupada de forma obsessiva com a perfeicao
do corpo, comprometendo dessa forma nao apenas seu aspecto fisico, como
também psicoldgico.

Existem varios transtornos alimentares, dentre os quais alguns estdo
relacionados a doencas fisicas ou transtornos hormonais e outros
desencadeados por uma série de fatores psicolégicos, sécio-culturais e
educativos, como €& o caso dos mais conhecidos: obesidade, bulimia e
anorexia, por meio dos quais o paciente desenvolve uma relagdo doentia com a

comida.
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6.2.4.1 Bulimia

A bulimia é uma doenca cujo principal sintoma é comer de forma
compulsiva. Sao pessoas que geralmente apresentam o peso normal ou as
vezes abaixo, mas se sentem obesas e por isso, seu objetivo final & sempre
emagrecer. Na maioria das vezes se envergonham da doenca e procuram
esconder seus sintomas dos amigos e familiares.

Ha uma falta de controle do impulso para comer, que tipicamente inclui
doces e alimentos com alto teor calérico, tais como sorvetes ou bolos. Como
forma de prevenir 0 aumento de peso, muitos pacientes empregam diversos
métodos para a expulsdo dos alimentos ingeridos, sendo 0 mais comum a
inducao do vémito apds ter se alimentado. Apés o vémito, o paciente se sente
aliviado em seu desconforto fisico e psicolégico devido ao medo de ganhar
peso. As vezes o vomito pode ser espontaneo ou outras vezes provocado com
a introducdo do dedo ou outro objeto qualquer que possa estimular o reflexo.
Outros comportamentos purgativos incluem o uso excessivo de laxantes e
diuréticos (BALLONE; ORTOLANI, 2005).

A bulimia estd associada a diversos fatores, mas ainda pouco se
conhece a respeito de suas causas. Possivelmente ha mdultiplas causas que
incluem aspectos socioculturais, psicolégicos, individuais e familiares,
neuroquimicos e genéticos.

A cultura tem um grande peso na causa da bulimia, uma vez que a moda
hoje em dia prega que um corpo bonito € um corpo magro, encarado como
simbolo de poder, autocontrole e modernidade. Por esse motivo, grande parte
dos adolescentes, principalmente do sexo feminino, “compram” esse modismo
e desenvolvem uma obsessao pela forma fisica, o que provoca uma distor¢ao
na auto-imagem a tal ponto que os adolescentes e adultos jovens se sentem
gordos mesmo estando com peso abaixo dos 40 kg. O mesmo acontece com a

anorexia.
6.2.4.2 Anorexia

A anorexia também é uma doenca, considerada um transtorno alimentar

que atinge proporcdes alarmantes, principalmente nos jovens adolescentes do
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sexo feminino. Geralmente estad associada a bulimia, mas seu principal fator é
a recusa pelo alimento por medo de ganhar peso. Sao pessoas que geralmente
apresentam um peso corporal muito abaixo do normal minimo para sua idade e
altura, mas uma significativa perturbacdo de seu esquema corporal que as
deixam com a sensacao de estarem obesas. Mesmo sabendo que estao abaixo
do peso, acham que partes de seu corpo estd com alguns excessos, motivo
para continuarem recusando o alimento ou fazendo uma dieta alimentar
extremamente restrita.

Quase sempre ha uma obsessao pela medida das partes do corpo, pelo
peso na balanca e o uso persistente do espelho para verificar as areas
percebidas como “gordas”. Assim, sua auto-estima acaba dependendo
obsessivamente de sua forma e peso corporais.

Da mesma forma que a bulimia, a anorexia nervosa pode apresentar
inUmeras causas, evidenciando a interagdo sociocultural mal adaptada, os
fatores biolégicos, os mecanismos psicolégicos menos especificos e uma
especial vulnerabilidade de personalidade (BALLONE, 2005).

E importante ressaltar que a falta da ingestdo do alimento quase sempre

provoca sérias complicacées no organismo, levando muitas vezes a morte.
6.2.4.3 Obesidade

A desnutricdo é uma preocupacado mundial de saude publica, que afeta
em especial os paises subdesenvolvidos. Mas o seu oposto, a obesidade,
também é motivo de grandes preocupacdes. Hoje em dia é considerada uma
doenca cronica, que afeta principalmente os paises mais desenvolvidos. E uma
doenca caracteristica dos tempos modernos, em funcédo de habitos de ingestao
exagerada de alimentos supérfluos como sanduiches, balas, doces, etc.

A Organizacdo Mundial de Saude (2006) define obesidade como sendo
um acumulo anormal ou excessivo de gordura que pode ser prejudicial para a
saude. As causas da obesidade sao variadas, podendo estar relacionada a
distarbios hormonais ou psicolégicos, ou ambos. Mas o0 que se percebe é que a
cada ano, ha um aumento de pessoas obesas, principalmente criancas e
adolescentes, o que resulta no desenvolvimento de muitas outras doencas, e
por consequéncia, a morte precoce. O ultimo relatério da OMS (2006) indica
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que em 2005 aproximadamente 1,6 milhées de adultos maiores de 15 anos,
apresentavam uma taxa de sobrepeso.

E comum verificar no comportamento das pessoas obesas um
desinteresse por atividades fisicas ou qualquer outra em que possa estar
envolvida a natureza. Geralmente sdo pessoas sedentarias que passam
grande parte do seu tempo na frente da televisdo, do computador, de
videogames.

Do ponto de vista da psicologia corporal, a obesidade representa um
aspecto de protecdo mantido pela camada de gordura, uma couragca que
protege o corpo. Geralmente estd associada a uma protecdo da situagao
depressiva, caracteristica de uma oralidade reprimida ou insatisfeita, onde a
pessoa experimenta o seu corpo como algo mau e o que esta fora de seu
corpo como algo bom (NAVARRO, 1991).

Da mesma forma que a bulimia e a anorexia, podemos encontrar nos
pacientes obesos uma alteracdo da imagem corporal, representada pela
dificuldade em aceitar e situar seu corpo no tempo e no espaco, o que também
lhes conferem um padrdo de comportamento infantilizado, ligado a uma
necessidade de chamar a atencao.

Essa dificuldade de lidar com o estado psicolégico presente na
obesidade explica porque muitos pacientes que se submetem a cirurgia
bariatrica para redugdo de estbmago, quando emagrecem, quase sempre se
sentem desconfortdveis e apresentam uma série de outros distlrbios
emocionais. Geralmente eles regridem emocionalmente comportando-se como
criancas, pedindo ajuda e ateng¢do a todo instante, por estarem ansiosos e
inseguros.

Uma pesquisa conduzida pelo Hospital das Clinicas de Sao Paulo, ainda
em andamento, mas parcialmente divulgada pela revista Viver Mente &
Cérebro informa que 17,65% dos pacientes que se submetem a cirurgia
bariatrica passam a fazer uso de alcool, e 80% apresentam depressdo em
algum grau, ou entdo bulimia ou anorexia, mas o dado mais significativo de
todos € que 88% voltam a engordar (LEAL, 2006).

Assim, chegando ao fim desse capitulo podemos perceber que a perda
de um equilibrio psicolégico com a natureza também pode ser apontada como
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resultado da Revolucao Industrial e dos avancgos tecnoldgicos, mas certamente
nao sao os Unicos responsaveis. Talvez até soasse como ignorancia de nossa
parte dizer que os avancgos tecnolégicos sé vieram para destruir o planeta e
arrasar com a vida das pessoas. Mas nao é bem isso que vemos no rosto
daqueles que quando perdem uma perna ou um braco tém a possibilidade de
substitui-los, mesmo que artificialmente, ou na expressdao das mulheres que
mesmo tendo sofrido uma extirpacao total do seio em decorréncia de um
cancer, pode ter sua auto-estima recuperada com a proétese de silicone. Enfim,
€ infindavel a lista de beneficios que poderiamos citar a esse respeito, da
mesma forma que é infindavel a lista de catastrofes.

Portanto, mais do que nunca cabe a nés, profissionais engajados nessa
luta por uma conscientizacdo e busca de mudanca de valores e
comportamentos, levar esses conhecimentos a todos aqueles que ainda nao se
sentem comprometidos com as questdes ecoldgicas, para que as mudancgas de
seus comportamentos possam ser eficazes.

Esse é mais um dos fundamentos epistemoldgicos que consideramos
importante ser discutido no ambito académico para que juntos, ecoélogos e
psicélogos, sem deixar de lado todos os demais profissionais das diversas
areas do saber, de forma interdisciplinar, rumem em diregdo a construcao de
novos conhecimentos que possam reverter-se em beneficio a vida do planeta e

de todos nés.
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7 A PSICOPATOLOGIA DA RELAGAO SER HUMANO-NATUREZA

Chegard o dia em que o homem conhecerd o intimo dos
animais. Neste dia, um crime contra um animal sera
considerado um crime contra a humanidade (LEONARDO DA
VINCI)

Ha uma série de comportamentos, todos cometidos pela acado humana,
que fogem a qualquer juizo de valor ou de tracos de carater e sé podem, na
grande maioria das vezes, serem entendidos como disturbios psicopatoldgicos.

Para Capra (1982, p. 273):

A agressao excessiva, a competicdo e o comportamento
destrutivo sdo aspectos predominantes apenas dentro da
espécie humana; eles tém que ser tratados em termos de
valores culturais, em vez de se procurar “explica-los”
pseudocientificamente como fendmenos intrinsecamente
naturais.

Dentre varios exemplos dessas atrocidades que ocorrem com 0sS
animais, podemos citar os animais de circo que continuam sendo neurotizados
para o divertimento dos seres humanos. Depois de tantas exigéncias, quando
nao respondem mais a crueldade humana, sdo abandonados nas estradas,

sem agua nem comida, a mercé da sorte, como informa a noticia que segue:

LEOES _ABANDONADOS AGUARDAM TRANSFERENCIA
DA POLICIA RODOVIARIA

Continuam sob custddia da Policia Rodoviaria Estadual de
Minas Gerais os dois lebes e as trés leoas encontrados
abandonados no domingo (18) em uma carreta. (NOTICIA 22)

Outros animais, como é o caso dos bois utilizados em rodeios, sédo
torturados até ficarem enraivecidos, tudo para agradar uma platéia
enlouquecida por um espetaculo de atrocidade. Antes de serem soltos na
arena, palco onde ira acontecer o espetaculo, o animal é submetido a toda
espécie de tormentos, recebendo golpes, pancadas, pontapés e todo tipo de
agressao de forma a deixa-lo mais agressivo. Além disso, o animal recebe uma
cinta, de nome sedém, com finas pontas de aco, que lhe comprime as virilhas
fazendo com que saia em disparada quando aberta a porteira.
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Ja no século XVIIl, foi instaurada no Brasil a proibicdo do corte
deliberado de arvores frutiferas, da caga de alguns animais como perdizes,
lebres e coelhos por meio de redes, fios ou outros meios e instrumentos
capazes de causar dor e sofrimento na morte desses animais. Mas na pratica,
parece que ainda foram poucos o0s avangos conquistados até hoje, pois
entramos no terceiro milénio e ainda assistimos estarrecidos a determinados
atos que os seres humanos praticam contra 0 meio ambiente. As florestas
continuam sendo devastadas para a venda ilegal de madeira, construcédo
irreqular de casas e industrias, transformacdo da lenha em carvao; as
empresas seguem poluindo o ar e as aguas, sem se importar com as multas
que recebem porque parece ser mais vantajoso paga-las do que interromper a
producdo; os animais sao abatidos ou tratados da forma mais cruel possivel.

Numa infindavel lista de atrocidades ndo podemos deixar de mencionar
o tiro ao pombo, a utilizacdo de animais para desnecessarios testes de
laboratério (vivissecgao), as rinhas de cachorros, brigas de galo e muito mais.

Enfim, torna-se incomensuravel a capacidade do ser humano de ser
agressivo, cruel, violento e destruidor. E s6 nos resta questionar: que relagao
essas atitudes tém com a saude mental dos agressores, esses que também

chamamos de “seres humanos”?

7.1 SAUDE ECOLOGICA X SAUDE MENTAL

De acordo com Capra (1982, p. 315), “a saude é realmente um
fenbmeno multidimensional, que envolve aspectos fisicos, psicolégicos e
sociais, todos interdependentes”. Portanto, esta sujeita a harmonia do cérebro
com o corpo, da mente com a alma, do ser humano com a natureza. Depende
da boa relacdo que fazemos com os campos energéticos que nos envolvem:
fusional, que é o Utero materno; simbidtico, representado pelo seio da mae,
familiar, social e césmico, que conecta nossa energia, nosso cerne biolégico
conforme indicava Reich, com a energia das plantas, dos animais e de todo o
planeta, possibilitando a livre pulsacdo. O oposto disso ird se constituir na
doenca, que nos desconecta de nosso cerne bioldgico e da natureza,
rompendo a ligacdo energética entre um ou mais campos energéticos,

resultando na couracga e, por consequiéncia, na neurose.
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Um ecossistema equilibrado permite que animais, plantas e seres
humanos convivam em harmonia. Por mais que haja competicdo entre as
diferentes espécies, cada uma tem potencial suficiente para ocupar seu espaco
e realizar um crescimento exponencial de sua populagdo. Por outro lado,
guando o ecossistema € perturbado, ha um descontrole geral fazendo com que
as plantas se convertam em ervas daninhas, os animais ataquem como pragas
e 0s seres humanos se tornem doentes no corpo e na mente. H4& um
crescimento incontrolavel e assim, como assegura Capra (1982, p. 273), “o
equilibrio, ou saude, de todo o sistema estara entdo ameacado” (p. 273). Capra
diz ainda que esse crescimento “ndo estd limitado aos ecossistemas, mas
ocorre também em organismos individuais. O céncer e outros tumores sao
exemplos impressionantes de crescimento patoldgico” (p. 273), que segundo
Reich (1985) representa o estado de “loucura” da célula.

A definicdo de saude difere de acordo com algumas implicacdes legais,
sociais e econbmicas. Varia muito entre as diferentes culturas, assim quanto as
crencas sobre o que oferece saude ou o0 que permite o aparecimento da
doenca. Sem duvida, a definicdo mais difundida é a oferecida pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS), agéncia especializada em saude, subordinada a
Organizacao das Nacodes Unidas (ONU). Desde sua fundagcao, em 1948, a
OMS procurou tracar uma definicao positiva de saude, definindo-a nao apenas
como a auséncia de doenca, mas como o estado de completo bem-estar fisico,
mental e social (OMS, 2006). Mas essa € uma definicdo que segundo o RMS
(Relatério Mundial de Saude), divulgado pela OMS (2002), tem sido alvo de
inmeras criticas porque alguns acreditam que é um conceito reducionista,
simplista e ainda faz destaque a separacao entre o fisico, 0 mental e o social.

Segundo Capra (1982, p. 314), “a saude € uma experiéncia subjetiva,
algo que pode ser conhecido intuitivamente, mas nunca descrito ou
quantificado”. Seu conceito como equilibrio dinamico “é compativel com a
concepgao sistémica de vida e com muitos modelos tradicionais de saude e
cura” (p. 316). Mas de forma geral pode ser vista como um estado de bem-
estar que se estabelece quando o organismo funciona de uma certa maneira,
como resultado “de um equilibrio que envolve os aspectos fisico e psicolégico
do organismo, assim como suas interacbes com o meio ambiente natural e

social (p. 316).
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Definir a saude como um estado de completo bem-estar, parece ser algo
que faz com que a saude seja algo ideal e inatingivel pelos servicos de saude.
Mas como é possivel falarmos em completo bem-estar no Brasil se nosso
programa de saude é precario e esta longe de ser resolvido?

Por outro lado, parece que nos ultimos anos, a OMS tem se esforcado
para ampliar esse conceito de forma a resolver a insatisfacdo de alguns
autores, respaldando-se no fato de que a definicao de saude varia de acordo
com algumas implicagdes legais, sociais, culturais e econdémicas dos estados
de saude e doenca e que em virtude do resultado de enormes progressos nas
ciéncias biolégicas e comportamentais, esta definicho ganhou um maior
destaque, significando, portanto, estar em sincronia consigo mesmo, fisica e
mentalmente, e também com o mundo circundante. Esse avanco, segundo o
Relatério Mundial de Saude (RMS), divulgado pela OMS, permitiu com que
também fosse aperfeicoada a nossa maneira de compreender a saude mental
e a profunda relacao desta com o aspecto fisico e social (OMS, 2002).

Sabe-se, hoje, que saude mental é tdo importante quanto a saude fisica,
e “é indispensavel para o bem-estar geral dos individuos, das sociedades e dos
paises” (OMS, 2002, p. 29). Seu conceito também difere de acordo com as
diferentes culturas, e o conceito mais abrangente diz respeito ao “bem-estar
subjetivo, a auto-eficacia percebida, a autonomia, a competéncia, a
dependéncia intergeracional e a auto-realizagdo do potencial intelectual e
emocional da pessoa” (OMS, 2002, p. 31-32). Mas, também denuncia o RMS
que, infelizmente, a maior parte dos governos do mundo ainda esta longe de
atribuir a saude mental a mesma importancia dada a saude fisica. Segundo o
RMS (OMS, 2002, p. 29), “Hoje, cerca de 450 milhdes de pessoas sofrem de
perturbacées mentais ou comportamentais”, mas apenas uma pequena minoria
recebe tratamento, ainda que precario. Além disso, os orcamentos destinados
a saude mental representam, na maioria dos paises, menos de 1% dos seus
gastos totais com a saude. Portanto, como gestores finais de qualquer sistema
de saude é de extrema importdncia que os Governos assumam a
responsabilidade de afiancar a elaboracdo e implementacdo de politicas de
saude mental.

O estudo da saude mental estd diretamente ligado ao estudo do
temperamento, da personalidade e do carater, que nos aponta para as
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diferencas individuais que existe entre as pessoas. Todas as pessoas
apresentam uma forma diferente de funcionar psicologicamente mostrando
assim, seus tragos individuais. Do ponto de vista da psicologia clinica essas
diferencas sdo importantes de serem estudadas e diagnosticadas, auxiliando
dessa forma no tratamento. E € essa saude mental que estd vinculada a
ecologia, ou seja, a forma com que os seres humanos lidam com o meio
ambiente e com tudo o que dele faz parte. Entdo, acreditamos que a
compreensao de saude também deva ter um aspecto mais amplo, e que possa
ser estendida ao plano ecolégico de forma a entendermos e tratarmos da vida
do planeta como um todo, conforme ressaltam alguns autores que
abordaremos a seguir.

Lovelock (1979), criador da teoria Gaia, acredita que a Terra precisa
receber mais cuidados e sugere a criagdo de uma “medicina ecolégica” que
possa se dedicar a saude do planeta, da mesma forma que a medicina humana
se dedica ao cuidados dos seres humanos. Essa saude ecoldgica, é apontada
por Roszak (1992) como estando diretamente relacionada a salde mental de
seus habitantes. Indica a presenca de um "ego ecoldgico” pertencente a todos
0s seres humanos e que permite nossa conexdao com a natureza. Argumenta
Roszak que quando esse ego ecoldgico se encontra reprimido, ocasiona em
alguns individuos uma sensacao de desconexao do mundo natural e propicia
um comportamento displicente e destrutivo com o ambiente natural. Logo,
aponta para a necessidade de se despertar esse ego ecoldgico a fim de
recuperamos nossa sensacao de conexao com o mundo natural, e a0 mesmo
tempo tomarmos uma verdadeira consciéncia dos problemas ambientais e
sociais que enfrenta o planeta e a humanidade.

Kormondy e Brown (2002) acreditam que vivemos num planeta que esta
se deteriorando ecologicamente, habitado por pessoas com sérios problemas
psicolégicos. Sugerem que se continuarmos destruindo a fauna e a flora, nosso
ecossistema entrara em colapso e todos sofrerdo com isso. Com base nas
ultimas descobertas cientificas, Capra (2002) desenvolve uma compreensao
sistémica e unificada em que todas as formas de vida desde as células mais
primitivas até as sociedades humanas, suas empresas e estados nacionais, e
até mesmo a economia global estdo organizadas segundo o mesmo padrao e

0S mesmos principios basicos, ao que ele da o nome de padrdao em rede. Isso
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significa que nada pode ser analisado de forma separada. Ha uma
interconexao entre tudo e todos e, portanto, no decorrer deste novo século,
dois fenbmenos especificos terdo um efeito decisivo sobre o futuro da
humanidade: a ascensao do capitalismo global, composto de redes eletrénicas
de fluxos de financas e de informagdo e a criacdo de comunidades
sustentaveis baseadas numa alfabetizacdo ecoldogica. Sem isso, sera
impossivel o planeta continuar sobrevivendo.

Dessa forma, podemos pensar que estamos cada vez mais nos dirigindo
para uma crise ambiental, social e psicolégica que atinge tanto os paises
desenvolvidos como os paises em desenvolvimento e que nos faz refletir a
respeito dos caminhos que queremos dar ao nosso planeta e as nossas vidas.
Sofremos com os impactos da urbanizacdo acelerada, do efeito estufa, da
diminuicdo da camada de ozbnio, com o problema do lixo, da polui¢cdo, do
crescimento populacional, do desmatamento, da extingdo de inimeros animais,
da violéncia, enfim, somos vitimas de uma lista infindavel de catastrofes e
atrocidades, dentre as quais, a maioria € provocada pela acdo humana. Mas
talvez esses comportamentos ndo existissem, ndo fosse a neurose que habita
a mente humana e oferece uma série de transtornos psicolégicos que, muitas

vezes, responde por tais atrocidades.
7.2 AS DIVERSAS FACES DA AGRESSIVIDADE

Muitas vezes algumas acdes agressivas e violentas sdo praticadas como
forma de chamar a atencao ou outras vezes por puro descontrole emocional.
Segundo a psicologia corporal, geralmente essas sao atitudes que estao
associadas a um sério transtorno do carater e/ou um transtorno da
personalidade, como indica a psiquiatria.

Nao é tao simples querer diagnosticar um comportamento agressivo, ou
as vezes violento, para classifica-lo em um determinado tipo de carater ou
transtorno de personalidade e muito menos descobrir a sua etiologia. Nem é
nossa intencao fazer isso, mesmo porque um diagnostico ndo se faz apenas
com base em noticias. E preciso uma série de outros elementos como, por
exemplo, uma entrevista que nos fornece uma anamnese detalhada do

histérico de vida e comportamento da pessoa, uma observacado cuidados,
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aplicacdo de alguns testes psicologicos, além de outros recursos que a
psicologia oferece para hipotetizar um diagnéstico. Portanto, ndo pretendemos
tecer rétulos apenas baseados nas noticias levantadas para essa pesquisa, e
sim, apontar alguns caminhos que podem ser considerados, quando nos
deparamos com atitudes agressivas, violentas, cruéis e depredatorias da acao
humana ao meio ambiente.

Em seu conceito popular, a agressividade é vista como uma forma de
descontrole emocional das pessoas. Até mesmo o dicionario da lingua
portuguesa a define como disposicao para agredir, “acometer, atacar, injuriar,
ter conduta hostil, bater em, surrar” (FERREIRA, 1993, p. 17). Somos da
opinido que a agressividade n&o pode ser vista apenas sob o prisma da
patologia, mas antes de tudo, ser considerada um sintoma que reflete uma
conduta desadaptada, mesmo porque agressividade vem do latim agredere
que quer dizer "ir para adiante". Um outro aspecto que devemos considerar é o
fato da agressividade estar presente entre 0s seres humanos desde o0s
primérdios de nossa existéncia, um assunto cada vez mais discutido entre
filosofos, cientistas, politicos, sociélogos, psicélogos e outros pesquisadores.
Mas segundo Rodrigues (1972), por mais que se discuta a questdo da
agressividade nos mais diferentes circulos de profissionais, ainda nao foi
possivel encontrar bons resultados ao que concerne a prescricdo de meios
capazes de evitar, ou ao menos diminuir tais comportamentos.

Freud (1930) desenvolveu uma teoria dos instintos, afirmando que o
comportamento agressivo € resultante de um instinto agressivo, natural e
inerente a todos os seres humanos. Porém, é também o maior impedimento a
civilizacdo, sendo este “derivado e o principal representante do instinto de
morte” (FREUD, 1930, p. 144). Segundo Freud (1933):

Existe um desejo de agressao e de destruicdo, denominado
instinto de morte, que esta em atividade em toda criatura viva e
procura leva-a ao aniquilamento, reduzir a vida a condigéo
original de matéria inanimada. [...] O organismo preserva sua
propria vida, por assim dizer, destruindo uma vida alheia
(FREUD, 19383, p. 254).

Lorenz (1966), também defende uma posicdo instintiva do
comportamento agressivo e sugere que a agressividade pode muito bem ser



153

Gtil & vida humana, sem dano ou prejuizo algum. E necessaria para a nossa
sobrevivéncia e para a nossa realizagao pessoal na sociedade e no mundo.

Desde o inicio da formulacdo de sua teoria do instinto de morte, Freud
recebeu inimeras criticas. Para alguns antrop6logos, sociélogos e psicologos,
esta visdo psicanalitica é discutivel e pode ser inserida no ambito cultural, uma
vez que existem culturas que liberam a agressividade. Ey, Bernard e Brisset
(1990, p. 1002) questionam: “N&ao seria a agressividade, sobretudo de origem
social, uma resposta a frustracdo causada pela vida social e suas
necessidades?

Contrapondo-se a teoria do impulso de morte, Reich (1986), apoiado nos
trabalhos e experimentos conduzidos por Malinowski com a populacdo das
ilhas Trobriand, no Pacifico Sul, postulou a existéncia de uma capacidade
natural para o ajustamento social dos seres humanos e afirmou que as
descobertas de Freud de que o instinto de morte é biolégico, eram apenas
resultados de uma negacdo basica da satisfagdo pulsional, em especial da
sexualidade. Portanto, o comportamento agressivo nao seria algo biol6gico,
inerente ao ser humano, mas sim, conseqiéncia de uma grande frustracao,
principalmente da sexualidade. Para Reich (1986), a repressédo sexual tem a
funcdo de tornar o homem ddécil as autoridades, exatamente como ocorre
quando ha uma castracao de garanhdes e dos touros.

Aproximando esse discurso da questdo ambiental, Leff (2001, p. 190)
diz:

A degradacdo da natureza aparece nesta perspectiva como
efeito da racionalidade econémica que nega e desconhece a
natureza, que tenta reduzir e capitalizar a ordem da vida e da
cultura. Esta andlise se situa além do psicologismo que vé na
destruicdo da natureza o triunfo do instinto de morte sobre o
instinto de vida — de Tanatos sobre Eros. Pois 0 que o encontro
da psicanalise com o saber ambiental descobre ndo € uma
esséncia autodestrutiva do ser humano, mas como sua pulsao
para uma verdade impossivel de alcangar o langou a uma
epopéia cientifica para dominar a natureza, transferir seu
insaciavel desejo a ordem do econdmico, para um horizonte
ilimitado de crescimento que lhe é vedado na ordem da cultura
pela lei de proibicdo do incesto. E é neste rodeio que o mal-

estar da cultura se converte num processo destruidor da vida e
da natureza.



154

A maneira de reagir frente a agressividade varia em cada sociedade e
em cada cultura, pois cada uma tem as suas leis, seus valores e suas crencas.
Alguns comportamentos agressivos sao tolerados, outros sdo proibidos. Nas
sociedades ocidentais, bastante competitivas, a agressividade costuma ser
aceita e estimulada quando vista como sinénimo de iniciativa, de ambicao, de
decisdo ou até mesmo de coragem. Por outro lado, € impedida, reprimida ou
até mesmo punida quando identificada como atitudes de hostilidade e violéncia.

Como esse é um assunto muito abrangente e controverso, explorado por
inUmeras correntes de pensamento que se chocam umas com as outras,
iremos abordar o tema partindo da afirmacao de Reich (1986, p. 139) de que

“ha uma agressividade destrutiva, uma sadica, uma locomotora e uma sexual”.

7.2.1 Agressividade locomotora

Reich (1986) considera a agressividade locomotora como “natural” e
indispensavel a satisfacdo dos instintos primarios, ligados a prépria
conservacao da espécie. Sugere que esse tipo de agressividade nao tem nada
a ver com sadismo ou com destruicdo, considerando-a como sendo “a
expressao de vida da musculatura e do sistema de movimento” (REICH, 1986,
p. 139), na tentativa de prover os meios para a satisfacdo de uma necessidade
vital. Assim, segundo Reich “a agressao ndo € um instinto, no sentido estrito da
palavra; consiste mais no meio indispensavel de satisfacdo de todo impulso
instintivo. Este Ultimo é essencialmente agressivo porque a tensdo exige
satisfagao” (p. 139).

Ainda segundo Reich (1986), uma criatura viva desenvolve um impulso
agressivo/destrutivo quando tem por objetivo destruir uma fonte de perigo que
ameaga a sua vida ou o seu territorio, mas o motivo dessa agressao e
destruicao nao é por prazer.

Winnicott (1987) afirma que no recém-nascido qualquer traco de
agressividade esta ausente, mas que pode ser desenvolvido de acordo com a
frustragdo de um impulso, que se transforma em uma agressividade nao
intencional.

Lorenz (1966) ressalta que em geral a agressividade tem um papel
positivo para sobrevivéncia da espécie, afastando os inimigos e delimitando o
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territério, e que também pode ser orientada a comportamentos socialmente

Uteis como no caso de um trabalho, canalizando-a para objetivos construtivos.
7.2.2 Agressividade sexual

De acordo com Reich (1986), a agressividade sexual ndo € um impulso
primario conforme sugere Freud, mas sim, um impulso secundario adquirido
em um periodo tardio do desenvolvimento humano, que busca a satisfacao dos
desejos como forma de descarga da energia. Nesse caso, ndo € abordada de
forma perversa como a agressdao sexual patolégica dos maniacos e
estupradores, nem daqueles que fazem uso de &lcool ou drogas. E uma
agressao ligada a uma questao fisiolégica, vista “como resposta a frustragao
causada pela vida social e suas necessidades” (EY, BERNARD; BRISSET,
1990, p. 1002). E o que podemos observar claramente no comportamento dos
animais que se mostram inofensivos quando bem alimentados e sexualmente
satisfeitos.

Tem-se dito que a testosterona®, horménio fabricado pelos testiculos, e
ovarios,é responsavel pela agressividade sexual saudavel das pessoas e por
isso 0s meninos sdo mais agressivos que as meninas. E o que revelam alguns
estudos relacionados que denotam uma “maior agressividade (particularmente
sob forma declarada, como nos ataques fisicos) entre os homens do que entre
as mulheres” (LAZARUS; MONAT, 1979, p. 100), o que pode ser explicado
pelo excesso de testosterona, que pode vir desde a gestacdo, indicando
também a diferenca de temperamentos (DELACOSTE; HORVATH;
WOODWARDE, 1991). Outros autores sugerem que 0s meninos desenvolvem
ao longo de sua maturidade, condutas mais competitivas, o que favoreceria um

modelo mais agressivo de comportamento (PRIOR & COL., 1993).

% Testosterona: Nos homens, é produzida principalmente pelos testiculos e nas mulheres, pela
supra-renal e em pequena proporcao pelos ovarios. Quando a testosterona tem niveis muito
baixos na mulher, ocorre uma diminuigdo da libido (desejo sexual). Por outro lado, 0 aumento
de testosterona pode provocar o aumento dos pélos, alteracdo na voz, irregularidades
menstruais, aumento da oleosidade da pele e da massa muscular. BALLONE, G. J. Estresse.
In. PsigWeb: Psiquiatria Geral. Disponivel em: http://www.psiqweb.med.br/cursos/stress1.html.
Acesso em: 02/11/2006
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7.2.3 Agressividade sadica

Adentrando em uma dimensao que ganha ares de um transtorno do
carater e/ou da personalidade, mas que ao mesmo tempo & um atributo apenas
inerente aos seres humanos, esta a agressividade sadica. Esta diz respeito ao
ato de provocar dor ou humilhacdo a pessoa ou animal que estd sob seu
dominio. Geralmente é associada a uma forma de se obter excitacdo e até
mesmo prazer de conotagdo sexual, muito comum entre os participantes de
rinhas entre animais, uma acao proibida, mas que continua presente e até

mesmo aumentando a cada dia, conforme denuncia a noticia seguinte:

POLICIA DETEM 49 E APREENDE 101 GALOS EM RINHA
NO INTERIOR DE SP

Um local onde eram promovidas rinhas de galos foi flagrado
pela Policia Ambiental durante o dltimo final de semana [...]
Foram apreendidos 101 galos. [...] Dentro do galpdo foram
encontradas quatro arenas feitas de alvenaria, forradas com
uma lona plastica. Foram apreendidos viveiros, cronémetros,
balancas, um regulamento e um caderno onde as apostas
eram anotadas. Os valores apostados variavam de R$ 10 a R$
100. (NOTICIA 21)

Algumas atitudes sadicas podem ser vistas como normais desde que
nao haja comprometimentos fisicos, nem emocionais, e que sejam apenas
momentaneas como pode ocorrer durante a atividade sexual. O mesmo é
valido para o masoquismo. Nesse caso, o sadismo estaria mais ligado ao ato
da dominacdo, enquanto o masoquismo ao ato do ser dominado. Mas essa
atitude deixa quase sempre de ser normal, quando vem acompanhada de atos
de crueldade, quase sempre representando problemas de ordem sexual do
agressor.

Segundo o dicionario Aurélio, crueldade diz respeito a fazer mal,
atormentar, ato desumano, pungente e doloroso (FERREIRA, 1993). Portanto,
€ um algo visto fora do padrao ético determinado pela sociedade.

No mundo de uma crianca pequena nao deveria haver brutalidade, nem
falta de afeto. Do mesmo modo, a crianca deveria ser livre para expressar seus
desejos, sem receber para isso as puni¢cdes provindas de uma educacao
severa que pune uma pequena travessura com castigos extremistas. Isso nao

faz outra coisa sendo gerar um comprometimento emocional de tal ordem que
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a crianga precisa buscar os mais fracos para “se vingar’, sem medir as
consequéncias de seus atos, constituindo assim, o chamado sadismo, uma

atitude que pode ser representada pelas noticias que seguem:

MORTE DE GATOS REVOLTA EMPRESARIA - CINCO
ANIMAIS FORAM ENVENENADOS NO FIM DE SEMANA
COM SUBSTANCIA PROIBIDA

A empresaria Andréa Nemes, 42 anos, encontrou no terreno do
escritorio, no Jardim Los Angeles, em Curitiba, onde trabalha e
cria 25 gatos, cinco animais mortos e um passando mal, que
esta internado numa clinica veterinaria. A necropsia dos
estbmagos dos animais, comprovou que todos foram
envenenados por chumbinho. (NOTICIA 19)

JOVENS TERIAM ASSADO CAO EM FORNO NOS EUA POR
CRUELDADE

A policia prendeu duas pessoas que supostamente teriam
furtado a casa de uma mulher [...] e assado seu céo no forno a
205° de temperatura. Angela Delettre, um professora
aposentada, retornou a sua casa na tarde da ultima quinta-feira
(25) e encontrou a porta aberta, varios objetos desaparecidos e
a pia da cozinha transbordando de agua. Delettre notou que
um de seus caes, da raca Rat Terrier, ndo estava na casa. A
policia mais tarde descobriu que o animal havia sido assado no
forno da professora até a morte. (NOTICIA 16)

Desde cedo as criancas ja aprendem a dominar os mais fracos,
principalmente os animais, que sdo seus supostos “brinquedos”. Além de nao
receberem afeto de seus pais, muitas dessas criancas sao estimuladas a
competir, mas sempre para ganhar, serem as melhores, passarem para tras
aqueles que estiverem a sua frente, custe o que custar, numa forma de ganhar
a atencao dos pais, atencao essa que se traduz para ela como “afeto”.

Segundo Goldberg (2004, p. 34), o ser humano “é o Unico primata capaz
de torturar membros da mesma espécie sem motivo biolégico, econébmico e
com obtencdo de prazer (sadismo, paixao pelo poder sobre outro ser de

sensibilidade)”, como denunciam as proximas noticias:

POLICIA INDICIA QUATRO POR MORTE DE CADELA NO
RS

A Policia Civil indiciou na quarta-feira (4) quatro rapazes, sendo
trés universitarios, por envolvimento na morte de uma cadela
que foi amarrada a um carro e arrastada pelas ruas de Pelotas
(RS). [...] Preta, como era chamada a cadela de um ano e trés
meses e que estava prenhe, foi amarrada a um carro, com uma
corda, e arrastada por ao menos seis quadras, segundo



158

testemunhas disseram a policia. Preta morava nas ruas e era
cuidada por moradores de Pelotas. (NOTICIA 17)

POLICIA PRENDE SUSPEITO DE LEVAR CAO AMARRADO
AO PARA-CHOQUE EM SC

O motorista José Luis Coelho - acusado de arrastar por mais
de seis quildbmetros um cachorro amarrado ao para-choque de
seu carro, no final de semana, em lItajai (SC) - devera
responder por crime de crueldade contra animais. [...] 0 cdo, de
porte grande e sem racga definida, marcou de sangue boa parte
do caminho. "Ele teve todas as patas dilaceradas e até agora
ndo conseguiu ficar de pé. Ficou sufocado pelo cheiro da
fumaca e esta debilitadissimo”. (NOTICIA 14)

Pellegrini (2006) é da opinido que reprimir a agressividade significa
remeté-la para os dominios escuros do inconsciente e que esta pode vir a tona
nos momentos mais impensados, aflorando subitamente em atos cruéis e
violentos. E o que revelam as pesquisas com criancas vitimas de maus-tratos
fisicos ou que tém maes pouco afetivas, que apresentam grandes
possibilidades de serem cruéis com outras pessoas, animais ou até mesmo
objetos (JAFFEE & COL., 2004; NAVARRO, 1995; REICH, 2004).

7.2.4 Agressividade destrutiva

Quando a agressividade ultrapassa os limites da “normalidade”, do “bom
costume”, da “boa educacado”, tentando resolver os conflitos fazendo uso da
forca fisica, ela ganha ares de violéncia e se torna destrutiva, uma atitude

também conhecida por vandalismo, como aponta a seguinte noticia:

VANDALOS DEIXAM BAIRROS SEM TELEFONE NO
INTERIOR DE SAO PAULO

Diversos moradores de Campinas (95 km a noroeste de Séo
Paulo) estdo sem telefone desde a manha desta segunda-feira.
O problema, de acordo com a Telef6nica, foi provocado por
vandalismo. (NOTICIA 35)

E uma das formas de agressdo mais noticiadas na midia, especialmente
quando se trata de vandalismo ao patriménio, da acdo das gangues, dos
franco-atiradores de escolas, dos queimadores de mendigos, da depredacao,
etc.
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Winnicott (1987) enfatiza o papel do meio ambiente na transformacao do
impulso agressivo natural em destrutividade ou em criatividade. Nesse mesmo
curso de pensamento, Lorenz (1966) diz que a capacidade cognitiva & que
ensinou aos seres humanos a lidarem com informacdées do ambiente, dando-
lhes a possibilidade de criar e fazer uso de armas, passando com isso a
multiplicar seu poder ofensivo e assim, tornaram-se violentos e vandalos, como

podemos verificar na noticia seguinte:

ROUBO DE SEMAFOROS E HIDROMETROS VIRA FEBRE

O roubo de semaforos e hidrometros cresceu 650% e 89,82%,
respectivamente, no més de julho em Curitiba. Entre janeiro e
junho deste ano, foi registrado em média 1,6 roubo de
semaforos por més. Apenas em julho foram 12 aparelhos
roubados. A média mensal de roubos de hidrémetros foi de 167
nos seis primeiros meses do ano. No ultimo, foram 317 casos.
Os numeros sdo da Diretoria de Transito de Curitiba (Diretran)
e da Sanepar. (NOTICIA 37)

Para Lorenz (1966), o desenvolvimento cultural e tecnoldgico coloca
armas artificiais nas maos dos seres humanos, de modo que o equilibrio
natural entre o potencial mortifero e a inibicado é perturbado e d4 margem a
violéncia.

Praticamente todas as noticias da midia mostram que o vandalismo
dificiimente acontece de forma individual. E sempre praticado por duas ou mais
pessoas. E o vandalismo que ocorre nas torcidas de futebol que destroem os
campos e gramados, na destruicdo de material nas escolas, na pichacao de
muros e paredes das casas, prédios, viadutos, enfim, sdo acdes cometidas
pela acdo humana que ndo tem outra finalidade sendo destruir aquilo que nao

€ seu. As noticias que seguem denunciam esse vandalismo coletivo:

ALUNOS DEPREDAM ESCOLA ESTADUAL EM
GUARULHOS

Estudantes [...] promoveram um tumulto generalizado na
segunda-feira, que provocou a destruigdo de carteiras,
banheiros e alambrados. [...] A escola tem sido alvo de atos de
vandalismo nas ultimas semanas [...] De acordo com a versao
da direcdo e de pais de estudantes, a causa das depredacdes
e pichagbes é a implantagdo de regras mais rigidas - a escola
deixava os portées abertos, e parte dos estudantes aproveitava
para ir embora no intervalo das aulas; agora os portoes ficam
fechados. (NOTICIA 34)
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FOGO EM ESCOLA ESTADUAL PODE TER SIDO NOVA
ACAO DE VANDALISMO

Uma escola estadual do Centro de Curitiba pode ter sido alvo
de vandalos na madrugada desta quinta-feira (10). Um armario
que fica em um corredor da Escola Doutor Xavier da Silva, ao
lado de salas onde sdo dadas as aulas de alfabetizacao, foi
completamente destruido por um incéndio. A direcao da escola
acredita que o fogo tenha sido criminoso, j& que nenhum
material préximo ao movel pode ter iniciado o incéndio. "Nao
tinha nem tomada por perto’, afirmou um funcionario da escola
que nao quis se identificar. (NOTICIA 36)

Algumas dessas atitudes sao classificadas pelo DSM-IV (1995) como
sendo um Transtorno Explosivo Intermitente ou um Transtorno da
Personalidade Anti-Social.

O Transtorno Explosivo Intermitente é definido pelo “fracasso em resistir
a impulsos agressivos, acarretando sérios atos agressivos ou a destruicdo de
propriedades” (DSM-IV, 1995, p. 577), que pode ser desencadeado por uma
minima estimulagdo e que transforma completamente as atitudes do individuo
no instante em que acontece. O portador desse transtorno costuma ter sérias
consequéncias de ordem social e familiar, tais como a perda do emprego,
suspensdo escolar, divorcio, dificuldade nos relacionamentos interpessoais,
acidentes variados e em especial no transito devido a negligéncia, e muito
mais.

O diagnostico desse transtorno somente deve ser feito depois de
descartados outros transtornos mentais que também poderiam explicar os
episédios de comportamento agressivo. “Pode descrever os episédios
agressivos como ‘surtos” ou "ataques” nos quais o comportamento explosivo é
precedido por um sentimento de tensdo ou excitacdo, sendo imediatamente
seguido por uma sensacao de alivio” (DSM-1V, 1995, p. 578), mas que muitas
vezes provoca uma sensacao de remorso, arrependimento ou embaraco pelo
comportamento agressivo.

Individuos que apresentam tracos de personalidade narcisista, ou entéo,
obsessivos, parandides, esquizdides, estao propensos a surtos explosivos de
raiva quando se encontram em situacdo de pressdo ou estresse (DSM-IV,
1995). Assim, sendo, também podem ser classificados como portadores de um
Transtorno Explosivo Intermitente. Isso pode ser identificado na noticia que

segue:
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CAO ARREMESSADO

Jogou no chdo o cdo da raga chihuahua de sua namorada
durante uma discussdo na rua [...] Emidio Jesus Medina
discutia com a namorada na presenca das duas filhas da
mulher em um suburbio de Los Angeles quando langou o céo
da companheira em uma rua movimentada, onde o animal
acabou morrendo. (NOTICIA 20)

Segundo a psiquiatria, um padrao invasivo de desrespeito e violagdo dos
direitos dos outros é considerado um Transtorno de Personalidade Anti-social
(DMS-1V, 1995), quando sao inflexiveis, mal-adaptativos e persistentes e
causam prejuizo funcional significativo ou sofrimento subjetivo (DSM-1V, 1995,
p. 612). Comeca na infancia ou adolescéncia e continua na idade adulta. E
também conhecido como psicopatia, sociopatia ou transtorno da personalidade
dissocial.

Os individuos com Transtorno de Personalidade Anti-social ndo se
enquadram nas normas pertinentes de um comportamento dentro de
parametros legais, podendo realizar repetidos atos que constituem motivo de
detencao (quer sejam presos ou ndo), “tais como destruir propriedade alheia,
importunar os outros, roubar ou dedicar-se a contravengao” (DSM-1V, 1995, p.
609). Freqlentemente enganam ou manipulam os outros, a fim de obter
vantagens pessoais ou prazer (por exemplo, para obter dinheiro, sexo ou
poder).

As decisdes sdo tomadas ao sabor do momento, de maneira impensada
e sem considerar as consequéncias para si mesmo ou para outros. Tendem a
ser irritdveis ou agressivos e podem repetidamente entrar em lutas corporais ou
cometer atos de agressao fisica. Exibem um desrespeito imprudente pela
seguranca prépria ou alheia ao, por exemplo, negligenciar ou deixar de cuidar
de um filho ou de um animal, de modo a coloca-lo em perigo. Demonstram
pouco remorso pelas consequéncias de seus atos e podem mostrar-se
indiferentes ou oferecer uma racionalizacao superficial para terem ferido,
maltratado ou roubado alguém.

De acordo com o DSM-1IV (1995), esses individuos freqlentemente nao
possuem empatia e tendem a ser insensiveis e cinicos e a desprezar os

sentimentos, direitos e sofrimentos alheios, como mostra a noticia seguinte:
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SUSPEITOS DE MATAR PATO PODEM PEGAR CINCO
ANOS DE PRISAO NOS EUA

Dois homens foram detidos [...] por terem matado um pato a
pauladas, alegando que ‘ndo aglentavam mais” ver a ave
comer as iscas que usavam para pescar [...] um vizinho [...]
contou a uma patrulha da policia que viu os homens matarem o
animal as gargalhadas. [...] Um dos suspeitos presos revelou
aos agentes que "estava pescando em um lago e usava pao
como isca’, mas "0s patos roubavam a isca e, por isso, os dois
usaram um pau para espanta-los” [...] Como ‘o pato voltou,
comegaram a bater nele com mais forga até que o mataram.
(NOTICIA 15)

E um transtorno muito mais comum em homens do que em mulheres

sendo a prevaléncia geral de cerca de 3% em homens € 1% em mulheres.
7.3 LEI DE CRIMES AMBIENTAIS 9.605/98

Ao longo dos ultimos anos, muitas batalhas foram ganhas, mas apesar
de novas leis de protecdo ao meio ambiente, de novos rumos que 0 meio
ambiente estd tomando no mundo todo quando se discutem questbes de
biodiversidade e desenvolvimento sustentavel, e da ampla abordagem do
assunto no meio académico, politico e social, perguntamos: por que muitos
ainda desafiam e transgridem a Lei Ambiental?

O Brasil deu um grande passo legal na protecao do meio ambiente com
a aprovacao da Lei de Crimes Ambientais 9.605/98, oferecendo a sociedade
brasileira, aos 6rgdos ambientais e ao Ministério Publico um instrumento que
lhes garante agilidade e eficacia na punigcdo aos infratores do meio
ambiente. Anteriormente, as sancdes para os infratores ndo passavam de
multas; com a entrada em vigor da Lei, em 13/02/98, além de multas em
valores mais elevados, ha a possibilidade de prisao pelo delito ou até mesmo a
possibilidade da nado aplicacdo das penas, desde que o infrator recupere o
dano, ou, de outra forma, pague sua divida a sociedade (IBAMA, 1998).

Dos 82 artigos previstos na Lei de Crimes Ambientais 9.605/98,
podemos destacar os artigos 29 e 32, que estdo diretamente ligados ao
objetivo deste capitulo (MINISTERIO PUBLICO, 2006):

Art. 29. Matar, perseguir, cagar, apanhar, utilizar espécimes
da fauna silvestre, nativos ou em rota migratéria, sem a devida
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permissao, licenca ou autorizacdo da autoridade competente,
ou em desacordo com a obtida.

lll - quem vende, expbe a venda, exporta ou adquire, guarda,
tem em cativeiro ou depdsito, utiliza ou transporta ovos, larvas
ou espécimes da fauna silvestre, nativa ou em rota migratéria,
bem como produtos e objetos dela oriundos, provenientes de
criadouros ndo autorizados ou sem a devida licenca, permissao
ou autorizagao da autoridade competente.

Art. 32. Praticar ato de abuso, maus-tratos, ferir ou mutilar
animais silvestres, domésticos ou domesticados, nativos ou
exoticos.

§ 1°. Incorre nas mesmas penas quem realiza experiéncia
dolorosa ou cruel em animal vivo, ainda que para fins didaticos
ou cientificos, quando existirem recursos alternativos.

Acreditamos que esses sdao assuntos que precisam ser discutidos por
distintas disciplinas como a ecologia, a sociologia, a biologia, a antropologia, a
psicologia e diversas outras, em busca de possiveis respostas e solugbes para
a reducéo de tais comportamentos.

A Psicologia Criminal ocupa-se do estudo do delinqliente como autor do
delito; a Psicologia Judiciaria ocupa-se de seu comportamento como acusado
de um delito; a Psicologia Carceraria, do comportamento do delinqlente
quando condenado ao cumprimento de uma pena carceraria e a Psicologia
Legal coordena nocdes psicologicas necessarias a avaliagdo e valoragao de
circunstancias pessoais (menoridade, embriagues) e factuais (atenuantes e
agravantes) ao se lhe aplicarem normas penais vigentes. A partir dessas
ramificagcdes, podemos constatar que a criminologia clinica tradicional, dentro
de um modelo médico-psicologico, estabeleceu uma relacao de natureza pré-
determinista entre a personalidade e o crime, oferecendo-nos apenas uma
analise do crime a luz quase que exclusivamente dos fatores organicos e
psiquicos, colocando os fatores ambientais numa posicdo secundaria
(AUGUSTO DE SA, 2001). Diz Augusto de S4, que as escolas socioldgicas
enfatizaram o papel dos fatores ambientais, fazendo com que grande parte dos
pensadores atuais descartasse o papel da personalidade na pratica criminal,
por considerarem-na pertencente ao aspecto biolégico e, portanto, imutavel.
Essa é uma atitude que nao deveria ter acontecido, pois, acredita que a pratica
criminal € um ato, um comportamento do individuo e, portanto, o papel da

personalidade nao deveria ser descartado. Por outro lado, afirma Augusto de
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Sa, que as escolas sociolégicas tiveram o grande mérito de fazer com que se
repensasse a relagdo entre a personalidade e o crime, afirmando que nao se
trata mais de uma relacao bi-univoca, pela qual, para determinados tipos de
personalidade, teriamos determinados tipos de crimes e vice-versa.

Assim sendo, a proposta seria ndo falar em personalidade criminosa,
porque nao existe um comportamento criminoso, mas multiplos
comportamentos criminosos; nado existe uma personalidade ou um carater
criminoso, mas inumeros tragos que estao presentes e que levam a pessoa a
ter esse tipo de conduta. Nao deveriamos olhar apenas sob o ponto de vista da
patologia que insere o individuo na classificacdo de um transtorno da
personalidade, mas considerar os varios fatores presentes e que levaram a
pessoa a agir dessa ou daquela maneira antes de querermos enquadra-la num
padrao de funcionamento psicopatolégico. Temos que levar em conta todos os
aspectos que possam estar envolvidos sejam eles psicolégicos, sociais,
biolégicos, e por que nao sugerir até mesmo os espirituais? Por isso é que
essas questdes devem ser discutidas ndo apenas pela psicologia e pela
psiquiatria, mas também por outras ciéncias que também possam dar a sua
contribuicdo, considerando que saude, mais especificamente salde mental,
deve ser vista sob todos o0s aspectos possiveis: biolégicos, psicoldgicos,
sociais e espirituais.

Nao podemos falar em saude mental sem falarmos da saude ecoldgica
ou vice-versa. Nao podemos restaurar a saude mental humana e 0 nosso bem-
estar, se ndo restaurarmos a saude do planeta e para entendermos as
enfermidades da “alma”, talvez tenhamos que, antes de tudo, entender as
enfermidades do mundo. E preciso reintegrar a mente humana a natureza de
forma a reconectar nosso eu mais profundo as raizes de onde surgimos, de
forma a reavivar a energia e o afeto que existe em cada ser humano no intuito
de cuidar e de preservar, no lugar de abandonar ou destruir. Precisamos mais
do que nunca compreender as raizes emocionais que levam o ser humano a se
colocar fora e destruir a natureza fortalecendo novamente nossos vinculos com
a terra. Devemos conhecer as couracgas, a personalidade e os tragos de carater
que tornam um ser humano rigido e tomado por um enorme édio destrutivo. S6
assim, seremos capazes de oferecer a possibilidade de sanar as feridas

ecolégicas causadas pela separacdo e pelos danos que cometemos na
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natureza, assumindo condutas éticas e responsaveis perante o planeta. Esse é
mais um dos fundamentos epistemoldgicos que sugerem o encontro entre a

ecologia e a psicologia, numa proposta denominada ecopsicologia.
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8 IDENTIDADE ECOLOGICA E EDUCACAO AMBIENTAL

A despeito da nossa orgulhosa pretensdo de dominar a
natureza, ainda somos suas vitimas na medida em que nao
aprendemos a nos dominar a nés mesmos (CARL GUSTAV
JUNG).

Ha uma diversidade de conceitos para se definir identidade, mas em
linhas gerais podemos dizer que toda e qualquer identidade é construida.
Refere-se a um conjunto de caracteres proprios e exclusivos de uma pessoa,
formado a partir das igualdades e das diferencgas, que a diferencia das demais.
E um processo no qual “formamos a nossa auto-imagem, a integracdo das
idéias sobre nés mesmos e 0 que 0s outros pensam sobre n6s” (SCHULTZ;
SCHULTZ, 2002, p. 211). Dessa forma temos uma identidade cultural,
religiosa, psiquica, corporal, social, sexual, ecoldgica, etc.

Em se tratando de uma identidade cultural, Castells (2000, p. 22) diz que
esta “é a fonte de significado e experiéncia de um povo”, levando em conta os
atributos culturais relacionados que prevalecem sobre outras fontes. Nao tem o
mesmo significado que papéis, pois estes determinam fung¢des, ao passo que a
identidade organiza significados. Portanto, identidade € um processo de
construgao de significado com base em um ou mais atributos culturais inter-
relacionados, 0s quais prevalecem sobre outras fontes de significados.
Significado é a identificacdo simbdlica, por parte de um ator social, da
finalidade da acao praticada por tal ator.

Castells (2000) ainda indica que ha duas grandes tendéncias conflitantes
que moldam o mundo de hoje: a globalizagdo e a identidade. A revolucédo da
tecnologia da informacdo e a reestruturacdo do capitalismo deram origem a
uma sociedade em rede, ao mesmo tempo que introduziram a globalizagdo de
atividades econdmicas estratégicas, a flexibilidade e a instabilidade do
trabalho, além de uma cultura da virtualidade real. Isso gerou uma crescente
onda de expressdes de identidade coletiva originando varios movimentos
ativistas, que desafiam a globalizacdo em prol da singularidade cultural e do
controle sobre a vida e o meio ambiente visando transformar as relacdes

humanas em seu nivel mais fundamental. Serviu também para fortalecer os
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movimentos mais conservadores que constroem trincheiras de resisténcia em
nome de Deus, da nacéao, da etnia, da familia ou da localidade.

Ainda segundo Castells (2000), os ecologistas quando se engajam em
movimentos sociais de protestos, como é o caso de Greenpeace, Z®inspiram a
construcdo de uma nova identidade, sem querer negar as culturas populares ja
existentes, mas “desenvolver uma cultura da espécie humana como
componente da natureza” (p. 159). Aponta, assim, trés formas e origens de
construgao de identidade, resumidas da seguinte forma:

a) ldentidade legitimadora: aquela que é introduzida pelas instituicdes
dominantes da sociedade, cuja finalidade é expandir e racionalizar a sua

dominagado em relagéo aos atores sociais;

b) Identidade de resisténcia: criada por atores que se deparam com posicoes
ou condicoes desvalorizadas e/ou estigmatizadas pela légica da dominacao e
que por sua vez, constroem trincheiras de resisténcia e sobrevivéncia com
base em principios que sao diferentes daqueles que permeiam as instituicées

da sociedade, ou mesmo contrarios a estes ultimos;

c) Identidade de projeto: é construida pelos atores sociais, utilizando-se de
qualquer tipo de material cultural que esteja ao seu alcance, no intuito de
redefinir uma posicdo na sociedade, visando a transformacdo de toda a

estrutura social.

Do ponto de vista psicolégico, a identidade representa a individualizacéo
de uma pessoa. Segundo Navarro (1995), esta se forma desde a gestacao e
vai sendo moldada pelo temperamento, pela personalidade e pelo carater.
Portanto, a identidade contém aspectos biol6gicos (temperamentais) que fazem
parte da constituicido genética da pessoa, bom como sociais e psicolédgicos,
gue sao moldados durante as etapas do desenvolvimento. Aqui, cabe alertar
para a importancia da educacao cognitiva e afetiva na construcao da identidade

de uma crianga.

2 Greenpeace é a maior organizacao ambiental do mundo, responsavel pela popularizagao
das questdes ambientais globais, por meio de acoes diretas e orientadas a midia.
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No que diz respeito a identidade ecoldgica, esta descreve a maneira
como incluimos o nosso “Eu” também nas questbes relativas a natureza, ou
seja, as diferentes maneiras como as pessoas interpretam a si préprias em
relacdo a natureza e a tudo o que dela faz parte, considerando como isso
reflete na construcdo de nossa personalidade, nossos valores, nossas acoes.
Segundo Tomashow (1995, p. 108), “refere-se aos sentimentos e as relacoes
que as pessoas desenvolvem com as paisagens e a maneira como se
identificam com a natureza no processo”. Deste modo, a natureza torna-se
objeto de identificacao para a pessoa. E € essa identificacdo que nos faz refletir
e querer saber mais e é por meio da busca do saber, que surge o0 processo de
educar. Tomashow afirma ainda que “a identidade ecol6gica é, acima de tudo,
um processo educacional, uma abordagem a aprendizagem que integra a
cidadania, a pratica profissional e a evolucao pessoal” (1995, p. 250). Face a
isso, podemos dizer que uma identidade ecoldgica se forma em paralelo a
outras identidades e que esta diretamente ligada a uma identidade afetiva, que
desperte sentimentos de cuidar, preservar, gostar, se sentir natureza. Assim,
qualquer pessoa que tenha dentro de si uma identidade ecolégica, jamais sera
capaz de destruir.

Pouco mais de 40 ou 50 anos atras, ainda imperava na sociedade
humana um “analfabetismo” ecolégico em decorréncia do qual os problemas
ambientais e questdées como aquecimento global, camada de o0zénio ou chuva
acida, sequer eram comentados. Quando nos referimos aos problemas
ecoldgicos e ambientais, ndo estamos aludindo apenas aqueles decorrentes da
degradacdao de ambientes naturais, mas também ao trabalho infantil, fome,
miséria, analfabetismo, agressividade, excesso de consumo, desperdicio e
varios outros. Sendo assim, podemos pensar numa necessidade imediata de
modificacdo de nossos comportamentos € a emergéncia de uma identidade
ecoldgica, visto que as consequiéncias das degradacdes estdo colocando em
risco a continuidade de toda a vida no planeta.

Mas para que sejamos capazes de desenvolver uma identidade
ecoldgica, acreditamos ser necessario langar nossos olhares sobre a educacao
e 0 processo de educar, para que também possamos formar uma autonomia
critica e criativa do educador e do educando para as questdes ecoldgicas. O

que podemos responder a uma crianga quando ela vé a imagem de um animal
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sendo maltratado, ou de uma ave coberta de éleo as margens de uma praia ou
ainda quando presencia o vandalismo, o corte de arvores ou outros problemas

como o apresentado pela noticia seguinte?

DESASTRE AMBIENTAL NO RS FOlI CAUSADO POR
DESPEJO INDUSTRIAL E ESGOTO

A Fundacao Estadual de Protegdo Ambiental (Fepam) divulgou
nesta quinta-feira o relatério final sobre a investigacdo da
catastrofe ambiental do Rio dos Sinos, onde foram encontradas
86 toneladas de peixes mortos. O documento revelou que os
elementos quimicos despejados por seis empresas, ja
autuadas, somados a poluicdo provocada pelas prefeituras,
que ndo tratam 95% dos esgotos, provocaram a catastrofe
ambiental. (NOTICIA 30)

O que podemos dizer a respeito dessas empresas que, mesmo sabendo
que o que fazem nao esta correto, continuam agindo como se fosse mais
vantajoso efetuar o pagamento da multa do que corrigir o problema? E talvez
pior ainda: por que 95% do esgoto nao é tratado pelas prefeituras? Resta-nos
entdo perguntar: Que impacto psicolégico isso tudo terd na vida de uma
crianga? Como podemos ajuda-la a enfrentar as conseqiiéncias emocionais ao
presenciar tamanha catastrofe ambiental? Como podemos despertar nela uma
consciéncia ecologica que possa contribuir para a formagcéo de uma identidade
ecoldgica, capaz de se sentir mobilizada para também lutar contra essa
problematica ambiental e ecolégica que enfrenta nosso planeta?

Em se tratando de consciéncia ecoldgica Leff apud Tomashow (1995, p.
52), aponta que esta é vista como sento uma “orientacdo especifica, ideal,
cognitiva, estimativa e motivadora para o0 mundo”. Mais do que um determinado
padrdao de funcionamento psicolégico que se pode investigar prontamente, a
consciéncia ecoldgica € um objetivo possivel de se atingir. Sugere ainda que

uma consciéncia ecoldgica compreende quatro componentes principais: “o
pensamento dos sistemas ecolbgicos, uma grande capacidade de gostar e
apreciar as coisas em si mesmas, um sistema de valores ecocéntrico e uma
orientacao sinergética nas interacdes com o ambiente social e fisico”. Ainda
segundo Tomashow (1995, p. 110), “a identidade ecolégica emerge, nao
apenas da identificacdo com a natureza, mas com a compreensdo da saude e

do bem-estar comunitarios”.
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Em linhas gerais podemos dizer que ter consciéncia de seus atos e uma
sensibilidade ecoldgica, sdo requisitos basicos para se formar uma identidade
ecoldgica. Mas esse processo nao deve ficar separado da educacgao, que por
sua vez, nao é, ou nao deveria ser um processo autoritario, rigido, unilateral
onde um ensina (educador) e o outro aprende (educando), mas um processo
dialético onde ambos estdo imersos numa aventura de descoberta
compartilhada. Aprendemos e nos educamos constantemente e nesse
processo, nos transformamos e aos poucos, vamos formando a nossa
identidade ecoldgica.

Para Freire (2000), educar nao significa transmitir conteddos, mas
estabelecer um dialogo entre quem educa e quem é educado, onde ambos
aprendem com esse processo. Isso porque, segundo Freire, ninguém pode ser
considerado definitivamente educado ou definitivamente formado. Nao se pode
separar "pratica de teoria, autoridade de liberdade, ignorancia de saber,
respeito ao professor de respeito aos alunos, ensinar de aprender" (FREIRE,
1997, p.106 e 107). Cada um, a seu modo, aprende a descobrir novas
dimensdes e possibilidades da realidade na vida. Assim, a educagéo torna-se
um processo de formacdo mutua e permanente, visando a libertacdo e a
transformacao radical da realidade a fim de melhoréa-la, torna-la mais humana e
permitir que o0s seres humanos sejam reconhecidos como sujeitos da sua
histéria e ndo vistos como objetos.

Sendo assim, educar nao significa despejar contedado e sim, despertar
habilidades, aptiddes e interesses, permeados por conhecimentos e valores,
por onde se propagam verdades e conceitos humanos construidos na familia,
na sociedade, nas instituigdes, movimentos organizagcdes e manifestagdes
culturais.

Educar para transformar reflete a esséncia da pedagogia de Paulo
Freire, que acreditava que a educacdo sé podera cumprir a sua funcéo
fundamental, se for capaz de promover uma mudanca social, levando em conta
que a educacao nao possui o poder de transformar o mundo, mas pode
transformar as pessoas para se engajarem nessa tarefa.

Ainda segundo Freire (1997, p. 63), "o educador que 'castra' a

curiosidade do educando em nome da eficacia da memorizagcdo mecanica do
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ensino dos conteudos, tolhe a liberdade do educando, a sua capacidade de
aventurar-se. Nao forma, domestica".

Reich (1985) sempre se colocou a frente das lutas que defendiam a
educacéao, preocupando-se muito com a compulsdo para educar e as suas
causas. Ressaltava que a neurose do educador tem um papel crucial na
educacgao, produzindo frustracbes desnecessarias. O educador neur6tico
recorda as suas proprias frustragdes e desejos reprimidos e os projeta em seus
educandos. Da mesma forma, as ambigbes insatisfeitas dos pais, também
projetadas nos filhos, sdo extremamente prejudiciais. Assim, Reich combateu
as atitudes educacionais consideradas autoritarias e repreensivas em um grau
de intervencdo exacerbado e denunciou toda e qualquer frustracdo
desnecessaria que porventura venha a ocorrer no processo educativo, sem
isentar o educando de seus limites, que segundo ele, sdo necessarios. Propde,
enfim, uma educacdo baseada na auto-regulacédo, de forma a deixar que o
organismo do educando possa pulsar livremente para que seja capaz de se
auto-gerenciar, a partir dos conhecimentos adquiridos no meio por intermédio
de seus instrutores e principalmente, de sua esséncia.

Reich (2003) diz que a pessoa desencouracada, percebe a si mesma e
ao mundo que a circunda de uma maneira essencialmente diferente daquela
cujo organismo é encouragado. E o que acontece com uma crianga, que se
sensibiliza com as questdes ecoldogicas e buscam uma explicacdo que seja
l6gica e que possa aliviar as suas sensagdes uma vez que, segundo Reich
(2003, p. 61) “0 organismo vivo percebe o seu ambiente e a si mesmo somente
através de suas sensacoes”. Portanto, podemos pensar que o bom estado
emocional do educador deveria ser um pré-requisito fundamental para um
contato verdadeiro com o educando. Por isso, acreditamos que se o educador
tiver uma melhor compreensao de seus proprios tracos de carater, dos tragos
de carater de seus educandos e até mesmo de outros educadores, mais
facilmente ird poder lidar com distintas situacdées que se fazem presentes no
dia a dia da educacao. Essa compreensao pode ser mais uma ferramenta Gtil a
colaborar com a educacéo, visto que a riqueza da interdisciplinaridade esta na
troca de conhecimentos.

Nossos valores podem ser modificados, da mesma forma que também é

possivel modificar nossos comportamentos. Todos nds sabemos ligar uma
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tomada de luz para clarear uma casa, abrir uma torneira em busca de agua,
juntar o lixo em recipientes para ser jogado fora de casa, etc. Essas atitudes,
que foram aprendidas ao longo da vida, encontram-se arraigadas de valores,
que as vezes precisam ser revistos, modificados e educados para que sejamos
capazes de utilizar melhor os recursos disponiveis. Precisamos aprender a
administrar e é ai que entra o papel da educacéo.

Somos da opinido de que o processo de educar deve nao sé promover o
conhecimento dos problemas e causas ambientais, mas também, e
principalmente, desenvolver habilidades e atitudes transformadoras do modo
de sentir, pensar e agir, buscando com isso alcangar uma praxis eficiente entre
o ser humano e a natureza. Somente grandes mudancas comportamentais em
escala mundial poderiam alterar a progressdao catastréfica com que a
humanidade destrdi os recursos de que precisa para sobreviver. Corroboramos
com o ponto de vista da ministra do Meio Ambiente, Marina Silva quando diz:

O desafio ndo é apenas desenvolver uma consciéncia
ecologica, mas promover uma mudanga de carater. Uma
mudanga que deve ser realizada imediatamente pela criagéo
de uma nova cultura de habitos. Mais que falar, esta na hora de
agir, a fim de que deixemos um saldo um pouco menos
negativo para as geracoes futuras (2005, p. 67).

Vale expor as palavras de Paulo Freire (2001, p. 9 e 10) que

concluem essa reflexao:

[...] a tarefa do ensinante é exigente de seriedade, de preparo
cientifico, de preparo fisico, emocional, afetivo. E uma tarefa
que requer de quem com ela se compromete um gosto especial
de querer bem n&o so6 aos outros, mas ao proprio processo que
ela implica. E impossivel ensinar sem essa coragem de querer
bem, sem a valentia dos que insistem mil vezes antes de uma
desisténcia. E impossivel ensinar sem a capacidade forjada,
inventada, bem cuidada de amar.

Educar para as questdes ecoldgicas e ambientais significa despertar os
interesses para a problematica dos recursos naturais e 0 uso sustentavel dos
mesmos. E despertar o interesse para a possibilidade de um desenvolvimento
sem destruicdo ambiental, couracas ou neuroses, formando uma comunidade

emocionalmente saudavel e sustentavel ecologicamente, projetada de tal forma
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que os modos de vida nao prejudiqguem a capacidade intrinseca da natureza e
também dos seres humanos. Portanto, segundo Capra (1996), a educacao
ecoldgica seria o primeiro passo em direcao a sustentabilidade.

A Educacao Ecologica (EE) faz parte da Educacao Ambiental (EA), um
termo bastante amplo, cujo objetivo principal, segundo Carvalho (2004), € a
formacao de uma atitude ecoldgica, que poderia ser definida como “a adogao
de um sistema de crencas, valores e sensibilidades éticas e estéticas orientado
segundo os ideais de vida de um sujeito ecolégico” (p.177), tendo como grande

desafio, “ir além da aprendizagem comportamental, engajando-se na
construcdo de uma cultura cidada e na formagédo de atitudes ecologicas” (p.
181).

A educacdo ambiental € um processo de reconhecimento de valores e
clarificacdo de conceitos, objetivando o desenvolvimento de habilidades e
modificando as atitudes em relacao ao meio, para atender e apreciar as inter-
relacdes entre os seres humanos, suas culturas e seus meios biofisicos. A
educacao ambiental também esta relacionada com a pratica das tomadas de
decisdes e a ética que conduzem para a melhoria da qualidade de vida (SATO,
1997, p. 2).

O termo Educacdo Ambiental surgiu em marco de 1965 durante a
Conferéncia de Educacao da Universidade de Keele, na Inglaterra, sugerindo
gue deveria se tornar uma parte essencial de educacao de todos os cidadaos.
Em 1972, na Conferéncia de Estocolmo, foi aprovado um plano de acao que
envolveu nacbées do mundo todo, onde a Educacdo Ambiental passou a ser
considerada um campo de acdo pedagdgica de relevancia e vigéncia
internacionais. Dois anos depois, em 1974, no Seminario de Educacdo
Ambiental realizado na Finlandia, considerou-se que a Educacao Ambiental
nao se tratava de um ramo da ciéncia ou uma matéria de estudos separada,
mas de uma acdo integral permanente. Assim, no ano seguinte, 1975, a
UNESCO em colaboragdo com o Programa das Nacgdes Unidas para o Meio
Ambiente (PNUMA), desenvolveram um Programa Internacional de Educagéo
Ambiental (PIEA) destinado a promover a reflexdo, a acdo e a cooperacao
internacional nesse campo. Nesse mesmo ano, no Congresso de Belgrado,
estabeleceram-se as metas e principios da Educacdo Ambiental, presentes na
chamada Carta de Belgrado, propondo ao mesmo tempo que a Educacao
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Ambiental deveria ser continua, multidisciplinar, integrada as diferencas e
voltada para os interesses nacionais. Mas em poucos anos surgiram diferentes
visbes a respeito do que realmente seria Educacdo Ambiental sinalizando a
necessidade de uma reunido internacional que pudesse resolver esse impasse.
Foi quando em outubro de 1977, em Thbilisi, na Georgia, ex-Unido Soviética,
ocorreu a Primeira Conferéncia Intergovernamental onde a Educacao
Ambiental recebeu um enfoque interdisciplinar instigando a participacdo de
toda sociedade e de onde emergiram documentos que apontaram definicoes,
objetivos, principios e estratégias para a Educagdo Ambiental, acatados
mundialmente até os dias atuais (SATO, 1997).

Dessa forma, varias propostas de melhoria das relacbes dos seres
humanos com a natureza, foram sendo travadas com a participagcdo dos
governantes de inUmeros paises que assinaram tratados de responsabilidade
ambiental, fortalecendo cada vez mais o Movimento Ambientalista e ao mesmo
tempo sensibilizando a populacédo para uma Educacdo Ambiental.

Muitas conquistas e avancos foram promulgados no sentido da tomada
de consciéncia ambiental em nivel mundial, acompanhando a evolucéo e as
necessidades de um mundo moderno. O que vemos € uma modernidade que
prega uma Educagao Ambiental, ecolégica, mas sera que isso € feito com base
em consciéncia e sentimento verdadeiro ou apenas porque esta na moda e,
portanto, € moderno?

Acreditamos que hoje se faz necessario ndo apenas ofertarmos uma
Educacdo Ambiental intelectualizada, mais sim, uma Educacao Ambiental feita
com base no resgate das sensagdes. E preciso sentir, incorporar esse
sentimento para depois pensar, um comportamento que poderia ser incluido
nas praticas sécio-educativas ambientais.

E imprescindivel trabalhar em prol da recuperacdo daquilo que foi
perdido, que foi deixado para tras. Talvez nossa geracao ainda nao seja capaz
de conseguir reverter alguns fatos como o buraco na camada de o0z6nio ou a
recuperacao de florestas, mas com certeza, é possivel contribuirmos para que
estas situagdes diminuam cada vez mais. Portanto, € preciso sentir a
problematica ambiental e ecolégica para a entendermos e junto a isso,
modificarmos nossos valores e comportamentos.

Conforme apontam Morin, Ciurana e Motta (2003):
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E necessario compreender a vida como conseqiiéncia da
histéria da Terra e a humanidade como conseqiéncia da
historia da vida na terra [...] Nao precisamos, nem devemos
esperar dias, meses e anos para que novas idéias surjam.
Entdo, devemos e podemos comecar ja (MORIN; CIURANA;
MOTTA, 2003, p. 63).

Reich nado aceitou a idéia de que um dia o homem sucumbiria,
totalmente inerte e submisso ao seu destino. Ele ndo acreditava e nao
compactuava com esse destino e indicava que mais do que fazermos parte da
natureza, nés somos a natureza; compomo-nos de um elemento comum, que
esta presente em tudo quanto existe; somos vida! E era sobre essa vida que
Reich concluiu que deveriamos atuar.

Em suas idéias para instituir uma educagdo saudavel, Reich (1987)
ainda no ambito da Psicandlise, considerava a importancia de uma visao
econbmica entre satisfacdo e frustragdo das pulsées em uma crianca. Aos
poucos, percebeu que a forma pela qual vamos satisfazer ou frustrar as
criangas, no papel de educadores, esta diretamente relacionada a forma pela
qual nés mesmos, em nossa infancia, fomos frustrados e/ou insatisfeitos.
Assim, o foco da ateng¢ao deslocou-se do educando para o educador. Ao fazer
isso, Reich percebeu que o educador esta inserido em uma cultura patriarcal e
capitalista, e que sua forma de atuacao é resultado da adaptacao a esta. Seu
foco ampliou-se e passou a englobar a compreensao de todo um ambito social.
Nesse ambito, com valores arraigados, a couraca ja esta formada. Reich
deparou-se com o quanto é dificil flexibilizar o que ja esta tdo cronicamente
estabelecido e deu-se conta de que seria muito mais produtivo atuar sobre o
gue chamou de “protoplasma ainda nao afetado”. Nesse ponto, afirmou: “S6 as
criancas valem a pena” (REICH, 1987, p. 87).

Na crianca € que temos a possibilidade de encontrar o cerne saudavel
da humanidade. A crianga est4d em contato direto com seu organismo, ainda
livre de couracas. Esta em consonancia com sua pulsacdo, com o interjogo
entre a contragdo e a expansao. Contracdo gera desequilibrio interno, traz a
sensacao de que algo nao esta bem, que ha uma condicédo a ser alterada. A
crianga da seus sinais de desconforto e espera pelo reequilibrio; alcanca a
expansao prazerosa. A natureza age exatamente assim; esse é seu ciclo:

equilibrio-desequilibrio-reequilibrio. E essa sabedoria que devemos recuperar
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em nossas criangas do passado (ndés mesmos) e manter atuante em nossas
criangas do futuro (nossos filhos).

Conforme cita Reich (1987, p. 199): “O destino da raga humana
dependera das estruturas de carater das “criancas do futuro”. Em suas méos e
em seus coragoes repousarao as grandes decisdes”. Por isso, pensamos que 0
homem, em suas emocgdes, ndo deve estar fora dos limites da natureza fisica.
Ele é parte da natureza e evoluiu a partir dela como um dos produtos de seu
desenvolvimento.

Segundo Reich (1976, p. 19), “s6 por intermédio da cabe¢a do homem,
da sua vontade de trabalho, da sua procura da alegria de viver, em resumo, da
sua existéncia psiquica, que ndés criamos, consumimos, transformamos o
mundo”. A partir dessa afirmacéo, podemos pensar que qualquer modificacdo
nas relacdes sociais s6 sera possivel de ocorrer se também houver mudancas
na constituicdo psiquica do ser humano, cujo ponto central é a reconstrucéo
dos sentimentos e das emocgdes. Logicamente essa nao sera uma tarefa facil,
visto o grande isolamento e individualismo a que a humanidade esta
submetida, vitima da prépria sociedade, impedindo-a de fazer contato direto
com a natureza, com as pessoas e com 0s processos. “Portanto, desenvolve
um contato substituto, que se caracteriza basicamente pela falta de
autenticidade. Quanto maior uma cidade, mais solitario o individuo dentro dela”
(REICH, 2003, p. 137). E assim, o medo coletivo e as tendéncias anti-sociais
imperam na atual sociedade capitalista e deixam as pessoas cada vez mais
alienadas dos problemas que estdo ocorrendo com a humanidade e com o
planeta em geral. Mas ndo é uma tarefa impossivel.

E preciso educar com base na retomada de alguns valores e na inclusdo
de outros, que serdo indispensaveis para a construcdo de uma nova
sociedade. Mas para termos uma sociedade emocionalmente saudavel e
ecologicamente sustentavel, faz-se necessario sensibilizar o ser humano para
amar a si mesmo, a seu semelhante e a natureza, da qual é parte, e nao seu
proprietario. E é nesse sentido que a psicologia também pode dar a sua
contribuicdo, examinando os lagos emocionais existentes na educacao dos
seres humanos e os impactos emocionais que a crise ecoloégica provoca em
cada um de noés, principalmente nas criancas, de forma que juntos, sejamos

capazes de encontrar alternativas para reverter essa situacao, despertando
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uma consciéncia ecolégica e formando uma identidade ecoldgica, numa
proposta interdisciplinar entre a ecologia e a psicologia, denominada

ecopsicologia.



178

CONSIDERAGCOES FINAIS

Falar da problematica ambiental e ecolégica € um assunto amplo e que
exige muita reflexdo. A preocupagdo com o comportamento humano em
relacdo aos animais e a natureza nos instigou a estudar as questdes
emocionais envolvidas nessas agdes. Essa discussdo se deu pelo fato de
percebermos a escassez de trabalhos no ambito psicolégico que deixam de
inserir o ser humano num contexto mais social e, principalmente, ligado a
natureza. O mesmo pode-se dizer com relagéo a ecologia, que sempre estudou
o ambiente externo sem levar em consideracdo o estado psicolégico do ser
humano como sendo também parte integrante do ambiente.

Considerando que a problematica ambiental e ecoldgica nao pode ser
resolvida por uma Unica ciéncia ou disciplina e a partir da constatagdo do
distanciamento entre a ecologia e a psicologia, € que acreditamos na
interdisciplinaridade entre ambas, de forma que juntas possam pensar na crise
ecoloégica que enfrenta nosso planeta. Essa proposta interdisciplinar,
apresentada no capitulo 3, denominada ecopsicologia, pretende dar a sua
contribuicdo, desenhando e construindo um novo cendrio para a questao
ecoldgica e ambiental, reconciliando diversas polaridades: mente, corpo,
emocao, energia, natureza, valores, cultura, teoria e pratica.

A relagdo de dependéncia entre os seres vivos e a natureza, traz um
sentido de unidade entre ambos, conforme descrevemos no capitulo 4. Isso
nos faz pensar na possibilidade de um elo que une todos os vivos: a energia da
vida, a qual Reich chamou de orgone. Essa energia, que se apresenta em
diferentes concentragdes, formas e movimentos, tém como premissa basica a
pulsagdo. Enquanto esta pulsando, traz o verde das folhas na natureza, a
calma nos animais e o equilibrio entre a mente e 0 corpo nos seres humanos.
Quando diminui ou cessa sua pulsacdo, provoca a queda das folhas, a
formacdo dos desertos, a agressividade, a doenca e a neurose. A conclusao
desse capitulo é que devemos entender o organismo humano e a natureza
(animais e plantas), como manifestacées dessa energia. Isso nos possibilita a
pensar na necessidade da criagdo de medidas profilaticas para que a pulsagao
nao diminua e resulte numa neurose. Uma forma de se fazer isso é por meio do

pensamento funcional proposto por Reich, que nos permite olhar para os
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possiveis comprometimentos que podem ocorrer na gestacdo, no parto, na
amamentacdo, no desmame, nos campos familiar, social, césmico e na
natureza.

O ser humano age e interage com o meio ambiente natural e social de
acordo com sua personalidade e seu carater. Quando estes forem saudaveis,
irdo permitir uma interacao verdadeira e préxima com a natureza e uma tomada
de consciéncia que o fara descobrir as leis que regem os fendmenos naturais,
com a consciéncia de que mais do que fazer parte da natureza, ele é a propria
natureza. Assim, podemos supor que a medida que se afasta da natureza,
afasta-se também de suas emocgdes, o que responde pelos comportamentos
ambientais destrutivos que se originam dessa desconexdo. Portanto,
compreender os valores e habitos culturais neuréticos juntamente com os
transtornos da personalidade e do carater, conforme descritos no capitulo 5,
nos possibilita identificar os bloqueios que impedem o ser humano de se
relacionar de forma saudavel com a natureza e propor mudancas daqueles
valores e habitos culturais que precisam ser revistos, e por vezes modificados.
O mundo carece de novas mudancas, de novas aprendizagens e novos
comportamentos. Nao basta termos apenas uma sociedade ecologicamente
equilibrada, mas emocionalmente e socialmente neurdtica. E preciso resgatar a
capacidade das pessoas construirem sociedades ndo apenas ecologicamente
sustentaveis, mas também com base no respeito, nos valores e nos afetos.
Logicamente, isso ira depender de estruturas de personalidade e de carater
saudaveis a ponto de querer preservar e dar continuidade a vida de todas as
espécies e ndo construida com base na destruicao, na violéncia, na crueldade,
fazendo prevalecer o sofrimento, a morte e o carater neurético.

Reich tinha uma preocupacao muito grande com o desenvolvimento
emocional das criangcas e, por esse motivo, pregava a necessidade de
programas cujos métodos pré e pdés-natais pudessem oferecer, tanto a mae
quanto ao bebé, uma condicao bio-psico-social saudavel, de forma que o bebé
pudesse se sentir aceito e amado. Essa atitude o faria incorporar esse
sentimento a sua estrutura emocional, que por consequiéncia, iria se estruturar
de uma forma menos neurética. Como dizia Reich, o destino da raca humana
dependera das estruturas de carater das criancas do futuro. Assim, é em suas
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maos e em seus coracdes que irdo repousar as grandes decisdes, e por
consequéncia, o futuro do planeta.

E de suma importancia compreender o carater das massas humanas
para modificar suas atitudes frente as questées ecoldgicas e ambientais, ou
seja, € preciso uma psicologia das massas que ajude o ser humano a ter
consciéncia de seus comportamentos. Em suma, o ser humano deve saber e
sentir que “fundamentalmente é um animal” e, portanto, ndo deveria estar
separado da natureza. E necessario unir a inteligéncia da mente com a
sensibilidade do corpo de forma a tracar um planejamento educacional mais
efetivo, com uma aproximacao terapéutica capaz de redefinir o conceito de
saude em um contexto também ambiental, examinando a psique como parte
integrante e ndo oposta ou isolada da natureza. Isso nos alerta para que a
psicologia possa ainda mais oferecer a sua contribuicdo com trabalhos que
priorizem essas questdes, atuando ndo apenas no consultério com trabalhos
individuais, mas estendendo essa possibilidade para o campo social. E um
batalha que nao pode ser individual ou de poucos, mas de todos nés seres
humanos, que uma vez na histéria fomos contemplados com a aquisicdo de um
novo cérebro, o neocortex, que nos difere dos outros animais por nos conferir a
capacidade de pensar. Talvez agora seja hora de usarmos essa capacidade de
pensar nao para nos sentirmos donos da natureza, mas para mais do que
nunca, sabermos que fazer parte dessa natureza € uma virtude. S6 depende
de nés, de nossas atitudes mais conscientes e comprometidas com a questao
ecolégica e ambiental para revertermos a situacdo em que se encontra a fauna,
a flora e o planeta de forma geral, posicdo essa que fomos ndés que
provocamos e, portanto, pela qual somos inteiramente responsaveis. Assim,
concluimos que para se obter uma mudanca de comportamento, uma
verdadeira mutacao, é preciso agir sobre a personalidade e o carater das
pessoas.

O modelo hegembnico de sociedade baseado no consumo em grande
escala, desenvolvimento tecnolégico e exploracdo dos recursos naturais,
conforme apontado no capitulo 6 desta tese, mostra que além de afastar o ser
humano da natureza, provoca profundos desequilibrios no ecossistema e na
estrutura emocional dos seres humanos. Portanto, sdo habitos de consumo
compulsivo que precisam ser identificados, explicitados e, por consequiéncia,
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tratados, para que o planeta e as geracées futuras também sejam capazes de
ter uma continuidade da vida. Nao podemos permitir que uma minoria continue
enriquecendo as custas da destruicdo ambiental enquanto a grande maioria
sofre com isso. Talvez seja mais do que nunca necessario aprendermos com
os erros cometidos, deixando de lado os conflitos de interesses que impedem
as autoridades de tomar atitudes a fim de evitar o colapso ambiental. E
importante uma tomada de consciéncia de que todos tém sua parcela de
responsabilidade e, portanto, cabe a todos o dever de lutar em prol do que esta
acontecendo com o planeta a fim de minimizarmos os efeitos desastrosos que
podera acontecer caso continuemos alienados frente as questdes ecoldgicas e
ambientais que enfrenta nosso planeta.

Entramos no terceiro milénio e ainda assistimos estarrecidos a
determinados atos que os seres humanos praticam contra o meio ambiente,
que fogem a qualquer juizo de valor ou de tracos de personalidade e de
carater, conforme apresentados no capitulo 7. A conclusao a qual esse capitulo
nos permite chegar € que esses comportamentos sé podem, na grande maioria
das vezes, serem entendidos como disturbios psicopatoldégicos que se
estruturam durante as etapas do desenvolvimento psicologico. Portanto, a
saude mental também é um assunto que deveria ser abordado nas discussdes
ecoldgicas, uma vez que é fendbmeno multidimensional que envolve aspectos
fisicos, psicolégicos e sociais, todos interdependentes. Assim, consideramos
que a harmonia do corpo, da mente e da energia que unem ambas as
instancias, podera também propiciar a harmonia do ser humano com a
natureza. E preciso reintegrar a mente humana & natureza de forma a
reconectar nosso eu mais profundo as raizes de onde surgimos, de forma a
reavivar a energia que existe em cada ser humano no intuito de cuidar e de
preservar, no lugar de abandonar e destruir. Dessa forma, € imprescindivel que
a compreensdo da saude também deva ter um aspecto mais amplo e ser
estendida ao plano ecolégico a fim de entendermos e tratarmos da vida do
planeta como um todo. E preciso que os Governos assumam a
responsabilidade de também afiancar a elaboracdo e implementacao de
politicas de saude mental para que a questao psicoldégica seja cada vez menos
um impasse para a resolugao da crise ecoldgica.
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Ressaltamos no capitulo 8 a percepcao de que ainda existe uma grande
falta de identidade ecolégica, que direcione o ser humano para a preservacao e
a conservacao do meio ambiente e do respeito aos animais. Aqui, mais do que
nunca, cabe apontarmos para a necessidade do desenvolvimento de processos
preventivos e educativos que possam ser desenvolvidos em conjunto pela
Psicologia e pela Educagdo Ambiental a fim de trabalhar em prol dessas
questoes.

Finalizamos nossa tese indicando resumidamente os fundamentos
epistemologicos que permitem aproximar o didlogo entre a ecologia e a

psicologia rumo a construcdo de um novo saber denominado ecopsicologia:

1) Estabelecer uma relacao interdisciplinar entre a ecologia e a psicologia para
se discutir a problematica ambiental e ecoldgica;

2) Inserir a psique humana como parte integrante da natureza, voltando nossos
olhares para a pulsacdo energética e a prevencao da neurose de forma a
também precaver o comportamento humano destrutivo frente ao meio

ambiente;

3) Combater a educagao moralista, repressiva e neuroética; libertar as pessoas
de seus habitos culturais e valores “neuréticos”, de suas couracas e de seus
tracos neurédticos de personalidade e de carater, oferecendo a todos a
possibilidade da auto-regulacdo, da pulsacdo e aproximacao da natureza de
forma a se sentir ndo apenas como fazendo parte da natureza, mas sendo a

natureza;

4) Modificar os habitos de consumo compulsivo que afetam a natureza de
forma que as pessoas aprendam que mais do que consumir é preciso saber

consumir;

5) Tratar dos disturbios psicopatoldgicos e dos desvios de carater, os maiores
responsaveis pela agressao aos animais e ao meio ambiente, de forma a

fortalecer os vinculos dos seres humanos com a natureza;
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6) Desenvolver uma psicologia de massas que trabalhe em prol de uma
consciéncia ecoldgica e ambiental e de uma identidade ecolégica, promovendo,

por conseqgliéncia, uma mudanca de carater.

A questdo a partir de agora é pensar. como configurar esses
fundamentos de forma contribuir para salvaguardar a vida do planeta? Por esse
motivo, essa tese encontra-se receptiva a novos estudos que possam se somar
a esse trabalho de forma a aproximar cada vez mais o didlogo entre a ecologia
e a psicologia, a fim de minimizar a crise ecolégica e ambiental que enfrenta
nosso planeta. Essa € a proposta da interdisciplinaridade entre a ecologia e a
psicologia, rumo a um novo saber, numa nova disciplina chamada
ecopsicologia.

E nosso desejo que esse estudo possa de alguma forma contribuir para
ambas as ciéncias, bem como outras areas e pesquisadores que também se
sentem desconfortaveis com a forma com que o ser humano lida com as
questdes ecoldgicas e ambientais, para que se mobilizem em direcao a juncao
de seus saberes e fazeres, em beneficio da humanidade, dos animais, da
natureza e do planeta.
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ANEXO 01
LEI DE CRIMES AMBIENTAIS - N2 9.605, de 12 de fevereiro de 1998

Capitulo |
Disposicoes Gerais
Art. 12. (VETADO)

Art. 2. Quem, de qualquer forma, concorre para a pratica dos crimes previstos nesta Lei,
incide nas penas a estes cominadas, na medida da sua culpabilidade, bem como o diretor, o
administrador, o membro de conselho e de 6rgéo técnico, o auditor, o gerente, o preposto ou
mandatario de pessoa juridica, que, sabendo da conduta criminosa de outrem deixar de
impedir a sua pratica, quando podia agir para evita-la.

Art. 32 As pessoas juridicas serdo responsabilizadas administrativa, civil e penalmente
conforme o disposto nesta Lei, nos casos em que a infracdo seja cometida por decisao de seu
representante legal ou contratual, ou de seu 6rgéo colegiado, no interesse ou beneficio de sua
entidade.

Paragrafo Unico. A responsabilidade das pessoas juridicas ndo exclui a das pessoas fisicas,
autoras, co-autoras ou participes do mesmo fato.

Art. 42, Podera ser desconsiderada a pessoa juridica sempre que sua personalidade for
obstaculo ao ressarcimento de prejuizos causados a qualidade do meio ambiente.

Art. 52, (VETADO)
Capitulo I
Da Aplicacédo da Pena

Art. 62. Para imposi¢ao e gradagao da penalidade, a autoridade competente observara:

| - a gravidade do fato, tendo em vista os motivos da infracdo e suas conseqiiéncias para a
salde publica e para o meio ambiente;

Il - os antecedentes do infrator quanto ao cumprimento da legislagdo de interesse ambiental;

lll - a situagdo econdmica do infrator, no caso de multa.

Art. 72.  As penas restritivas de direitos sdo autbnomas e substituem as privativas de liberdade
quando:

| - tratar-se de crime culposo ou for aplicada a pena privativa de liberdade inferior a quatro
anos;

Il - a culpabilidade, os antecedentes, a conduta social e personalidade do condenado, bem
como os motivos e as circunstancias do crime indicarem que a substituicdo seja suficiente para
efeitos de reprovagao e prevengao do crime.

Paragrafo unico. As penas restritivas de direitos a que se refere este artigo terdo a mesma
duracao da pena privativa de liberdade substituida.

Art. 82 As penas restritivas de direito sdo:

| - prestagédo de servicos a comunidade;

Il - interdicdo temporaria de direitos;

[ll - suspensao parcial ou total de atividades;
IV - prestagé@o pecuniéria;

V - recolhimento domiciliar.

Art. 92. A prestagdo de servicos a comunidade consiste na atribuicdo ao condenado de
tarefas gratuitas junto a parques e jardins publicos e unidades de conservagéo e, no caso de
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dano da coisa particular, publica ou tombada, na restauracdo desta, se possivel.

Art. 10. As penas de interdicdo temporaria de direito sdo a proibicdo de o condenado
contratar com o Poder Publico, de receber incentivos fiscais ou quaisquer outros beneficios,
bem como de participar de licitagdes pelo prazo de cinco anos, no caso de crimes dolosos, e
de trés anos, no de crimes culposos.

Art. 11. A suspensao de atividades sera aplicada quando estas nao estiverem obedecendo as
prescricdes legais.

Art. 12. A prestacdo pecuniéria consiste no pagamento em dinheiro a vitima ou a entidade
publica ou privada com fim social, de importancia fixada pelo juiz, nao inferior a um salario
minimo nem superior a trezentos e sessenta salarios minimos. O valor pago sera deduzido do
montante de eventual reparacao civil, a que for condenado o infrator.

Art. 13. O recolhimento domiciliar baseia-se na autodisciplina e senso de responsabilidade do
condenado, que devera, sem vigilancia, trabalhar, frequentar curso ou exercer atividade
autorizada, permanecendo recolhido nos dias e horarios de folga em residéncia ou em
qualquer local destinado a sua moradia habitual, conforme estabelecido na sentenca
condenatoria.

Art. 14. Sao circunstancias que atenuam a pena:

| - baixo grau de instrugédo ou escolaridade do agente;

Il - arrependimento do infrator, manifestado pela espontanea reparagéo do dano, ou limitagcao
significativa da degradacdo ambiental causada;

[ll - comunicacao prévia pelo agente, do perigo iminente de degradagédo ambiental;

IV - colaboragdo com os agentes encarregados da vigilancia e do controle ambiental.

Art. 15. Sao circunstancias que agravam a pena, quando ndo constituem ou qualificam o
crime:

| - reincidéncia nos crimes de natureza ambiental;

Il - ter o agente cometido a infragéo:

a) para obter vantagem pecuniaria;

b) coagindo outrem para a execu¢ao material da infragéo;

c) afetando ou expondo a perigo, de maneira grave, a salde publica ou o meio ambiente;

d) concorrendo para danos a propriedade alheia;

e) atingindo areas de unidades de conservacao ou areas sujeitas, por ato do Poder Publico, a
regime especial de uso;

—n
)

atingindo areas urbanas ou quaisquer assentamentos humanos;

em periodo de defeso a fauna;

em domingos ou feriados;

a noite;

em épocas de seca ou inundagoes;

no interior do espaco territorial especialmente protegido;

com o emprego de métodos cruéis para abate ou captura de animais;

mediante fraude ou abuso de confianga;

mediante abuso do direito de licenga, permissado ou autorizacdo ambiental;

p) no interesse de pessoa juridica mantida, total ou parcialmente, por verbas publicas ou
beneficiada por incentivos fiscais;

g) atingindo espécies ameagadas, listadas em relatérios oficiais das autoridades
competentes;

r) facilitada por funcionario publico no exercicio de suas fungdes.

> Q
= =
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Art. 16. Nos crimes previstos nesta Lei, a suspensao condicional da pena pode ser aplicada
nos casos de condenagcdo a pena privativa de liberdade nao superior a trés anos.

Art. 17. A verificacdo da reparagdo a que se refere o § 2° do art. 78 do Cdédigo Penal serd
feita mediante laudo de reparagdo do dano ambiental, e as condigcdes a serem impostas pelo
juiz deverao relacionar-se com a protecao ao meio ambiente.
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Art. 18. A multa seré calculada segundo os critérios do Cédigo Penal; se revelar-se ineficaz,
ainda que aplicada no valor maximo, podera ser aumentada até trés vezes, tendo em vista o
valor da vantagem econémica auferida.

Art. 19. A pericia de constatagdo do dano ambiental, sempre que possivel, fixara o montante
do prejuizo causado para efeitos de prestacéo de fianga e calculo de multa.

Paragrafo uUnico. A pericia produzida no inquérito civil ou no juizo civel podera ser aproveitada
no processo penal, instaurando-se o contraditorio.

Art. 20. A sentenca penal condenatéria, sempre que possivel, fixard o valor minimo para
reparacao dos danos causados pela infracdo, considerando os prejuizos sofridos pelo ofendido
ou pelo meio ambiente.

Paragrafo Unico. Transitada em julgado a sentenca condenatoéria, a execugao podera efetuar-
se pelo valor fixado nos termos do caput, sem prejuizo da liquidagédo para apuragdo do dano
efetivamente sofrido.

Art. 21. As penas aplicaveis isolada cumulativa ou alternativamente as pessoas juridicas, de
acordo com o disposto no art. 3%. sdo:

| - multa;

Il - restritivas de direitos;

[l - prestagdo de servigos a comunidade.

Art. 22. As penas restritivas de direito da pessoa juridica sao:

| - suspensdo parcial ou total de atividades;

I - interdicdo temporaria de estabelecimento, obra ou atividade;

[l - proibicdo de contratar com o Poder Publico, bem como dele obter subsidios, subvencdes
ou doacoes.

§ 1°. A suspensao de atividades sera aplicada quando estas ndo estiverem obedecendo as
disposi¢cdes legais ou regulamentares, relativas a prote¢cdo do meio ambiente.

§ 2° A interdicdo serd aplicada quando o estabelecimento, obra ou atividade estiver
funcionando sem a devida autoriza¢ao, ou em desacordo com a concedida, ou com violagédo de
disposicao legal ou regulamentar.

§ 3° A proibicdo de contratar com o Poder Publico e dele obter subsidios, subvengbes ou
doagdes ndo podera exceder o prazo de dez anos.

Art. 23. A prestacao de servigos a comunidade pela pessoa juridica consistira em:
| - custeio de programas e de projetos ambientais;

Il - execucgdo de obras de recuperacao de areas degradadas;

[ll - manutencao de espacgos publicos;

IV - contribui¢cdes a entidades ambientais ou culturais publicas.

Art. 24. A pessoa juridica constituida ou utilizada, preponderantemente, com o fim de permitir,
facilitar ou ocultar a pratica de crime definido nesta Lei tera decretada sua liquidagdo forgada,
seu patriménio sera considerado instrumento do crime e como tal perdido em favor do Fundo
Penitenciario Nacional.

Capitulo 1l
Da Apreensao do Produto e do Instrumento de Infracao Administrativa ou de Crime

Art. 25. Verificada a infragdo, serdo apreendidos seus produtos e instrumentos, lavrando-se
0s respectivos autos.

§ 1° Os animais serao libertados em seu habitat ou entregues a jardins zoolégicos, fundacdes
ou entidades assemelhadas, desde que fiquem sob a responsabilidade de técnicos
habilitados.

§ 2° Tratando-se de produtos pereciveis ou madeiras, serdo estes avaliados e doados a
instituicbes cientificas, hospitalares, penais e outras com fins beneficentes.

§ 3% Os produtos e subprodutos da fauna nao pereciveis serdo destruidos ou doados a
instituicdes cientificas, culturais ou educacionais.

§ 4° Os instrumentos utilizados na pratica da infracdo serdo vendidos, garantida a sua
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descaracterizagdo por meio da reciclagem.

Capitulo IV

Da Acéao e do Processo Penal

Art. 26. Nas infragcdes penais previstas nesta Lei, a acdo penal é publica incondicionada.
Paragrafo unico. (VETADO)

Art. 27. Nos crimes ambientais de menor potencial ofensivo, a proposta de aplicagao imediata
de pena restritiva de direitos ou multa, prevista no art. 76 da Lei n? 9.099, de 26 de setembro
de 1995, somente podera ser formulada desde que tenha havido a prévia composigdo do dano
ambiental, de que trata o art. 74 da mesma lei, salvo em caso de comprovada impossibilidade.

Art. 28. As disposigbes do art. 89 da Lei n® 9.099, de 26 de setembro de 1995, aplicam-se aos
crimes de menor potencial ofensivo definidos nesta Lei, com as seguintes modificagbes:

| - a declaragdo de extincdo de punibilidade, de que trata o § 5° do artigo referido no caput.
dependera de laudo de constatacdo de reparacdo do dano ambiental, ressalvada a
impossibilidade prevista no inciso | do § 12 do mesmo artigo;

Il - na hipétese de o laudo de constatacdo comprovar ndo ter sido completa a reparagéo, o
prazo de suspensao do processo sera prorrogado, até o periodo maximo previsto no artigo
referido no caput, acrescido de mais um ano, com suspensdo do prazo da prescrigao;

[l - no periodo de prorrogacao, nao se aplicardao as condi¢ées dos incisos I, lll e IV do § 12 do
artigo mencionado no caput;

IV - findo o prazo de prorrogagao, proceder-se-a a lavratura de novo laudo de constatacao de
reparacao do dano ambiental, podendo, conforme seu resultado, ser novamente prorrogado o
periodo de suspenséao, até o maximo previsto no inciso Il deste artigo, observado o disposto no
inciso IlI;

V - esgotado o prazo maximo de prorrogacao, a declaracdo de extingdo de punibilidade
dependera de laudo de constatacdo que comprove ter 0o acusado tomado as providéncias
necessarias a reparacao integral do dano.

Capitulo V

Dos Crimes Contra o Meio Ambiente
Secao |

Dos Crimes contra a Fauna

Art. 29. Matar, perseguir, cagar, apanhar, utilizar espécimes da fauna silvestre, nativos ou
em rota migratdria, sem a devida permissao, licenga ou autorizacao da autoridade competente,
ou em desacordo com a obtida:

Pena - detencéo de seis meses a um ano, e multa.

§ 1°. Incorre nas mesmas penas:

| - quem impede a procriagdo da fauna, sem licenga, autorizacdo ou em desacordo com a
obtida;

Il - quem modifica, danifica ou destréi ninho, abrigo ou criadouro natural;

[ll - quem vende, expde a venda, exporta ou adquire, guarda, tem em cativeiro ou depdsito,
utiliza ou transporta ovos, larvas ou espécimes da fauna silvestre, nativa ou em rota migratéria,
bem como produtos e objetos dela oriundos, provenientes de criadouros ndo autorizados ou
sem a devida licenga, permiss@o ou autorizagdo da autoridade competente.

§ 2° No caso de guarda doméstica de espécie silvestre ndao considerada ameagada de
extingdo, pode o juiz, considerando as circunstancias, deixar de aplicar a pena.

§ 3° Sao espécimes da fauna silvestre todos aqueles pertencentes as espécies nativas,
migratdrias e quaisquer outras, aquaticas ou terrestres, que tenham todo ou parte de seu ciclo
de vida ocorrendo dentro dos limites do territério brasileiro, ou em &guas jurisdicionais
brasileiras.

§ 4°. A pena é aumentada de metade, se o crime € praticado:
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| - contra espécie rara ou considerada ameacgada de extingdo, ainda que somente no local da
infracao;

Il - em periodo proibido a caga;

lll - durante a noite;

IV - com abuso de licenga;

V - em unidade de conservacgéao;

VI - com emprego de métodos ou instrumentos capazes de provocar destruicdo em massa.

§ 5°% A pena é aumentada até o triplo, se o crime decorre do exercicio de caga profissional.

§ 6° As disposicbes deste artigo nao se aplicam aos atos de pesca.

Art. 30. Exportar para o exterior peles e couros de anfibios e répteis em bruto, sem a
autorizagéo da autoridade ambiental competente:
Pena - reclusdo, de um a trés anos, e multa.

Art. 31. Introduzir espécime animal no Pais, sem parecer técnico oficial favoravel e licenca
expedida por autoridade competente:
Pena - detencéao, de trés meses a um ano, e multa.

Art. 32. Praticar ato de abuso, maus-tratos, ferir ou mutilar animais silvestres, domésticos ou
domesticados, nativos ou exéticos:

Pena - detencdo, de trés meses a um ano, e multa.

§ 12. Incorre nas mesmas penas quem realiza experiéncia dolorosa ou cruel em animal vivo,
ainda que para fins didaticos ou cientificos, quando existirem recursos alternativos.

§ 2°% A pena é aumentada de um sexto a um tergo, se ocorre morte do animal.

Art. 33. Provocar, pela emissdo de efluentes ou carreamento de materiais, o perecimento de
espécimes da fauna aquatica existentes em rios, lagos, agudes, lagoas, baias ou aguas
jurisdicionais brasileiras:

Pena - detencao, de um a trés anos, ou multa, ou ambas cumulativamente.

Paragrafo Unico. Incorre nas mesmas penas:

| - Quem causa degradagdo em viveiros, acudes ou estacdes de aquicultura de dominio
publico;

Il - quem explora campos naturais de invertebrados aquaticos e algas, sem licenca, permissao
ou autorizacdo da autoridade competente;

[l - quem fundeia embarcagbes ou langca detritos de qualquer natureza sobre bancos de
moluscos ou corais, devidamente demarcados em carta nautica.

Art. 34. Pescar em periodo no qual a pesca seja proibida ou em lugares interditados por
6rgao competente:

Pena - detencdo de um a trés anos, ou multa, ou ambas as penas cumulativamente.
Paragrafo Unico. Incorre nas mesmas penas quem:

| - pesca espécies que devam ser preservadas ou espécimes com tamanhos inferiores aos
permitidos;

Il - pesca quantidades superiores as permitidas, ou mediante a utilizacdo de aparelhos,
petrechos, técnicas e métodos nao permitidos;

lll - transporta, comercializa, beneficia ou industrializa espécimes provenientes da coleta,
apanha e pesca proibida.

Art. 35. Pescar mediante a utilizagéo de:

| - explosivos ou substancias que, em contato com a agua, produzam efeito semelhante.
Il - substancias toxicas, ou outro meio proibido pela autoridade competente.

Pena - reclusdo de um ano a cinco anos.

Art. 36. Para os efeitos desta Lei, considera-se pesca todo ato tendente a retirar, extrair,
coletar, apanhar, apreender ou capturar espécimes dos grupos dos peixes, crustaceos,
moluscos e vegetais hidrébios, suscetiveis ou ndo de aproveitamento econémico, ressalvadas
as espécies ameacados de extingdo, constantes nas listas oficiais de fauna e da flora.

Art. 37. N&o é crime o abate de animal, quando realizado:
| - em estado de necessidade, para saciar a fome do agente ou de sua familia;
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Il - para proteger lavouras, pomares e rebanhos da agéo predatoria ou destruidora de animais,
desde que legal e expressamente autorizado pela autoridade competente;

lll- (VETADO)

IV - por ser nocivo o animal, desde que assim caracterizado pelo érgdao competente.

Secao ll
Dos Crimes contra a Flora

Art. 38. Destruir ou danificar floresta considerada de preservagao permanente, mesmo que
em formagao, ou utiliza-la com infringéncia das normas de protegéo:

Pena - detencdo, de um atrés anos, ou multa, ou ambas as penas cumulativamente.
Paragrafo tnico. Se o crime for culposo, a pena sera reduzida a metade.

Art. 39. Cortar arvores em floresta considerada de preservacdo permanente, sem permissao
da autoridade competente.
Pena - detencdo, de um a trés anos, ou multa, ou ambas as penas cumulativamente.

Art. 40. Causar dano direto ou indireto as Unidades de Conservacao e as areas de que trata o
art. 27 do Decreto n? 99.274, de 6 de junho de 1990, independentemente de sua localizacao.
Pena - reclusdo, de um a cinco anos.

§ 1° Entende-se por Unidades de Conservagdo as Reservas Biologicas, Reservas
Ecologicas, Estagbes Ecologicas, Parques Nacionais, Estaduais e Municipais. Areas de
Protecdo Ambiental, Florestas Nacionais, Estaduais e Municipais, Areas de Relevante
Interesse Ecoldgico e Reservas Extrativistas ou outras a serem criadas pelo Poder Publico.

§ 2° A ocorréncia de dano afetando espécies ameagadas de extingdo no interior das Unidades
de Conservagédo sera considerada circunstancia agravante para a fixagao da pena.

§ 3% Se o crime for culposo, a pena sera reduzida a metade.

Art. 41. Provocar incéndio em mata ou floresta:

Pena - reclusdo, de dois a quatro anos, e multa.

Paragrafo Unico. Se o crime é culposo, a pena é de detencdo de seis meses a um ano, €
multa.

Art. 42. Fabricar, vender, transportar ou soltar baldes que possam provocar incéndios nas
florestas e demais formas de vegetacdo, em areas urbanas ou qualquer tipo de assentamento
humano:

Pena - detencdo, de um atrés anos, ou multa, ou ambas as penas cumulativamente.

Art. 43. (VETADO)

Art. 44. Extrair de florestas de dominio publico ou consideradas de preservagdo permanente,
sem prévia autorizacao, pedra, areia, cal ou qualquer espécie de minerais:
Pena - detencgéo, de seis meses a um ano, e multa.

Art. 45. Cortar ou transformar em carvao madeira de lei, assim classificada por ato do Poder
Publico, para fins industriais, energéticos ou para qualquer outra exploracdo, econémica ou
ndo, em desacordo com as determinacgdes legais: Pena - reclusdo, de um a dois anos, e
multa.

Art. 46. Receber ou adquirir, para fins comerciais ou industriais, madeira, lenha, carvéo e
outros produtos de origem vegetal, sem exigir a exibi¢cdo de licenca do vendedor, outorgada
pela autoridade competente, e sem munir-se da via que deverd acompanhar o produto até
final beneficiamento.

Pena - detengdo, de seis meses a um ano, e multa.

Paragrafo Unico. Incorre nas mesmas penas quem vende, expde a venda, tem em deposito,
transporta ou guarda madeira, lenha, carvdo e outros produtos de origem vegetal, sem licenca
valida para todo o tempo da viagem ou do armazenamento, outorgada pela autoridade
competente.
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Art. 47. (VETADO)

Art. 48. Impedir ou dificultar a regeneracdo natural de florestas e demais formas de
vegetagao:
Pena - detencao, de seis meses a um ano, e multa.

Art. 49. Destruir, danificar, lesar ou maltratar, por qualquer modo ou meio, plantas de
ornamentacao de logradouros publicos ou em propriedade privada alheia:

Pena - detengdo, de trés meses a um ano, ou multa, ou ambas as penas cumulativamente.
Paragrafo Unico - No crime culposo, a pena é de um a seis meses, ou multa.

Art. 50. Destruir ou danificar florestas nativas ou plantadas ou vegetagéo fixadora de dunas,
protetora de mangues, objeto de especial preservacéo:
Pena - detencdo, de trés meses a um ano, e multa.

Art. 51. Comercializar motossera ou utiliza-la em florestas e nas demais formas de vegetacao,
sem licenga ou registro da autoridade competente:
Pena - detencéao, de trés meses a um ano, e multa.

Art. 52. Penetrar em Unidades de Conservacdo conduzindo substancias ou instrumentos
proprios para caga ou para exploracdo de produtos ou subprodutos florestais, sem licenca da
autoridade competente:

Pena - detencdo, de seis meses a um ano, e multa.

Art. 53. Nos crimes previstos nesta Secdo, a pena € aumentada de um sexto a um tergo se:

| - do fato resulta a diminuigdo de aguas naturais, a erosao do solo ou a modificacdo do
regime climatico;

Il - ocrime é cometido:

a) no periodo de queda das sementes;

b) no periodo de formacao de vegetagoes;

c) contra espécies raras ou ameacgadas de extingao, ainda que a ameaga ocorra somente no
local da infragéo;

d) em época de seca ou inundagao;

e) durante a noite, em domingo ou feriado.

Secao Il
Da Poluicao e outros Crimes Ambientais

Art. 54. Causar poluigéo de qualquer natureza em niveis tais que resultem ou possam resultar
em danos a saude humana, ou que provoquem a mortandade de animais ou a destruigcao
significativa da flora:

Pena - reclusdo, de um a quatro anos, e multa.

§ 1°2. Se o crime é culposo:

Pena - detencédo, de seis meses a um ano, e multa.

§ 2° Seocrime:

| - tornar uma area, urbana ou rural, impropria para a ocupagao humana;

Il - causar poluicdo atmosférica que provoque a retirada, ainda que momentanea, dos
habitantes das areas afetadas, ou que cause danos diretos a saude da populacao.

[ll - causar poluicdo hidrica que torne necessaria a interrupcao do abastecimento publico de
agua de uma comunidade;

IV - dificultar ou impedir 0 uso publico das praias;

V - ocorrer por langamento de residuos sélidos, liquidos ou gasosos ou detritos, 6leos ou
substancias oleosas, em desacordo com as exigéncias estabelecidas em leis ou
regulamentos:

Pena - reclusdo, de um a cinco anos.

§ 3°% Incorre nas mesmas penas previstas no paragrafo anterior quem deixar de adotar,
quando assim o exigir a autoridade competente, medidas de precaugcdo em caso de risco de
dano ambiental grave ou irreversivel.
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Art. 55. Executar pesquisa, lavra ou extragdo de recursos minerais sem a competente
autorizagdo, permissao, concessao ou licenga, ou em desacordo com a obtida:

Pena - detencao, de seis meses a um ano, e multa.

Paragrafo unico. Nas mesmas penas incorre quem deixa de recuperar a area pesquisada ou
explorada, nos termos da autorizacdo, permissao, licenga, concessdo ou determinagao do
6rgao competente.

Art. 56. Produzir, processar, embalar, importar, exportar, comercializar, fornecer, transportar,
armazenar, guardar, ter em depdésito ou usar produto ou substancia toxica, perigosa ou nociva
a saude humana ou ao meio ambiente, em desacordo com as exigéncias estabelecidas em leis
ou nos seus regulamentos:

Pena - reclusdo, de um a quatro anos, e multa.

§ 1% Nas mesmas penas incorre quem abandona os produtos ou substancias referidos no
caput, ou os utiliza em desacordo com as normas de seguranga.

§ 2°. Se o produto ou a substancia for nuclear ou radioativa, a pena é aumentada de um sexto
a um tergo.

§ 3% Se o crime é culposo:

Pena - detencao, de seis meses a um ano, e multa.

Art. 57. (VETADO)

Art. 58. Nos crimes dolosos previstos nesta Se¢éo, as penas serdo aumentadas:

| - de um sexto a um tergo, se resulta dano irreversivel a flora ou ao meio ambiente em geral;
Il - de um terco até a metade, se resulta lesdo corporal de natureza grave em outrem;

[l - até o dobro, se resultar a morte de outrem.

Paragrafo Unico. As penalidades previstas neste artigo somente serdo aplicadas se do fato
ndo resultar crime mais grave.

Art. 59. (VETADO)

Art. 60. Construir, reformar, ampliar, instalar ou fazer funcionar, em qualquer parte do
territério nacional, estabelecimentos, obras ou servicos potencialmente poluidores, sem
licenca ou autorizacdo dos 6rgaos ambientais competentes, ou contrariando as normas legais e
regulamentares pertinentes:

Pena - detengédo, de um a seis meses, ou multa, ou ambas as penas cumulativamente.

Art. 61. Disseminar doenga ou praga ou espécies que possam causar dano a agricultura, a
pecuaria, a fauna, a flora ou aos ecossistemas:
Pena - reclusdo, de um a quatro anos, e multa.

Secao IV
Dos Crimes contra o Ordenamento Urbano e o Patrimoénio Cultural

Art. 62. Destruir, inutilizar ou deteriorar:

| - bem especialmente protegido por lei, ato administrativo ou decisao judicial;

Il - arquivo, registro, museu, biblioteca, pinacoteca, instalagao cientifica ou similar protegido por
lei, ato administrativo ou deciséo judicial:

Pena - reclusao, de um a trés anos, e multa.

Paragrafo unico. Se o crime for culposo, a pena é de seis meses a um ano de detengao, sem
prejuizo da multa.

Art. 63. Alterar o aspecto ou estrutura de edificagdo ou local especialmente protegido por lei,
ato administrativo ou deciséo judicial, em razdo de seu valor paisagistico, ecolégico, turistico,
artistico, histérico, cultural, religioso, arqueoldgico, etnografico ou monumental, sem
autorizagdo da autoridade competente ou em desacordo com a concedida:

Pena - reclusao, de um a trés anos, e multa.

Art. 64. Promover construcdo em solo nao edificavel, ou no seu entorno, assim considerado
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em razao de seu valor paisagistico, ecolégico, artistico, turistico, histérico, cultural. religioso,
arqueologico. etnografico ou monumental, sem autorizagdo da autoridade competente ou em
desacordo com a concedida:

Pena - detencao, de seis meses a um ano, e multa.

Art. 65. Pichar, grafitar ou por outro meio conspurcar edificagdo ou monumento urbano:

Pena - detencao, de trés meses a um ano, e multa.

Paragrafo Unico. Se o ato for realizado em monumento ou coisa tombada em virtude do seu
valor artistico, arqueolégico ou histérico, a pena é de seis meses a um ano de detencao, e
multa.

Secao V
Dos Crimes contra a Administracao Ambiental

Art. 66. Fazer o funcionario publico afirmacéo falsa ou enganosa, omitir a verdade, sonegar
informacdes ou dados técnico-cientificos em procedimentos de autorizagdo ou de
licenciamento ambiental:

Pena - reclusdo, de um a trés anos, e multa.

Art. 67. Conceder o funciondrio publico licenga, autorizagdo ou permissdao em desacordo com
as normas ambientais, para as atividades, obras ou servi¢cos cuja realizagdo depende de ato
autorizativo do Poder Publico:

Pena - detencéo, de um a trés anos, e multa.

Paragrafo Unico. Se o crime é culposo, a pena é de trés meses a um ano de detencao, sem
prejuizo da multa.

Art. 68. Deixar, aquele que tiver o dever legal ou contratual de fazé-lo, de cumprir obrigacao
de relevante interesse ambiental:

Pena - detencéo, de um a trés anos, e multa.

Paragrafo Unico. Se o crime é culposo, a pena € de trés meses a um ano, sem prejuizo da
multa.

Art. 69. Obstar ou dificultar a acdo fiscalizadora do Poder Publico no trato de questdes
ambientais.
Pena - detencdo, de um a trés anos, e multa.

Capitulo VI
Da Infracdo Administrativa

Art. 70. Considera-se infracdo administrativa ambiental toda acdo ou omissdo que viole as
regras juridicas de uso, gozo, promogao, protecao e recuperacao do meio ambiente.

§ 1°. Sao autoridades competentes para lavrar auto de infragdo ambiental e instaurar processo
administrativo os funcionarios de 6rgaos ambientais integrantes do Sistema Nacional de Meio
Ambiente - SISNAMA, designados para as atividades de fiscalizagdo, bem como os agentes
das Capitanias dos Portos, do Ministério da Marinha.

§ 2° Qualquer pessoa, constatando infracdo ambiental, podera dirigir representagdo as
autoridades relacionadas no paragrafo anterior, para efeito do exercicio do seu poder de
policia.

§ 3° A autoridade ambiental que tiver conhecimento de infragdo ambiental é obrigada a
promover a sua apuragao imediata, mediante processo administrativo proprio, sob pena de co-
responsabilidade.

§ 4°. As infragdes ambientais sdo apuradas em processo administrativo proprio, assegurado o
direito de ampla defesa e o contraditério, observadas as disposicdes desta Lei.

Art. 71. O processo administrativo para apuracdo de infracdo ambiental deve observar os
seguintes prazos maximos:

| - vinte dias para o infrator oferecer defesa ou impugnacédo contra o auto de infragéo,
contados da data da ciéncia da autuagao;
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Il - trinta dias para a autoridade competente julgar o auto de infracdo, contados da data da sua
lavratura apresentada ou ndo a defesa ou impugnagéo;

[l - vinte dias para o infrator recorrer da decisdo condenatéria a instancia superior do Sistema
Nacional do Meio Ambiente - SISNAMA, ou a Diretoria de Portos e Costas, do Ministério da
Marinha, de acordo com o tipo de autuacao;

IV - cinco dias para o pagamento de multa, contados da data do recebimento da notificagao.

Art. 72. As infracdes administrativas sdo punidas com as seguintes sanc¢des, observado o
disposto no art. 62

| - adverténcia;

[l - multa simples;

[ll - multa diaria;

IV - apreensdo dos animais, produtos e subprodutos da fauna e flora, instrumentos, petrechos,
equipamentos ou veiculos de qualquer natureza utilizados na infragéo;

V - destrui¢do ou inutilizagdo do produto;

VI - suspensao de venda e fabricagao do produto;

VIl - embargo de obra ou atividade;

VIl -demolicado de obra;

IX - suspensao parcial ou total das atividades;

X- (VETADO)

XI - restritiva de direitos.

§ 19, Se o infrator cometer, simultaneamente, duas ou mais infragbes, ser-lhe-do aplicadas,
cumulativamente, as sang¢des a elas cominadas.

§ 2% A adverténcia sera aplicada pela inobservancia das disposicoes desta Lei e da legislacao
em vigor, ou de preceitos regulamentares, sem prejuizo as demais sangbes previstas neste
artigo.

§ 3°% A multa simples sera aplicada sempre que o agente, por negligéncia ou dolo:

| - advertido por irregularidades que tenham sido praticadas, deixar de sanéa-las, no prazo
assinalado por 6rgado competente do SISNAMA ou pela Capitania dos Portos, do Ministério da
Marinha;

Il - opuser embarago a fiscalizagdo dos 6rgaos do SISNAMA ou da Capitania dos Portos do
Ministério da Marinha;

§ 4% A multa simples pode ser convertida em servicos de preservagdo, melhoria e
recuperacao da qualidade do meio ambiente.

§ 5°% A multa diaria sera aplicada sempre que o cometimento da infragcdo se prolongar no
tempo.

§ 6° A apreenséo e destrui¢do referidas nos incisos IV e V do caput obedeceréo ao disposto
no art. 25 desta Lei.

§ 7°. As sangbes indicadas nos incisos VI a IX do caput seréo aplicadas quando o produto, a
obra, a atividade ou o estabelecimento ndo estiverem obedecendo as prescri¢des legais ou
regulamentares.

§ 8% As sancoes restritivas de direito sao:

| - suspenséo de registro, licenga ou autorizagéo;

Il - cancelamento de registro, licenga ou autorizagao;

[l - perda ou restricdo de incentivos e beneficios fiscais;

IV - perda ou suspensdo da participacdo em linhas de financiamento em estabelecimentos
oficiais de crédito;

V - proibicdo de contratar com a Administracdo Publica, pelo periodo de até trés anos.

Art. 73. Os valores arrecadados em pagamento de multas por infracdo ambiental serdo
revertidos ao Fundo Nacional do Meio Ambiente, criado pela Lei n® 7.797, de 10 de julho de
1989, Fundo Naval, criado pelo Decreto n? 20.923, de 8 de janeiro de 1932, fundos estaduais
ou municipais de meio ambiente, ou correlatos, conforme dispuser o érgéo arrecadador.

Art. 74. A multa terd por base a unidade, hectare, metro cubico, quilograma ou outra medida
pertinente, de acordo com o objeto juridico lesado.

Art. 75. O valor da multa de que trata este Capitulo sera fixado no regulamento desta Lei e
corrigido periodicamente, com base nos indices estabelecidos na legislagao pertinente, sendo
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o minimo de R$ 50.00 (cingiienta reais) e o maximo de R$50.000.000.00 (cinqlienta milhdes de
reais).

Art. 76. O pagamento de multa imposta pelos Estados, Municipios, Distrito Federal ou
Territérios substitui a multa federal na mesma hipétese de incidéncia.

Capitulo VII
Da Cooperacao Internacional para a Preservacao do Meio Ambiente

Art. 77. Resguardados a soberania nacional, a ordem publica e os bons costumes, o Governo
brasileiro prestara, no que concerne ao meio ambiente, a necessaria cooperagao a outro pais,
sem qualquer 6nus, quando solicitado para:

| - producéo de prova;

Il - exame de objetos e lugares;

lll - informacdes sobre pessoas e coisas;

IV - presenga tempordria da pessoa presa, cujas declaragdes tenham relevancia para a
decisédo de uma causa.

V - outras formas de assisténcia permitidas pela legislagao em vigor ou pelos tratados de que o
Brasil seja parte.

§ 1° A solicitagdo de que trata este inciso sera dirigida ao Ministério da Justiga, que a
remetera, quando necessario, ao 6rgao judiciario competente para decidir a seu respeito, ou a
encaminhara a autoridade capaz de atendé-la.

§ 2° A solicitacao devera conter:

| - o nome e a qualificacdo da autoridade solicitante;

Il - 0 objeto e o motivo de sua formulagéao;

[l - a descricdo sumaria do procedimento em curso no pais solicitante;

IV - a especificagdo da assisténcia solicitada;

V - a documentacdo indispensdvel ao seu esclarecimento, quando for o caso.

Art. 78. Para a consecugao dos fins visados nesta Lei e especialmente para a reciprocidade
da cooperagdo internacional, deve ser mantido sistema de comunicagbes apto a facilitar o
intercambio rapido e seguro de informagbes com érgaos de outros paises.

Capitulo VIII

Disposicoes Finais

Art. 79. Aplicam-se subsidiariamente a esta Lei as disposi¢cdes do Cédigo Penal e do Cdédigo
de Processo Penal.

Art. 80. O Poder Executivo regulamentard esta Lei no prazo de noventa dias a contar de sua
publicacao.

Art. 81. (VETADO)

Art. 82. Revogam-se as disposi¢cdes em contrario.

Brasilia, 12 de fevereiro de 1998, 177° da Independéncia e
110° da Republica

FERNANDO HENRIQUE CARDOSO
GUSTAVO KRAUSE

FONTE: http://www.ibama.qov.br/leiambiental/home.htm, 2006
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ANEXO 02

TEMAS QUE EMERGIRAM DA ANALISE DO CONTEUDO DA
LEI DE CRIMES AMBIENTAIS

A) CRIMES CONTRA A FAUNA

Conteudo Extraido

Temas

Palavras-Chave

Matar, perseguir, cagar, apanhar...

Animais em
extingao/cativeiro

Modificar, danificar ou destruir ninho,
abrigo ou criadouro natural...

Maus tratos

Vender, expor a venda, exportar ou
adquirir, guarda, ter em cativeiro...

Animais em cativeiro /
Trafico de animais /
Venda ilegal de animais

Exportar para o exterior peles e couros de
anfibios e répteis em bruto...

Trafico de animais /
Venda ilegal de animais

Introduzir espécime animal no Pais ...

Trafico de animais

Praticar ato de abuso, maus-tratos, ferir ou
mutilar animais silvestres, domésticos ou
domesticados, nativos ou exéticos ...

Maus tratos contra
animais (Ferir,
Crueldade, Mutilar)

Perecimento de espécimes da fauna
aquatica existentes em rios, lagos, acudes,
lagoas, baias ou aguas devido a emissao
de efluentes ...

Maus tratos contra
animais (Ferir,
Crueldade, Mutilar)

Degradacgéo em viveiros, agudes ou
estacoes de aquicultura de dominio publico

Maus tratos contra
animais (Ferir,
Crueldade, Mutilar)

Pescar em periodo proibido, quantidades
superiores as permitidas, utilizagédo de
aparelhos, petrechos, técnicas e métodos
ndo permitidos ...

Maus tratos contra
animais (Ferir,
Crueldade, Mutilar)

Animais em cativeiro
Animais em extincao
Crueldade contra
animais
Fauna
Ferir animais
Maus tratos contra
animais
Trafico de animais
Venda ilegal de
animais

B) CRIMES CONTRA A FLORA

Conteudo Extraido

Temas

Palavras-Chave

Destruir, cortar ou danificar floresta
considerada de preservagcao permanente

Danificar floresta
Destruir florestas
Cortar arvores

Provocar incéndio em mata ou floresta ...

Danificar floresta
Incéndio em floresta
Incéndio em mata

Fabricar, vender, transportar ou soltar
baldes ...

Danificar floresta

Destruir, danificar, lesar ou maltratar, por
qualquer modo ou meio, plantas de
ornamentacao de Logradouros publicos ou
em propriedade privada alheia ...

Destruir plantas

Cortar arvores, madeira, danificar florestas,
desmatamento, destruicdo de florestas,
plantas, extracdo de madeira ...

Cortar arvores / madeira
Desmatamento ilegal
Transporte ilegal de
madeira

Cortar arvores
Cortar madeira
Danificar floresta
Desmatamento ilegal
Destruir florestas
Destruir plantas
Extracdo de madeira
Extracdo de recursos
minerais
Incéndio em floresta
Incéndio em mata
Transporte ilegal de
madeira

C) POLUICAO E OUTROS CRIMES AMBIENTAIS

Conteudo Extraido

Temas

Palavras-Chave

Poluicdo atmosférica e hidrica ...

Poluigdo Atmosférica,
das aguas, de agudes,

Danos ambientais
Impactos ambientais
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de baias, de lagoas, de Poluigdo Atmosférica
lagos, de rios Poluicdo das aguas
Extracao de recursos minerais ... Extracdo de recursos Poluicdo de agudes
minerais Poluicdo de baias
Substéncia toxica ... Poluicdo Atmosférica, Poluigdo de lagoas
das aguas, de agudes, Poluicao de lagos
de baias, de lagoas, de Poluicao de rios
lagos, de rios
Construgoes.... Impactos ambientais /
Danos ambientais

D) CRIMES CONTRA O ORDENAMENTO URBANO E O PATRIMONIO CULTURAL

Conteudo Extraido Temas Palavras-Chave
Destruir, inutilizar ou deteriorar ... Pichar / Grafitar Pichar
Grafitar

FONTE: O AUTOR, 2006
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ANEXO 03
NOTICIAS DE TEMAS ECOLOGICOS

01

VENDA NA INTERNET AMEACA ESPECIES EM EXTINCAO

JORNAL
WEB
DATA/HORA
CONTEUDO

FOLHA ONLINE

http://www1 .folha.uol.com.br/folha/bbc/ult272u45472.shtml

16/08/2005 - 10h03

O comércio on-line de animais esta ameacgando varias espécies, segundo um
relatério do Fundo Internacional para o Bem-Estar dos Animais (Ifaw, na sigla
em inglés). Uma investigagdo mostrou que, em apenas uma semana, foi
possivel encontrar 9.000 animais e partes deles a venda em sites de comércio,
como o eBay. Em trés meses de investigacao, o Ifaw encontrou algumas das
espécies em risco de extingdo. Entre as espécies havia um gorila, um tigre
siberiano e quatro filhotes de chimpanzé sendo vendidos em sites norte-
americanos. Entre as partes de animais, havia cascos de tartarugas marinhas,
xales feitos com pélos de antilope tibetano e ledes e falcbes peregrinos
empalhados. Muitas dessas espécies sao protegidas por leis internacionais.
Pecas de marfim e remédios tradicionais asiaticos, com partes de rinocerontes
e tigres ameagados de extingdo, mostraram ser artigos comuns a venda.

02

POLICIA APREENDE 500 PASSAROS SILVESTRES EM SP

JORNAL
WEB
DATA/HORA
CONTEUDO

FOLHA ONLINE

http://www1 .folha.uol.com.br/folha/ciencia/ult306u13454.shtml

19/07/2005 - 10h08

A Policia Militar Rodoviaria apreendeu na tarde de domingo 500 aves silvestres
que estavam sendo transportadas em um 6énibus de turismo vindo do
Maranhao. O flagrante ocorreu no km 324 da rodovia Anhanglera, em Ribeirdo
Preto. A Policia Federal, que fiscaliza o trafico de animais silvestres, autuou
trés pessoas. Duas aves morreram na viagem e, até ontem a tarde, mais 146
haviam morrido no Bosque Municipal, onde foram recolhidas enquanto
aguardam decisdo do lbama (Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos
Recursos Naturais Renovaveis) sobre seu destino. Segundo o biélogo Pedro
Favaretto, as aves morreram por estresse, falta de alimentacdo e espaco
insuficiente. As 500 aves estavam dentro de gaiolas pequenas e sem
alimentagdo. Havia curiés, papagaios, sabias, passaros pretos e anacas --
espécie de maritaca que ja esteve na lista de animais em risco de extin¢ao.

03

MUNDO PERDEU DEZ ANOS AO IGNORAR MUDANCA DO CLIMA

JORNAL
WEB
DATA/HORA
CONTEUDO

FOLHA ONLINE

http://www1 .folha.uol.com.br/folha/mundo/ult94u101544.shtml

06/11/2006 - 09h33

Representantes de 180 paises se rednem a partir de hoje em Nairdbi, Quénia,
para negociar uma extensdo do Protocolo de Kyoto, o acordo internacional
contra as emissdes de gases de efeito estufa que expira em 2012. O anfitrido
do encontro € um aleméao de 45 anos que nasceu e passou sua infancia numa
fazenda em Carazinho (RS): Achim Steiner, diretor-executivo do Pnuma, o
Programa das Nagbdes Unidas para o Ambiente.O encontro, a 122 COP
(Conferéncia das Partes) da Convengédo do Clima da ONU, acontece num
momento em que o aquecimento global parece ter ocupado um lugar de
destaque no imaginario do publico, tanto com o sucesso do fiime "Uma
Verdade Inconveniente", do ex-vice-presidente dos EUA Al Gore, quanto com
novas evidéncias de que o fenémeno ja est4 acontecendo e terd4 impactos
econdmicos graves.A Ultima delas foi o relatério divulgado pelo governo
britAnico na semana passada, que mostra que em 2050 a mudanca climatica
poderd ter reduzido o PIB global em até 20%.Ja passava da hora, diz Steiner,
ambientalista que deixou a chefia da IUCN (Unido Mundial para a
Conservagéo) para assumir o Pnuma em junho. "Acredito que o mundo perdeu
dez anos por ndo levar a questdo das emissdes tdo a sério." Esses dez anos
"vao nos custar muito", afirma, porque as emissdes de carbono (o principal gas
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de efeito estufa) cresceram, inclusive em paises pobres como a China e a
India. Em entrevista a Folha na sede do Pnuma, em Nairébi, Steiner criticou os
ambientalistas e elogiou o programa brasileiro de etanol.

04

REINO UNIDO TERA CLIMA DE DESERTO ATE O FINAL DO SECULO

JORNAL
WEB
DATA/HORA
CONTEUDO

FOLHA ONLINE

http://www1 .folha.uol.com.br/folha/ciencia/ult306u15275.shtml

02/10/2006 - 15h04

O Reino Unido sofrera com um clima similar ao do deserto do Saara até o final
do século, com temperaturas que poderiam atingir 48°C no verdo. De acordo
com o cientista que aconselha o governo em temas de ambiente, o doutor
Geoff Jenkins, o pais corre o risco de transformar-se em um deserto em 2100,
com temperaturas que irdo variar entre 46°C e 48°C durante o verdo. O
especialista cré que, como conseqiéncia dessas mudancas climaticas, os
niveis de chuva serdo reduzidos em um quinto e o Reino Unido sofrera com
secas de proporgoes "biblicas". Jenkins, que justificou suas previsdes com
informacdo do Servico Meteoroldgico britanico (Met Office), que incorpora
dados de mais de 300 anos, declarou que nem o governo nem a populacao
"podem fazer nada" para reverter esse quadro, ja que ha diéxido de carbono
em excesso atualmente na atmosfera. Além disso, advertiu que a situacao
poderia ser inclusive mais sombria: "Estamos na metade do caminho. Mesmo
se todos os britanicos deixarem de dirigir automéveis e decidissem nao viajar
mais em avides, estariamos falando de temperaturas méaximas para meados
deste século que superariam os 42°C no verao", concluiu.

05

TERRA AQUECE 0,22 C POR DECADA, DIZ ESTUDO DA NASA

JORNAL
WEB
DATA/HORA
CONTEUDO

FOLHA ONLINE

http://www1 .folha.uol.com.br/folha/ciencia/ult306u15238.shtml

26/09/2006 - 10h12

Nas ultimas trés décadas, a Terra esquentou mais do que em toda a era
industrial. O aumento foi de 0,2°C por década, uma aceleracdo sem
precedentes na historia geolédgica recente do planeta, que praticamente joga
por terra a esperanga de estabilizagdo do clima. O alerta € de um grupo de
cientistas dos EUA, liderados pelo homem que colocou o efeito estufa no radar
dos governos mundiais: James Hansen, diretor do Instituto Goddard de
Estudos Espaciais da Nasa (agéncia espacial americana). Em estudo
publicado hoje na revista "PNAS", da Academia Nacional de Ciéncias dos EUA
(www.pnas.org), Hansen e seus colaboradores apresentam dados refinados de
um modelo climatico que vem sendo desenvolvido por eles desde os anos
1980, cruzado com medigcbes feitas por satélites, navios e estagdes
meteorolégicas. O resultado é assustador: s6 nos ultimos 30 anos, o planeta
esquentou 0,6°C, o que eleva para 0,8°C o total de aquecimento anormal
observado no século 20. No comego desta década, o nUmero que o0s cientistas
usavam para quantificar o aquecimento global do século 20 era algo entre
0,6°C e 0,7°C. Isso faz com que a temperatura média atual seja a maior dos
ultimos 12 mil anos. Um aquecimento de mais 1°C seria 0 mais alto do dltimo
milhdo de anos, pelo menos. "Se 0 aquecimento alcangar mais 2°C ou 3°C,
provavelmente veremos mudangas que tornardo a Terra um planeta diferente
do que conhecemos hoje. A lltima vez que ela esteve tdo quente foi no
Plioceno, ha 3 milhdes de anos, quando o nivel do mar era 25 metros mais alto
gue hoje", disse Hansen. A culpa pelo aquecimento € de um agravamento do
efeito estufa, nome que se da a retencao do calor da Terra na atmosfera por
uma capa de gases --como metano, vapor d'dgua e diéxido de carbono. Este
ultimo é produzido sobretudo por seres humanos, na queima de combustiveis
fésseis (petréleo e derivados e carvao mineral) que movimenta a economia do
planeta, e no desmatamento das florestas tropicais. James Hansen foi um dos
primeiros cientistas a alertar para a chamada "interferéncia perigosa" dos
humanos no clima. Segundo essa hipétese, haveria um ponto a partir do qual o
aumento de temperatura causaria uma série de efeitos, como o derretimento
de geleiras e um grande aumento no nivel do mar capaz de transformar o litoral
do planeta. Suas previsbes iniciais, resumidas em 1988 num célebre
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depoimento no Congresso dos EUA, foram ridicularizadas. Até romancista
americano Michael Crichton, autor de "Parque dos Dinossauros”, tirou sua
casquinha. No best-seller "Estado de Medo", de 2004, ele diz que as previsdes
de Hansen estavam "300% erradas". Um dos cenarios de seu modelo, no
entanto, bate direitinho com as temperaturas observadas.

Mega-El-Nifos

O aquecimento foi maior no extremo Norte, onde o gelo derretido expde agua,
terra e rochas, mais escuras, diminuindo o albedo (ou "branquidao”, que reflete
a radiagao solar de volta ao espago) e permitindo ao planeta absorver ainda
mais calor. A temperatura da agua muda mais devagar, mas os cientistas
notam que o aquecimento nos oceanos Indico e Pacifico foi marcado. Hansen
atribui a isso uma tendéncia a El Nifios mais intensos, como o de 1997.
"Estamos chegando perto de niveis perigosos de poluicdo humana", disse o
cientista.

06

MUDANCA DE CLIMA PODE AUMENTAR PROPAGACAO DE DOENCAS

JORNAL
WEB
DATA/HORA
CONTEUDO

FOLHA ONLINE

http://www1 .folha.uol.com.br/folha/bbc/ult272u56613.shtml

04/09/2006 - 00h35

O aquecimento global esta intensificando a propagacao de doencgas infecciosas
no mundo, sugere estudo de cientistas britanicos. Organismos migram com a
elevacao das temperaturas e apresentam uma ameaga cada vez maior a
saude de pessoas e animais, segundo Paul Hunter, da Universidade de East
Anglia, na Gra-Bretanha. Uma dessas bactérias, Vibrio Vulnificus, costuma ser
encontrada em aguas tropicais, como as do golfo do México, mas foi
descoberta no mar Béltico, na Europa, e matou uma pessoa na Dinamarca.

07

INCENDIOS FLORESTAIS E SECA AUMENTARAO NOS PROXIMOS
SECULOS

JORNAL
WEB
DATA/HORA
CONTEUDO

FOLHA ONLINE

http://www1 .folha.uol.com.br/folha/ciencia/ult306u15021.shtml

15/08/2006 - 01h36

Os incéndios florestais, as secas e as inundacbes continuardao aumentando
pelos proximos dois séculos como resultado do aquecimento global, segundo
um estudo divulgado pela revista "Proceedings of the National Academy of
Sciences". Segundo cientistas da Universidade de Bristol, no Reino Unido,
mesmo que a emissao dos gases responsaveis pelo efeito estufa terminasse
hoje, a perda de superficie florestal continuaria afetando territérios na América
Central, Europa Oriental e América do Sul pelos préximos anos. Além disso,
muitas das regides atualmente semi-aridas se tornarao ainda mais suscetiveis
ao perigo dos incéndios florestais, indica o estudo. De acordo com os
cientistas, nos proximos dois séculos se perderd agua doce (com a
consequente intensificagdo das secas) no sul da Europa, na América Central,
no oeste da Africa e no leste dos Estados Unidos. Outras regides da Africa
tropical e da América do Sul sofrerdo com o aumento de enchentes e
inundagoes, resultantes da perda de arvores. O estudo revela um aumento dos
riscos e das areas afetadas pelas altas temperaturas. "Esta analise representa
uma importante antecipacdo das discussbées sobre a perigosa mudanga
climética e os esfor¢os para evita-la", afirma o estudo.

08

GELEIRAS TIBETANAS ENCOLHEM 7% AO ANO, SUGERE MEDICAO
CHINESA

JORNAL
WEB
DATA/HORA
CONTEUDO

FOLHA ONLINE

http://www1 .folha.uol.com.br/folha/ciencia/ult306u14587.shtml

03/05/2006 - 10h01

As geleiras do platd Qinghai-Tibete, no oeste da China, estao derretendo a
espantosa taxa de 7% ao ano por causa do aquecimento global, informou a
Xinhua, agéncia oficial de noticias do pais. A situacao pode afetar varios dos
principais rios asiaticos, que sao alimentados pelo degelo do platé. O dado vem
de medigbes feitas por 681 estacées meteoroldgicas ao longo de quatro
décadas. De acordo com Han Yongxiang, do Escritério Meteorol6gico Nacional
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da China, a temperatura do altiplano subiu 0,9 graus Celsius desde os anos
1980. Dong Guangrong, da Academia Chinesa de Ciéncias, disse a agéncia
Xinhua que o derretimento dos glaciares pode transformar a vegetagéo rasteira
gue hoje cobre a regido tibetana num deserto. E uma ma noticia para os
habitantes das regides mais populosas do pais, que ja sofrem h& tempos com
os efeitos da desertificacdo. O desmatamento e a seca tém se juntado para
criar grandes tempestades de areia, como as dos ultimos dias 16 e 17, que
jogaram sobre Pequim o equivalente a 330 mil toneladas de areia. A poeira
chegou até a Coréia do Sul e o Japao. Segundo a Xinhua, o governo chinés
deve langar em breve um servico de "previsdo do tempo" dedicado apenas as
tempestades de areia. A intensificagdo do degelo no platé d4 um peso ainda
maior ao problema, uma vez que a area responde por 47% das geleiras
chinesas e cobre 2,5 milhdes de quildmetros quadrados. O governo chinés esta
tentando enfrentar o desafio por meio do plantio de arvores, com a intengao de
formar cinturdes em volta de cidades e deter a desertificacdo. Mas ja admitiu
que o pais tera de conviver com as tempestades.

Emissodes sobem

A emissao de gases de efeito estufa, responsaveis pelo aquecimento global e
gerados pela queima de combustiveis fésseis, aumentou cerca de 1,25% no
mundo entre 2004 e 2005, indica um levantamento feito pela Noaa
(Administragao Nacional dos Oceanos e da Atmosfera, na sigla inglesa), érgédo
do governo americano. O aumento, embora modesto segundo a Noaa, é
motivo de preocupacdo. A maior parte dos cientistas concorda que, nas
condicdes atuais, o ideal seria reduzir radicalmente as emissdes dessas
substancias, como o gas carb6nico. O composto, da mesma forma que o
metano e outros gases, retém o calor gerado pela luz solar perto da superficie
da Terra, impedindo que ele escape para o espago. Os Estados Unidos,
principal emissor de gases-estufa, ndo ratificou o Protocolo de Kyoto, criado
para reduzir a geragao das substancias.

09

ONDA DE CALOR FAZ UMIDADE DO AR CAIR ATE "NIVEIS DE ALERTA"

JORNAL
WEB
DATA/HORA
CONTEUDO

FOLHA ONLINE

http://www1 .folha.uol.com.br/folha/cotidiano/ult95u124368.shtml

6/07/2006 - 10h45

A onda de calor que atingiu o pais durante este inverno fez cair a umidade
relativa do ar nos ultimos dias. Segundo informou o Inmet (Instituto Nacional de
Meteorologia), a menor umidade do Estado de Sao Paulo desta terca-feira (25)
foi de 18%, registrada em Presidente Prudente (565 km a oeste de Sao Paulo).
Umidades relativas do ar abaixo de 20% caracterizam "nivel de alerta",
segundo informaram os meteorologistas do Inmet. Na capital, o CGE (Centro
de Gerenciamento de Emergéncias) da prefeitura registrou umidade minima de
17% em Capela do Socorro (zona sul), nesta tergca. Nas regides de Perus
(zona norte), Vila Prudente (zona leste) e Campo Limpo (zona sul), a umidade
ficou em 19%. Medigao feita por aparelhos do aeroporto de Ribeirdo Preto (314
km a norte de Sao Paulo) indicaram nesta terga um indice de umidade de 12%.
Segundo o Inmet, a precisdo dos aparelhos instalados nos aeroportos € menor
que as dos institutos de meteorologia. Os indices de umidade relativa do ar
deverdo subir no fim de semana, com a chegada de uma frente fria vinda do
Sul do pais. O Inmet prevé queda acentuada de temperatura em Sao Paulo e
na maior parte do Estado. Também hé previsdo de chuvas.

10

GROENLANDIA TEM DEGELO ACELERADO, AFIRMA NASA

JORNAL
WEB
DATA/HORA
CONTEUDO

GAZETA DO POVO ONLINE
http://canais.ondarpc.com.br/noticias/mundo/conteudo.phtm|?id=607504
20/10/2006 - 08h25

A enorme camada de gelo que recobre a Groenlandia esta encolhendo
rapidamente, mas ndo tanto quanto indicava uma pesquisa anterior, disseram
cientistas da Nasa na quinta-feira. As regides costeiras da ilha, que pertence a
Dinamarca e fica no extremo norte das Américas, perderam 155 bilhbes de
toneladas de gelo por ano entre 2003 e 2005, seja por derretimento ou
desprendimento de icebergs, segundo nota dos cientistas. O interior
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groenlandés, por outro lado, ganhou 54 bilhdes de toneladas anuais, devido a
precipitagdo de neve. Na década de 1990, o gelo perdido praticamente se
igualava ao acumulado, segundo Scott Lutcke, do Laboratério Planetario de
Geodindmica da Nasa, nos arredores de Washington. “Essa situagdo agora
mudou significativamente, com a perda total anual de gelo igualando-se a
quase seis anos de fluxo médio de &gua do rio Colorado (sul dos EUA)”
afirmou. Luthcke e sua equipe relataram suas conclusdes na Science Express,
gue antecipa o contetdo da edicao da revista "Science". A perda de gelo nesse
estudo é menos de metade do que concluiu outra pesquisa recente, segundo a
nota da Nasa, mas ainda assim demonstra que a Groenlandia esta perdendo
20% mais massa do que recebe em novas nevascas a cada ano. A camada de
gelo da Groenlandia € considerada um indicador das consequéncias do
aquecimento global, e por isso preocupa mesmo que seja em nivel inferior ao
imaginado. "Esta € uma mudanga muito grande em um periodo muito curto; Na
década de 1990, a camada de gelo estava crescendo no interior e encolhendo
significativamente nas bordas, que é o que os modelos climaticos previam
como resultado do aquecimento global® disse Jay Zwally, co-autor do estudo.
Zwually acrescentou que agora o processo de perda de massa esta claramente
comecgando a dominar o crescimento do interior. "E ainda estamos apenas nos
estagios preliminares do aquecimento climatico previsto para este século”
observou.
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AMBIENTALISTAS QUEREM SHAKIRA NA LUTA CONTRA CANCER DE
PELE
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09/11/2006 - 15h48

Ambientalistas venezuelanos pediram a cantora colombiana Shakira, que
chegara hoje a Caracas, que lidere uma campanha informativa mundial para
prevenir o aumento de casos de cancer de pele provocados pela destruicao da
camada de ozénio. O promotor da criagdo do "Ano Internacional da Camada de
Ozbnio", Erig Quiroga, quer que Shakira assuma, como embaixadora da boa
vontade do Fundo das Nagbes Unidas para a Infancia (Unicef), a lideranca de
uma campanha que eduque as criangas sobre o perigo das radiacoes
ultravioleta e como se pode proteger delas. Quiroga afirmou que a embaixada
colombiana na Venezuela aceitou entregar o pedido por escrito a cantora, que
em 11 de novembro fara um show em Caracas. O ambientalista lembrou que
em 2007 serd comemorado o "Ano Internacional da Camada de Ozénio" e
considerou oportuno aproveitar esta oportunidade para divulgar entre as
criangas os "gravissimos riscos" da destruicdo do ozénio e da exposigcao direta
ao sol. Quiroga considerou que se pode complementar esta celebragdo com a
decisdo de declarar 2007 o "Ano para a Prevencao do Cancer de Pele nos
Meninos e Meninas". A declaragdo deveria estar acompanhada por agdes
concretas da ONU, de organismos internacionais e ONGs para orientar a
populagdo, e especialmente as criangas, sobre os riscos a saude humana da
destruicdo da camada de ozdnio. Quiroga lembrou que o tamanho do buraco
da camada de 0z6nio sobre a Antartica nos primeiros dias de outubro atingiu o
tamanho recorde de 29,5 milhdes de quildmetros quadrados. Segundo a
Organizagao Mundial da Saude (OMS), o aumento de casos de cancer de pele
esta diretamente relacionado com a deterioracdo da camada de ozénio. Dados
do organismo, citados por Quiroga, advertem que 60 mil pessoas morrem ao
ano pela exposicao a radiagdo ultravioleta e muitas destas mortes poderiam
ser evitadas com medidas simples de protec¢éo.
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BURACO NA CAMADA DE OZONIO BATE RECORDE DE PROFUNDIDADE
E DE TAMANHO
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20/10/2006 - 12h17

O buraco na camada de 0zbnio no hemisfério Sul aumentou (em superficie e
em profundidade) em nivel recorde, informou hoje a Administracdo Atmosférica
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e Oceanica (Noaa), da Nasa. 'De 21 a 30 de setembro, a superficie média do
buraco foi a maior observada até agora, com 27,5 milhées de quilémetros
quadrados, afirmou Paul Newman, cientista do Centro de Véos Espaciais, da
Nasa. Esta superficie é maior do que o Canada, os Estados Unidos e o setor
norte do México juntos. Um comunicado da Nasa indicou que, se as condiges
do clima estratosférico estivessem normais, teriamos uma area de 23 milhdes
de quildmetros quadrados (e ndo de 27,5 milhdes). A camada de 0zdnio
protege a vida terrestre ao bloquear os raios ultravioleta do Sol. Sua reducéo
tem especial importancia nesta época do ano (quando comega o verao no
hemisfério Sul). Entre outubro e novembro os raios do Sol se tornam mais
verticais. O buraco na camada de ozbnio fara com que a passagem da luz
ultravioleta em latitudes austrais aumente.
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CHUVA ACIDA ATINGE UM TERCO DA CHINA, DIZ RELATORIO
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Um relatorio oficial da China, divulgado neste domingo, mostra que um tergo do
pais esta sofrendo com a chuva acida, fenédmeno provocado pela alta presenca
de diéxido de enxofre no ar. Segundo o documento, preparado para uma
comissdo parlamentar, os niveis de poluicdo aumentaram e a qualidade do ar
se deteriorou. O relatério indica que foram emitidos 25,5 milhées de toneladas
de diéxido de enxofre no ano passado, a maior parte vinda de fabricas que
utilizam carvado como combustivel.
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POLICIA PRENDE SUSPEITO DE LEVAR CAO AMARRADO AO PARA-
CHOQUE EM SC
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15/02/2006 - 23h11

O motorista José Luis Coelho --acusado de arrastar por mais de seis
quilébmetros um cachorro amarrado ao para-choque de seu carro, no final de
semana, em ltajai (SC)-- devera responder por crime de crueldade contra
animais. A pena é de detencéo de trés meses a um ano e multa. O rapaz foi
detido apds as denuncias de moradores, que presenciaram a cena. Solto em
seguida, ele ira responder em liberdade. De acordo com a coordenadora do
Canil Publico, Cristina Freitas, o cao, de porte grande e sem raga definida,
marcou de sangue boa parte do caminho. "Ele teve todas as patas dilaceradas
e até agora nao conseguiu ficar de pé. Ficou sufocado pelo cheiro da fumaga e
esta debilitadissimo." Freitas diz que o cachorro, de um ano e meio, esta sob
cuidados. "Nao sabemos nem o nome. A Unica coisa que ele (Coelho) disse foi
gue o cao pulou do porta-malas, o que é mentira." O cachorro quase foi
enforcado e percorreu, amarrado ao Voyage, um bairro (Cordeiro) a outro (Sao
Vicente) da cidade. A reportagem nao localizou 0 acusado de maltratar o cdo.
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SUSPEITOS DE MATAR PATO PODEM PEGAR CINCO ANOS DE PRISAO
NOS EUA
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Dois homens foram detidos e correm o risco de ser condenados a cinco anos
de prisédo na Florida por terem matado um pato a pauladas, alegando que "nao
aglientavam mais” ver a ave comer as iscas que usavam para pescar, informou
nesta terga-feira a policia local. Os homens, de 22 e 23 anos, foram detidos a
meia-noite desta segunda-feira quando um vizinho de um complexo residencial
de North Lauderdale (norte de Miami) contou a uma patrulha da policia que viu
os homens matarem o animal as gargalhadas. Um dos suspeitos presos
revelou aos agentes que “estava pescando em um lago e usava pao como
isca’, mas ‘os patos roubavam a isca e, por isso, 0s dois usaram um pau para
espanta-los’, disse Hugh Graf, do gabinete do xerife do Condado de Broward.
Como ‘o pato voltou, comegaram a bater nele com mais forga” até que o
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mataram, informou Graf. Os homens foram detidos, fichados e correm o risco
de pegar até cinco anos de prisao por crueldade contra os animais, que € um
crime grave.

16

JOVENS TERIAM ASSADO CAO EM FORNO NOS EUA POR CRUELDADE
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A policia prendeu duas pessoas que supostamente teriam furtado a casa de
uma mulher na cidade de Savannah, no Estado da Gedrgia, e assado seu cao
no forno a 205° de temperatura. Angela Delettre, um professora aposentada,
retornou a sua casa na tarde da ultima quinta-feira (25) e encontrou a porta
aberta, varios objetos desaparecidos e a pia da cozinha transbordando de
agua. Delettre notou que um de seus caes, da raca Rat Terrier, ndo estava na
casa. A policia mais tarde descobriu que o animal havia sido assado no forno
da professora até a morte. Alexander Davis, 19, e Evelyn Jeanette Williams,
24, foram presos pela policia apdés uma denuncia andénima. As autoridades
suspeitam que Davis furtou uma outra casa no mesmo bairro. Davis é acusado
de furto e de crueldade contra animais. Williams nao foi acusada de furto, mas
sim por receptacdo de material roubado. "Isso é doentio. Isso é muito, muito
estranho”, afirmou Melanie Higgins, uma promotora que é responsavel pela
maioria dos casos no condado de Savannah sobre crueldade contra animais.
Ambos permanecem sob custddia até se apresentarem a Justica na préxima
quinta-feira (19).
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POLICIA INDICIA QUATRO POR MORTE DE CADELA NO RS
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A Policia Civil indiciou na quarta-feira (4) quatro rapazes, sendo trés
universitarios, por envolvimento na morte de uma cadela que foi amarrada a
um carro e arrastada pelas ruas de Pelotas (RS), ha dois meses. Segundo o
delegado Osmar Silveira dos Anjos, titular do 12 DP da cidade, trés deles foram
indiciados por maus-tratos contra o animal, conforme prevé a Lei de Crimes
Ambientais, e o outro, por falso testemunho. O rapaz, que se apresentou
espontaneamente a policia, teria prestado falso depoimento na tentativa de
inocentar os amigos. A atrocidade ocorreu na madrugada de 9 de margo e
chocou os moradores da cidade. No més passado, duas passeatas para
protestar contra a morte foram realizadas Pelotas e em Porto Alegre.

Barbarie

Preta, como era chamada a cadela de um ano e trés meses e que estava
prenhe, foi amarrada a um carro, com uma corda, e arrastada por ao menos
seis quadras, segundo testemunhas disseram a policia. Preta morava nas ruas
e era cuidada por moradores de Pelotas. De acordo com o delegado, o
inquérito serd analisado pelo Ministério Publico, que devera decidir se oferece
ou ndo a denuncia (acusagao formal) contra os quatro indiciados.

18

CACHORRO TEM DUAS PATAS DECEPADAS
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Apo6s a morte de cinco gatos por envenenamento ha duas semanas no Jardim
Los Angeles, em Curitiba, outro caso de violéncia contra animais foi registrado
na regiao metropolitana. Na ultima segunda-feira, um cachorro vira-lata foi
levado pela proprietaria a Sociedade Protetora de Animais (SPA), na capital,
com as duas patas traseiras decepadas. Segundo a dona do céo, Silvia Kras,
0s membros teriam sido cortados por um vizinho a sua chécara situada na
localidade de Bom Retiro, em Bocailva do Sul, ha 15 dias. O motivo seria o
fato de o cachorro ter atacado uma galinha no terreno do vizinho. O cachorro,
chamado Falcéo e de quatro anos de idade, esta sob os cuidados das médicas
veterinarias da SPA. Medicado com analgésicos e antibidticos, o cachorro tera
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de passar por cirurgia nas duas patas. ‘Como 0s 0ssos estdo expostos, eles
vao ter que ser extraidos, porque do jeito que estdo sdo a porta de entrada
para novas infecgbes’, explica a médica veterindria da SPA, Andressa
Campos. Apés a cirurgia, Falcéo terd que usar uma cadeira de rodas adaptada
para caes.
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MORTE DE GATOS REVOLTA EMPRESARIA. CINCO ANIMAIS FORAM
ENVENENADOS NO FIM DE SEMANA COM SUBSTANCIA PROIBIDA
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No sadbado de manha, a empresaria Andréa Nemes, 42 anos, encontrou no
terreno do escritério, no Jardim Los Angeles, em Curitiba, onde trabalha e cria
25 gatos, cinco animais mortos e um passando mal, que esta internado numa
clinica veterinaria. A necropsia dos estbmagos dos animais, comprovou que
todos foram envenenados por chumbinho. Mesmo sendo proibida por lei, a
substancia é facilmente adquirida e utilizada para envenenar animais —
normalmente é usada como raticida. Ha dois anos, Andréa recolhe gatos e
cades de rua. S6 com os felinos, ela gasta R$ 3 mil por més com alimentagéo,
remédios e vacinas. Todos sao castrados. “Foi uma agressao muito grande”,
afirma a empresaria, que prefere ndo indicar suspeitos. Com o laudo da
necropsia dos animais, Andréa registrou boletim de ocorréncia — de acordo
com a Lei de Crimes Ambientais (9.605/98), maus-tratos a animais podem
gerar condenagao de trés meses a um ano de prisdo. Segundo o médico
veterinario que atendeu os gatos, Leonardo Napoli, o chumbo estava misturado
a frango. “Sao comuns esses casos. Quem comete ou sdo pessoas que se
sentem incomodadas pelos animais ou ladrées que envenenam cades de
guarda para roubar residéncias”, informa. Uma nocdo da incidéncia de casos
esta nas duas clinicas em que Napoli trabalha. Em uma delas, em Araucaria,
regidao metropolitana, a média é de dez animais envenenados por més. Ja na
do Batel, a freqiiéncia cai. Mesmo assim, a clinica ndo deixa de atender ao
menos um caso por més. A presidente da ONG Movimento SOS Bicho,
Rosana Vicente Gnipper, ressalta que geralmente em casos como esse o autor
€ conhecido do proprietario do animal. “Geralmente, € o vizinho que se sente
incomodado.” O ideal, indica, é que se encaminhe o corpo do animal a uma
clinica veterinaria para necropsia. “Com a confirmagao do envenenamento, a
pessoa pode dar queixa. Mas o ideal é que também haja testemunhas”, indica.
Em Almirante Tamandaré, na regido metropolitana, um homem foi condenado
por envenenar o cdo do vizinho. Hoje, ele cumpre pena domiciliar. A decisdo
de se levar o caso adiante, segundo Rosana, é rara. “As pessoas acham que
ndo vai dar em nada”, alega.
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CAO ARREMESSADO
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Nesta segunda-feira, um homem que jogou no chdo o cao da raca chihuahua
de sua namorada durante uma discussdo na rua foi condenado a um ano de
priséo e cinco de liberdade vigiada, informaram fontes judiciais. Em agosto do
ano passado, Emidio Jesus Medina discutia com a namorada na presenc¢a das
duas filhas da mulher em um suburbio de Los Angeles quando langou o céo da
companheira em uma rua movimentada, onde o animal acabou morrendo.
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POLICIA DETEM 49 E APREENDE 101 GALOS EM RINHA NO INTERIOR
DE SP
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20/09/2005 - 22h19

Um local onde eram promovidas rinhas de galos foi flagrado pela Policia
Ambiental durante o Ultimo final de semana, em uma propriedade rural que fica
em Descalvado (242 km de Sao Paulo). O caso foi divulgado nesta terga-feira,
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pela Secretaria Estadual da Seguranca Publica.Foram apreendidos 101 galos.
De acordo com a secretaria, 49 pessoas assinaram termos circunstanciados
por maus-tratos a animais e foram liberadas em seguida. O local foi encontrado
por meio de uma dendncia anénima.Dentro do galpdo foram encontradas
quatro arenas feitas de alvenaria, forradas com uma lona plastica. Foram
apreendidos viveiros, cronOmetros, balancas, um regulamento e um caderno
onde as apostas eram anotadas. Os valores apostados variavam de R$ 10 a
R$ 100.0s animais apreendidos servirdo de alimento para animais do
zoolégico do municipio, ainda segundo a secretaria. Eles ndo podem voltar a
viver em galinheiros por serem muito agressivos.Durante o primeiro semestre
do ano, ha poucas rinhas de galo pois, neste periodo, as aves trocam de
penas. As disputas sdo mais comuns durante o segundo semesitre.
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LEOES ABANDONADOS AGUARDAM TRANSFERENCIA DA POLICIA
RODOVIARIA
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Continuam sob custddia da Policia Rodoviaria Estadual de Minas Gerais os
dois ledes e as trés leoas encontrados abandonados no domingo (18) em uma
carreta. A expectativa da Policia Rodoviéria € de que os animais sejam levados
para o Ibama (Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais
Renovaveis) ainda na tarde desta terca-feira, mas o instituto nao confirma. Os
animais estavam na cacamba de uma carreta propria para o transporte de
animais, no km 40 da rodovia MG-427, que liga Uberaba a Conceicao das
Lagoas. O veiculo foi levado para a sede da Policia Rodoviaria depois de uma
ligagédo avisando sobre o abandono. Segundo o tenente Alexsandro Augusto
Rita, da Policia Rodoviaria Estadual, a cagamba teve a placa de identificagcao
retirada. A principal suspeita é de que os animais tenham sido abandonados
por um circo. "Cada um deles come entre 8 kg e 10 kg de carne por dia.
Conseguimos alimenta-los com doacgdes de frigorificos da regido”, afirma o
tenente. Nesta manha, os animais foram novamente alimentados com carne
conseguidas ontem. De acordo com o tenente, os animais aparentam ser
adultos e estarem em boas condi¢cdes de saude.

23

MINAS PERDE 143 MIL HECTARES DE MATA EM 2 ANOS
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Em dois anos, a vegetacdo nativa em Minas Gerais foi reduzida em 143 mil
hectares, cifra que se equipara a 905 parques do Ibirapuera (zona sul de Sao
Paulo), ou quatro vezes a area de Belo Horizonte, que abriga 2,4 milhdes de
pessoas. O cerrado mineiro foi 0 mais afetado. O desmatamento entre 2003 e
2005 consta do segundo Mapeamento da Cobertura Vegetal de Minas Gerais,
resultado de uma parceria do |IEF (Instituto Estadual de Florestas) com a UFLa
(Universidade Federal de Lavras). Apesar do recuo, o coordenador do projeto,
José Roberto Scolforo, da UFLa, disse que o resultado é "excepcionalmente
bom" se for levado em conta que ha dez anos a reducao anual média era de
500 mil ha. Agora caiu para 71,5 mil ha. No primeiro mapeamento por satélite,
em 2003, a vegetagdo nativa em Minas Gerais somava 19,945 milhdes de ha.
No mapeamento de 2005, a area registrada foi de 19,802 milhdes de ha, o que
corresponde a 33% de todo o territério mineiro. Scolforo disse que cerca de 70
mil ha desmatados estdo situados na regido noroeste do Estado, onde
predomina o cerrado. Trata-se de uma regido que nos ultimos anos se tornou a
principal fronteira agricola mineira, onde prevalece o cultivo da soja.
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PF DESMONTA ESQUEMA DE MADEIRA ILEGAL EM MATO GROSSO
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A Policia Federal prendeu nesta quinta-feira o gerente-executivo do Ibama em
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Mato Grosso, Hugo José Scheuer Werle, o diretor de Florestas do 6rgao em
Brasilia, Antonio Carlos Hummel, e o secretario estadual do Meio Ambiente do
governo Blairo Maggi (PPS), Moacir Pires, acusados de envolvimento num
esquema de extracdo ilegal de madeira na Amazénia que funcionaria desde
2003 em Mato Grosso. A area desmatada, segundo a PF, atinge 43 mil
hectares, equivalente a 52 mil campos de futebol. A quantidade de madeira
extraida ilegalmente daria para encher 66 mil caminhdes. O volume de madeira
transportado movimentou em dois anos R$ 890 milhdes. A Justica Federal
decretou a prisdo de 127 pessoas supostamente envolvidas no esquema,
sendo 93 em Mato Grosso, 2 no Distrito Federal, 2 no Parana, 1 em Santa
Catarina, 13 no Pard, 14 em Rondénia e 2 em destino incerto.

25 POLICIA FEDERAL PRENDE 33 PESSOAS ACUSADAS DE
DESMATAMENTO ILEGAL
JORNAL GAZETA DO POVO ONLINE
WEB http://canais.ondarpc.com.br/noticias/brasil/conteudo.phtml|?id=571572
DATA/HORA (9/06/2006 - 16h52
CONTEUDO A Policia Federal prendeu 33 pessoas acusadas de participar de um esquema

gue promovia o desmatamento e a exploracédo ilegal de madeira da Amazénia.
As prisdes fazem parte da Operagédo Novo Empate, iniciada nesta sexta-feira,
com o objetivo de desarticular uma quadrilha formada por empresarios do ramo
madeireiro e lobistas que atuavam nos estados do Acre e Rondénia. O
esquema contava ainda com a participagao de servidores do Instituto Brasileiro
do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (lbama) e do Instituto
de Meio Ambiente do Acre (Imac). De acordo com as investigagoes,
desenvolvidas conjuntamente entre PF e lbama, o grupo criminoso fazia a
extragéo ilegal de madeira e obtinha lucro fraudando o sistema de controle de
Autorizagdo para Transporte de Produtos Florestais (ATPF). A quadrilha
utilizava empresas "fantasmas" e também empresas legalmente estabelecidas
para obtengdo das ATPFs. Posteriormente, segundo a PF, "esquentavam" o
estoque de madeira dos estados do Acre e Rondbénia. Segundo as
investigacdes, um mesmo intermediario chegou a retirar 7.540 ATPFs no
Ibama do Acre no ano de 2004, o que representa quase 50% de todas as
autorizagbes emitidas no estado naquele ano, que foi de 15.812 ATPFs. A
Operagdo Novo Empate faz parte do Plano de Prevencdo e Controle do
Desmatamento da Amazénia que ja realizou, desde 2003, oito operagdes para
desmonte de quadrilhas especializadas em crimes ambientais e grilagem de
terras publicas. Para a ministra do Meio Ambiente, Marina Silva, a atual
operacao da Policia Federal € mais um aviso de que o governo federal ndo
deixara impunes as pessoas que destroem a natureza e significa também uma
referéncia histérica a luta do seringueiro Chico Mendes. “Ela da margem a toda
a luta e o esfor¢o do Chico Mendes e das populagbes regionais da Amazonia
no Acre que comecaram a pratica dos empates colocando seus proprios
corpos em defesa da floresta para evitar as derrubadas. O nome esta ligado a
essa luta, mas sbé que agora um empate de novo tipo. Agora, sdo as
instituicdes publicas, a Policia Federal, o Ibama, o Ministério Publico, enfim, os
mecanismos de combate a contravencdo que estdo fazendo empate das
praticas ilegais” afirmou. O nome da operagéo faz referéncia a luta histérica do
sindicalista Chico Mendes, que morreu assassinado em dezembro de 1988, no
Acre. Sua vida foi marcada pela defesa do meio-ambiente e dos povos da
floresta. O "empate" era a forma de luta dos seringueiros para impedir o
desmatamento da floresta. A acdo, que teve sua primeira organizagdo em
1976, reunia homens, mulheres e até criangas para "convencer" os pedes que
trabalhavam para os fazendeiros a nao desmatar a floresta, porque isso
causaria impacto na vida dos trabalhadores. Em troca, ofereciam a eles a
associagdo no trabalho dos seringais. Como resultado das investigagbes da
Operagao Novo Empate, foram expedidos 34 mandados de prisdo. Do total, 24
sao do Acre, um no Mato Grosso, oito em Rondbnia e um no Amazonas.
Foram emitidos ainda, 74 mandados de busca e apreensdo nos estados do
Acre, Amazonas, Sao Paulo, Rond6nia e Mato Grosso. Os envolvidos no
esquema responderdo por crimes como o de formagdo de quadrilha,
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falsificacdo de ATPF e estelionato.
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Quatro projetos industriais dentro da planicie do Pantanal em Mato Grosso do
Sul degradardo o ambiente se forem implantados, afirmam ambientalistas e
pesquisadores. O governador José Orcirio dos Santos, o Zeca do PT, é o
principal articulador dos empreendimentos, mas nega os danos. H& uma
semana, o ambientalista Francisco Anselmo Gomes de Barros, 65, o
Franselmo, morreu apés atear fogo ao proprio corpo, durante protesto em
Campo Grande contra um outro projeto que ameacaria a area, e também do
governo estadual, sé que localizado no entorno do Pantanal: a instalagdo de
usinas de alcool. Zeca do PT afirmou que essas usinas ficardao fora do
Pantanal. As quatro propostas que atingem a planicie sdo para instalagdo de
um polo para processar minério de ferro, um pélo para retirar fertilizantes e gas
de cozinha do gas natural boliviano, uma usina termelétrica e uma hidrovia. Os
trés primeiros serdo em Corumbé (a 400 km de Campo Grande). E a principal
cidade do Pantanal, cuja area é de 140 mil km2. No solo do municipio, hd uma
jazida de minério de ferro de boa qualidade. Em relatério concluido em agosto
passado, o Ministério Publico Federal apontou problemas no EIA (Estudo de
Impacto Ambiental) da usina termelétrica. Uma das conclusdes do relatério diz
que houve “prevaléncia dos aspectos econdmicos sobre os ambientais na
andlise das alternativas de localizagéo’. Outra critica esta no fato de o EIA néo
identificar os impactos do langamento na atmosfera de substancias toxicas.
Apesar do relatorio desfavoravel, em setembro o Ibama (Instituto Brasileiro do
Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis) deu licenga prévia para a
instalagdo da usina. Um més depois, em outubro, Zeca do PT concedeu
incentivos fiscais ao grupo EBX, escolhido para construir a termelétrica. Além
do parecer contrario do Ministério Publico, integrantes da UFMS (Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul) e da Embrapa (Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecudria) afirmaram em documento que "os riscos de exploséo,
contaminagdo com substancias quimicas, conforto térmico e sonoro ocorrerao
em area residencial pertencente a area de influéncia direta (da usina)". Quanto
a outro empreendimento, o do pélo gas-quimico, Sénia Hess, pds-doutora em
quimica e pesquisadora da UFMS, aponta que havera riscos de vazamentos de
insumos para rios e poluicdo atmosférica. O projeto do pdlo vai ser tocado pela
Petrobras e multinacionais. Outra obra prioritaria para Zeca do PT é o pdlo
minero-siderdrgico, que tem a participacdo do grupo Rio Tinto, que extrai de
minério de ferro em Corumba. Em setembro, o governador cobrou e obteve do
grupo o compromisso com a instalacdo do pélo. Nesse empreendimento, a
pesquisadora Hess disse que, além da poluicdo atmosférica, outro impacto
seria um possivel aumento de desmatamento, caso seja usado carvao vegetal
no processo de purificacdo do minério de ferro. Na opinidao de de Ménica
Harris, da ONG Conservacao Internacional, as atuais areas de reflorestamento
nao conseguiriam atender a demanda de madeira para ser transformada em
carvdo. O escoamento da produgcdo nos poélos (gas-quimico e minero-
siderirgico) seria feito pela hidrovia Paraguai-Parand, o quarto
empreendimento no Pantanal apoiado pelo governo petista. No final do més
passado, Zeca do PT acertou com o governador de Mato Grosso, Blairo Maggi
(PPS), ingressar com agbdes para suspender o embargo judicial que proibe
obras no rio Paraguai para ampliar a navegagdo. O secretario-executivo da
coalizdo de ONGs Rios Vivos, Alcides Faria, explicou que essas obras --
retirada de rochas, de curvas e o aprofundamento de trechos do leito do rio
Paraguai-- vao acelerar a vazao do rio. Para o ambientalista, isso pode alterar
0s ciclos de cheia e de seca na planicie alagavel. "O Pantanal, com as
caracteristicas atuais, podera desaparecer”, disse.
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DESENVOLVIMENTO ECONOMICO PODE CAUSAR CRISE AMBIENTAL
NA CHINA
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A China sofrera uma grave ‘crise ambiental” até 2020 se ndo mudar seu
modelo de desenvolvimento econdmico, segundo calculos da Saiba
(Administragao Estatal de Protecdo Ambiental, na sigla em inglés) publicados
nesta segunda-feira. "A carga da contaminacao sera quadruplicada até 2020,
se o ritmo de polui¢éo for mantido”, disse Pan Yua, subdiretor da Saiba. Nesse
mesmo ano, a China terd consumido quase toda a sua reservas minerais e sé
restardo seis dos atuais 45 principais recursos minerais existentes no pais,
afirmou. O gigante asiatico esta utilizando seus recursos e contaminando seu
meio ambiente (ar e 4gua) para fabricar bens destinados a todos os paises do
mundo, afirmou Pan, durante um férum ambiental realizado no fim de semana.
A atual contaminacdo é muito pior do que a que sofreram os paises ocidentais
durante sua decolagem econ6mica, ainda segundo Yua, ja que a renda per
capita dos chineses oscila entre US$ 400 e US$ 1.000 anuais, enquanto nos
paises mais desenvolvidos, a poluigdo piorou ao subir de US$ 3.000 para US$
10 mil. A China é o primeiro pais do mundo em consumo de agua, e 0 segundo
em consumo de energia e emissdo de didxido de carbono, segundo a agéncia
de noticias Xinhua. O consumo energético total da China é sete vezes maior
que o do Japao, seis vezes o dos EUA e 2,8 vezes o da India, cuja populacao
em breve alcangara a chinesa. O atual modelo de desenvolvimento chinés
aposta primeiro na edificacdo e industrializacao, e depois a limpeza. Por isso,
os principais rios e 25 dos 27 maiores lagos da China ja estao contaminados. A
chuva acida, a desertificacdo e a erosdo fizeram com que a terra habitavel se
reduzisse de seis milhdes de quildbmetros quadrados em 1949 para apenas trés
milhdes hoje, acrescentou Pan. O especialista concluiu que a China deveria
mudar ja seu rumo de desenvolvimento, na busca de um "crescimento verde"
ou ecolégico, para evitar a degrada¢do ainda maior de seus recursos.
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As aguas subterréneas, que fornecem quase 70% da agua potavel a 1,3 bilhao
de chineses, estdo contaminadas em 90% das cidades chinesas, informou a
agéncia chinesa de meio ambiente, citada pela agéncia semi-oficial Noticias da
China. Segundo um estudo recente, as aguas subterraneas de 90% das
cidades chinesas foram contaminadas por elementos quimicos e inorganicos, e
inclusive o vice-diretor da Administracdo Estatal de Protecdo ao Meio Ambiente
(SEPA, no acrénimo em inglés), Zhang Lijun, considerou grave a situacdo. As
aguas subterrdneas também representam 40% da agua usada na irrigacdo do
campo. Segundo o relatério feito pela SEPA, a contaminagdo da agua, que
atinge particularmente as cidades do norte da China, causa perdas econdmicas
estimadas em dezenas de bilhdes de délares. A SEPA langou, no ano
passado, projetos para combater o fenbmeno da contaminagdao das aguas
subterréneas, informou a agéncia Nova China. Dois acidentes ocorreram
recentemente na China, um no nordeste do pais, na provincia de Heilongjiang,
e 0 outro no sul, na provincia de Guangdong, que contaminaram rios e
deixaram sem &gua durante varios dias os moradores de varias grandes
cidades.
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Liderangas da etnia crad, que vive em reserva nacional no nordeste do
Tocantins, denunciaram ao Ministério Publico Federal que a expanséo do
agronegdcio tem provocado a contaminacao por agrotéxicos dos rios e
cérregos que banham a reserva. A denuncia foi levada ao procurador-geral da
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Republica no Tocantins, Adrian Pereira Ziemba, que investigara o caso. Os
indios crads reclamam de poluicdo das aguas dos rios que utilizam para beber
e banhar-se devido ao avang¢o das plantagbées de soja até as margens. A
reclamagéo dos crads foi encampada pela ONG CTI (Centro de Trabalho
Indigenista) e pelo indigenista Fernando Schiavini, que atuam na reserva. "A
situagdo tende a se agravar porque a soja esté no limite dos rios", diz Schiavini.
"Tanto os indios como as comunidades estéo ficando cercadas pela soja.” No
caso dos agricultores, 0 avido langa veneno sobre as casas deles “, diz Jaime
Siqueira, um dos coordenadores da ONG. Para o engenheiro agrobnomo Décio
Galvao, da Coapa (Cooperativa dos Produtores Agricolas da regiao), a
dosagem de inseticidas, herbicidas e adubos borrifada sobre as lavouras é
controlada pelas empresas que beneficiam a soja e insuficientes para causar a
contaminagdo de um rio. A reserva, conhecida como Terra Indigena Craolandia
esta situada nas cidades de Goiatins € ltacaja (422 km e 321 km de Palmas. O
Ibama diz que a responsabilidade pela fiscalizagdo é do governo estadual. A
Secretaria de Agricultura do Tocantins disse desconhecer o tema e que o
problema nao é da sua competéncia. Antes das queixas dos indios, a CPT
(Comissao Pastoral da Terra) havia pedido ao Ministério Publico Estadual, em
julho de 2004, que apurasse as causas das mortes de duas pessoas --uma
delas crianga--, supostamente)”. decorrentes de envenenamento. A .
Promotoria, entretanto, ndo instaurou procedimento para averiguar o caso. A
época, apenas alguns fazendeiros foram multados pelo Ibama por devastacgao.
Segundo Pedro Antonio Ribeiro, da CPT, casos de intoxicagédo de colonos sédo
recorrentes, mas poucos sao investigados porque "as pessoas |la morrem e
acabam enterradas no mato mesmo".
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A Fundacdo Estadual de Protecdo Ambiental (Fepam) divulgou nesta quinta-
feira o relatorio final sobre a investigacado da catastrofe ambiental do Rio dos
Sinos, onde foram encontradas 86 toneladas de peixes mortos. O documento
revelou que os elementos quimicos despejados por seis empresas, ja
autuadas, somados a poluicdo provocada pelas prefeituras, que nao tratam
95% dos esgotos, provocaram a catastrofe ambiental. Um fator do incidente foi
o represamento do Rio dos Sinos pelo Guaiba, de forma que a sua vazao ficou
muito reduzida. O fato de ndo correr o Rio dos Sinos conduziu a concentragao
dessas substancias em um trecho relativamente longo — disse o diretor técnico
da Fepam, Jackson Muller. Além disso, o biélogo Uwe Schulz, especialista em
qualidade de agua da Unisinos, disse que foram encontrados mais de 2,1 mil
dutos de despejos domésticos no Rio dos Sinos. As equipes de monitoramento
encontraram ainda auséncia de vegetagao em 1,5 mil pontos nas bordas do rio.
Os nomes de trés empresas autuadas pelo desastre foram divulgados nesta
quinta. Sao elas: Utresa, Gelita do Brasil e Trés Portos. Outras trés
companhias entraram com liminar na Justica e ndo tiveram seus nomes
divulgados. O valor das multas chegou a R$ 1,2 milhdo. A Gelita opera na area
de alimentos, em Estancia Velha. J& a Utresa é do ramo de tratamento de
residuos, em Estancia Velha e Ivoti, e a Trés Portos, de Esteio, que é do
segmento de papel. As trés estariam despejando residuos poluentes no Rio
dos Sinos. Apés o anuncio, a Gelita do Brasil divulgou nota dizendo que a
empresa nao reconhece a acusacao.
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Mais de 400 mil pessoas morrem prematuramente na China, todos os anos,
por causa da poluigdo do ar. A informacao foi divulgada por um estudo do
Departamento de Pesquisas da Agéncia de Protecdo Ambiental do governo. A
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pesquisa, elaborada pela Academia Chinesa de Planejamento do Meio
Ambiente em 2003, detectou que 300 mil pessoas morrem anualmente por
causa da contaminacdo externa e outras 111 mil morrem em decorréncia da
poluicdo nas residéncias. "Sao numeros moderados. A cifra real poderia ser
mais elevada", disse Wang Jin'nan, engenheiro chefe da academia, durante
uma conferéncia internacional sobre a poluicdo do ar. Estes numeros nao
foram divulgados antes, segundo Wang, porque os governos, especialmente
das provincias, acreditam que seriam uma publicidade negativa. O especialista
explicou que a contaminagdo externa & causada principalmente pelas fabricas
que utilizam carvao como combustivel, assim como algumas industrias, e 0
crescente numero de veiculos. Ja a contaminagao interna € provocada pela
gueima de carvao, madeira e dejetos agricolas para cozinhar e para a
calefacao.
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A poluigéo atmosférica mata indiretamente, em média, oito pessoas por dia na
cidade de Sao Paulo. A exposicao aos diversos poluentes emitidos também
reduz a expectativa de vida dos habitantes: pesquisas indicam que o paulistano
perde dois anos de vida por morar em um local poluido. Apesar de
assustadores, esses numeros ja foram maiores --chegaram a 12 mortes diarias
indiretamente causadas por poluentes e trés anos de vida perdidos. Os dados,
baseados em diversos estudos do Laboratério de Poluicao Atmosférica
Experimental da Faculdade de Medicina da USP, mostram que agdes como o
Proconve (Programa de Controle da Poluicdo do Ar por Veiculos Automotores)
e o rodizio foram positivas para a melhoria da qualidade de vida na capital.
Mas, segundo o professor Paulo Saldiva, as conseqléncias da poluicédo a
salde ainda sdo alarmantes e é preciso mais medidas para enfrenta-las.
"Diferentemente do cigarro, a polui¢gdo do ar ndo pode ser evitada pelas
pessoas." Segundo ele, quem mais tem problema de saude decorrente da
inalacao de poluentes séo os idosos, que acabam sendo vitimas
principalmente de pneumonia, infartos agudos do miocardio e enfisema. Ja as
criangas, que vém na sequéncia na lista de mais afetadas, tém pneumonia e
asma. A pneumonia, inclusive, foi a terceira principal causa de morte na capital
no ano passado. O nimero de casos da doenga que resultaram em 0bito
aumentou 11% de 2003 a 2004, segundo levantamento da CEInfo
(Coordenacao de Epidemiologia e Informacgéo), da Secretaria Municipal da
Saude. "Mesmo as pessoas saudaveis sofrem os efeitos da poluicao e ficam
mais hipertensas nos dias poluidos”, afirmou Saldiva. Além das oito mortes
diarias induzidas pela poluigao, uma pesquisa do laboratério indica que ha um
aborto por dia na cidade, depois do quinto més de gestagéo, em decorréncia
do problema. "O fluxo arterial na placenta se reduz nos dias de maior polui¢do.”
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Um incéndio destruiu 19 carros no patio da Ciretran (Circunscricdo Regional de
Transito) de Tatui (137 km de S&o Paulo) na tarde do ultimo domingo (3).
Ninguém ficou ferido. O fogo comegou num canavial localizado atras do muro
do patio. Segundo informou o delegado José Roberto Xavier da Silva, diretor
da Ciretran, o prejuizo de ao menos R$ 4.000 foi "baixo", j& que dos cem
veiculos estacionados sé foram atingidos pelo incéndio os mais velhos e ha
mais tempo abandonados. A policia suspeita que o incéndio tenha sido
proposital. "Nao € época de corte e nem de queima e, como ha um loteamento
de chéacaras ja considerado zona urbana, a queima da cana é proibida nesta
regido", afirmou Silva. O vigia do patio avisou os bombeiros assim que se deu
conta do incéndio. "Os responsaveis pela usina de cana-de-agucar enviaram
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reforco e também suspeitam, como a policia florestal, de vandalismo", disse o
diretor da Ciretran.
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ALUNOS DEPREDAM ESCOLA ESTADUAL EM GUARULHOS
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Estudantes da escola estadual Mauricio Nazar --uma das maiores de
Guarulhos (regido metropolitana de SP) promoveram um tumulto generalizado
na segunda-feira, que provocou a destruicao de carteiras, banheiros e
alambrados. Um principio de incéndio foi controlado por funcionarios. Bombas
de festa junina foram estouradas dentro de banheiros durante o quebra-quebra,
que durou 20 minutos, contaram professores. A escola tem sido alvo de atos
de vandalismo nas ultimas semanas e, desde ontem, a Policia Militar reforgou
o policiamento no seu entorno. De acordo com a versdo da dire¢do e de pais
de estudantes, a causa das depredacgdes e pichagdes € a implantacdo de
regras mais rigidas --a escola deixava os portdes abertos, e parte dos
estudantes aproveitava para ir embora no intervalo das aulas; agora os portées
ficam fechados. A unidade tem 2.020 alunos divididos em 45 turmas, da 52
série do ensino fundamental ao 3° ensino médio, em trés periodos, e fica na
ocupacgado Parque Santos Dumont, uma regido violenta da cidade. A PM
interveio para conter o tumulto de segunda-feira, e dez supostos envolvidos
nos atos de vandalismo, todos menores de idade, foram detidos e liberados
horas depois. Ninguém ficou ferido. "Nunca vi nada igual em mais de 15 anos
de profissao, os alunos jogavam carteiras do segundo andar no patio. Foi uma
rebelido", contou a diretora da escola, Juvercina de Carvalho Pereira.
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Diversos moradores de Campinas (95 km a noroeste de Sao Paulo) estdo sem
telefone desde a manha desta segunda-feira. O problema, de acordo com a
Telefénica, foi provocado por vandalismo. Segundo a empresa, as linhas
comecaram a ser restabelecidas na tarde desta segunda. Os vandalos
atacaram armarios metalicos com sistemas de alguns bairros da cidade.
Ninguém foi preso. Em nota, a empresa informou que o0s consumidores
prejudicados podem entrar em contato com a central de atendimento 10315, 24
horas por dia.
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Uma escola estadual do Centro de Curitiba pode ter sido alvo de vandalos na
madrugada desta quinta-feira (10). Um armario que fica em um corredor da
Escola Doutor Xavier da Silva, ao lado de salas onde sdo dadas as aulas de
alfabetizacdo, foi completamente destruido por um incéndio. A diregdo da
escola acredita que o fogo tenha sido criminoso, ja que nenhum material
proximo ao movel pode ter iniciado o incéndio. "Nao tinha nem tomada por
perto’, afirmou um funcionério da escola que ndo quis se identificar. No armario
estavam os livros e materiais usados na alfabetizacdo dos alunos. Entretanto,
ndo houve registro de nenhum furto ou quebra de outros itens no local.
“Aparentemente quem fez isso s6 queria colocar fogo mesmo’, considerou o
funcionario. A Secretaria da Educacao informou, por meio de sua assessoria,
gue a policia técnica esteve no local para realizar pericia.
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ROUBO DE SEMAFOROS E HIDRQMETROS VIRA FEBRE
OCORRENCIAS EXPLODIRAM NO ULTIMO MES
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O roubo de seméforos e hidrbmetros cresceu 650% e 89,82%,
respectivamente, no més de julho em Curitiba. Entre janeiro e junho deste ano,
foi registrado em média 1,6 roubo de semaforos por més. Apenas em julho
foram 12 aparelhos roubados. A média mensal de roubos de hidrémetros foi de
167 nos seis primeiros meses do ano. No ultimo, foram 317 casos. Os numeros
séo da Diretoria de Transito de Curitiba (Diretran) e da Sanepar. Os ataques
aos semaforos ocorreram principalmente nos bairros do Agua Verde e Parolin.
Cada porta-focos roubado custa cerca de R$ 1,5 mil. No ultimo sabado, um
mesmo ponto foi atacado duas vezes. Aproximadamente ao meio-dia, o
Controle de Trafego em Area (CTA), sistema que monitora em tempo real
todos os 918 semaforos da cidade, detectou uma falha no aparelho localizado
na Avenida Comendador Franco (Avenida das Torres), em frente ao
supermercado Big. A fiagdo havia sido roubada e, apds assisténcia técnica, o
semaforo voltou a funcionar no inicio da tarde. As 20 h, mais uma notificagao
de problema: a fiagao recém-instalada também havia sido roubada. Com o fim
do equipamento no estoque e a demora no processo de licitagdo dos 6rgaos
publicos, somente nesta quinta-feira o semé&foro deve voltar a funcionar
normalmente, de acordo com a Diretran.
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