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Sammanfattning

Syfte: Syftet var att beskriva Naturunderstodd rehabilitering (NUR) med inriktning pa stress och
utmattningsrelaterade besvir.

Fragor som stilldes: Vad innebar NUR och hur péaverkas personer som lider av stress och/ eller
utmattningsrelaterade besvar av NUR?

Metod: En litteratursammanstéllning i form av en scoping review, anvindes i detta arbete,
innehéllande vetenskapliga artiklar inom NUR med inriktning mot stressrelaterad ohilsa.

Resultat: I studien framkom tvd huvudteman med underteman och underordnade kategorier.
Naturexponering utgjorde det forsta huvudtemat med tva underteman i form av trddgardsterapi och
skogsterapi, dessa svarade pa var man bedriver NUR. Det andra temat var, varierande miljokvaliteter
dar det i stdllet finns tva underkategorier som beskriver deltagarnas upplevelser av NUR i form av social
och kulturell aspekt samt fysisk och emotionell aspekt vilka sammanlidnkades genom en synergistisk
effekt gentemot varandra.

Slutsats: Naturexponering i olika miljéer ar ett hjalpmedel i rehabiliteringen och utgér en betydande
del av NUR. De viktigaste bestdndsdelarna for deltagarna i NUR var att mo6ta personer med samma
problem, miljéon och véardgivarna. Utan dessa delar skulle rehabiliteringen enbart varit passiv.
Delaktighet i grupp och vardgivarnas Overgripande ansvar for rehabiliteringen gav utrymme for
deltagarna att koncentrera sig pd sin egen aterhamtning, utan att kdnna ett 6vermaktigt krav fran
omgivningen.

Nyckelord: arbetsterapi, gron rehabilitering, hilsofraimjande miljoer, stresshantering



Summary

Title
Nature-based rehabilitation against burnout syndrome - a scoping review.

Aim: The aim was to describe Nature based rehabilitation (NBR) with focus on stress and burnout-
related symptoms. Two questions were asked: What does NBR mean and - how does it affect people
suffering from stress- ore/and burnout related symptoms?

Method: A literature compilation in form of a scoping review were used in this work, consisting of
scientific articles and published materials concerning NBR and stress-related symptoms.

Result: In the study two main themes were identified with sub-themes and sub-categories. Nature
exposure was the first main theme with two sub-themes in the form of garden therapy and forest
therapy, these respond to where you practice NBR. The second theme was varying environmental
qualities where instead there are two sub-categories that describe the participants experience of NBR in
social and cultural aspects, as well as physical and emotional aspect, which were linked by a synergistic
effect towards each other

Conclusion: Nature exposure in different environments was a significant part of NBR. The most
important constituents for NBR participants was to meet persons with the same problems, the
environment, and the caregivers, without these parts the rehabilitation would only have been passive
care. The feeling of belonging to a group and the caregiver’s overall responsibility of the rehabilitation
gave the participants time to concentrate on their own recovery without worrying about outside
demands.

Keywords: green rehabilitation, health-promoting environments, occupational therapy, stress
management
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Bakgrund

Det finns hélsorisker med att bade ha for mycket och for lite att géra (Erlandsson & Persson, 2014).
Inom arbetsterapi talar man om begreppet “aktivitetsbalans” (Wagman, 2012; Wagman et al., 2011).
Aktivitetsbalans har visat sig vara en subjektiv upplevelse av att ha ritt mangd och ritt variation av
aktiviteter (Erlandsson & Persson, 2014; Wagman, 2012;). Utsitts man for en langvarig stress kan det
leda till utmattningssyndrom (Socialstyrelsen, 2017) med aktivitetsobalans som fo6ljd (Eriksson et al.,
2010). Ytterligare en faktor som har betydelse nir det giller vilmaende och hilsa adr somnen.
Sémnkvaliteten méattes med hjalp av aktigrafi pd 59 manliga studenter under en veckas tid (Massar et
al.,, 2017). I studien hade aktigraf anvints i form av ett armbandsur som méitte sémnkvaliteten
(ActiWatch2). Jamforelser fran aktigrafin och matningar av kortisolnivierna genom salivprov visade att
stresspaslaget var hogre vid délig kvalitet pa somnen (Massar et al., 2017). Férutom att stressrelaterade
sjukdomar och utmattningssyndrom drabbar den enskilda individen beror dessa besviar manga runt
omkring den drabbade och kan snarast ses som ett samhillsproblem (Grahn & Ottosson, 2010). Det ar
inte ovanligt att aterhdmtningsfasen efter en akut utmattning kan pagé i flera ar (Socialstyrelsen, 2017).
Det ar darfor av stor vikt att hitta effektiva sitt att bdde kunna forebygga den psykiska ohilsan i
samhallet, men ocksé att rehabilitera dem som drabbats. En metod ar naturunderstodd rehabilitering
(NUR) vilket ar ett paraplybegrepp 6ver flera olika rehabiliteringsmetoder (Bosch & Ode Sang, 2017).
Naturliga miljéer erbjuder en hog potential f6r vilbefinnande hos oss manniskor och reduktion av stress
(Haluza et al., 2014) och tanken &r att genom motet med naturen ge mojlighet till dterhdmtning
(Miyazaki, 2018).

Psykisk ohélsa

Psykisk ohidlsa #r den storsta orsaken till sjukfrinvaro pa arbetsplatser i Sverige
(Folkhilsomyndigheten, 2018). Sjukskrivningar pa grund av psykisk ohilsa stod for 44% av det totala
antalet sjukskrivningar ar 2016 (Forsakringskassan, 2017). Det har ocksé visat sig att for personer med
psykiska besvir tar det langre tid att komma tillbaka till arbete, dn for de flesta andra diagnosgrupper
(Folkhalsomyndigheten, 2018; Forsdkringskassan, 2017). Fran 2010 till 2015 har sjukskrivningar pa
grund av psykisk ohilsa 6kat med 119 procent i Sverige, frdn 31 000 till 68 000 vilket var den storsta
okningen av paborjade sjukdomsfall mellan 2010 och 2015 (Forsdkringskassan, 2016:2). I den
aterkommande nationella folkhidlsoundersokningen frén Folkhidlsomyndigheten som gjordes 2018, dir
ett representativt urval av befolkningen, fran 16 till 84 ar deltar, uppgav 16% att de kidnde sig stressade.
En vanlig effekt av stress dr somnstorningar. I ovan ndmnda enkatstudie angav 39% att de hade
somnbesvir och av dessa 39% var det 7% som hade svara somnbesvir (Folkhdlsomyndigheten, 2019).
Somnbesviar kan ha en stor negativ inverkan pa personens kognitiva formaga (Klumpers et al., 2015).

Utmattningssyndrom

Utmattningssyndrom (UMS) ir inget som kommer plotsligt (Socialstyrelsen, 2017). Ofta ar det en 1ang
prodromal fas, vilket innebér att personen har kdnningar av mer eller mindre uttalade besviar som kan
innebdra, somnsvarigheter, kinslighet for ljud, bade psykisk och fysisk trotthet. Det kan ocksa
forekomma yrsel och balanssvarigheter under en lang tid innan den akuta utmattningsfasen
uppkommer (Socialstyrelsen, 2017). For att diagnosen utmattningssyndrom ska kunna faststillas
behover det ha funnits med en yttre stress/ stressor under minst sex ménader eller mer, med uppvisande
av symtom som har varat i minst tva veckor (Socialstyrelsen, 2003). Den drabbade kan i det initiala
skedet dven fa svart att orientera sig. UMS blev klassad som en diagnos 2005, enligt Socialstyrelsen
(2017; Vistra Gotalands-regionen, 2019) och ingér i diagnosgruppen anpassningsstorningar och
reaktioner pd svir stress (Forsdkringskassan 2016:2). Kognitiva funktioner, som att bibehalla
uppmaéarksamheten, ar ofta nedsatt hos personer med stressrelaterad ohilsa, (Jonsdottir et al., 2013;
Socialstyrelsen, 2003), likas att vara flexibel och ha ett fungerande arbetsminne (Socialstyrelsen, 2017),
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vilket paverkar aktivitetsutforandet (Jonsdottir et al., 2013). Ménga ganger riacker inte orken till for att
gora de sysslor i vardagen som personen vill. Det kan vara svért att planera och organisera, men dven
jobbigt med flera olika intryck (Socialstyrelsen, 2017), som till exempel nir man traffar mycket folk
under en och samma dag vilket kan leda till att man blir 1dngsam i utférandet av arbetsuppgifter och
aktiviteter.

Naturunderstodd rehabilitering

Naturen har alltid varit nadgot som méanniskan har haft omkring sig och levt med, i och av. Det &ar
vetenskapligt bevisat att naturen har en positiv inverkan pd oss méanniskor och det &r av stor betydelse
att ha tillgéng till naturmilj6er dven i urbana miljéer som till exempel att kunna ga ut i en park (Grahn
& Stigsdotter, 2010). Ser man tillbaka i historien har odling daremot varit en ganska "ny” foreteelse,
enbart 10 000 ar gammal. Det finns utgravningar frin Mesopotamien och Israel som berittar att det
forsta man odlade var frukter. Odling av sddesslag fick vanta ytterligare tusen ar. Den mark man odlade
pé, hidgnades in som skydd mot vilda djur och ordet tradgérd betyder "inhdgnad plats for odling”, det
fornpersiska ordet for tradgard var “pairidaeza” som pé svenska blev “paradiset” (Grahn & Ottosson,
2010).

Naturunderstodd rehabilitering (NUR) &ar ett paraplybegrepp oOver en rad olika terapeutiska
behandlingsmetoder (Corazon et al., 2012) dir den gemensamma ndmnaren ir att man integrerar
naturmiljéer och natur-relaterade aktiviteter i behandlingarna som terapeutiska hjalpmedel (Adevie &
Lieberg, 2012; Corazon et al., 2012; Grahn et al., 2017;). Reflektion av existentiell karaktar, ar lattare att
dgna sig at i en tillditande omgivning och sinnesstimulering i form av att "ta in naturen” bidrar till att
“6ppna upp” och 6ka mottagligheten for behandling nir det dessutom inte finns nagra krav pa att
prestera for ndgon annans skull (Adevie & Lieberg, 2012, s.54). Enligt Frumkin (2001), kan naturliga
miljéer forbattra ménniskors hilsa och Miyazaki, (2008) ger exempel pa att naturterapi har en
“fysiologisk anpassningseffekt, vilket innebar att den har olika effekt pa olika individer” (Miyazaki,
2008, s.24) dar blodtrycket sianktes hos dem som hade hogt blodtryck men héjdes hos dem som hade
lagt. Resultat fran Parker et al., (2010) studie, visade dven den en sidnkning av blodtrycket. En studie
med naturunderstodda interventioner kunde pavisa att deltagarna efter avslutat program hade dndrat
sin aktivitetsrepertoar genom att ta upp gladjefyllda aktiviteter som de tidigare hade uteslutit (Palsdéttir
et al., 2014), deltagarna hade ocksa dndrat sattet att hantera stress i sitt dagliga liv, som att till exempel
bemota stressfulla situationer med andra tankemonster och medvetna strategier, bland annat
mindfullness och avslappningsévningar (Eriksson et al., 2010; Palsdéttir et al., 2014). I en metaanalys
fann man tydlig evidens for att grona miljoer har en positiv inverkan och kan vara kénsloreglerande
fraimst nar det giller aggression och stress (Bosch & Ode Sang, 2017). Tva vanliga teorier som
naturunderstodd rehabilitering bygger pa dr Attention Restoration Theory (Kaplan & Kaplan, 1989) och
Stress Recovery Theory (Ulrich, 1984). Attention Restoration Theory, utvecklades av Kaplan & Kaplan
(1989), som menar att det finns tva typer av uppméarksamhet "riktad/ fokuserad uppmaéarksamhet” och
“oavsiktlig uppmirksamhet”. Deras teori bygger pa en kognitiv grund dir riktad uppmérksamhet
tvingar hjarnan att utestdnga stoérande stimuli, till férmén for att fokusera pé en uppgift. Denna typ av
uppmaéarksamhet kan vara uttréttande och den basta dterhdmtningen ar da att kunna exponera sig for
den oavsiktliga uppméarksamheten vilket de anser gors bast genom att vistas i naturen. Stress Recovery
Theory dr sprungen ur en psyko-evolutionidr grund dir man menar att minniskan ar biologiskt
predisponerad att reagera pa att vistas i naturen da det ar vaggan till vart ursprung, utveckling och
overlevnad, vilket gor att vi manniskor har en nira koppling till naturen (Ulrich, 1984).



Arbetsterapeutisk teori

Den arbetsterapeutiska teorin som ligger till grund for detta examensarbete dr ValMO-modellen
(Erlandsson & Persson, 2020). I ValMO-modellen beskrivs hur viktigt det ar att individen bestaimmer
vad for aktiviteter som &r intressanta att klara av dd det endast ar personen sjalv som kan bestamma
vardet av sin aktivitet (Erlandsson & Persson, 2020). ValMO-modellen tar inte upp s6mn som en
aktivitet, men diaremot menar Erlandsson och Persson (2020) att sémnen ar en forutsattning for att
kunna utféra aktiviteter. Aktivitets- och viarde-triaden i ValMO-modellen delar in aktivitetsvardet i tre
olika kategorier, konkret, socio symboliskt och sjdlvbelonande virde.

Konkret virde innebar vardet av resultatet av "gorandet”. Ponera att man har skapat nagot, till exempel
snickrat en bokhylla och ar n6jd med resultatet, det ar ett exempel pa det konkreta virdet.

Det socio symboliska vdrdet kan beskrivas som; aspekten av att kunna utfora saker for att kdnna sig
delaktig i olika sociala sammanhang och med det dven kdnna en tillhorighet i gemenskapen eller
subgruppen som #gnar sig at aktiviteten man valt att utféra. Denna subgrupp kan ha en positiv men
ocksé en negativ inverkan pé individen, dar “jargongen” i gruppen knyter samman individerna i en
gemensam aktivitet.

Det sjdlvbelonande virdet ger mersmak och gladje, man vill gora aktiviteterna oftare och dterkommer
géarna till dem. I vissa fall kan det leda till en kédnsla av att glomma sig sjalv for en stund. En starkare
beloningskinsla kan infinna sig vilken bendmns som “flow”, dock skall man enligt Erlandsson och
Persson (2020) undvika att forviaxla flow med sjalvbeloning, d& de skiljer sig en del fran varandra.
Sjalvbelonande virde ar ndgot kravlost som ger energi, som till exempel en promenad, sitta och lyssna
pa avkopplande musik som inte kraver nagot specifikt av individen, medan flow &r ett tillstand dar
individen har presterat pd sitt yttersta och far ett 6gonblicks beloning, diremot saknas den
energipafyllning som sjilvbelénande aktiviteter ger (Erlandsson & Persson, 2020). Ar aktiviteten inte
meningsfull for individen sd saknas aktivitetsbalansen (Wagman, 2012), vidare beskriver Wagman,
(2012) att aktiviteter kan variera under en persons liv och s dven upplevelsen av meningsfullhet med
en och samma aktivitet i olika skeden av livet.

Nyttan av denna scoping review for individen &r att fa upplysning och information om att NUR finns
och vilka eventuella effekter den kan ha. Pa professionsniva gér det att anvanda detta material till att
sprida kunskap om NUR for att méjliggora att fler som skulle kunna vara hjalpta av NUR far behandling,
vilket i forlingningen kan leda till en minskad vardkonsumtion. Gar det att hjidlpa personer som
drabbats av utmattningssyndrom, tillbaka till ett fungerande liv med naturunderstédd rehabilitering sa
ar det en stor vinst inte minst for de drabbade, med forbattrad hilsa och vilméende som ett resultat,
vilket i sig ar en vinst for individen men dven for samhéllet, bade ekonomiskt och resursmaissigt.



Syfte

Syftet ar att beskriva naturunderstodd rehabilitering for stress och utmattningsrelaterade besvar.

Vad ingér i naturunderstodd rehabilitering, vad far deltagarna gora, rent konkret?

Hur paverkas personer betriffande stress och utmattningsrelaterade besvir av naturunderstodd
rehabilitering



Material och metod

Arbetet dr utformat som en scoping review vilket 4r en sammanstéllning av vetenskapliga artiklar. I
detta examensarbete anvinds Arksey och O’Malleys (2005) beskrivning av hur man genomfér en
scoping review, vilken bestér av sex olika steg:

1. Identifiera forskningsfrdgan

2. Identifiera relevanta studier

3. Urval

4. Sammanstdllning av data

5. Analysera, sammanfatta och rapportera resultat.

6. Konsultation, vilket innebar att man tar kontakt med aktGrer som ar insatta i det aktuella &mnet
(detta steg ar frivilligt och tillampas inte i denna studie).

Identifiera forskningsfragan

I val av forskningsfriga anvandes PICO-modellen som en grund till att tydligare se vilka fragor som var
av intresse. Det underlittade att hitta forskningsfragor efter att patientgruppen var identifierad. PICO-
modellen var till hjélp dven i urvalsarbetet med inklusions och exklusionskriterierna (se urvalsmetod).
For att lattare kunna formulera relevanta sokord har "PICO-modellen” (Forsberg & Wengstrom, 2016;
Kristensson, 2014) anvints. PICO star f6r P = patient/ population. I detta fall, personer med stress- och
stress-relaterade besvir, I = intervention/naturunderstodd rehabilitering C = control, kontrollgrupp
(denna punkt ar inte aktuell i alla studier).

O = outcome, utfall/ resultat.

En forskningsfraga var att beskriva NUR och ta reda pa vad deltagarna far géra under rehabiliteringen.
Yitterligare en fraga som stélldes var vilken effekt NUR har pd deltagarna. Forskningsgapet skall
undersokas genom scoping reviewn.

Identifiera relevanta studier

Datainsamling

Sokningar har gjorts i databaserna AMED, som innehaller publicerade artiklar inom medicin och
alternativ till konventionell medicin, PsycINFO vilken bland annat tar upp psykologiska aspekter inom
medicin, psykiatri, sociologi, utbildning, antropologi och juridik samt Primo, vilket ar bibliotekets
soktjanst som hogskolan har tillgéng till nar de giller bade bocker och artiklar.



Databas:

Figur 1: Flodesschema for litteratursokning

Undersokta pa titel/sammanfattning

Amed, Primo & psycINFO 341
I
| |
Inkluderade Exkluderade
artiklar artiklar
43 298
Manuell s6kning: dersikta full
Undersokta pa Undersokta i fulltext:
titel/sammanfattning p 48
5
l ]
Inkluderade Exkluderade
artiklar: artiklar
22 26

Artiklar som pé nagot sitt saknar de uppstillda inklusionskriterierna har exkluderats. De exkluderade
artiklarna inneholl andra diagnoser dn utmattningssyndrom och/ eller saknar en koppling till stress. En
artikel beskrev miljokvaliteter men uteslots da det visade sig att den enbart tog upp luftféroreningar

men nidmnde ingenting om den omgivande miljon.

I tabell 1. beskrivs vilka sokord som anvinds i artikelsokningen. Amed med sékavgransning, English
2008 - 2019, PsycINFO med s6kavgransning MJSUB, main subject, English, peer review, Journal, after
2008 och Primo med sokavgransning: fran 2008 - 2019.

Tabell 1. Oversikt 6ver s6kord och databaser

booleska Sokord Amed | PsycInfo | Primo
amnesord stress, nature X X X
amnesord health X X

amnesord nature-based X
and nature therapy X

and/ och valfritt falt health X
or/ eller horticulture X

or/ eller garden therapy X

or/ eller valfritt falt horticultural therapy X
not/ valfritt falt dementia X X

Sokningarna efter artiklar gjordes fran februari 2019 till och med oktober 2019. De s6kord som anvindes
anges i tabell 1. De forsta artiklarna som berérde naturunderstodd rehabilitering och passade in i



arbetet, har fatt tjaina som underlag till att hitta mer information genom att granska referenslistorna i
artiklarna och pé sé satt f& uppslag till fler artiklar och géra manuella s6kningar pa négra av de sokord
som finns i artiklarna (Arksey & O’Malley, 2003).

Urval

Inklusionskriterier: artiklar skrivna pa engelska med inriktning pa naturunderstodd rehabilitering
for vuxna fran 16 ar och uppét, som behandlar stress och/ eller stressrelaterade besvir. I arbetet ingar
artiklar som &r publicerade mellan 2008 — 2019. Gra litteratur s som myndighetsrapporter med
tillhorande statistiska undersokningar har anvints i detta arbete.

Exklusionskriterier: Naturunderstodd rehabilitering dar deltagarna har andra diagnoser #n
stressrelaterade, till exempel demens. Artiklar pa annat sprak dn engelska exkluderades och artiklar som
ar utgivna fore 2008 samt de artiklar som inte svarar till syftet med scoping reviewn.

Sammanstélining av data

En allmén deskriptiv beskrivning av demografiska data si som land dar respektive studie utforts och
vilka ldnder som ir vanligast forekommande i resultatet aterfinns i text under resultatdelen. Angdende
ytterligare detaljer finns mer information att hdmta i artikelsammanstéllningen (bilaga 1), som
innehaller samtliga artiklar svarande till syftet i denna studie, med utférliga deskriptiva data. I de
artiklar som ar sammanstallningar/ reviews av flera studier anges antal studier istillet for antal
deltagare. Betriffande omgivningsexponering och effekt/resultat gjordes en innehéllsanalys av data
(Arksey & O’Malley, 2005). Artiklarna lastes igenom noga i sin helhet vid flera tillfallen.

Analys, sammanfattning och resultat

Analys

Med hjilp av artikeloversikten extraherades innehéllet i artiklarna vilket resulterade i den tematiska
analysen som aterges i figur 2 (Graneheim & Lundman, 2004). Artiklarna delades forst in i grupper efter
vilken slags terapiform de beskrev, naturexponering, skogsterapi eller tradgardsterapi. Nar den forsta
indelningen var klar 1ag fokus pa att hitta de utmirkande dragen for respektive terapiform, bade vad
som skiljer dem at, men ocksé likheter. De olika terapiformerna holls isdr, men grupperades pa ett nytt
satt nar fler detaljer om de gemensamma namnarna blev tydliga och kunde kategoriseras.

Sammanfattning

For att fa en overskadlig bild av hur naturexponeringen hanger ihop med naturrehabilitering gjordes en
illustration av det extraherade resultatet frin den kvalitativa innehédllsanalysen (Graneheim &
Lundman, 2003) vilket aterges med en illustration (figur 2). Triadgards- och skogs-terapi ar nira
sammanlidnkade med naturexponering men skiljer sig frin varandra nir det géller miljokvaliteter i s
hog grad att de darfor bendmns som teman under naturexponering. Indelningen i teman och
underteman svarar pa frigan "hur” (Graneheim & Lundman, 2003), i detta fall ger det en forsta inblick
i hur eller var det ar brukligt att bedriva naturunderstodd rehabilitering, darefter foljer tva kategorier
(Graneheim & Lundman, 2003), social och kulturell aspekt, som mer beskriver samspelet mellan
deltagarna, samt fysisk och emotionell aspekt vilken tar upp individernas upplevelse samt deras yttre
och inre process under rehabiliteringen. Kategorin, Varierande miljokvaliteter dr den slutliga
gemensamma namnaren utan vars inverkan NUR inte skulle finnas.

I resultatet framkom tva huvudteman, Naturexponering och Varierande miljokvaliteter,
naturexponering har i sin tur tvd underteman; Trddgdardsrehabilitering och Skogsterapi, medan
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Varierande miljokvaliteter har tva underkategorier, Social och kulturell aspekt samt Fysisk och

emotionell aspekt.

Tradgardsterapi

Social och
kulturell
aspekt

Figur 2: Teman och kategorier efter kvalitativ innehéllsanalys

Etiska dvervaganden

Naturexponering

Varierande miljokvaliteter

Skogsterapi

Fysisk och
emotionell
aspekt

Etisk egengranskning dr gjord enligt Jonkoping Halsohogskolas riktlinjer i den mén det gar att
uppfylla kriterierna da det inte 4r samma regler och arbetssitt pa en scoping review som pa studier
med annan studiedesign. Artiklarna i en scoping review bygger pa en sammanstallning av redan
utforda studier dar forfattarna till respektive studie star for den etiska granskningen. Artiklarna i
arbetet har diskuterats i samrad med handledaren. Diskussion har forts om rattvis datahantering,
tillforlitligt sitt att gora urval och vikten av att ha med data som aterspeglar bade positiva och negativa
resultat. Korrekt hantering av referenser och analys av data har ocks& behandlats med handledaren.
Samtliga artiklar som ingar i arbetet ar si kallade peer review vilket betyder att de ar expertgranskade

innan publicering.



Resultat
Studiernas kontext, forfattare och design

Totalt ingar 22 artiklar i arbetet, nio artiklar 4r himtade frén Sverige, fyra frin Danmark och tva vardera
fran USA, Storbritannien och Australien. Italien, Norge och Schweiz hade en artikel var. Beskrivningen
av artiklarnas ursprung utgar fran det land dér studiens etiska granskning och godkdnnande har gjorts.
I fyra av artiklarna forekom samarbete mellan olika linder dar USA arbetat med bade Australien och
Storbritannien. I en norsk studie ingick dven forskare frin Danmark. Storbritannien och Schweiz har
bada samarbetat med Tyskland, men de etiska godkdnnandena for respektive studie har skett i Schweiz
och Storbritannien, vilken sistndmnda ocksd har samarbetat med USA. De nordiska ldanderna har varit
i majoritet bland de patréaffade artiklarna som ingdr i arbetet och nio av dessa har skrivits av personer
som aterkommer i manga olika projekt och studier om naturunderstodd rehabilitering (tabell 2).
Deltagarna var fran 22 till och med 85 érs &lder. De datainsamlingsinstrument som forskarna har anviant
irespektive studie stir angivna i artikeloversikten (bilaga 1).

Tabell 2. Forfattare som forekommer i mer an en artikel i arbetet.

Artikelnummer/ land
Forfattare 2 4 6 9 10 11 14 20 21
SE SE SE DK SE DK/ SE DK DK
NO
Adevi X X
Grahn X X X X
Karlsson Nyed X X
Sidenius X X
Karlsson X X
Stigsdotter
Varning Poulsen X X

Land dar studien ar gjord stir med férkortningen/landskoden (Riksgilden, u.a.); SE= Sverige,
DK=Danmark, NO=Norge. Siffran motsvarar det nummer respektive artikel har i
artikelsammanstillningen (bilaga 1).

Den vanligaste studiedesignen var kvantitativ (13st) dar sjalvskattningsinstrument har anvénts i stor
utstrackning. Sex artiklar var kvalitativa med intervjuer déar det i en av de sex studierna dven ingick
observation med passivt deltagande (Adevie et al., 2018), som delar i studiedesignen. Fem av dessa var
gjorda i Sverige och en i Danmark. En av de kvalitativa studierna anviande sig ocksa av loggbocker
(Sidenius et al., 2017). Tre av det totala antalet artiklar var litteraturstudier och gjorda i Italien (Berto,
2014, med 113 studier), USA (Kondo et al., 2018, dar 43 studier ingér) samt Australien (Oh et al., 2017),
som hade sex studier i sin sammanstallning.



Naturexponering

Naturexponering ir i sig ett generellt begrepp men det handlar om att uppleva nagon form av natur,
béde genom att ta en promenad eller di man dr mer passiv, som att sitta eller ligga stilla i naturen,
diaremot behover det inte enbart vara utomhus, dven om det kanske ar det forsta man forknippar med
begreppet naturexponering. Det kan ocksé innebéra att man tittar pa en naturmiljo vilket exempelvis
kan vara en yta med vegetation, dar det finnas trad, en park med vixtlighet, ett 6ppet landskap, som en
dng med blommor eller annan gronska, vilket man kan exponeras for genom att titta pa miljon genom
ett fonster. Sdledes innefattar naturexponering dven nagot som kan ske i urbana parkmiljéer, med eller
utan inslag av vatten, eller i mer orérda naturomréden (Kondo et al., 2018) det kan till och med innebéra
att se en film med naturmiljoer eller enbart fotografier av naturen (Gatersleben & Andrews, 2013). I
temat naturexponering ingar bland annat att vara ute i naturen men det ar fler komponenter som har
betydelse for hilsan, bide den fysiska/ emotionella och den sociala och kulturella aspekten ar viktiga
faktorer och fungerar som ett skydd mot ohélsa, vilket ocksa visades i en engelsk studie dar man gjorde
en stor satsning for att forsoka forbattra den allménna hélsan hos befolkningen. (Marselle et al., 2018).
Organiserade vandringar i grupp anordnades pa flera olika stillen i landet, med frigan; "Ar det mdjligt
att bygga upp en motstandskraft mot stressfulla livshdndelser genom promenader i grupp?” (Marselle
et al., 2018). Ingen effekt kunde mérkas av att “buffra” motstandskraft. Daremot kunde man se att
promenaderna i grupp gjorde mer nytta dn vad den berdknade risken var for att drabbas av depression.
Forfattarna till artikeln foreslog att promenader i grupp kan fungera som en viktig preventiv insats nir
det giller att minska mental ohilsa i samhallet (Marselle et al., 2018). Hofmann et al, (2017) bekréftar
i en studie, dar tid som tillbringats i naturen och fysisk aktivitet bidrog till att sinka kortisolnivierna.
Sankta kortisolnivaer registrerades efter att man matt kortisol genom harmineralanalys pa 85 personer
som fatt promenera i naturen. I studien som Hofman et. al, (2017) gjorde skiljer sig uppfattningen mot
Marsells studie dd& Hofmanns team inte sig att den sociala samvaron skulle ha inverkat pa
kortisolnivderna. Vidare ndmner de att denna upptackt gar emot all tidigare forskning, dir social
samvaro tydligt visat sig vara en skyddande faktor mot stress (Hofmann et al., 2017).

Innehall i NUR

Tradgardsterapi

I tradgérdsterapi d4gnar man sig 4t olika former av tradgérdsarbete som beroende pa arstid och vader
kan ske inne i vixthus eller utomhus (Sahlin et al.,, 2014; Vejs et al., 2014) vissa former av
tradgardsterapi kan ocksé bedrivas helt i vixthus (Eriksson et al., 2011) men aktiviteterna ar till stor del
det samma bade inne och ute, som till exempel plantering av vixter, vattna, rensa ogras och kratta 16v,
kort sagt de flesta allmint forekommande tradgirdsuppgifter. Tradgéardsterapins grund ligger i ett
salutogent synsatt som innebar att forstarka de forméagor och styrkor individen besitter, ge moéjlighet till
dterhdmtning, samt stotta till nya insikter och fardigheter (Sidenius et al., 2017). Syftet med
tradgardsterapi kan vara att kunna &tervidnda till arbetslivet med fungerande strategier att ta till i
stressfulla situationer (Eriksson, et al., 2011). Tridgardsterapi dr en blandning mellan grupp- och
individuell terapi (Corazon et al., 2018) dir aktiviteterna ar individuellt anpassade, men mycket av det
man gor sker i grupp. Antal personer i interventionerna varierade frdn 4 — 12 deltagare. Lingden pa
terapin var allt frin 10 veckor (Corazon et al., 2018; Eriksson et al., 2011; Sidenius et al., 2017; Sidenius,
Stigsdotter, 2017) upp till 29 veckor, (Millet, 2008) med en pa 28 veckor (Sahlin et al., 2014) medan 12
veckor var en frekvent forekommande lingd pa rehabiliteringsperioden (Kjgs Johnsen, 2013; Palsdottir,
2018; Wihrborg, 2014). Det vanligaste var att man spenderade 3 timmar per tillfdlle och dag, mellan 2
— 5 dagar per vecka. Det fanns dven ett program (Eriksson et al., 2011) som péagick i 10 veckor med en
traff i veckan, vilken lika s& hade tre timmars sejourer per gang. I studien "Stress rehabilitation through
garden therapy: The garden as a place in the recovery from stress” (Adevie & Méartensson, 2013) ges en
beskrivning av hur tradgérdsterapi gér till.
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Skogsterapi

Skogsterapi innebir att man gar ut i skogen och befinner sig i stillhet eller gir en promenad. Skogsterapi
kan ocksd innehélla mer anstringande aktiviteter s som klattring eller vandring i mer utmanande
terrdang (Oh et al., 2017) men det innehéller inget av tradgardsterapins foradling eller fordndring av
miljon som plantering eller rensning av vaxtlighet. Langden pa rehabiliteringsperioderna rent generellt
kan variera med allt frin en dag upp till tolv veckor. I litteraturéversikten (Oh et al., 2017) ingick en
studie av Jia et al., (2016) dir studien endast pégick i en dag, resultaten visade en minskning av
kortisolnivderna vilket innebar en reducering av stressnivderna hos deltagarna efter att de vistats i
skogen. I ytterligare en av studierna som ingar i litteraturoéversikten (Oh et al., 2017; Sonntag-Ostrém
et al., 2015) dir totalt 19 personer diagnostiserade med utmattningssyndrom, blev uppdelade i tvé
grupper som vistades i skogen tva ginger i veckan, fyra timmar per géng i tolv veckor. Deltagarna akte
ut med terapeuterna till ett skogsomrade, samlades vid ett vindskydd dar man gjorde upp eld och intog
en enkel frukost samtidigt som man hade chansen att interagera med de andra deltagarna under en
timme, for att sedan gé till en sjalvvald plats i skogen dar man fick sitta och reflektera i ensamhet.

Varierande miljokvaliteter

I resultatet framkom beskrivningar av varierande miljokvaliteter. Det ar vetenskapligt bevisat att
naturmiljéer kan forebygga, behandla och rehabilitera personer som lider av stressrelaterad ohilsa
(Adevie et al., 2018), men vilken slags natur man exponeras for har stor betydelse. Resultat frén
Gatersleben och Andrews (2013) studie, visar att alla naturmiljoer inte automatiskt dr dterhdmtande,
nir dem gjorde jamforelser med en grupp som fick se en promenad pa film i ett laboratorium, medan
en grupp fick gd densamma, visades att viss typ av naturomraden med skymd sikt, snarig och dunkel
skog med manga gomstillen kan framkalla stress och radsla. Den direkta uppmérksamheten sitts pa
prov for att undvika att snubbla eller ga vilse, vilket inte inbjuder till dterhdmtning. Signifikanta
skillnader i upplevd fara uppticktes mellan olika naturtyper och det samma gillde den upplevda
aterhdmtningen. Forandringar i uppmirksamhet kunde dock inte upptéckas i laboratorie-gruppen,
diaremot i faltforsoket. Forbattring av uppmérksamheten tycktes ske da deltagare gick i en miljé som
var latt att Gverblicka med fri sikt och f& mdjliga gomstillen (Gatersleben & Andrews, 2013). Avstdndet
till gronomraden har ocksd betydelse for upplevd hélsa, personer som bodde mer dn 1 km frén ett
gronomrade hade storre sannolikhet att uppleva en lagre sjalvskattad hilsa och hogre sjalvupplevd
stress, 4an dem som hade mindre dn 300 meter till nirmaste gronomrade (Palsdéttir et al., 2018), men
det ar inte sa enkelt att bara for att det finns ett gronomrade eller natur i narheten av hemmet s mar
man automatiskt bittre 4n dem som har langa avstand till naturomraden (Gatersleben & Andrews,
2013). Det finns ménga olika teorier nar det giller omgivningsfaktorer och en kartlaggning for att lattare
beskriva de naturmiljéer som méanniskor sigs foredra har miljéforskare i Norden arbetat fram, den
innehaller atta kriterier som mer och mer bérjat anviandas internationellt vid kartliggning och
beskrivningar av naturmiljoer for aterhdmtning och kallas perceived sensory dimensions

(Palsdottir et al., 2018). Dessa perceived sensory dimensions ar:

Lugn: fridfullhet, tystnad, trygghet, Natur: Naturliga omgivningar (ej tillrattalagt), fascination for den
“vilda” naturen. Artrikedom: Variation av flora och fauna. Utrymme: Som att trdda in i en annan vérld,
kunna slippa “virlden dir utanfor”. Utsikt: Oppna platser med god sikt/ verblick. Tillflykt: En *fristad”
och avskild plats. Socialt: En social arena. Kultur: Tecken pad manskligt arbete och manskliga varden
genom historien.

I en studie dir 40 personer fick se pé bilder av natur undersokte man om det var mojligt att forutsiga
vilka naturmiljoer deltagarna foredrog. Forskarna delade in bilder i olika kategorier efter en psyko-
evolutionar teori "the Importance of survival scale” som beskriver chanserna till 6verlevnad i de olika
miljoerna och undersckte vad deltagarna valde. En korrelation mellan val av bilder och forskarnas teori
om vilka bilder som deltagarna féredrog gick att se (Thake et al., 2017) av for att se om det fanns
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korrelation mellan naturbilderna och den forutsagda foredragna miljon. Det gick att se en tydlig
korrelation mellan deltagarnas val av miljo och de miljoer forskarna hade kategoriserat som miljéer med
storst chans till 6verlevnad. Enligt teorin innefattade miljéerna till exempel skydd for vind eller farliga
djur samt rent vatten att dricka (Thake et al., 2017).

Effekten av NUR

Social och kulturell aspekt

I kategorin Social och kulturell aspekt framkom att deltagare hade ként en oro i borjan av interventionen
for hur det skulle vara att ingd i en grupp och delta i den sociala interaktionen, men under
rehabiliteringen sldppte oron och &vergick till positiva upplevelser av att traffa andra med samma
bekymmer dé det samtidigt gavs tillfalle att 6va pa nya strategier, vilket kunde innefatta en sddan sak
som att forhélla sig till andra ménniskor (Adevie & Martensson, 2013; Sidenius, Stigsdotter et al., 2017).
Den sociala och kulturella upplevelsen i skogsterapi skiljer sig inte mycket frén tradgardsterapi. I
*Nature’s effect on my minde” (Sonntag-Ostrém et al., 2015) vilken ingér i studie (Oh et al., 2017)
beskriver deltagarna precis som i tradgardsterapin, att de var oroliga 6ver den sociala interaktionen som
ingick i programmet da man samlades fore och efter vistelsen i skogen, vilket i sig upplevdes som en
stressande situation for nigra av deltagarna. Daremot var det vanligt att kdnslan av obehag vid social
interaktion hade minskat nédgot i slutet av rehabiliteringen i jimforelse med forsta skattningen i borjan
av rehabiliteringsperioden (Sonntag-Ostrém et al., 2015).

I NUR visar och guidar personalen deltagarna for att skapa den tillitande och accepterande kultur man
vill skall rada under rehabiliteringen. Personalen vilkomnar deltagarna, gor fint nir gruppen samlas,
ser till att det finns filtar om det ar kallt, tinder ljus och/ eller en brasa. Deltagarna beskrev hur viktigt
det var med upplevelsen av sammanhang och att kdnna sig beh6vd En deltagare beskrev att hen kidnde
en storre sjalvrespekt genom detta och vard att tas om hand” (Eriksson et al., 2011, s.278) vilket vickte
acceptans for deltagarnas egen situation och 6ppnade upp till nya livsinsikter (Eriksson et al., 2011). Det
sdgs som vardefullt att man kunde dela sina tankar och erfarenheter i en trygg miljo. I tradgarden gavs
en kinsla av tillhorighet. Upplevelsen av den trygga miljon och att ha en tillflyktsort var dven
aterkommande i beskrivningarna (Adevie & Martensson, 2013; Eriksson et al., 2011). En annan viktig
del for deltagarna var personalens 6vergripande ansvar for traidgarden som gjorde att de kunde slédppa
pa masten (Adevie & Martensson, 2013) vilket gjorde att deltagarna inte kidnde négot tving att arbeta i
tradgarden, istédllet 6ppnade det upp for en nyfikenhet, att utforska gliadjen i aktivitet (Adevie &
Martensson, 2013; Eriksson et al., 2011; Sidenius, Stigsdotter et al., 2017) och vad de sjdlva hade
motivation och vilja att prova pa eller gora. En deltagare beskrev det hela som att utan de andra
deltagarna och personalen hade det enbart varit friga om passiv vard (Adevie & Martensson, 2013).

” It’s not enough to go walking in my own garden, doing nothing in particular, because then I
would never have become sick. There are three key elements in this situation: Other people with
same problem, the garden, and the caregivers. Without all of these the garden would not have
been alive; it would have been more a question of passive care.”

(Adevie & Martensson, 2013, S. 234).

Fysisk och emotionell aspekt

I kategorin fysisk aspekt, framkom att deltagarna vid sjalvskattning av maendet uppgav forbattrad somn
och okad energi efter deltagande i naturunderstédd rehabilitering (Eriksson et.al. 2011). I en &tta veckor
lang studie (Hunter et al., 2019) dar 36 personer ingick, blev deltagarna ombedda att vara ute i naturen
minst tre génger i veckan, med minimum 10 minuter per gang, ddr man mitte kortisolnivierna. Kortisol
ar en markor for stress dar 1aga nivaer indikerar en 1ag stressniva, vilket man kan maéta i saliv, blod, urin,
eller med héranalys; samtliga av dessa studier (Berto, 2014; Hoffman et al., 2017; Hunter et al., 2019;
Kondo et al., 2018;Millet, 2008; Oh et al., 2017;) anviander kortisol vid mitning av stress. I studien som
i detta fall 4syftas (Hunter et al., 2019) mattes kortisolnivierna i saliven dar en signifikant minskning av
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kortisol uppmaittes vid slutmétningen, storst effekt hade man vid 20 - 30 minuters naturexponering da
nivierna fortsatte att minska dven efter naturexponeringen, men i allt lAngsammare takt (Hunter et al.,
2017). Vid matning av kortisol i saliv som skedde vid tre olika tillfallen, samt en uppf6ljningsméatning
atta veckor efter avslutat studie (Millet, 2008) uppticktes sdnkta kortisolnivier forst efter den tredje
maitning vilken skedde vid tio veckor in i rehabiliteringen, dir uppf6ljningsmétningen visade att
kortisolnivaerna fortsatte att sjunka dven &tta veckor efter avslutad rehabilitering. En av studierna som
ingick i en litteraturstudie (Oh et al., 2017) visade signifikant forbattring av blodtrycket bade systoliskt
och diastoliskt hos deltagare som vandrat i berg och skog i sju dagar i jamforelse med en kontrollgrupp
som fétt promenera i stadsmiljo. Resultatet visade ocksé signifikant forbattring i mitningar av kortisol
i blodet hos personer som led av utmattningssyndrom diar man rapporterade att kortisolnivierna var
signifikant lagre i den grupp som hade fatt skogsterapi i jamforelse med gruppen som promenerat i
stadsmiljo.

“Perceived Stress Questionnaire”, - di man skattar sin upplevda stress - besvarades av en grupp kvinnor
som diagnostiserats med utmattningssyndrom. I en uppfoljning tre manader efter avslutad
rehabilitering jaimfordes gruppen med en kontrollgrupp med samma diagnos, som inte fitt ndgon
behandling. Resultatet visade ingen forbittring i jimforelse med kontrollgruppen (Sonntag-Ostrém et
al., 2015). Effekten av NUR undersoktes hos en grupp patienter som var sjukskrivna pa grund av stress
och/eller mild till mattlig depression, dar man kunde se att vardbesok inom 6ppenvarden och inom den
psykiatriska slutenvirden, hade minskat. Jimforelser gjordes med en matchad kontrollgrupp som fick
traditionell behandling, dock uppmittes ingen signifikant skillnad nir det gillde sjukskrivningar
(Wahrborg et al., 2014).

Den emotionella aspekten satte en deltagare ord pa genom att beskriva sin upplevelse av NUR pé
foljande satt: “terapeuterna gor en medveten om vad som pagar i ditt sinne och om tankemonster, de
stottar dig i att dndra ditt beteende” (Sidenius, Stigsdotter et al., 2017, s. 6).

Vid Sonntag-Ostroms (et al., 2015) jaimforande studie dir en grupp kvinnor fick gora en sjilvskattning
fore och efter sin rehabilitering uppticktes att enstaka skogsbesok hade positiv effekt pa det
sjalvskattade méaendet, ingen skillnad kunde ses i kontrollgruppen som inte besokt négon skog
(Sonntag-Ostoém et al., 2015). Nir forskare tittat p& varfor man vistas i naturomraden (Kjos Johnsen,
2013) mellan personer som led av psykisk ohélsa i jimforelse med personer som inte led av psykisk
ohilsa, visade resultatet att man anviande sig av naturen pa olika sitt. Hade personen en forutbestamd
positiv instillning till naturvistelser spenderades tid i naturen med att fylla pa den positiva kénslan och
reglera miendet som en slags positiv forstarkning, var instéllningen att man ville ha en forandring i
maéendet pad grund av ett negativt kinsloldge uppticktes att fordndringen kom fore eller efter att
kanslorna aktiverats, det vill sdga att man anvinde naturen som en hjilp till en f6randring, bade fysiskt
och mentalt (Kjos Johnsen, 2013). Det gick att se en reglering av humoret dér positivt humor forstarktes,
medan aggression minskade av att vistas i naturen, en storre uthéllighet for intryck har ocksa
rapporterats i Erikssons et.al. (2011) studie nir deltagare fick skatta sitt méende efter rehabiliteringen.
Négra deltagare forklarade att det var av stor betydelse att fa gora det som var lustfyllt, vilket
underlittade till att kunna sldppa kravet pa prestation och de var mindre radda for att misslyckas.
Deltagarna upptickte sin gladje (Adevie & Martensson, 2013) i arbetet som utfordes och en kinsla av
att “klara av” uppgifter (Eriksson, et.al.2011). Personalen 6kade gradvis utmaningarna for deltagarna
pa individuell basis efter vad de sag att deltagarna klarade av. Tack vare rimliga krav inspirerades
deltagarna dven till nya aktiviteter i tridgérden (Eriksson, et.al. 2011), vilket ocksa stirkte deras
sjalvfortroende. En deltagare beskrev det som: "att ge liv at ndgonting, gor att man far tillbaka en kinsla
av meningsfullhet” (Adevie & MAartensson, 2013). I ett terapiprogram (Oh et al., 2017; Sonntag-Ostrom
et al., 2015) som pégick i 11 veckor hade deltagarna fyra timmars total tid i skogen per tillfalle. Detta
gjordes tva ganger i veckan, dar tva av timmarna skulle spenderas i ensamhet i skogen. Ménga av
deltagarna tyckte till en borjan att det var bade jobbigt och frustrerande, men ingen av dem upplevde
att det var bortkastad tid efter avslutad rehabilitering. Deltagarna uppgav att de larde sig uppskatta den
sjdlvreflekterande stunden allt eftersom programmet fortskred. Det bidrog ocksa till en storre
bendgenhet att vilja dndra pa sina vanor (Sonntag-Ostrom et al., 2015).
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Diskussion

Metoddiskussion

Fordelarna med scoping review ar att den inte ar lika strikt som en litteraturéversikt (Kristensson, 2014)
och passade darfor i detta arbete dér litteraturéversikter inkluderats, for att pa s vis ge en 6vergripande
bild av amnet NUR. I en scoping review dar referenser fran bade bocker och artiklar samsas finns det
maénga olosta fragor kring hur man pé basta satt hanterar forfarandet vid en kvalitativ innehallsanalys.
Den kvalitativa innehéllsanalysen -nér den beskrivs i litteraturen — har motstridiga asikter och olosta
fragor kring hur man anviander och tolkar konceptforfarandet (Graneheim & Lundman, 2003). Till detta
gjordes darfor en analys efter Graneheim & Lundmans (2003) beskrivning p& hur man gor en kvalitativ
innehéllsanalys, vilket underlattade Gverblicken i arbetet och gav en sammanldnkande struktur.

Valet att gora en scoping review gjorde det mojligt att ha med bade kvalitativa och kvantitativa studier
utan att ha kravet att ta med all relevant litteratur i &mnet, s som efterstravas i den systematiska
litteraturoversikten (Kristensson, 2014). Studiedesignen bedémdes som mest relevant till att kunna
svara pa syftet; att beskriva naturunderstodd rehabilitering for personer med stress- och utmattnings-
relaterade besvar dar fragestillningen var; hur personer med stress och/eller utmattningsrelaterade
besvir paverkas av naturunderstodd rehabilitering, men dven vad som ingér i rehabiliteringen och vad
deltagarna far gora samt vilka aktiviteter som ingar. Skulle en annan studiedesign ha valts, som till
exempel intervju av deltagarna hade de medicinska métningarna inte funnits med och antal deltagare i
studien hade varit farre.

Databasen Primo underldttade sokningarna d& méinga av de artiklar som vid en forsta
“helikoptersokning” pa dmnet kunde ses i olika databaser, men da de flesta fanns samlade i Primo var
det till 6verviagande del artiklar frdn ndimnda databas som anvindes i arbetet. P4 detta sétt var det ocksa
lattare att upptidcka dubbletter som sorterades bort manuellt. I den forsta fasen av sokningar var
Hilsohogskolans bibliotekarie behjilplig med information och stéd for att hitta relevanta sokvagar och
forslag pa sokord, vilket underldttade fortsatta sokningar. Under insamlandet av artiklar uppticktes att
en artikel (Sonntag-Ostrom et.al., 2015) ingick i en litteraturstudierna (Oh et al., 2017) som var
inkluderad i arbetet, men litteraturstudier har tagits med i denna scpoing review da de bedomdes ha ett
mervarde utover de ingdende artiklarna (Levi, u.d). Det var fa artiklar som tog upp skogsterapi och valet
gjordes for att fa en bredare bas till de data som samlats in. Tillforlitligheten (Kristensson, 2014) kan
forhoppningsvis stiarkas med hjilp av litteraturoversikternas beskrivningar. Betrdffande 6verforbarhet
har forfattaren genom artikelsammanstéllningen och tabeller strivat efter att i den utstrackning det ar
mojligt ge information som underlattar och mojliggor for lasaren att bilda sig en uppfattning om
studiens rimlighet (Kristensson, 2014).

Kriterier for alder som till en borjan var satt fran 18 ar och uppét dndrades under de férsta sokningarna
till 16 ar och uppét, bland annat pa grund av SCB:s (Statistiska Centralbyrén, 2013) &lderskategorisering
i sina undersokningar om levnadsstandard och hilsa. I bendmningen “unga vuxna” ingar for SCB:s
sammanstallningar personer fran 16 ar och uppét. Samma alderskategorier &terfinns &ven i négra av de
studier som ingar i artiklarna och kriterierna dndrades i arbetet for att forenkla eventuella framtida
jamforelser och analyser. Exkluderade artiklar var samtliga med annat sprak an engelska och artiklar
publicerade fore 2008. Att utelamna artiklar publicerade fére 2008 var ett medvetet val for att 6ka
chanserna att hitta aktuella artiklar och pé s vis 6ka giltigheten i detta arbete (Kristensson, 2014) da
forskning om naturunderstédd rehabilitering utvecklats och har kommit med nya rén som o6kat
forstdelsen for naturens inverkan pa oss méanniskor (Miyazaki, 2018). Det finns alltid risk att
tillforlitligheten i studien kan ifrdgasitts da arbetet utforts av en forfattare. Med det i dtanke har
diskussioner med handledaren forts under arbetets géng, for att starka verifierbarheten. Det faktum att
ett fatal forfattare forekommer i flera studier (Tabell 2) kan uppfattas som en motségelse och tyda pé ett
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icke varierat urval. Det utgor i sig en del av resultatet och kommer att behandlas vidare i
resultatdiskussionen.

Resultatdiskussion

Studiens syfte var att beskriva naturunderstédd rehabilitering med inriktning mot utmattningssyndrom
samt vad deltagande i NUR innebar och vad det har for paverkan pa deltagarna. Tidigare forskning har
pavisat vissa brister i utformningen av studierna. Vanliga brister i studier kring NUR har i ménga fall
handlat om fa undersokningsdeltagare. Detta i sig innebar att generaliseringar i populationer i stort ar
svéra att gora och sddana generaliseringar riskerar att ha 1ag statistisk och klinisk signifikans. Den etiska
aspekten nir det giller randomiserade kontrollerade studier har i vissa fall begrinsat antalet
randomiserade studier. Enligt de etiska reglerna skall man dven kunna erbjuda kontrollgruppen den
mest effektiva behandlingsformen. Med hanvisning till 6kade kostnader kring en sidan studie har
forskarna ménga géinger valt en annan forskningsmetod. De uppriknade konstaterade bristerna i
tidigare forskning dr ndgot som kan inverka pé de resultat som framkommit. Kommande forskning kring
NUR bor utvecklas genom att inkludera fler deltagare i studierna, fler randomiserade studier och att
gora uppfoljningar med ldngre intervall dn sex minader. Rekommendationer nir det géller framtida
studier har aven namnts i en litteraturstudie (Oh et al.,2017) dar man vill se att kostnadsberdkningar
inkluderas. Kostnadsberiakningar skulle kunna stiarka ytterligare argument och incitament for att inféra
NUR istorre skalainom varden. Den ekonomiska aspekten inom tidigare forskning tyder p& ekonomiska
fordelar med att inféra NUR i storre utrdckning. Bristerna bestar i att det ar fa studier som tagit med
ekonomiska berdkningar for vinsterna i att anvinda NUR, for samhallet och for 6kade hilsoeffekter i
populationen. Tillkortakommanden i denna studie har bland annat varit dess generella uppldgg. Denna
scoping review har tagit upp bade skogsterapi, tradgardsterapi och naturexponering vilket visar ett brett
spektrum av NUR. Mgjligen hade arbetet vunnit pa att begréinsas till att innefatta endast en terapiform
inom NUR och istillet gatt in mer pa detaljer. En fortydligande sammanstéllning néar det géller antal
deltagare i de olika studierna i artiklarna som ingér i denna scoping review samt redogorelse for urval
av deltagare hade gett en béttre inblick och forstdelse for problematiseringen kring studieuppliagg och
att antalet deltagare i flertalet studier varit sa pass fa.

Manga forfattare aterkom i flera olika studier, vilket i sig blev ett bifynd som inte helt svarar till det
direkta syftet med arbetet, men kan dnda ha betydelse indirekt i beskrivningen av NUR och dess
utveckling.

En tabell sammanstilldes (Tabell 2) 6ver forfattare som férekommer i mer dn en studie for att tydligare
se hur ofta samma forfattare dterkom i arbetet. Dessa personers frekventa medverkan i olika studier
skulle kunna ha betydande inverkan nar det giller NUR. Diskussionen kring NUR bor vara 6ppen, utan
att riskera en allt for ensidig bild eller eventuella ekonomiska egenintressen. I artikel (Adevie et al.,
2018) redogors i "Conflicts of interest” att Patrik Grahn (som aterkommer i manga studier om NUR,
forfattarens anm.) dven har aktier i ett forskningsféretag som hanterar “intellektuell egendom”
(direktoversattning till svenska, Patent och registreringsverket, u.ad.) NAHC Holding AB dar SLU ar den
storsta aktiedgaren genom sitt dotterbolag SLU Holding AB, men Patrik Grahn redogor i studien (Adevie
et al., 2018) att det inte finns ngon intressekonflikt mellan studien och hans engagemang i NAHC
Holding AB. Oavsett hur det forhéller sig géllande att négra fa personer deltar i ménga olika studier
kring NUR ar det inte orimligt att frigan om forskarfel "researcherbias” (Kristensson, 2014; Levi, u.a)
kommer pé tal och det skulle kunna ha efterverkningar i form av storre risk for urvalsfel (Kristensson,
2014) béade i detta arbete men ocksa i framtida undersokningar. I detta fall, precis som i all annan
forskning bor transparens efterstriavas (Vetenskapsradet, 2010).

De positiva delarna lyfts gdrna fram nar det géller NUR och det ar vetenskapligt belagt att personer som
lider av utmattningssyndrom blivit hjilpta av naturunderstddd rehabilitering. Det giller inte minst att
deltagarna fatt stod av gruppen, terapeuterna i teamet och miljon, till att gora de fordndringar som
behovs for att dterfinna aktivitetsbalansen och se 6ver sina vanor. Vanor beskrivs i Model of Human
Occupation (MOHO) som reflexmissiga beteenden som blivit till rutiner och gors mer eller mindre utan
att tinka pa dem, (Kielhofner, 2012) att kunna bryta mindre bra vanor ar darfér bland det svaraste man
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kan ge sig pa nar det giller att skapa aktivitetsbalans. Férandringar tar tid och kraver medvetenhet for
att inte falla tillbaka i gamla monster. I behandlingar som innefattar NUR ingar darfor tid for reflektion,
vilket 4r en central del i sjdlva rehabiliteringen (Adevie et al., 2018; Eriksson et.al. 2011; Palsdottir et al.,
2018; Sidenius et al, 2017; Sidenius, Stigsdotter et al., 2017). Vad man kallar reflektionstid kan daremot
variera, dar den till exempel beskrivs som “egentid” (Sidenius et al., 2017; Sidenius, Stigsdotter et al.,
2017) eller att deltagarna uppmuntras till “’kontemplation” (Palsdéttir, et.al. 2018) men ocksi att man
okar sin "medvetenhet om sig sjilv” (Eriksson et al., 2011). Bade den fysiska och mentala aspekten ar i
hog grad hjalpta av miljon och omgivningarna dir miljokvaliteten (Adevie & Martensson, 2013) fungerar
som ett redskap i deltagarnas forandringsprocess.

Det &r latt att fa intryck av att, bara man dr ute i naturen s ar allt bra. Sjdlva diskussionen och
forskningen kring NUR har i liten utstrackning behandlat att vissa naturmiljoer inte ger nagon
dterhdmtning eller till och med kan vécka radsla (Gatersleben & Andrews, 2013), men inte desto mindre
ir det en intressant aspekt som bor lyftas fram mer. Man talar om de atta “percived sensory
diementions” (Palsdottir et al., 2018) men det adr sparsamt redogjort for vad resultatet blir om dessa
kriterier inte uppfylls, som att det kan vara mer stressande att befinna sig i en otrygg miljo utan dessa
egenskaper. (Gatersleben & Andrews, 2013). I och med att kunskapen kring naturmiljoer okar sa bor
dven de evidensbaserade fakta som finns inom omradet né ut till bade personal och patientgrupper som
berors av och kan dra nytta av de nya ron som gjorts inom omradet. Vi lir oss som bist genom lek,
havdar Wilcoock och Hocking, (2015) samt Kielhofner (2012). Smé barn uppmuntras att leka och leken
handlar i stor utstrackning om att vara kreativ (Wilcock & Hocking, 2015). Det kan dock vara svirare att
hitta tid for lek pa ett naturligt sitt nar vi kommer upp i vuxen alder, men ser man lek pa det sitt som
beskrivs i ValMO-modellen (Erlandsson & Persson, 2020) sd ar lek ndgot vi dgnar oss it genom hela
livet. Leken som aktivitet kan vara uppslukande och gors for sitt eget néjes skull (Erlandsson & Persson,
2020). NUR erbjuder den tillditande omgivning som ger stod at nyfikenhet och lekfullhet, vilket gor att
deltagarna har en trygg “arena”(Adevie & Martensson, 2013) dar de kan 6va pa nya beteenden (Adevie
& Martensson, 2013) och uppmuntras till att 1ata kreativiteten vaxa, dar aktiviteten, det vill sdga
gorandet” och viljan till att gora; ar vagen till en “transformell forandring” (Taylor, 2020), det 6ppnar
upp sinnet och nyfikenheten tack vare den tillatande omgivningen (Eriksson et al., 2011) men gorandet
leder inte minst till en fordjupad sjalvkdnnedom (Adevie & Méartensson, 2013), vilket ar en av de stora
delarna till att NUR har effekt. Den aterhamtning och “egentid” som i studierna beskrivs med skiftande
bendmningar dr det samma som det sjdlvbelonande virdet i ValMO-modellens virdetriad (Erlandsson
& Persson, 2020). Konkret viarde kan deltagarna uppleva da man till exempel lyckats fa en planta att
overleva eller plockar en vacker blombukett i tradgarden eller skogen. I gemenskapen i gruppen déar
NUR bedrivs skapas forutsattningarna for att d&ven kunna uppfylla det socio-symboliska viardet genom
de samtal och gemensamma aktiviteter som sker i grupp.

NUR och Arbetsterapi

NUR ar en rehabiliteringsform som bestar av individuellt anpassade aktiviteter, men mycket av det man
gor sker i grupp. I resultatet framkom att terapeuterna stottade deltagarna genom att medvetandegora
tankemonster for att pa sa vis paborja en fordndring av aktivitetsmonster (Sidenius, Stigsdotter et al.,
2017) Som arbetsterapeut i en verksamhet med NUR har man mdjlighet att utvirdera de individuella
aktiviteterna och hur de utfors men ocksa vad personen sjilv tycker om aktiviteten. I ValMO-modellen
forklarar Erlandsson och Persson (2020) att det ir skillnad mellan en aktivitets varde beroende pd vem
som gor aktiviteten och vad den enskilda individen lagger for virde i den. Aktivitets-utférandet bendmns
som “gorande” och detta gorande skiljer sig fran individ till individ. Det kan ocksa skifta vad en person
foredrar att gora i olika faser i livet (Erlandsson & Persson, 2020). Det gar saledes inte att utga ifran att
man vet vad personen tycker om sitt “gérande” innan man fatt en forklaring av individen. En
arbetsterapeut har kunskap nir det géller aktiviteters viarde och genom det - samt en holistisk syn som
striacker sig bade till personen och den kontext personen befinner sig i (Fisher & Nyman, 2011) - kan
arbetsterapeuter stotta, guida och motivera deltagarna till positiva fordndringar i deras
aktivitetsrepertoar. Det dr ocksd inom arbetsterapeuters kompetensomrade att kunna ge ratt slags
utmaning genom att foresld aktiviteter som ar pd en for individen rimlig och uppnéabar niva. Klinisk
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evidens for att samordnade insatser med bland annat arbetstrianing under kontrollerad form, ofta med
deltidssjukskrivning, har visat positiva resultat (Socialstyrelsen, 2003) vilket talar for att
arbetsterapeuter med sin specifika kompetens lampar sig vil for att stodja och hjilpa individer till en
battre hilsa genom kunskaper i méanniskors goranden och aktiviteters inverkan pa hélsa (Erlandsson &
Persson, 2020), hir skulle en arbetsterapeut med fordel kunna anvidnda sig av ReDO™-metoden
(Erlandsson, 2013) vilket ar ett evidensbaserat behandlingsprogram framst riktat till grupper, med krav
pa certifiering for anvindaren dar behdrighet som legitimerad arbetsterapeut erfordras for att fa ga
kursen. ReDO™-metodens syfte ir att starta en process till en mer héllbar férindring av
aktivitetsmonster diar maélet ar en forbattrad hilsa och bygger pd ValMO-modellens aktivitetsteori
(Erlandsson & Persson, 2020).

Resultatets betydelse for arbetsterapi

Forhoppningen och tanken med att ha sammanstillt denna scoping review har hela tiden varit att
forsoka né ut till olika arbetsomriden inom arbetsterapi. Nir grundliaggande information om ett &mne
finns, kan det ocksa underlitta till att sprida kunskapen vidare, vilket gar i linje med den Etiska koden
for arbetsterapeuter (Sveriges Arbetsterapeuter, 2018). Denna scoping review kan séledes anviandas
som ett allménbildande inslag i arbetsterapeuternas yrkeskunnande utan att for den skull ga in for
mycket pd detaljer. Scoping reviewn skulle med fordel kunna anvidndas #dven bland andra
yrkeskategorier inom virden. Okar medvetenheten om NUR generellt i samhillet si kan fler som skulle
vara hjilpta av NUR fa behandling. Dar vetskapen om olika behandlingsformer ar bred 6kar chansen att
patienten far den hjilp hen behover. Det skulle kunna underlétta remittering av patienter som sokt vard
for andra besviar men diar man ser att hen kan ha behallning av NUR. NUR skulle aldrig komma ifraga
om inte arbetsterapeuten har vetskap om att NUR finns. Den 6kade kunskapen inom omradet natur och
naturexponering (Miyazaki, 2018) skulle kunna anvindas mer inom arbetsterapi och mdéjligen kan
denna scoping review vicka intresset for att ta upp naturexponering i storre utstrackning och i fler
sammanhang inom arbetsterapi dn vad man ser idag.

Forslag pa vidare forskning

Det skulle vara av intresse att skaffa mer kunskap om naturmilj6ers paverkan pa grupper och individer
med olika sociokulturell bakgrund. HMan har sett att miljons inverkan skiljer sig beroende pa bland
annat alder, men det ar fa studier som undersokt hur olika naturmiljéer upplevs sett till sociokulturell
bakgrund. Flera samarbeten mellan olika ldnder skulle ocks& kunna bidra till att bredda forskningen
kring NUR och mdjligen forenkla generaliserbarheten av NUR och dess effekter. Naturexponering skulle
med 6kad kunskap, genom forskning inom omrédet, kunna anvindas i stérre utstrackning dn vad man
gor idag.
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Slutsats

NUR handlar om individuellt anpassade aktiviteter, dar naturmiljéerna i sig fungerar som en
forebyggande, behandlande och rehabiliterande faktor (Adevie et al., 2018). I all NUR ingar
naturexponering i nagon form, vare sig det handlar om att fysiskt vara ute i naturen, eller att man
befinner sig inne i ett vixthus. Naturexponering - som i resultatet utgor ett av tvd huvudteman - visade
sig innehalla flera olika definitioner av natur, dar bilder av natur, att se en film eller att titta pd naturen
genom ett fonster dven ingdr i definitionen naturexponering, samtliga uppriknade delar av
naturexponering har pavisad positiv effekt pd oss méanniskor. I naturmiljéerna guidas och stéttas
deltagarna av personalen, men det ar inte alla naturmiljéer som har en positiv inverkan pa oss
manniskor (Gatersleben & Andrews, 2013) vilket ocksd bidrar till vikten av kunskap kring
miljokvaliteten nar man bedriver NUR.

” Knowing trees, I understand the meaning of patience.
Knowing grass, I can appreciate persistence.”

~Hal Borland
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med NE. Sjilvrapporterad
stressreducering hade
skiftande resultat/
battre/sdamre/ ingen
skillnad.
17. Kvantitativ SW 85p Kolonilotts- | 41 medel | Natur- (HCC) Haranalys Vid maéttlig stress var
Hoffman odlare exponerin | Kortisol/ Stress naturvistelse bra. Vid hog
et al. g (SSCS) Stress stress kunde det bli virre

(SCI) Stress

och kortisolnivdn okade.
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Kolonilott | (SF-12) Hélsa Mattlig stress och att "gora
s-odling (ASTS) Humor ingenting” hojde nivaerna
men vid redan hog stress
och ”gora ingenting” kunde
kortisolet minska. Statistisk
signifikans uppnaddes €j
mellan testerna. Korrelation
mellan (HCC) och tid 1
natur kunde matas och var
statistiskt signifikant.
18. Kvalitativ SE 5p Langtids- 43 medel | Multimod | (SMBQ) Stress Den stéttande miljon och
Eriksson sjukskrivna al Intervjuer omgivningen bidrog till nya
et al. (Explorativ, pga. stress Tradgards insikter och positiva
longitudinell - forandringar i vardagen, att
studie) rehabiliter kdnna sig "Jomhandertagen”
ing i och av tradgarden men
ocksa av personalen som till
(for exempel tinde ljus, tog fram
arbets- varma farskinn att sitta pa.
atergang. Upplevelse av trygghet och
Vixthus) ett hojt aktivitetsvirde
forbattrade
vardagsbalansen.
19. Kvantitativ AU 20 K Urval av 48K Natur- (IFSS)” importance for | Signifikant positiv
Thake 20 M populatione | 47M exponerin | survival scale” korrelation mellan
et al. (Korrelation) n g (IFS)” importance for foredragen miljo och "IFS”
survival” Medium effekt mellan
(bilder pa aterhdmtning och val av
natur, miljo enligt "IFS".
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ranka dem
man tyckte
hade
storst
potential
till att vara
stressredu
cerande.)

(RRS)” restoration
outcome scale” kort
version, Aterhimtning
(DASS-21) Depression
anxiety stress scale.

20.
Corazon
et al.

Kvantitativ

(RCT-studie
Jamforande
studie)

DK

72p

Langtids-
sjukskrivna
pga. stress

48,9K
(NBT)

45K
(CBT)

Multimod
al
Tradgards
rehabiliter
ing

1.(NNBT)
Nacadia
2.(STreSS)
“Specialice
d
Treatment
for Severe
Bodily
Distress
Syndrome
s” en form
av "’KBT”
Uppfoljnin
g efter

Sjukersattning
Antal vardbesok

Signifikant minskning av
vardbesok vid uppfoljning,
aven fiarre personer med
sjukersittning i bada
grupperna.
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12manade
r
21. Kvantitativ DK 14p Langtids- -/ (EBHDL) | (EQ-VAS) Euro quality | Signifikant forbattring i
Sidenius sjukskrivna Evidence- | of life visual scale. upplevd hilsa efter
et al. pga. stress. based Observation behandlingen. Battre
health Intervjuer minne, 6kad energi, farre
designin | Loggbok kognitiva problem, mer
landscape | Landskapsanalyser avslappnade. Tradgarden
architectu var en stodjande miljo dar
re man kunde dra sig tillbaka
(DPOE) vid behov.
Diagnostic
post-
occupancy
evaluation
22, Kvalitativ SE 19p Langtids- 49K Skogstera | Intervju Fran frustration att vara
Sonntag- sjukskrivna | medel pi ensam i skogen till
Ostrém et al. pga. stress | 44M forbattrat humor, en kinsla
medel av ” lattnad” med mer

3 manaders
rehab.

positiva tankar.

Tiden patienterna
spenderade i skogen ledde
till reflektion 6ver sitt liv
och en vilja att forandra sin
livssituation.

AU= Australien, DK= Danmark, IT= Italien, NO= Norge, SE= Sverige, SW= Schweiz, US= USA, p=antal personer, K=kvinnor, M=maén.
Medel=medelalder pa

deltagarna. NBT= Nature based therapy (naturunderstoddrehabilitering). CBT= cognitive behavior therapy (kognitiv
betéendeterapi), -/= ingen uppgift.
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Manga av undersokningarna har ocksa beaktat alder (i ar), utbildningsniva, inkomst — (ej kdanda, ldg, medel och h6g) som variabler for att detta
ocksa kan ha inverkan pa hur mycket tid som personerna spenderar i gronomraden och hur pass mycket stressfulla livshandelser paverkar deras
allmanhailsa. (Om inget annat anges ar undersokningarna gjorde med unga vuxna - fran 16 ar - och vuxna.)



Oversiktstabell, &terkommande forfattare

Bilaga 2, sid1

Fran tabell 2, mer detaljerad 6versiktstabell pa de forfattare som féorekommer i mer an en artikel.

Forfattare/ Ar Design Land | Matmetod Resultat
2 | Sahlin, Ahlborg, Tennenbaum & | Kvantitativ SE sjukpenning, Deltagare som fick NUR hade signifikant forbattrad
Grahn RCT- studie vardkonsum- | hilsa i jamforelse med kontrollgruppen.
(2015) tion,
*(PGWB)
*(BAI)
*(BDI-II)
*(SMBQ)
4 | Adevi, Uvnis-Moberg & Grahn Kvalitativ SE sjalvskattning | Med hjalp av tradgéardsterapi kunde man framkalla
(2018) Observations- intervju, tillfalliga beteendeforandringar hos personer som
studie observation lider av stress.
6 Palsdottir, Stigsdotter, Persson, Kvalitativ, SE sjalvskattning | Man fann korrelation mellan naturexponering och
Thorpert & Grahn intervjustudie intervju, aterhdmtning fran stressrelaterad ohélsa.
(2017) miljoanalys
9 | Stigsdotter, Ekholm, Schipperijn, | Kvantitativ DK sjalvskattning | Narhet till gronomréaden har en positiv inverkan pa
Toftager, Kamper-Jorgensen & Tvarsnittsstudie intervju hélsa och hilsorelaterad livskvalitet. Ju oftare man
Randrup (SF-36) besokte gronomraden desto mindre upplevd stress.
(2010) (PSS)
10 | Wahrborg, Petersson & Grahn Kvantitativ SE Véardkonsum- | Signifikant minskning av vardkonsumtion i
(2014) retrospektiv tion jamforelse med kontrollgruppen. Dock ingen
kohortstudie signifikant skillnad pa sjukfrdnvaro mellan
grupperna.
11 | Sidenius, Stigsdotter, Varning Kvalitativ DK/ sjalvskattning | Okad sjdlvkannedom. Generella forbattringar i
Poulsen & Bondas Intervjustudie NO intervju, exekutiva funktioner. Forbattrade "coping
(2017) loggbok strategier” i dagliga situationer, till exempel blivit

béttre pa att lyssna pa sina individuella behov. (I




Bilaga 2, sid2

(BM) tradgarden hade deltagarna ocksa en kansla av
beteende- "belonging”) ledde till 6kad trygghet, kinsla av
kartlaggning delaktighet och ny tankar.

14 | Adevi & Martensson Kvalitativ SE sjalvskattning | Minskad upplevd stress efter
(2013) Intervjustudie intervju tradgardsrehabilitering. Forbattrad somn. Okad

delaktighet i samhillet. Okad aktivitetsbalans och
valmaende. (tradgarden fungerade som en “arena”
till okad sjalvreglering och empowerment).

20 | Corazon, Karlsson Nyed, Kvantitativ DK Sjukersatt- Signifikant forbattring efter bAde NUR och
Sidenius, Varning Poulsen, & RCT-studie ning, jamforande behandling frdn basmatning till
Karlsson Stigsdotter vardkonsum- | uppfoljningen. (dock hogre i NUR-gruppen).
(2018) tion

21 | Sidenius, Karlsson Nyed, Lygum | Kvantitativ DK sjalvskattning | Okad allmén hilsa vid slutmétning i jamforelse med
& Stigsdotter (2017) intervju, basmaitningen. Béttre minne, 6kad energi, mindre

observation upplevd stress.
loggbok

(EQ-VAS)

miljoanalys

Sjukersattning; hur stor del av deltagarnas ekonomiska trygghet som tacks med nagon form av ersittning. Vardkonsumtion; Andel vardbesok.
Sjalvskattnings-instrument (PGWB) Psychological generall well-beening index. (BAI) Beck Anxiety Inventory. (BDI-II) Beck Depression
Inventory (SMBQ) Shirom-Melamed Burnout Questionair. (SF-36) The Short form (36) Health Survey. (PSS) Perceived Stress Scale. (EQ-
VAS) Visual analog scale. Matinstrument markerade med asterix (*) har endast anvénts pa den studerade gruppen, ej pa jamforelsegruppen.



