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Resumo

O Transtorno do Déficit de Natureza (TDN) é um termo/objeto cunhado, em
2005, nos EUA, pelo jornalista Richard Louv, no livro best-seller “Last Child in
the Woods” (LCW). O TDN designa problemas de saude fisica, mental e
emocional decorrentes da falta de contato com a “natureza” nas ultimas décadas
do Ocidente urbano, marcadas pelo intenso uso de tecnologias digitais. Tal
invencdao e sua circulacdao criaram condicoes de possibilidade para o
estabelecimento de uma “nova” rede de elementos — o Dispositivo do TDN. A
vista disso, esta Tese objetivou: a) analisar como foi sendo constituido e com que
finalidades opera o Dispositivo do TDN, que tipo de sujeitos produz, como fala
da relacdo com a “natureza”, e quais sao os seus efeitos na atualidade; b)
problematizar como se fala da presenca/auséncia de contato com a “natureza”
hoje, enquanto sin6nimo de saude/doenca de individuos e de populagdes. O
estudo teve embasamento tedrico-metodoldgico pautado pelo campo dos
Estudos Culturais, em suas vertentes pds-estruturalistas, com inspiragao nos
estudos foucaultianos. Atentaram-se para as ferramentas analiticas -
subjetividade, relacbes de saber/poder, normal/anormal, regime de verdade,
disciplina, biopolitica, biopoder, governo de condutas, dispositivo —, produtivas
para pensar sobre “natureza”, saude/doenca, educacdo. Revisitaram-se
(des)continuidades histdricas nas formas de narrar a “natureza” e nas redes em
que ela vai sendo construida e tomada enquanto estratégia, atendendo a
finalidades cientificas, midiaticas, ambientalistas, politicas, econdmicas.
Apontaram-se implicacoes dessas tramas em meio a relacdes de saber/poder e
jogos de verdade, que vao produzindo o “verdadeiro”, interpelando-nos e
subjetivando-nos a relacionarmo-nos com a “natureza” de certos modos.
Trataram-se de ditos ao longo do tempo/espago que tomam a “natureza” como
sinbnimo de saulde; a sua falta (o déficit de natureza) como doenca (o TDN), e
“novos” tipos de medicalizacdo dos sujeitos, das cidades, do meio. A partir do
TDN, do sucesso de vendas do LCW e do potencial de interpelacao que
apresenta, tais “verdades” cientificas, médicas, midiaticas, pedagdgicas vém
promovendo “novas” tecituras entre elementos. Dentre eles, organizacoes;
instituicoes; documentos; leis; politicas; acoes pedagdgicas e de conservacao
ambiental; planos arquitetdnicos, urbanisticos, paisagisticos; jardins
terapéuticos e de reabilitacdo; negdcios de design ecoldgico; mercado imobilidrio
com mais areas verdes. Nessa perspectiva, empreenderam-se quatro analises.
A primeira, sobre orientacbes médicas de um manual dirigidas a discentes, a
docentes e a comunidade escolar, enquanto taticas disciplinares e biopoliticas
em direcdao ao aumento do contato com a “natureza” dentro e fora dos muros
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escolares, num caminho em prol da melhoria da satude. A segunda, a respeito de
narrativas de um video que tomam os povos tradicionais como modelo de
sujeitos mais “saudaveis” e de sociedades mais “sustentaveis”, ao viverem em
“equilibrio com a ‘natureza’. A terceira, acerca de excertos do LCW que, ao
“prescreverem ‘tempo verde™ para TDAH/TDN, criam “novos” modos de
controle de alunos “anormais” na atual conjuntura escolar urbana. A quarta, a
partir de prescricoes médicas de um manual direcionadas a familias e a pediatras
que, ao estabelecerem responsabilidades ético-morais para pais e médicos em
prol do contato com a “natureza” para a saude de criancas/adolescentes,
governam condutas individuais e populacionais, estabelecendo uma “nova”
medlicalizacdo das relacoes sujeito/*natureza”. Em suma, se pondera que o
Dispositivo do TDN vem pondo em acao discursos “verdadeiros” sobre
“natureza”, condicoes de vida saudavel, saude/doenca, (des)emparedamento da
infancia, modelo de vida “sustentavel”. Logo, a “natureza” imbricada a
saude/doenca e ao “bom” governo de condutas designa uma das taticas pelas
quais o biopoder opera, atualizando-se e intensificando-se na conjuntura (pds-)
pandémica. Por conseguinte, promover discussdes acerca das relacdes entre
“natureza” e saude/doenca configura-se como uma questdo fundamental para
as areas de Educacao, Saude e Ambiente, e acOes efetivas a esse respeito urgem.

Palavras-chave: dispositivo do transtorno do déficit de natureza; producdo
cultural da natureza; relacdao humano/natureza; biopoder; educacao em ciéncias.
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Abstract

The Nature-Deficit Disorder (NDD) is a term/object coined, in 2005, in the USA,
by journalist Richard Louv, in the best-seller book “Last Child in the Woods”
(LCW). The NDD designates physical, mental and emotional health problems
resulting from the lack of contact with “nature” in the last decades of the urban
West, marked by the intense use of digital technologies. Such invention and its
circulation created conditions of possibility for the establishment of a “new”
network of elements — the NDD Device. In view of this, this Thesis aimed to: a)
analyze how it was constituted and for what purposes the NDD Device operates,
what type of subjects it produces, how it speaks of the relationship with
“nature”, and what are its effects today; b) problematize how we speak of the
presence/absence of contact with “nature” today, as a synonym of
health/disease of individuals and populations. The study had a theoretical-
methodological basis guided by the field of Cultural Studies, in its post-
structuralist strands, inspired by Foucauldian studies. Attention was paid to the
analytical tools — subjectivity, relations of knowledge/power, normal/abnormal,
regime of truth, discipline, biopolitics, biopower, government of conducts, device
—, productive to think about “nature”, health/disease, education. Historical
(dis)continuities were revisited in the ways of narrating “nature” and in the
networks in which it is being constructed and taken as a strategy, serving
scientific, media, environmental, political and economic purposes. Implications
of these plots were pointed out in the midst of knowledge/power relations and
games of truth, which produce the “true”, questioning and subjectifying us to
relate to “nature” in certain ways. These were sayings over time/space that take
“nature” as a synonym for health; its lack (the nature-deficit) as a disease (the
NDD), and “new” types of medicalization of subjects, cities, environment. Based
on the NDD, the sales success of the LCW and the potential for interpellation it
presents, such scientific, medical, media and pedagogical “truths” have been
promoting “new” wefts between elements. Among them, organizations;
institutions; documents; laws; policies; pedagogical and environmental
conservation actions; architectural, urban and landscape plans; therapeutic and
rehabilitation gardens; eco-design business; real estate market with more green
areas. From this perspective, four analyzes were undertaken. The first, on
medical guidelines from a manual aimed at students, teachers and the school
community, as disciplinary and biopolitical tactics towards increasing contact
with “nature” inside and outside school walls, in a way towards improving the
health. The second, about narratives in a video that take traditional peoples as
a model of “healthier” subjects and more “sustainable” societies, as they live in
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“balance with ‘nature’. The third, about excerpts from the LCW that, by
“prescribing ‘green time’ for ADHD/NDD, create “new” ways of controlling
“abnormal” students in the current urban school environment. The fourth, based
on medical prescriptions from a manual aimed at families and pediatricians who,
by establishing ethical-moral responsibilities for parents and doctors in favor of
contact with “nature” for the health of children/adolescents, govern individual
and populations, establishing a ‘“new” medicalization of the subject/*nature”
relations. In short, it is considered that the NDD Device has been putting into
action “true” discourses about “nature”, healthy living conditions, health/illness,
(un)embeddedness of childhood, a “sustainable” life model. Therefore, the
“nature” intertwined with health/disease and the “good” government of conduct
designates one of the tactics by which biopower operates, updating and
intensifying in the (post-)pandemic conjuncture. Therefore, promoting
discussions about the relationship between “nature” and health/disease is
configured as a fundamental issue for the areas of Education, Health and
Environment, and effective actions in this regard are urgent.

Keywords: nature-deficit disorder device; cultural production of nature;
human/nature relationship; biopower; science education.
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Resumen

El 7rastorno por Déficit de Naturaleza (TDN) es un término/objeto acunado en
2005, en los EE. UU., por el periodista Richard Louv, en el libro best-seller “Last
Child in the Woods” (LCW). EL TDN designa problemas de salud fisica, mental
y emocional derivados de la falta de contacto con la “naturaleza” en las ultimas
décadas del Occidente urbano, marcadas por el uso intensivo de las tecnologias
digitales. Tal invencion y su circulacidn crearon condiciones de posibilidad para
el establecimiento de una “nueva” red de elementos — el Dispositivo de TDN. En
vista de esto, esta Tesis tuvo como objetivo: a) analizar como se constituyd y con
qué fines opera el Dispositivo de TDN, qué tipo de sujetos produce, como habla
de la relacidon con la “naturaleza”, y cuales son sus efectos hoy; b) problematizar
como hablamos hoy de la presencia/ausencia de contacto con la “naturaleza”,
como sindnimo de salud/enfermedad de individuos y poblaciones. El estudio
tuvo base tedrico-metodoldgica orientada por el campo de los Estudios
Culturales, en sus vertientes posestructuralistas, inspiradas en los estudios
foucaultianos. Se prestd atencidn a las herramientas analiticas — subjetividad,
relaciones de saber/poder, normal/anormal, régimen de verdad, disciplina,
biopolitica, biopoder, gobierno de conductas, dispositivo —, productivas para
pensar la “naturaleza”, salud/enfermedad, educacién. Se revisitaron
(dis)continuidades histdricas en las formas de narrar la “naturaleza” y en las
redes en las que se construye y toma como estrategia, al servicio de fines
cientificos, medidticos, ambientales, politicos y econdmicos. Se sefalaron
implicaciones de estas tramas en medio de relaciones de saber/poder y juegos
de verdad, que producen lo “verdadero”, cuestionandonos y subjetivizandonos
para relacionarnos con la “naturaleza” de ciertas maneras. Eran dichos en el
tiempo/espacio que toman “naturaleza” como sindnimo de salud; su carencia (el
déficit de la naturaleza) como enfermedad (el TDN), y “nuevos” tipos de
medicalizacién de los sujetos, las ciudades, el medio. Con base en el TDN, el
éxito de ventas de LCW vy el potencial de interpelacion que presenta, tales
“verdades” cientificas, médicas, mediaticas y pedagdgicas vienen promoviendo
“nuevos” tejidos entre elementos. Entre ellos, organizaciones; instituciones;
documentos; leyes; politicas; acciones pedagdgicas y de conservacion
ambiental; planos arquitectdonicos, urbanisticos y paisajisticos; jardines
terapéuticos y de rehabilitacion; negocios de eco design; mercado inmobiliario
con mas areas verdes. Desde esta perspectiva, se realizaron cuatro analisis. EL
primero, sobre lineamientos médicos a partir de un manual dirigido a
estudiantes, docentes y comunidad escolar, como tacticas disciplinarias y
biopoliticas hacia el aumento del contacto con la “naturaleza” dentro y fuera de
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los muros escolares, en una forma de mejorar la salud. El segundo, sobre
narrativas en un video que toman a los pueblos tradicionales como modelo de
sujetos “mas saludables” y sociedades mas “sostenibles”, ya que viven en
“equilibrio con la ‘naturaleza’™. El tercero, sobre extractos de la LCW que, al
“prescribir ‘tiempo verde'” para el TDAH/TDN, crea “nuevas” formas de controlar
a los estudiantes “anormales” en el entorno escolar urbano actual. El cuarto,
basado en prescripciones médicas de un manual dirigido a familias y pediatras
que, al establecer responsabilidades ético-morales de padres y médicos a favor
del contacto con la “naturaleza” para la salud de los ninos/adolescentes,
gobiernan individuos y poblaciones, estableciendo una ‘“nueva” medicalizacion
de las relaciones sujeto/*naturaleza”. En definitiva, se considera que el
Dispositivo de TDN viene poniendo en accidon discursos “verdaderos” sobre
“naturaleza”, condiciones de vida saludables, salud/enfermedad,
(des)incrustacidn de la infancia, modelo de vida “sostenible”. Por lo tanto, la
“naturaleza” entrelazada con la salud/enfermedad y el “buen” gobierno de
conductas designa una de las tacticas por las cuales el biopoder opera,
actualizandose e intensificandose en la coyuntura (post-)pandemia. Por lo tanto,
promover discusiones sobre la relacion entre “naturaleza” y salud/enfermedad
se configura como una cuestion fundamental para las dreas de Educacion, Salud
y Medio Ambiente, y urgen acciones efectivas en ese sentido.

Palabras-clave: dispositivo de trastorno por déficit de naturaleza; produccion
cultural de la naturaleza; relacion humano/naturaleza; biopoder; ensefianza de
las ciencias.
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A questdo, portanto, ndo € saber como corrigir

as falhas do pensamento, mas sim como partilhar
a mesma cultura, enfrentar os mesmos desafios
e vislumbrar um panorama que possamos
explorar conjuntamente

(LATOUR, 20204, p. 36).



21

1. Introducao

Inspirada pela frase de abertura emprestada do socidlogo francés Bruno
Latour, esta Tese de Doutorado pretende lancar luz sobre questoes de ordem
planetadria, que requerem modos de pensar abrangentes?, equitativos, coletivos’.
Pondero que conceber a e discutir sobre a importincia da “natureza” em prol da
saude deva ser uma questdo amplamente difundida no campo social — como
algo acima de disputas e de binarismos corriqueiros, além de visdes de mundo
mais para la ou mais para ca —, “Natureza” e Saude enquanto duas faces da

mesma moeda, da qual depende a nossa propria sobrevivéncia.

1.1 Percursos até a Dissertacao de Mestrado

Ao revisitar o trajeto que me trouxe ao Curso de Doutorado pelo
Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo em Ciéncias da Universidade Federal

do Rio Grande do Sul (PPGCi/UFRGS), percebo que o mesmo nao foi nada linear

2 Em referéncia, minha orientadora, a Profa. Nadia, costuma dizer que “a Thais é macro” — ao propor
temas de pesquisa bastante distantes dos feitos no estilo “estudo de caso” e que poderiam, efetivamente,
ser infinitos...

3 Aludo, aqui, ao termo coletivo, cunhado pelo préprio Bruno Latour, e que explano neste estudo, ao
discutir os modos como temos falado sobre a “natureza” e a “ecologia politica” (vide Capitulo 3).



22

— embora possa parecer nesta breve contacdo da histdria —, mas sim curvilineo,

tortuoso, por vezes, insidioso...

Inicialmente, Cursei Graduacao em Comunicacao Social com habilitacao
em Jornalismo pela Faculdade de Comunicacdo Social da Pontificia Universidade
Catdlica do Rio Grande do Sul (Famecos/PUCRS), na qual tive a oportunidade
de valorizar, ainda mais, a cultura, a histdria, a linguagem. Naquele um ano e
meio, aprendi a lidar melhor com a minha timidez, uma vez que ela é diminuta
frente a minha curiosidade® e a minha /indignacdo com as coisas que penso nao
serem corretas/benéficas para a sociedade. Compreendi a importancia de saber
comunicar de modos distintos para diferentes publicos e meios de comunicacao.
Além disso, tive validacdo de minhas habilidades de fotografia e de escrita,
recebendo elogios de meus/minhas professores/as, dentre eles, Juremir

Machado da Silva. Contudo, ainda faltava alguma coisa...

Em dado momento, devido aos meus fortes interesses — que remotam a
infancia — pelas questdoes ambientais, e que ndo estavam sendo contemplados
pelo Jornalismo, optei por Cursar Graduacdo em Ciéncias Bioldgicas com
habilitacdo em Bacharelado pela Faculdade de Biociéncias da PUCRS. Ali, me
deparei com a qureza da escrita cientifica, bem como com o rigor das praticas e
do fazer cientifico. Apesar de me entusiasmar com aqueles densos contetidos —
sobretudo, os de Ecologia, repletos de relacoes complexas entre os seres vivos
e o meio, formulas, calculos bioestatisticos —, ao mesmo tempo, sentia certo
desconforto com a quantidade e a frieza dos nimeros, dos dados cientificos
apurados e a falta de traducdo dos mesmos para a sociedade. Questao essa que,

desde a adolescéncia, me move em busca de luz.

4 Para fins de assinalar énfases e/ou problematiza¢des que proponho, diferencio algumas palavras com
marcacgoes em itdlico.
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A fim de ter uma formacdo académica mais completa e mais
possibilidades no mercado de trabalho, me formei, também, em Licenciatura.
Nesse periodo, tive contato com a sala de aula na posicdo docente pela primeira
vez, ficando encantada com a possibilidade de ensinar/aprender
constantemente, assim como de pesquisar na area de Educacdo em Ciéncias —
na qual fui /niciada pela Profa. Dra. Tatiana Souza de Camargo; anos depois,

minha orientadora de Doutorado.

Em paralelo a Licenciatura, Cursei Pds-Graduacado (ato sensu em Gestdo
da Qualidade para o Meio Ambiente pelo Instituto do Meio Ambiente da PUCRS,
aprendendo sobre os atravessamentos envolvidos na pratica profissional dos
gestores, bem como sobre as relacdes de saber/poderimplicadas. Novamente,
fiquei desconfortdvel com a falta de abordagens mais humanas a respeito do
papel central das areas de Comunicacdo e de Educacdo (Ambiental) para o bom
funcionamento e a melhoria continua de qualquer sistema de gestdo — inclusive,
em ambito financeiro... Nessa direcdo, desenvolvi a pesquisa “Como se fala
sobre o Arroio Diluvio? Uma analise de enunciados veiculados em reportagens
de um jornal impresso®”, em meu Trabalho de Conclusao de Curso; apontando a
importancia da Educacdo Ambiental para a gestdo ambiental urbana do Arroio

Diltvio em Porto Alegre, RS, Brasil.

Em meu segundo ano de Especializacao, iniciei o Mestrado em Educacao
em Ciéncias pela UFRGS, enquanto bolsista integral da CAPES. Ao longo de
dois anos, passei por uma verdadeira metamorfose em meus modos de pensar
sobre as coisas. Tive a oportunidade de ser Estagiaria Docente da Disciplina de
Estdgio de Docéncia em Ciéncias do Curso de Graduacao em Ciéncias Bioldgicas

com habilitacao em Licenciatura da UFRGS; de integrar o Grupo de Pesquisas

5 Para diferenciar os titulos de estudos, documentos nacionais e internacionais, dentre outros materiais
que cito, assinalo-os entre aspas e em italico.
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em Educacdo em Ciéncias da Profa. Dra. Nadia Geisa Silveira de Souza (minha
orientadora); de apresentar trabalhos em diversos eventos cientificos, e de
escrever a minha Dissertacao de Mestrado com o privilégio — mormente, neste

Pais® — de dispor de dedicacdo exclusiva.

A minha Dissertacao, defendida em 2016, intitula-se “As Naturezas de
Natura FEkos: videos publicitdrios constituindo sujeitos consumidores
‘sustentdvers’”. Nela, versei sobre discursos em prol da “natureza” que foram
ingressando na ordem do dia em diversas instancias e praticas sociais, vindo a
atuar como potentes diferenciais para a venda de produtos pela midia
(particularmente, pela midia publicitaria). Tais discursos propiciaram que novos
nichos de mercado, novas categorias de produtos e novos valores empresariais
fossem sendo construidos, constituindo um novo perfil de sujeitos consumidores

— 0s “sustentdveis”” (MARTINS, 2016).

Nessa direcao, analisei como e de que lugar a linha de produtos “Natura
Ekos” da empresa “Natura Cosméticos” fala sobre a “natureza” para atingir e
formar sujeitos consumidores “sustentaveis”, a partir dos videos publicitarios da
campanha “Somos Produto da Natureza’. Para tanto, empreguei embasamento
tedrico-metodoldgico pautado pelo campo dos Estudos Culturais, em suas
vertentes pds-estruturalistas, tecendo ligagcdes entre diferentes campos —
“natureza”, cultura, politica, publicidade, ciéncia e consumo —, a partir de saberes

oriundos das areas da Filosofia, da Sociologia, e da Educacdo (MARTINS, 2016).

Tracei um breve revisitar historico sobre a construcdo discursiva das
nocoes de ‘natureza” desde a Antiguidade Grega, atentando para as

(des)continuidades que foram ocorrendo e configurando as distintas

6 Aludo, aqui, aos vigorosos cortes de verba que a pesquisa brasileira tem sofrido nos ultimos anos,
sobretudo, desde que o Presidente Michel Temer assumiu o poder, em 2016.

7 Para demarcar conceitos postos em questionamento, evidencio-os entre aspas.
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compreensoes sobre a mesma que apresentamos hoje. Abordei a emergéncia
das pedagogias culturais, entendendo que: a) a midia exerce um papel
eminentemente pedagdgico, ao passo em que (in)forma os sujeitos sobre o
mundo; b) a publicidade € uma das principais forcas de moldagem dos
pensamentos e dos comportamentos; ¢) os anuncios publicitarios utilizam-se de
inUmeras estratégias para ensinar sobre a “natureza” — formando sujeitos
consumidores de produtos “biodiversos” e “sustentdveis”’, obtendo lucro

financeiro com a construcao de uma imagem “verde” (MARTINS, 2016).

Nessa perspectiva, pude chegar as consideracdes de que, a meu ver, 0s
anuncios publicitarios analisados ensinam-nos certos modos de sentir, estar,
pensar e agir em relacdo a “natureza”, articulando determinados elementos
discursivos e ndo-discursivos. Os videos examinados tém a finalidade de educar
0s sujeitos consumidores socioambientalmente “corretos” construindo o
entendimento de que os mesmos sao produto da “natureza”, de que os produtos
Ekos também s3o esta “natureza” e de que, portanto, adquirir e consumir os

produtos Natura Ekos é pertencer a essa “natureza” veiculada (MARTINS, 2016).

Além disso, a campanha lanca mao de estratégias publicitarias dindamicas
—sons, imagens, cores, enunciados, movimentos — para construir aquilo que quer
mostrar para o espectador: a indissocidvel relacdo entre o homem e a “natureza’.
Assim, Ekos comercializa uma visao de “natureza” como sinbnimo de “esséncia”
e de “fre)conexdo” consigo e com o planeta, uma “natureza” estética, ética e
moralmente benéfica, que deve ser buscada, preservada e cuidada ao
consumirmos os seus produtos produzidos com os “bens naturais”da Amazonia

(MARTINS, 2016).

A partir das analises que empreendi em minha Dissertacao, constatei que
um grande desafio educacional contempordneo consiste em promover

deslocamentos por meio do alfabetismo critico em relacdo a midia, para que
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possamos (re)pensar as separacdes que vém sendo postas entre homem e
“natureza”, sujeito e objeto, humano e nao-humano, cultural e “natural”. Desse
modo, propondo novos olhares e novas compreensoes para o mundo e para o

funcionamento de suas redes (MARTINS, 2016).

1.2 Desbravando as trilhas do Doutorado

Apds a conclusdo de minha Dissertacdo e de meu Curso de Mestrado,
continuei vigilante a producdo cultural da ‘“natureza” na atualidade. Esse
interesse tedrico prévio me fez ver com olhos de quem quer ver® diversos
“artefatos culturais” (produtos da cultura) — tais como documentos, leis,
certificagcOes, cursos, eventos, redes sociais, filmes documentarios, videos
publicitarios, programas de televisdo, etc. —, que vém proferindo ditos sobre a

“natureza” no campo social.

Nessa direcao, a ideia do tema desta Tese de Doutorado surgiu de

maneira despretensiosa (porém, atenta)’, em 2016, assistindo a um episddio®®

8 Express3o essa que, corriqueiramente, meus professores do Bacharelado em Ciéncias Bidlogicas diziam
nas aulas de laboratdrio, para nortear a nossa correta visualizacdo dos materiais através do microscépio.

% Entendo, neste estudo, que as coisas n3o sdo descobertas por alguém, mas sim que existem condicdes
de possibilidade de existéncia para que as “novidades” possam surgir.

10 Detalho o0 caminho que me levou a conhecer o termo “TDN” e seus desdobramentos ao longo da Tese.
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do, entdo, programa televisivo “Bem Estar’!! da TV Globo!? — a respeito das
relacOes entre a “natureza” e a nossa saude. Isso ocorreu dois meses apds a
Defesa de minha Dissertacao de Mestrado — que versou (como mencionado)
sobre como e de que lugar se fala sobre a “natureza” em videos publicitarios da
linha de produtos de higiene e cosmética Natura Ekos, com forte apelo aos

sujeitos consumidores “sustentaveis” (MARTINS, 2016).

Na ocasido, ponderei que o assunto televisionado — a importéncia do
contato com a “natureza” para a saude dos sujeitos; sobretudo, do que vai sendo
estabelecido como consequéncia da falta, do déficit de natureza, gerando um
novo transtorno e novos modos de ‘medicalizacdo” — poderia ser uma
continuidade ao que estudei no Mestrado, e algo bastante relevante e pertinente
a ser investigado em um Curso de Doutorado na area de Educacao em Ciéncias.
Felizmente, minha orientadora ficou entusiasmada com o tema, decidindo adiar
a sua aposentadoria definitiva e encarar esse desafio comigo. Desde entao,

venho me apropriando sobre a questao.

Outro agente motivador (de forma alguma menos importante) para
estudar tal assunto partiu de minha prdtica profissional, entdo, como Docente
da Educacdo Escolar Basica da rede privada de ensino de Porto Alegre/RS, na
disciplina de Biologia para o nivel de Ensino Médio. Despertou a minha atencao
e a minha curiosidade investigativa presenciar tantos discentes, na faixa dos 15

a 18 anos de idade, diagnosticados com problemas de salde mental — tais como

11 Nos ultimos anos, o programa “Bem Estar” foi transformado em um pequeno quadro, televisionado
dentro de outros programas da grade da emissora (vide Cap. 4).

12 Anteriormente, a empresa era conhecida como “Rede Globo”; apds uma mudanca na marca em 2021,
passou a ser chamada de “TV Globo” (TV GLOBO, 2021). A “TV Globo” é a maior rede brasileira de televisdo
comercial aberta e a segunda maior do mundo, atras, apenas, da estadunidense “American Broadcasting
Company” (ABC). Diariamete, é assistida por cerca de 200 milhdes de pessoas no Brasil e no exterior.
Alcanca 98,37% do territério brasileiro, cobrindo 99,24% do total da populagdo brasileira (NEGOCIOS
GLOBO, 2020).
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estresse, ansiedade (cronica), sindrome do panico, depressdo (inclusive, com
casos de ideacdo suicida e internacdo hospitalar), Transtorno do Déficit de
Atencao e Hiperatividade (TDAH). Alguns estudantes, apesar de nao
apresentarem laudo médico, provavelmente, também lidavam com outras
questdes de auséncia de salde - o que era perceptivel em seus

comportamentos, relacionamentos, (des)empenhos escolares...

Faz-se importante mencionar, neste momento, que durante todo o
periodo de meu Doutoramento, em paralelo, lecionei®. Assim, pude adquirir ndo
sO a tao exigida e valorizada experiéncia docente, mas também a bagagem de
experiéncia da vida vivida, vivenciando as relacdes de saber/poder implicadas
nos processos de ensino e de aprendizagem tanto dentro quanto fora do

ambiente escolar, aprendendo o traquejo que a teoria ndo ensina*®.

Ao longo de trés anos como Professora de Biologia para o Ensino Médio
e de dois como Professora de Ciéncias para o Ensino Fundamental Anos Finais
(com alunos na faixa dos 13 a 15 anos de idade), ainda que dentro da bolha*® na
qual a realidade dos colégios particulares de Porto Alegre/RS estd inserida,
pude observar cendrios semelhantes aos que relatei. Era como se, a cada ano,

independentemente da turma, eles se repetissem iniUmeras vezes. Mesmo no

13 Lecionei por vontade de estar em sala de aula e de adquirir experiéncia docente e, também, por
necessidade. Devido aos cortes na quantidade de bolsas de Doutorado ofertadas pelo meu Programa de
Pés-Graduacdo (que situei em nota anterior), pela primeira vez em minha carreira de pesquisadora, que
iniciei aos 18 anos de idade (la se vdo quase 15 anos) — sempre, por mérito académico, sendo bolsista —,
nao tive a possibilidade de receber bolsa. Portanto, ndo pude desenvolver este estudo com dedicagdo
exclusiva e do modo como havia “idealizado” em meu projeto. Em consequéncia disso, somado a
conjuntura pandémica e a questdes de ordem pessoal, infelizmente, ndo foi possivel concretizar o meu
sonho de realizar o Doutorado com periodo sanduiche no exterior.

14 Refiro-me, aqui, a situagdes experienciadas na pratica docente que n3o sdo e nem poderiam ser
ensinadas nos Cursos de Licenciatura, tendo em vista que sdo multiplas, diversas, complexas, e que estdo
sempre, em um pequeno recorte da sociedade, retratando as mudangas culturais e politicas do que se
pensa sobre as coisas em cada tempo.

15 Emprego o termo bolha para designar que a maior parte das realidades das Escolas Basicas no Brasil &,
para dizer o minimo, precaria, e que, mesmo dentro das realidades das escolas particulares do Pais, Porto
Alegre/RS destaca-se, sendo um municipio reconhecido pela qualidade do ensino escolar.
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extenso periodo — um ano, 12 meses ou 48 semanas (salvo os recessos) — em
que as minhas aulas ocorreram apenas em formato online, relatos de problemas
de saude mental dos discentes chegavam até nds (docentes), em mensagens
por WhatsApp, em reunioes, em conselhos de classe. O que me causava ainda
mais angustia e preocupacdo do que no formato das aulas presenciais, por ngo

poder estar perto para acompanhar e auxiliar nas questoes dos/as alunos/as.

Nessa conjuntura, no comeco de minhas pesquisas sobre o “Transtorno
do Déficit de Natureza” (TDN)6, deparei-me, justamente, com apontamentos
sobre estresse, ansiedade, depressao, TDAH, serem alguns dos problemas de
saude (especialmente, infantojuvenil) enquadrados no TDN — uma denominacao
que seria mais abrangente, guarda-chuva. Em pouco tempo, notei que me
debrucar sobre o TDN e suas implicacoes poderia ser um caminho para lancar
luz sobre essas questoes efervescentes em mim e em algumas das maiores
discussdes em voga sobre salde — as chamadas ‘“doencas do século XXI”

(ESTADAO, 2020) —, fortemente marcadas por problemas de satide mental.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), mais de 18
milhoes de brasileiros, cerca de 9% da populacao, vem sofrendo de ansiedade.
Dentre eles, os moradores da cidade de Sao Paulo/SP - conforme informacdes
divulgadas, em 2014, pela Universidade de Sao Paulo (USP) — apresentam
indices de ansiedade semelhantes aos de individuos que residem em paises em
guerra. Pesquisadores da Faculdade de Medicina da USP alertam que os
transtornos de ansiedade podem favorecer o desencadeamento de outras
doencas crdnicas — tais como alteracoes de humor, doencas respiratdrias e

cardiovasculares, artrite e diabetes. Além dessas patologias, a Sindrome de

16 Investigo a criacdo e a produtividade de interpelacdo e de subjetivacdo do TDN no Cap. 5.
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Burnout (caracterizada pelo esgotamento fisico e mental), também, vem sendo

relacionada ao acimulo de ansiedade em nosso cotidiano (ESTADAO, 2020).

Segundo Louv (2016), nas ultimas décadas, o ritmo frenético do processo
de urbanizacdo e o aumento exponencial do uso das tecnologias digitais tém
trazido consequéncias para a constituicao dos sujeitos e de suas subjetividades,
promovendo efeitos negativos para a sua saude fisica e mental. O contato,
sobretudo, das criancas e dos adolescentes com a “natureza” (referindo-se a
parques, pracas, areas verdes) vem diminuindo; acarretando, por exemplo —
aumento dos indices de sedentarismo/obesidade, de déficit de vitamina D, e dos
casos diagnosticados de TDAH. Tal desconexao com a “natureza” e seus efeitos
criaram condicOes para a criacdo de um novo tipo de transtorno— o “Transtorno
do Déficit de Natureza” (TDN) — cunhado pelo autor e jornalista Richard Louv, no
livro “Last Child in the Woods: saving our children from Nature-Deficit

Disorder’”” nos EUA, em 2005.

Em 2006, o EcoAmerica, grupo de marketing de conservacao, contratou a
SR/ Consulting Business Intelligence para realizar uma pesquisa abrangente
sobre os valores ambientais dos estadunidenses, relativos a diversos assuntos
— saude, animais, aquecimento global, etc. O presidente do £coAmerica, Robert
Perkowitz, relatou que foi bastante esclarecedor notar que a maior preocupacao
compartilhada em relagdo a “natureza” dizia respeito a alienacdo das criancas.
Entre os mais de 70 grandes fatores de desenvolvimento global, a World Future
Society classificou o TDN como o quinto (5°) mais importante (RICHARD LOUYV,
2016¢).

Movida pela importancia de tais questdes, tomei conhecimento de que o

TDAH se tornou o problema psiquiatrico mais comumente diagnosticado em

17 Apresento a obra, detalhadamente, no Cap. 4.
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criancas, com uma prevaléncia de 3 a 6% da populacdo mundial, podendo
acompanhar o individuo por toda a vida. Além disso, os sintomas do transtorno
apresentam-se em trés diferentes tipos — incluindo desatencao, hiperatividade,
impulsividade, ou a forma combinada deles. Quando o jovem tem sintomas
predominantes do tipo desatento, ha maiores prejuizos de aprendizagem. No
quadro predominantemente hiperativo-impulsivo, o individuo traz mais
prejuizos nas interacoes sociais. Na apresentacdo combinada, o prejuizo incide

tanto na aprendizagem quanto nas interacoes sociais (APA, 2013).

Logo, interrogo até que ponto tal classificacdo de estudantes como
portadores de TDAH/“anormais” e como sujeitos que necessitam de certas
estratégias medicamentosas — inclusive, de mais “tempo verde”— para serem
enquadrados como “normais”, efetivamente, contribui para a melhora da sua
saude e do seu (des)empenho escolar. Serd que ndo estamos, apenas,
estigmatizando-os, demarcando-os, excluindo-os do que vai sendo estabelecido

como o ‘“@luno normal”? Que “aluno normal” pensado e desejado é esse?'®

Nesse sentido, entendo a constituicdo dos sujeitos como uma producao
de ordem histdrica, marcada pelos modos como s3o narrados em meio a
relacbes de saber/poder. Tais narrativas, ancoradas em regimes de verdade,
constroem certos posicionamentos sociais, incluindo ou excluindo individuos de
situacbes e de grupos sociais - por exemplo, homem/mulher,

masculino/feminino, heterossexual/lhomossexual, magro/gordo, branco/preto.

O sujeito produtor da narrativa age, escolhe, interfere, ao se posicionar
diante do que ou de quem vai narrar. “Suas palavras possuem uma dimensao de

poder e, consequentemente, uma imbricacdo politica sdo instrumentos usados

18 Investigo tais posicionamentos no Cap. 5.
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para construir as narrativas de forma que possam expressar e agenciar 0s

sujeitos” (AGUIAR, 2011, p. 176).

Além das demarcacbes dos sujeitos enquanto normal/anormal ou
saudavel/em TDAH (e, portanto, em TDN); passei a questionar outros tipos de
binarismos que foram aparecendo a medida que pesquisava sobre o TDN. Nessa
trilha, a partir de um video institucional'®, me deparei com narrativas a respeito
dos povos tradicionalis como sindnimo de sujeitos em harmonia com a “natureza”

e como modelos de sociedades mais “sustentdveis”.

Em contrapartida, esses ditos classificavam as populagdoes ocidentais,
urbanas, como sujeitos em menos condicdes (ou mesmo em auséncia de) saude,
ao estarem em déficit de natureza e, por conseguinte, serem sociedades menos
“sustentaveis”. Logo, se criam “novas” demarcacdes, que vao ensinando certos
modos de ser, estar, agir no mundo, e, ainda, determinados estilos de vida
padronizados — ser tradicional/ser urbano, estar em equilibrio com a
“natureza”/estar em falta de “natureza”, ter um modo de vida “sustentavel”/ter

um modo de vida voltado para o consumo?°,

Outra questao que me pareceu central fazer falar neste estudo irrompeu
a partir da leitura de um manual de orientacdo??, o qual produz uma série de

prescricées médicas direcionadas ao governo das condutas?’ de individuos e de

1% Detalho o video no Cap. 4. O mesmo é intitulado “A natureza e as culturas tradicionais”, produzido pelo
Programa Crianca e Natureza da Organizagao Alana. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=1j0u96dySBI&t=6s>. Acesso em: 12 de dez. de 2021.

20 Examino tais narrativas no Cap. 5.

21 Detalho o manual de orientacdo no Cap. 4. O mesmo é intitulado “Beneficios da natureza no
desenvolvimento de criangas e adolescentes”, organizado e produzido pelo Programa Crianga e Natureza
da Organizacdo Alana, em parceria com a Sociedade Brasileira de Pediatria. Disponivel em:
<https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/pediatras-lancam-manual-sobre-os-beneficios-da-
natureza-no-desenvolvimento-de-criancas-e-adolescentes/> Acesso em: 12 de dez. de 2021.

22 Explico o que entendo por governo das condutas ao longo do texto.



33

populacoes — criancas, adolescentes, pais, educadores, escolas e pares médicos
pediatras — acerca dos “bons” cuidados com a saude. Nesse caso, atrelando,
diretamente, o ser/estar saudavel a ter contato com a “natureza”; e ndo so isso.
Tal contato é dirigido por recomendacoes especificas — de tempo de exposicao,
dose, posologia, modo de uso—, que vao tomando a “natureza” enquanto objeto

medlicalizado e técnica de medicalizacdo, um remédio contra o TDNZ,

Ao fim da narrativa dessa histdria, pondero que o caminho percorrido até
aqui, que me conduziu a realizacdo desta pesquisa, seja dUnico — isso é tdo
fundamental na perspectiva tedrico-metodoldgica?* a qual estou alinhada que o
presente texto € escrito em primeira pessoa. Sendo assim, penso que a alteracdo
de qualquer minimo detalhe descrito me levaria a construcdo de outro estudo.
Inclusive, se eu mesma, no futuro, escrevesse esta Tese, ela nao seria mais o que

é, porque eu também ndo seria mais quem soul...

Para aludir a um cendrio imagético da trajetéria de meu Doutorado,
concebo-a como uma extensa trilha, que classificaria como sendo de alta
dificuldade; na qual as experiéncias e os aprendizados, indubitavelmente, sdo
diferentes para cada sujeito que a desbrava. Nela, encontrei inUmeras pedras,
bifurcacées, armadilhas, desvios do foco de atencdo — como presenciar a Histodria
sendo feita /n loco, vivenciando uma pandemia. Precisei parar de caminhar para
poder voltar a respirar algumas vezes. Necessitei voltar a caminhos conhecidos
em alguns momentos; pedir auxilio a trilheiros mais experientes para poder abrir
novos acessos em outros; mudar de calcados conforme os diferentes terrenos

pelos quais passei, e ajustar as ferramentas das quais dispunha de acordo com

23 Analiso tais prescri¢cdes médicas no Cap. 5.

24 0 embasamento tedrico-metodoldgico deste estudo pautou-se pelo campo dos Estudos Culturais, em
suas vertentes pds-estruturalistas, com inspiragcdo na fase genealdgica dos estudos foucaultianos. A
despeito disso, apresento uma densa explanagdo no Cap. 2.
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os desafios que se impunham. Foi um trajeto tenso, denso, intenso, imenso, que

marcou a minha vida para sempre.

1.3 Tramando o problema de pesquisa

No momento em que concluo a revisdo da Tese apds a etapa de Defesa
de Doutorado, em fevereiro de 2022, ainda estamos vivenciando um marco na
Histdria da Humanidade — uma pandemia viral. A mesma desconhece fronteiras
fisicas e virtuais, estd por toda a parte (com certas oscilacdes sazonais), e obriga-
nos a ficarmos isolados em nossas residéncias ou, no limite, a sairmos de casa
com a utilizagcdo de mascaras de protecdo individual e a reforcarmos os cuidados
com a higiene pessoal mais do que nunca — pelo menos nos ultimos 100 anos
ndo pandémicos precedentes. Porém, ao mesmo tempo, nos compele a
estarmos cada vez mais conectados as telas nos momentos de trabalho e de

estudo, e, até mesmo, de lazer.

Outra questdo atual e pertinente trazida pela abordagem do TDN é o
tempo que temos dedicado as telas no mundo contemporaneo, repleto de
computadores, notebooks, tablets, smartphones, smart TVs, e uma infinidade de
outros exemplos (LOUV, 2016). O que me leva a alguns questionamentos. Sera
que esse modo de conexdo digital que estamos ensinando as criancas e aos
adolescentes é adequado? Sera que outras necessidades — como o brincar ao ar
livre e 0 estar em contato com a “natureza” — dos menores estao sendo supridas?
Serd que estamos pensando em e propiciando condicGes de acesso a “natureza”

para diferentes tipos de sujeitos e modos de vida?
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Sem enaltecer ou minimizar a importancia do contato com a “natureza”,
hoje, estamos diante de existéncias limitadas a espacos fechados, privados, e
vinculadas, fortemente, ao uso de tecnologias digitais; num mundo voltado, de
acordo com Bauman (2008b), ao consumo e a criacao de produtos a serem
consumidos, num ciclo sem fim, no qual a felicidade e a saciedade nao devem
durar mais do que alguns instantes. Nesse sentido, indago sobre a produtividade

da invencdo de mais um transtorno — no caso, do déficit de natureza.

Se antes da pandemia de Coronavirus Disease - 2019 (COVID-19),
causada pelo coronavirus da sindrome respiratdria aguda grave 2 (SARS-CoV-
2), o cendrio de confinamento dos sujeitos (especialmente, das criancas e dos
adolescentes) nas grandes cidades ocidentais era preeminente; a partir de marco
de 2020, periodo em que a situacdo de pandemia foi decretada pela OMS, o
mesmo piorou. Questbes como inseguranca socioambiental, violéncia,
desigualdade socioeconémica, diminuicdo da qualidade dos espacos ao ar livre,
problemas de mobilidade urbana, poluicdo ambiental, reducdo de areas verdes,
distanciamento da “natureza”, etc. foram maximizadas; sobretudo, no Brasil,

conhecido por ser um dos paises mais desiguais do mundo.

Passamos a viver “encaixotados” — deslocando-nos de nossas residéncias
para veiculos, desses para ambientes de trabalho e/ou de estudo, e desses para
nossas casas novamente. Experenciamos, assim, o isolamento social, o
incremento da quantidade de tempo em frente a telas (/intoxicacdo digital?®), e a
reducao do contato com espacos verdes — o que interfere diretamente em nossa
condicdo de saude, criando outros modos de intervencao sobre a mesma

(ALANA, 2020g), inclusive, novos modos de medicalizacao.

% para ler sobre intoxicacdo digital, recomendo este material: ALANA. Infincia e tecnologia na pandemia:
como viver o novo momento? 23 de abr. de 2020. [Internet]. Disponivel em:
<https://alana.org.br/infancia-e-tecnologia/>. Acesso em: 13 de dez. de 2021.
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Nessa conjuntura, pondero que o tema desta Tese de Doutorado adquira
ainda mais relevancia, ainda mais urgéncia de vir a tona e de ser discutido. Para
assim, talvez, (re)pensarmos os modos como ensinamos e construimos as
relacdes entre a nossa saude (fisica, mental, emocional) e o contato com a
“natureza”, e (re)criarmos os modos como somos subjetivados pelas “verdades”

cientificas — predominantemente, dirigidas a um caminho medicamentoso.

Dessa perspectiva, o estudo teve como objetivos. a) analisar como foi
sendo constituido e com que finalidades opera o Dispositivo do Transtorno do
Déficit de Natureza, que tipo de sujeitos produz, como fala da relacdo com a
“natureza”, e quais sao os seus efeitos na atualidade; b) problematizar como se
fala da presenca/auséncia de contato com a “natureza” hoje, enquanto sinénimo
de saude/doenca de individuos e de populacoes. Nessa direcdo, o problema de

pesquisa foi o seguinte:

Como foi sendo constituido e com quais finalidades opera o “Dispositivo
do Transtorno do Déficit de Natureza”; sobretudo, que tipo de sujeitos
normais/anormais, saudaveis/doentes, a partir do contato com a
“natureza”/do déficit de “natureza’, sao criados, por quem, por qué, como

e com quais efeitos?
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1.4 Organizando a Tese

Ao final da /ntroducdo deste estudo, neste tdpico, apresento a
organizacdo da escrita, bem como, sucintamente, o que sera tratado em cada
Capitulo. Tendo em vista que a construcdo da Tese e a constituicdo/operacao do
Dispositivo do Transtorno do Déficit de Natureza estao entrelacados, a tecitura

das secoes segue esse fio condutor.

No Capitulo 2 — Delineando a caixa de ferramentas, explico sobre as
lentes tedrico-metodoldgicas utilizadas para conceber esta pesquisa — 0 campo
dos Estudos Culturais, em suas vertentes pds-estruturalistas, com inspiracdo na
fase genealdgica dos estudos foucaultianos. Nessa perspectiva, explano sobre
o emprego de importantes conceitos foucaultianos (ferramentas tedrico-
metodoldgicas) — tais como relagdes de saber/poder, regimes de verdade, poder
disciplinar, biopolitica, biopoder, dispositivo —, apontando a produtividade dos
mesmos para pensarmos sobre questoes contemporaneas concernentes a

A 7

“natureza”, a saude, a educacao.

No Capitulo 3 — Breve revisitar historico da “natureza” no Ocidente, olho
para momentos do passado do mundo ocidental, desde a Antiguidade Grega até
o presente. Nesse percurso, atento para (des)continuidades na producao cultural
da “natureza”ao longo do tempo/espaco, conforme vao sendo estabelecidas por
certos interesses e jogos de verdade — cientificos, ambientalistas, midiaticos,
empresariais, politicos, econ6bmicos —, com efeitos sobre os modos como

sentimos, pensamos e agimos em relacdo a “natureza”.

No Capitulo 4 — O Transtorno do Déficit de Natureza, evidencio as

condicdes de possibilidade de existéncia da invencado do TDN; apresento o autor
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gue cunha o transtorno, e estabeleco articulacoes entre “verdades” veiculadas
em instancias nacionais e internacionais. Posteriormente, exibo e detalho alguns
elementos implicados na constituicao do que concebo como Dispositivo do TDN,
sendo eles — o livro “Last Child in the Woods”; o movimento “Children and
Nature”; a ONU; a UNICEF, o programa televisivo “Bem Estar’; a Organizacdo
“Alana” e seu Programa “Crianca e Natureza’: o video “A natureza e as culturas
tradicionais’; a Sociedade Brasileira de Pediatria, e o manual “Beneficios da

natureza ao desenvolvimento de criancas e adolescentes’.

No Capitulo 5 - O Dispositivo do Transtorno do Déficit de Natureza, relato
os procedimentos e os eixos analiticos implicados na tecitura desse “novo”
dispositivo que cunho. Em seguida, exibo as analises que empreendo a respeito
de seu funcionamento e de sua produtividade na sociedade contemporanea, nas
seguintes subsecbes — A criacdo do Transtorno do Déficit de Natureza e a
produtividade do biopoder; “Povos que tém sua vida organizada pela natureza e
pelos seus ciclos vitais”: narrativas sobre povos tradicionais, “Prescrever Tempo
Verde”: outros modos de controle de sujeitos com TDAH; O processo de

medicalizacdo da natureza e o governo de condutas.

No Capitulo 6 — Apontamentos sobre o Dispositivo do Transtorno do
Déficit de Natureza, destaco pontos centrais das analises realizadas, ressaltando
a necessidade de se pensar sobre eles na contemporaneidade — especialmente,
na area de Educacdo em Ciéncias. Saliento, também, a presenca de outros
dispositivos implicados a operacdo do Dispositivo do TDN — o da Familia
(KORNATZKI, 2019); o da Maternidade (MARCELLO, 2003); o da /nfantilidade
(CORAZZA, 1998); o Pedagdgico da Midia (FISCHER, 2002); o da Escola
(OLIVEIRA, 2014), e o da Sustentabilidade (SAMPAIO, 2012). Além disso, trago

atravessamentos aos exercicios analiticos produzidos, considerando que a
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conjuntura (pds-)pandémica atualiza e potencializa algumas das discussdes

postas aqui.

Por fim, no Capitulo 7 — Consideracoes Finais, retomo as principais
questoes elencadas ao longo da Tese, indicando possibilidades para o campo

da Educacao e perspectivas futuras ao estudo.
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2. Delineando a caixa

de ferramentas

Como mencionado, esta Tese de Doutorado alinha-se ao campo dos
Estudos Culturais, em suas vertentes pds-estruturalistas, com inspiracdo na fase
genealdgica?® dos estudos foucaultianos. Neste Capitulo, discorro a respeito do
embasamento tedrico-metodoldgico utilizado. Para fins de organizacdo dos
densos conceitos implicados, disponho-os em cinco tdépicos, conforme descrito

abaixo.

Em 21 A luz dos Estudos Culturais, descrevo as molduras tedrico-
metodoldgicas da pesquisa e suas potencialidades analiticas, especialmente,
para a area da Educacdo. Em 2.2 Regimes de verdade, abordo o que Michel
Foucault entende por poder, relacoes de saber/poder, e a construcdao das
verdades que operam com certas finalidades no campo social. Em 2.3 A
produtividade do poder disciplinar, diferencio o poder disciplinar da soberania,
problematizando sua constituicao e utilidade. Em 2.4 Do homem-corpo ao
homem-espécie, explano sobre a articulacdo entre o poder disciplinar e as
biopoliticas para a efetividade do biopoder e de suas estratégias para o “bom”
governo das condutas individuais e populacionais. Em 2.5 T7ecendo um
Dispositivo, apresento o que Foucault concebe como “dispositivo”, seus

elementos constitutivos, sua operacao, sua produtividade, sua finalidade.

26 Explano sobre as fases dos estudos foucaultianos, com énfase na Genealogia, no tépico “Tecendo um
Dispositivo” do presente Capitulo.
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2.1 A luz dos Estudos Culturais

Os Estudos Culturais ocupam-se da centralidade da cultura na
constituicdo das dimensdes sociais implicadas em todos os dominios da vida
humana. Assim, se utilizam de qualquer area necessaria a producdo de
conhecimento para um projeto especifico. Eles objetivam olhar para a cultura em
sua conjuntura histdrica; analisar métodos fenomenoldgicos ou
etnometodoldgicos de pesquisa; empregar abordagens interpretativas;
investigar os significados da experiéncia humana, a partir de sua efetivacdo na
linguagem e em outras praticas de significacdo; examinar as praticas
institucionais, a estrutura da sociedade e o0s movimentos politicos
contemporéneos (COSTA et al,, 2003; JOHNSON, 1999; ESCOSTEGUY, 1999;
SCHULMAN, 1999; HALL, 1997a; NELSON et al.,, 1995).

Por conseguinte, os Estudos Culturais interessam-se ndo so pelo que € o
conteudo de uma pesquisa, mas também por como e por que ela é realizada; ou
seja, o método e o objeto de estudo de maneira relacional. Saliento, ainda, que
esse campo tem o compromisso de analisar as praticas culturais através das
relacbes de saber/poder e que seus estudos nao sao apenas sobre mudancas
culturais espaco/temporalmente circunscritas, mas também acerca de formas de
intervencdo nessas mudancas (COSTA et al, 2003; JOHNSON, 1999;
ESCOSTEGUY, 1999; SCHULMAN, 1999; HALL, 1997a; NELSON et al., 1995).

Os Estudos Culturais — aqui, em articulacées com a Educacdo, a Ciéncia,
a “Natureza”, a Salde — questionam as novas configuracdes da cultura, os novos
mapas culturais e as novas configuracdes sociais; bem como os saberes
estabelecidos e legitimados pela tradicao, pela erudicao e pelas investigacoes

cientificas. Além disso, essa area dedica-se a investigar a multiplicidade de
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producoes culturais que nos interpelam e subjetivam, ultrapassando os
enfoques escolares geralmente empreendidos no campo educativo — discutindo
e tensionando os discursos e as praticas circulantes ndo sé dentro dos muros da
escola, mas também nas instituicGes e no campo social em geral (WORTMANN

et al., 2007).

As vertentes pds-estruturalistas, por sua vez, configuram-se como
algumas das possibilidades tedricas do campo dos Estudos Culturais, sendo
empregadas neste estudo. Elas tém como caracteristica fundamental a
centralidade da linguagem - entendida como algo que ¢é produzido
culturalmente e ndo “achado” nas coisas, pois as coisas nao significam por s/
mesmas. Assim, a linguagem constitui os “fatos” e ndo apenas os relata (HALL,

1997a).

Nessa linha de raciocinio, concebo a cultura como uma producdo e como
um intercambio de significados entre os membros de uma sociedade (HALL,
1997b). Ou, ainda, como um campo de producao de significados em que
distintos campos sociais, que ocupam posicoes diferenciadas de poder, travam
um embate pela imposicdo de seus significados a sociedade mais ampla (SILVA,

2013).

Logo, as vertentes pds-estruturalistas dos Estudos Culturais alinhadas
aos estudos foucaultianos, direcionam-se g andlise da cultura, da linguagem, e
da constituicdo dos sujeitos através das relacdes de saber/poder. Poder esse
como algo exercido, efetuado e operado em rede, onde os sujeitos exercem suas
acoes sobre os outros, em meio a uma multiplicidade de mecanismos de poder
e de resisténcia. Compreendo o poder como nao coercitivo, repressivo e
negativo, mas como algo produtivo, uma vez que “inventa estratégias que o

potencializam; ele engendra saberes que o justificam e encobrem; ele nos
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desobriga da violéncia e, assim, ele economiza os custos da dominacdo” (VEIGA-

NETO, 2000, p. 63).

A luz dessa perspectiva analitica, apropriei-me de ferramentas tedrico-
metodoldgicas foucaultianas, debrucando-me sobre ditos tomados como
verdades, a fim de tecer uma rede de ligacoes entre os mesmos, atentando para
a sua produtividade de /nterpelacdo e de subjetivacdo dos sujeitos na atualidade.
Entendo que tais enunciados integram regimes de verdade acerca da
importancia do contato com a “natureza” para a nossa saude e, também, sobre
a falta desse contato, o déficit de natureza, enquanto gerador do 7ranstorno do
Déficit de Natureza — que deve ser devidamente tratado e curado, a partir do

governo das condutas dos individuos e da populagao.

2.2 Regimes de verdade

Concebo os sujeitos nao como substancias, mas como formas em
movimento. Conforme as situacdes cotidianas, desempenhamos diferentes
papéis sociais — discente, docente, cidaddo, consumidor, etc. —, isso implica,
incessantemente, em formas distintas de ser sujeito e de estar em relagao com
0s outros e conosco. Dito de outro modo, ndo temos uma identidade Unica, fixa,
imutavel. Assim, pondero que os sujeitos sdo historicamente produzidos na e
com a experiéncia— a racionalizacdo de um processo provisorio, que resulta no(s)
sujeito(s). A subjetivacdo, por sua vez, designa o proprio processo de
constituicao dos sujeitos, de suas subjetividades — possibilidades de organizacao

de uma consciéncia de si (FOUCAULT, 2017).
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Dessa perspectiva, os sujeitos sao tomados enquanto objetos de saber
possivel em processos de subjetivacao e de objetificacdo. Olhar para o processo
de constituicao dos sujeitos trata-se, sobretudo, de dirigir-se a como os sujeitos
entram em certos jogos de verdade, sendo tomados como objetos de
conhecimento — por exemplo, o louco e a psiquiatria, o delinquente e a
criminologia, o homossexual e a sexualidade, os povos tradicionais e a
ecologia/sustentabilidade. Delineia-se, entdo, uma das dimensodes centrais do

problema desse estudo: a relacdo entre os sujeitos e as verdades.

Nesta pesquisa, as verdades sdo entendidas como construcdes sdcio-
histdricas imbricadas a relacbes de saber/poder, a questdes econbmicas e
politicas implicadas em jogos de verdade estratégicos cujos efeitos integram a
producao dos sujeitos. Com “jogos de verdade” nao me refiro a disputas para
descobrir as coisas verdadeiras, mas sim “a um conjunto de regras de producao
da verdade [..]; um conjunto de procedimentos que conduzem a um certo
resultado, que pode ser considerado, em func¢do dos seus principios e das suas
regras de procedimento, valido ou n3o, ganho ou perda” (FOUCAULT, 2017, p.
276).

Nesses jogos, o que certos sujeitos dizem sera tomado como verdadeiro
ou falso em dada sociedade. Porém, quem estd autorizado a dizer a verdade?
“Individuos que s3o livres, que organizam um certo consenso e se encontram
inseridos em uma certa rede de praticas de poder e de instituicdes coercitivas”
(FOUCAULT, 2017, p. 276) — como, neste estudo, cientistas (bidlogos,

psicélogos, médicos) e comunicadores (jornalistas, publicitarios).

Os intelectuais contemporédneos - pesquisadores cada vez mais
especializados em dado(s) tema(s) — ocupam posicoes privilegiadas enquanto
detentores do “saber cientifico” e porta-vozes do que circulara socialmente sob

o rotulo de “verdade cientifica” Os enunciados cientificos estao imersos em



45

jogos de verdade, nos quais o que esta em questdo é o que orienta os enunciados
e a forma como eles se regem entre si, a fim de construir um “conjunto de
proposicoes aceitaveis cientificamente e, consequentemente, suscetiveis de
serem verificadas ou infirmadas por procedimentos cientificos. Em suma,
problema de regime, de politica do enunciado cientifico” (FOUCAULT, 2015, p.
39).

Em relacdo as “verdades cientificas”, ndo se trata de saber quais poderes
agem do “exterior” sobre a ciéncia, mas quais efeitos de poder circulardo a partir
dos enunciados cientificos; quais sgo as relacées de saber/poder envolvidas em
seu interior, e, ainda, como e por que tais verdades modificam-se de forma
global em certos momentos. Exemplos recorrentemente empregados para
ilustrar tais transformacoes discursivas sdo as “verdades cientificas” no que
tange a quais alimentos sdo espaco/temporalmente rotulados como “saudaveis”
ou “ndo saudaveis”. Cito o caso do ovo, ora vildo para os “bons” parédmetros de
colesterol, ora herdipara os adeptos da pratica de exercicios fisicos e do ganho
de massa magra de modo “natural”. Podemos pensar, ainda, sobre as “verdades”
circulantes, hoje, sobre os povos tradicionais enquanto sinbnimo de sujeitos mais
“saudaveis” e “sustentaveis” do que os habitantes dos grandes centros urbanos

ocidentais?’.

Tais questdes aludem a Aistoria das “veridiccées”— as formas pelas quais
se interconectam, sobre um campo de coisas, discursos entendidos como
verdadeiros ou falsos. Quais sdo as condicées dessa emergéncia, o preco com o
qual ela foi paga, “seus efeitos no real e a maneira pela qual, ligando um certo
tipo de objeto a certas modalidades do sujeito, ela constitui, por um tempo, uma

area e determinados individuos, o a priorihistérico de uma experiéncia possivel”

27 A despeito dos povos tradicionais, vide Cap. 5.
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(FOUCAULT, 2017, p. 229)? E, afinal, por que nos preocupamos tanto com a

verdade?Foucault (2017) traz uma pertinente exemplificacao:

[..] houve todo um movimento dito “ecoldgico” — alids,
muito antigo, e que ndo remonta apenas ao século XX —
que manteve em um certo sentido e frequentemente uma
relacdo de hostilidade com uma ciéncia, ou em todo caso
com uma tecnologia garantida e termos de verdade. Mas,
de fato, essa ecologia também falava um discurso de
verdade: era possivel fazer a critica em nome de um
conhecimento da natureza, do equilibrio dos processos do
ser vivo. Escapava-se entdo de uma dominacdo da
verdade, nao jogando um jogo totalmente estranho ao
jogo da verdade, mas jogando-o de outra forma ou
jogando um outro jogo, uma outra partida, outros trunfos
no jogo da verdade (FOUCAULT, 2017, p. 274).

De acordo com Foucault (2015, pp. 51-52), a verdade nao existe fora do
poder ou sem o poder. “A verdade é deste mundo; ela é produzida nele gracas
a multiplas coercoes e nele produz efeitos regulamentados de poder. Cada
sociedade tem seu regime de verdade, sua ‘politica geral’ de verdade”. Por
conseguinte, o regime de verdade opera a partir dos discursos que faz funcionar
como verdadeiros, dos mecanismos e das instidncias que distinguem os
enunciados verdadeiros dos falsos; dos modos como se sancionam uns e outros;
das técnicas e dos procedimentos valorizados pela sociedade para obter a
verdade; do estatuto de quem tem o encargo de dizer o que funciona como

verdade (FOUCAULT, 2015). Para Foucault (2015),

Em nossas sociedades, a “economia politica” da verdade
tem cinco caracteristicas historicamente importantes: a
“verdade” é centrada na forma do discurso cientifico e nas
instituicbes que o produzem; estd submetida a uma
constante incitacdo econémica e politica (necessidade de
verdade tanto para a producdo econdmica, quanto para o
poder politico); é objeto, de varias formas, de uma imensa
difusdo e de um imenso consumo (circula nos aparelhos
de educacao ou de informacao, cuja extensao no corpo
social é relativamente grande, ndo obstante algumas
limitacOes rigorosas); é produzida e transmitida sob o



47

controle, nao exclusivo, mas dominante, de alguns
grandes aparelhos politicos ou econémicos (universidade,
Exército, escritura, meios de comunicacdo); enfim, é objeto
de debate politico e de confronto social (as lutas
“ideoldgicas”). [...] H& um combate “pela verdade” ou, ao
menos, “em torno da verdade” — entendendo-se, mais uma
vez, que por verdade nao quero dizer “o conjunto das
coisas verdadeiras a descobrir ou a fazer aceitar”, mas o
“conjunto das regras segundo as quais se distingue o
verdadeiro do falso e se atribui ao verdadeiro efeitos
especificos de poder” (FOUCAULT, 2015, pp. 52- 53).

Sendo assim, a verdade funciona como um conjunto de procedimentos
que regulam e separam as producoes, as leis, as regras, as reparticoes, as
circulacoes e as operacoes dos enunciados vistos como verdadeiros. A verdade
encontra-se circularmente ligada a sistemas de saber/poder, que a fabricam e a
sustentam, e a efeitos de poder que, ao mesmo tempo, ela induz e a

(re)produzem — o “regime de verdade”.

Tais entendimentos nao significam dizer que a verdade nao exista e que
as instancias autorizadas a dizé-la ludibriem a sociedade. Todavia, atentar para
a operacao dos jogos de verdade pode nos possibilitar olhar criticamente para
tal funcionamento e, também, “jogar com o minimo possivel de dominacdo”

(FOUCAULT, 2017, p. 277).

Logo, todo o conhecimento cientifico ou ideoldgico existira a partir de
certas condicoes politicas. O saber n3o deve remeter a um sujeito do
conhecimento que seria a sua origem, mas as relacdes de saber/poder que o
fabricam. Podemos dizer que ndo ha nenhum saber neutro, pois, todo o saber é

politico (FOUCAULT, 2015).

Tanto as verdades quanto os saberes postos em operacao e em
correlacdo no campo social e nas diversas instancias sociais encontram-se

implicados na constituicdo dos sujeitos, das suas experiéncias e das relacGes
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consigo mesmos. O sujeito ingressa e é produzido numa trama histodrica através
das praticas sociais, dentre elas, as narrativas — as quais, ao configurarem
determinados modos de pensar e de agir, constituem a experiéncia do sujeito e
a sua maneira de interpretar e de ver a si e ao outro. Ao integrarem os processos
constitutivos dos sujeitos, as narrativas designam processos que nao sao
neutros ou aleatdrios; ao contrario, que sdo constitutivos dos sujeitos e de suas
subjetividades, a partir do emprego de vocabulos espaco/temporalmente

estratégicos (AGUIAR, 2011; SOUZA, 2001; LARROSSA, 1996).

As narrativas sao meios pelos quais sujeitos ou grupos sociais sao
apresentados e diferenciados; ndo apenas descritos, mas também posicionados
conforme caracteristicas e modos de ser atribuidos na sociedade (SOUZA,
2001). Por exemplo, homem/mulher; heterossexual/lhomossexual; branco/preto;
rico/pobre; povos tradicionais/povos urbanos ou, em relagao ao contato com a
“natureza”, sujeitos “normais”, saudaveis/sujeitos “anormais”, em TDN. O que

tais marcacdes nos informam? Que papéis sociais determinam?

Para Larrosa (1996), as narrativas operam como redes de enunciados que

fabricam, momentaneamente, nossas identidades:

as histdrias pessoais que nos constituem estdo produzidas
e mediadas no interior de determinadas praticas sociais
mais ou menos institucionalizadas: um confessionario, um
tribunal, uma escola, um grupo de terapia, uma relacao
amorosa, uma reuniao familiar, etc. [...] o sentido de quem
somos é analogo a construcdo e a interpretacdo de um
texto narrativo e, como tal, obtém seu significado tanto
das relacOes de intertextualidade que mantém com outros
textos como de seu funcionamento pragmatico em um
contexto (LARROSA, 1996, p. 462).

As narrativas, portanto, estao ancoradas em regimes de verdade que
operam em meio a relacbes de saber/poder, sendo capazes de inibir/ressaltar

certos posicionamentos sociais e praticas, incluindo ou excluindo individuos —



49

por exemplo, no que se refere a certos modos de viver; a mobilizaces politicas,
econbmicas, culturais, sociais; a questdes de género, de cor, de raga, de etnia, de

saude, de conservacdo ambiental.

2.3 A produtividade do poder disciplinar

A fim de explicar sobre a operacao do poder disciplinar, sua diferenciacao
do poder soberano, bem como o funcionamento de dispositivos disciplinares e
de suas ramificacoes na sociedade, faz-se primordial explanar sobre o que
Michel Foucault concebe como poder. Ao considerar insuficiente o que as teorias
tradicionais liberalistas ou marxistas descreviam sobre ser o poder — de Estado
legitimo, com limites e origem —, Foucault concebe outra nocdo, histdrica e
metodoldgica, na qual suas pesquisas incidem nas técnicas do poder, na
tecnologia do poder. Conforme o autor, seus estudos consistem em “estudar
como o poder domina e faz obedecer”, uma vez que, apds os séculos XVIl e XIX,
“essa tecnologia desenvolveu-se enormemente; entretanto, nenhuma pesquisa

sobre esse tema foi realizada” (FOUCAULT, 1994, p. 532).

Para Foucault, importava elaborar um instrumento eficaz para a analise
das técnicas de poder, forjar um novo modo para descrever os exercicios do

poder. O poder é tomado como acontecimento?®, no qual suas praticas devem

28 Acontecimento é um conceito filoséfico importante. Na perspectiva foucaultiana, acontecimento “n3o
é um fato nem ocorréncia para os 6rgdos sensoriais; antes disso, o acontecimento é um efeito transitério
decorrente da forga inerente a toda coisa no mundo, a todo corpo, de onde emanam forgas de diferentes
tipos. Dos corpos, do nexo entre os corpos, no devir desses encontros, decorrem efeitos, transitérios,
temporarios, e os estoicos foram os primeiros a designar isso como acontecimentos. [...] O acontecimento
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ser objetos de descricao, e a legitimidade do poder nao importa, mas sim o seu
exercicio. Na obra “Historia da Sexualidade | — a vontade de saber’, o autor
explana a sua concepcao inovadora sobre o poder, elencando caracteristicas, de
modo a atender a suas exigéncias intelectuais e metodoldgicas (CASTELO

BRANCO, 2015):

a) o poder se exerce em inumeraveis lugares ou pontos,
em relacGes modveis e desiguais, dentro da complexa e
densa teia social; b) as relacoes de poder, porque se
distribuem nos mais diversos pontos de poder, tém um
“papel diretamente produtor” (FOUCAULT, 1976, p.
1242%), atribuindo lugares desiguais e focos assimétricos
de poder; ¢) o poder vem de baixo, e dele irradia-se,
reproduzindo suas diferentes faces e todas as suas
contradicOes, de tal maneira que as grandes estruturas de
dominacao sao efeitos de largo espectro dos pequenos e
nem por isso menos importantes lugares de poder; d) todo
poder é intencional, fazendo-se a partir de objetivos e
estratégias em conflito, no qual a subjetividade, a condicdo
pessoal, as castas ou as classes dominantes sao apenas
um aspecto de grandes estratégias anbnimas que
constituem os lances de dados politicos; e) por esse
motivo, onde ha poder ha resisténcia, o que significa dizer
que nao existe nenhum lance de poder feito do lado de
fora do poder. [...] O campo de analise dos mecanismos de
poder, portanto, enxerga sempre as relagoes e o0s
confrontos de poder (CASTELO BRANCO, 2015, pp. 30-
31).

Nesse sentido, numa perspectiva foucaultiana, nao se pode falar em
poder, desconsiderando que ele se da em relagdo com o outro; de modo ndo
centralizado ou verticalizado, mas disperso no campo social; em condicoes de
possibilidade de resisténcia, com espacos de liberdade. Conforme Foucault

(1994):

é em efeito temporario do jogo de forcas e dos encontros corporais” (CASTELO BRANCO, 2015, pp. 45-
46).

29 Referéncia citada por Castelo Branco (2015): FOUCAULT, M. Histoire de la Sexualité. Paris: Gallimard,
1976, v. I: la volonté de savoir.
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Quando se define o exercicio do poder como um modo de
acdo sobre as acoes dos outros, quando o caracterizamos
pelo “governo” dos homens uns sobre os outros — no
sentido mais largo do termo — inclui-se, nesse caso, um
elemento importante: a liberdade. O poder n3o se exerce
sendo sobre “sujeitos livres”, e, enquanto sdo “livres” —
entendamos por isso sujeitos individuais ou coletivos que
tém diante de si um campo de possibilidade no qual
muitas condutas, muitas reacoes e diversos modos de se
comportar podem ter lugar. Ali onde as determinacoes
estdo saturadas, ndo ha relacGes de poder: a escravidao
ndo é uma relacdo de poder quando o homem esta
acorrentado (trata-se, entdo, de uma relacdo fisica
constrangedora), mas somente quando ele pode se
movimentar, e no limite, fugir’®® (FOUCAULT, 1994, pp.
237-238).

Outro ponto importante a mencionar é que nem todas as lutas levantadas
por grupos sociais sao, efetivamente, (utas de resisténcia ao poder. Diversas
lutas contestadoras sdo, desde seu inicio, lutas que visam a inclusdo e/ou
legitimacdo na ordem estabelecida. Por exemplo, lutas por direito a habitacdo e
a condicbes minimas de saude, de higiene, de saneamento basico. Essas sao
resisténcias que consolidam as estruturas de poder e auxiliam no
desenvolvimento de técnicas de controle populacional’; especialmente, quando
entram no jogo refinado das tecnologias de poder a partir dos saberes/poderes

contemporaneos (CASTELO BRANCO, 2015).

Foucault menciona que as técnicas de manipulacdo dos grupos/das
populagdes ndo concernem apenas a regimes autoritarios, mas sdo aplicadas,
inclusive, em paises considerados democraticos. De fato, as formas mais
eficazes de disciplinarizacdo, normalizacdo, punicdo e controle de individuos e

grupos sociais foram elaboradas por sistemas politicos que desembocaram em

30 Conforme Foucault (2015), os homens que ndo se encontram em espacos de liberdade, em condi¢cdes
de resisténcia — ainda que, no limite, isso possa significar fugir — estdo em condicdes de violéncia. Nesse
caso, ndo existe o que o autor concebe por poder.

31 para ler sobre técnicas de controle populacional, vide tépico “do homem-corpo ao homem-espécie”
deste Capitulo.
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versoes diversas do liberalismo nos ultimos 200 anos (CASTELO BRANCO,
2015).

Em “Vigiar e Punir’, Foucault dedicou-se a descrever técnicas
disciplinares e procedimentos de normalizacao. Ele tomou como centro de sua
pesquisa as alteracdes no campo social decorrentes do desenvolvimento do
sistema capitalista no século XVII, suas repercussdes nas instituicoes estatais, a
disciplinarizacdo, a normalizacdo e a punicdo como aspectos interligados,
interdependentes, que criaram um complexo campo de saber/poder nos ultimos
400 anos. A questao passou a ser, entao, o controle e a correcao do corpo,
entrando-se na era do homem instrumento, objeto de estudos. O objetivo-mor
dos mecanismos disciplinares alicercou-se no aperfeicoamento, no aumento da
produtividade, no uso do corpo em acdo — na escola, na fabrica, no exército, na
prisdo —, na otimizacdo possivel dos corpos padronizados e regulados, no
assujeitamento®, e, por fim, na imposicao de uma relacdo docilidade-utilidade.

A isso podemos denominar disciplinas (CASTELO BRANCO, 2015).

Em “O Poder Psiquidtrico’”, Foucault deu continuidade ao que comecou
em “A Historia da Loucura’, a analise do que vai sendo estabelecido nas praticas
das relagoes de saber/poder como normal/anormal, sano/doente, bem como o
processo de construcao de uma nova ordem: a medicalizacdo psiquidtrica— para
o devido restabelecimento e recuperacao da normalidade do sujeito “louco”
(CASTELO BRANCO, 2015). Para tanto, o autor canaliza o olhar para a
instituicdo asilar, cuja qual sera uma das instituicoes a que farei alusdo. Foucault

(2006) diz que:

32 0 assujeitamento “consiste num exercicio de controle da subjetividade que constitui a prépria
individualidade, como uma subjetividade voltada para ela mesma e cindida dos outros, num processo
instavel e transitério. A sujeigdo, por outro lado, remete a dialética do senhor e do escravo, com uma
estrutura inteligivel definida, feita a partir de um jogo de forgas no qual cada posi¢do passa a ser condigao
constante” (CASTELO BRANCO, 2015, p. 32).



53

no interior desse cenario [0 asilo ideal], claro, reina a
ordem, reina a lei, reina o poder. No interior desse cenario,
no castelo protegido por esse cenario romantico e alpino,
nesse castelo inacessivel a ndo ser usando maquinas
complicadas e cujo aspecto deve surpreender os homens
comuns, dentro desse castelo reina, antes de mais nada,
simplesmente uma ordem, no sentido simples de uma
regulacdo perpétua, permanente, dos tempos, das
atividades, dos gestos; uma ordem que envolve os corpos,
gue os penetra, que os trabalha, que se aplica a superficie
deles, mas que também se imprime até mesmo nos nervos
e no que um outro chamava de “fibras moles do cérebro”.
Uma ordem, portanto, pela qual os corpos ndo sdao mais
que superficies a atravessar volumes a trabalhar, uma
ordem que é como uma grande nervura de prescricoes, de
sorte que o0s corpos sejam assim parasitados e
atravessados pela ordem (FOUCAULT, 2006, p. 4).

No interior asilar, determinadas ordens, disciplinas e regularidades
aplicadas aos corpos serao importantes a duas finalidades: a constituicao do
“saber médico” e a “operacdo terapéutica’. A primeira dependera do esquema
prescritivo, uma vez que ndo € possivel ter-se uma observacdo “exata” das
coisas. As condicoes do olhar médico e de seu suposto lugar de “neutralidade”
e de “objetividade”, constitutivos de sua “validade” profissional, dependerao,
efetivamente, de certa distribuicdo — do tempo, do espaco, dos individuos (seus
corpos, gestos, comportamentos, discursos). A esse conjunto dar-se-a o nome

de ordem disciplinar (FOUCAULT, 2006).

A segunda requerera que a ordem disciplinar opere, também, como cura
permanente, a propria “operacao terapéutica” — condicdo em que alguém
considerado doente deixa de sé-lo, de acordo com os critérios e a decisao
meédica. Assim, “a condicdo da relacdo com o objeto e da objetividade do
conhecimento médico, e a condicdo da operacao terapéutica sdo as mesmas: a
ordem disciplinar” (FOUCAULT, 2006, p. 5). A esse respeito, conforme Foucault
(2006),



54

Essa insténcia interior ao asilo € ao mesmo tempo dotada
de um poder ilimitado, a que nada pode nem deve resistir.
Essa instancia, inacessivel, sem simetria, sem
reciprocidade, que funciona assim como fonte de poder,
elemento da dissimetria essencial da ordem, que faz com
que essa ordem seja uma ordem sempre derivada de uma
relacdo ndo reciproca de poder, pois bem, é evidentemente
a instancia médica que, como vocés vao ver, funciona como
poder muito antes de funcionar como saber (FOUCAULT,
2006, p. 5).

No funcionamento asilar, opera um mecanismo de poder que distorce o
sistema regulamentar geral e que é possibilitado por uma multiplicidade, uma
dispersao, um sistema de diferencas e de hierarquias e, mais precisamente, uma
disposicdo tdtica — na qual distintos sujeitos ocupam determinadas posicoes e
desempenham certo numero de funcdes. Logo, o poder médico ndo é o Unico
poder que se exerce, nem no asilo, nem no campo social em geral, visto que

(FOUCAULT, 2006):

o poder nunca é aquilo que alguém detém, tampouco é o
que emana de alguém. O poder n3o pertence nem a
alguém nem, alids, a um grupo; s6 ha poder porque ha
dispersdo, intermediacbes, redes, apoios reciprocos,
diferencas de potencial, defasagens, etc. E nesse sistema
de diferencas, que sera preciso analisar, que o poder pode
se pbér em funcionamento (FOUCAULT, 2006, p. 7).

Tal sistema compreende um funcionamento tatico do poder ou, melhor,
essa disposicao tatica de sujeitos permite que o poder se exerca. A fim de que o
poder possa ser apresentado, inUmeras precaucdes devem ser tomadas,

fazendo-se necessaria a atuacao de um campo regulamentar da /nstituicdo®

33 Instituicdo, para Foucault (2006), é uma noc¢do n3o muito satisfatéria, apesar de empregada pelo autor;
“parece-me que ela encerra certo nimero de perigos, porque, a partir do momento em que se fala de
instituicdes, fala-se, no fundo, ao mesmo tempo de individuos e de coletividade, o individuo, a
coletividade e as regras que regem ja estdo dados, e, por conseguinte, pode-se precipitar ai todos os
discursos psicolégicos ou socioldgicos” (idem, p. 19). No manuscrito de “O Poder Psiquidtrico”, ha uma
nota indicando que “a instituicdo neutraliza as relagdes de forga ou so6 as faz atuar no espago que ela
define” (idem, p. 19). Ainda sobre o uso do termo, o autor afirma: “parece-me que, se se quiser fazer uma
verdadeira histéria da psiquiatria, em todo caso da cena psiquiatrica, tem-se de situa-la nesta série de
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asilar, como dito. No entanto, com qual finalidade? Antes de um problema de
conhecimentos e de verdades sobre doencas e curas, ha um perigo, uma forca
no cerne desse espago, um poder ameagador que se deve dominar ou vencer: o

louco** (FOUCAULT, 2006).

A tatica do asilo em geral e, mais particularmente, a tatica individual que
vai ser aplicada pelo médico a este ou aquele doente no dmbito mais amplo
desse sistema de poder, sera e deverd ser ajustada a caracterizacdo, a
localizacdo, ao dominio de aplicacdo dessa explosdo de forca e do seu
desencadeamento. De modo que, se € mesmo esse o objetivo da tatica asilar, se
€ mesmo esse o adversario dessa tatica — a grande forca desencadeadora da
loucura —, o que pode ser a cura senao a submissao dessa forca? Pinel aponta-
nos uma definicdo fundamental acerca da terapéutica psiquiatrica (FOUCAULT,

20086):

“a terapéutica da loucura é a arte de subjugar e de domar,
por assim dizer, o alienado, pondo-o na estreita
dependéncia de um homem que, por suas qualidades
fisicas e morais, seja capaz de exercer sobre ele um
império irresistivel e de mudar a corrente viciosa de suas
ideias” (FOUCAULT, 2006, pp. 11-12).

No século XIX, desenvolvem-se dois tipos de intervencdes psiquidtricas
nitidamente distintas: a pratica propriamente médica — medicamentosa —, e a
pratica do tratamento moral— definida pelos ingleses e adotada rapidamente na
Franca. A segunda (1810-1830), ao contrario do que se pode pensar
inicialmente, nao designa um processo de longo prazo, com o intuito de poder

fazer “surgir a verdade” da loucura, observa-la, descrevé-la, diagnostica-la e, a

cenas: cenas de cerimdnia de soberania, dos rituais de servi¢o, dos procedimentos judiciais, das praticas
médicas e ndo dando como ponto essencial e ponto de partida a analise da instituicdo” (idem, p. 41).

34 “0 louco” é um dos exemplos analisados por Foucault para explicar o funcionamento do sistema bindrio
normal/anormal, que vai estabelecendo quem deve ser trazido para a “norma”, bem como o modo pelo
qual os que estdo enquadrados nela devem comportar-se em sociedade. Tal distingdo serd explanada ao
longo do texto.
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partir de entdo, poder definir a terapéutica mais adequada para o caso; mas sim
um enfrentamento, exercido ndo pelo médico (o soberano), mas por vigilantes

(FOUCAULT, 2006).

Pinel, na obra “Tratado médico-filosdfico”, menciona que a relagdo
vigilante-alienado compreende uma luta de forcas, na qual o alienado furioso
deve ser controlado pelo vigilante (aqui, agente do poder médico, que é
soberano). Nesse campo de batalha, ha um choque de duas vontades — a do

doente, e a do médico/vigilante (FOUCAULT, 2006).

N3o hd uma operacao terapéutica que passe pelo reconhecimento médico
a respeito da doenca/cura, bem como ndo existe um trabalho diagndstico ou
discursos de verdade requeridos pelo médico para o éxito da operacdo. Essa sera
exitosa se a relacao de forcas suscite uma segunda relacao de forcas, de modo
que o proprio doente se coloque em conflito entre a ideia fixa a que esta

agarrado e o medo de ser punido (FOUCAULT, 2006).

Assim, poderda haver a vitdria de uma ideia sobre a outra — a vitdria da
vontade do médico sobre a do “louco”. Esse, de alguma maneira, acaba por
manifestar a “verdade” — ou seja, por reconhecer suas flutuacoes, suas
excitacoes, seus tormentos. Por fim, confessa essa verdade, por intermédio de
um saber/poder médico que efetua, consuma e sela o processo de cura do

doente (FOUCAULT, 2006).

Tal distribuicdo de poder, forca, verdade, é bastante discrepante da que
se encontra no “modelo médico”, que estava constituindo-se nessa época na
medicina clinica. A mesma embasava-se em certo modelo epistemoldgico da
“verdade médica”, da observacdo, da “objetividade”, que permitia a medicina
inscrever-se, efetivamente, no interior do dominio de um discurso cientifico,

unindo-se, com modalidades prdprias, as areas da fisiologia e da biologia, por
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exemplo. Nesse momento, a psiquiatria aparece, pela primeira vez, como uma

especialidade do dominio médico (FOUCAULT, 2006).

Entendo ser importante, aqui, referir que numa relacdao de “soberania”
(funcdo-sujeito) ocorre o deslocamento e a circulacdo acima e abaixo das
singularidades somaticas; e, inversamente, os corpos deslocam-se, apoiam-se,
fogem. Nas relacGes de soberania, ha um constante jogo de deslocamentos, de
litigios, que fazem as funcbes-sujeito circundarem umas em relacdo as outras. O
vinculo funcdo-sujeito a determinado corpo sé pode acontecer de modo
descontinuo, incidente, momentdneo (em uma cerimonia, por exemplo). Na
ocasiao, o corpo do individuo passa a ser marcado por uma insignia, pelo gesto

que faz (FOUCAULT, 2006):

se vocés olharem para cima, perceberdo nesse momento
aquela individualizacdo que nao encontram embaixo;
comecardo a vé-la se esbocando para cima. Tem-se uma
espécie de individualizacdo tendencial da relacdo de
soberania para cima, isto é, na direcdo do soberano. E
haveria como uma espécie de espiral monarquica que
acarreta necessariamente esse poder de soberania. Isso
quer dizer que, na medida mesma em que esse poder de
soberania ndo ¢ isotdpico, mas acarreta perpetuamente
litigios, deslocamentos, na medida em que por tras dessas
relacoes soberanas ainda ecoam a depredacao, os saques,
a guerra, etc., e em que o individuo como tal nunca é pego
na relacao, tem de haver, num momento dado e do lado
de cima, algo que faca a arbitragem; tem de haver um
ponto unico, individual, que seja o topo de todo esse
conjunto de relacGes heterotdpicas umas em relacdo as
outras e absolutamente ndo planejaveis num sé e mesmo
quadro (FOUCAULT, 2006, p. 56).

Nesse sentido, a individualidade do soberano € implicada pela “ndo-
individualizacdo dos elementos a que se aplica a relacao de soberania.
Necessidade, por conseguinte, de algo como um soberano que seja, em seu
corpo mesmo, o ponto para o qual convergem todas essas relagoes”

(FOUCAULT, 20086, p. 56).
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No topo de um poder soberano, temos um individuo como um rei ou um
principe. E pertinente pensarmos, entdo, que o poder soberano nao pode perecer
junto com o corpo individual da figura do rei; mas antes, ser substituido,

mantendo as relacoes de soberania vigentes.

Portanto, faz-se necessdria uma permanéncia do corpo do rei, que o
mesmo nao seja “simplesmente sua singularidade somatica, tem de ser, além
disso, a solidez do seu reino, da sua coroa. De sorte que a individualizacao que
vemos se esbocar no topo da relacdao de soberania implica a multiplicagao do

corpo do rei” (FOUCAULT, 2006, p. 57).

Logo, a relacdo de soberania aplica um poder politico no corpo, ao passo
que sua individualidade nao aparece. O poder soberano nao tem funcao
individualizante; ao contrario, promove uma paradoxal multiplicagcdo dos corpos.
“De um lado, corpos, mas nao individualidade; de outro lado, uma

individualidade, mas uma multiplicidade de corpos” (FOUCAULT, 2006, p. 57).

Sendo assim, podemos dizer que o médico, ao assumir um poder
soberano, apresenta um tipo de poder politico, autorizado cientificamente a ditar
“verdades” e condutas aos sujeitos doentes. Ao mesmo tempo, esse profissional
exerce o poder disciplinar para observar; descrever; diagnosticar; prescrever
medicamentos, normas de condutas e certos tipos de comportamentos; e, em
ultima instancia, para curar o doente — ndo podendo haver resisténcia a respeito

das praticas e do saber/poder médico.

Tal cendrio de prescricdo e aceitacdo de verdades médicas segue
semelhante em pleno século XXI, anos 2020. A meu ver, a figura do médico
continua a operar ndo sé como uma autoridade cientifica, mas também como a
portadora do saber mais legitimado e credibilizado no campo social, como uma

verdade absoluta e incontestdvel pela maioria dos sujeitos ocidentais urbanos.
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A esse respeito, faco alguns apontamentos que penso serem
fundamentais. Quantas pessoas atrevem-se a questionar um diagndstico
meédico? A argumentar sobre a posologia de um medicamento? A interrogar
acerca de alternativas nao medicamentosas para determinado problema de
saude? Ou ainda, a simplesmente conversar com o/a seu/sua “Doutor/a”?
Compreendo que falar sobre o poder requeira falar sobre a questao do corpo.
“Todo poder é fisico, e ha entre o corpo e o poder politico uma ligacao direta”

(FOUCAULT, 2006, p. 19).

O importante a ser capturado e evidenciado nesse tipo de analise ndo sao
apenas as regularidades dos funcionamentos institucionais, mas, sobretudo, as
“disposicoes de poder, as redes, as correntes, as intermediacoes, os pontos de
apoio, as diferencas de potencial que caracterizam uma forma de poder e que,
creio, sdo precisamente constitutivos ao mesmo tempo do individuo e da

coletividade” (FOUCAULT, 2006, p. 20).

O individuo n3o é mais efeito do poder, visto que o poder opera como um
procedimento de individualizacdo. Antes de lidar com as Instituicoes precisamos
atentar para as relacoes de forca nessas disposicOes taticas que as perpassam

(FOUCAULT, 2006):

Creio que o poder que se coloca é — prescindindo-se
dessas nocoes e desses modelos, isto €, prescindindo-se
do modelo familiar, da norma, se preferirem, do aparelho
de Estado®, da nocdo de instituicdo, da nocdo de violéncia
— fazer a analise dessas relacdes de poder préprias da
pratica psiquiatrica na medida em que [...] sdo produtores
de certo numero de enunciados que se apresentam como
enunciados legitimos. Logo, em vez de falar de violéncia,
eu preferiria falar de microfisica do poder; em vez de falar
de instituicdo, preferiria procurar ver quais sdo as taticas

35Sobre 0o emprego da expressio aparelho de Estado, “ndo se pode utilizar a no¢do de aparelho de Estado,
porque ela é ampla demais, abstrata demais para designar esses poderes imediatos, minusculos,
capilares, que se exercem sobre o corpo, o comportamento, os gestos, o tempo dos individuos. O aparelho
de Estado ndo da conta dessa microfisica do poder” (FOUCAULT, 2006, p. 21).
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gue sao postas em agao nessas forgas que se enfrentam;
em vez de falar de modelo familiar ou de “aparelho de
Estado”, o que eu gostaria de procurar ver é a estratégia
dessas relacoes de poder e desses enfrentamentos que se
desenrolam na pratica psiquiatrica (FOUCAULT, 2006, p.
21).

No século XIX, temos a passagem de um poder predominantemente
soberano (centrado na figura do soberano) para um poder anénimo e multiplo,
nao mais centrado em um individuo visivel e nomeado: o poder da disciplina.
Assim, o poder soberano manifesto, fundamentalmente, por simbolos de forca
fulgurante do individuo que o detém, abre espaco a um poder disciplinar,
“discreto, repartido; € um poder que funciona em rede e cuja visibilidade
encontra-se tao somente na docilidade e na submissao daqueles sobre quem,
em siléncio, ele se exerce” (FOUCAULT, 2006, p. 28). Foucault (2006) aponta-

nos que com “poder disciplinar”:

entendo nada mais que uma forma de certo modo
terminal, capilar, do poder, uma ultima intermediacdo,
certa modalidade pela qual o poder politico, os poderes
em geral vém, no ultimo nivel, tocar os corpos, agir sobre
eles, levar em conta os gestos, os comportamentos, os
habitos, as palavras, a maneira como todos esses poderes,
concentrando-se para baixo até tocar os préprios corpos
individuais, trabalham, modificam, dirigem o que Servan
chamava de “fibras moles do cérebro”. Em outras palavras,
creio que o poder disciplinar é certa modalidade, bem
especifica da nossa sociedade, do que poderiamos chamar
de contato sinaptico corpo-poder (FOUCAULT, 2006, pp.
50-51).

No Ocidente, o poder disciplinar teria tido condicoes de constituir-se a
partir da Idade Média, formando-se no interior das comunidades religiosas,
transportando-se e transformando-se para comunidades laicas, que se
desenvolveram e multiplicaram no periodo Pré-Reforma (séculos XIV e XV).
Gradativamente, o conjunto dessas praticas conventuais ou ascéticas

difundiram-se, em larga escala, nas sociedades dos séculos XVI, XVII e XVIII
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(FOUCAULT, 2006). Mas, é no século XIX, que vemos tomar “a grande forma
geral desse contato sindptico: poder politico/corpo individual” (FOUCAULT,
2006, p. 51).

Nessa perspectiva, num dispositivo disciplinar nao ha dualismos ou
assimetrias; ele se caracteriza por ser uma apropriacao total, exaustiva, “dos
corpos, dos gestos, do tempo, do comportamento do individuo. E uma
apropriacdo do corpo, e ndo do produto; é uma apropriacdo do tempo em sua

totalidade, e nao do servigo” (FOUCAULT, 2006, p. 58).

Um exemplo do funcionamento desse dispositivo é o exército (do fim do
século XVII até o fim do século XVIIl) —aquartelado, no qual os soldados ficavam
constantemente ocupados. A disciplina militar confiscava o corpo, o tempo, as

sinapses e, no limite, a prépria vida do individuo.

Em contraposicao ao poder soberano, o poder disciplinar nao opera por
meio de um jogo descontinuo, ritual e ciclico, com cerimonias e estigmas. Ele
implica procedimentos continuos de controle, no qual se esta perpetuamente
sob o olhar de alguém. O poder disciplinar visa o futuro, o momento em que o
controle funcionard sozinho, em que a vigilancia podera ser virtual e que a

disciplina tornar-se-a um habito. Em outras palavras (FOUCAULT, 2006),

Ha uma polarizacdo genética, um gradiente temporal da
disciplina que sdo o exato inverso dessa referéncia a
anterioridade que se encontrava necessariamente na
relacdo de soberania. Toda disciplina implica essa espécie
de linhagem genética que faz que, de um ponto que néo é
dado como a situacdo incontornavel, que é, ao contrario,
dado como o ponto zero do comeco da disciplina, deva-se
desenvolver algo que é tal que a disciplina funcionara
sozinha. Por outro lado, o que vai assegurar esse
funcionamento permanente da disciplina, essa espécie de
continuidade genética que caracteriza o poder disciplinar?
N3o vai ser, evidentemente, a cerimonia ritual ou ciclica;
vai ser, ao contrario, o exercicio, o exercicio progressivo,
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gradual, o exercicio que vai detalhar ao longo de uma
escala temporal o crescimento e o aperfeicoamento da
disciplina (FOUCAULT, 2006, p. 59).

A partir do século XVIIlI (sobretudo, com Frederico || e o exército
prussiano), surge, no exército, a pratica do exercicio corporal—um adestramento
do corpo, da resisténcia, das habilidades, da marcha, dos movimentos
elementares. Logo, ndo ha uma ceriménia, um ritual, como no poder soberano;
mas, exercicio — eis o meio que “assegura” a continuidade genética caracteristica

da disciplina (FOUCAULT, 2006).

A disciplina designa controle permanente e global do corpo dos
individuos e, para tanto, além dos exercicios precisou utilizar o instrumento da
escrita. Primeiramente, sera necessario anotar e registrar tudo o que acontece,
tudo o que o sujeito faz, tudo o que ele diz. Em seguida, os escritos transmitirao
essas informacdes ao longo da escala hierarquica — de baixo para cima. Por fim,
a escrita garantird o principio da onivisibilidade (FOUCAULT, 2006). Nesse

sentido,

Para que o poder disciplinar seja global e continuo, o uso
da escrita me parece absolutamente necessario, e parece-
me que se poderia estuda-lo da maneira como, a partir dos
séculos XVII-XVIIl, se vé, tanto no exército como nas
escolas, nos centros de aprendizagem, igualmente no
sistema policial ou judiciario, etc., como os corpos, 0s
comportamentos, os discursos das pessoas s30 pouco a
pouco investidos por um tecido de escrita, por uma espécie
de plasma grafico que os registra, os codifica, os transmite
ao longo da escala hierarquica e acaba centralizando-os.
Vocés tém aqui uma relacdo nova, creio, uma relacdo
direta e continua da escrita com o corpo. A visibilidade do
corpo e a permanéncia da escrita andam juntas e tém
evidentemente por efeito o que poderiamos chamar de
individualizacdo esquematica e centralizada (FOUCAULT,
2006, p. 61).
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Tal “visibilidade continua e perpétua assegurada assim pela escrita tem
um efeito importante: a extrema prontidao da reacao do poder disciplinar”
(FOUCAULT, 2006, p. 63). Enquanto o poder soberano intervém, de tempos em
tempos, de forma violenta, com guerras, punicées exemplares, e cerimdnias; o
poder disciplinar intervém jncessantemente, no instante em que a virtualidade
estd se tornando realidade, de modo prévio — se possivel, antes do préprio ato,
do proprio gesto. Hd um constante jogo de vigildncia, com recompensas,
punicoes, pressdes infrajudiciarias. Logo, se o reverso da relacdo soberana era a
guerra, o reverso da relacdo disciplinar € a punicdo continua e minuscula

(FOUCAULT, 2006).

O objeto do poder disciplinar ndo ¢ a falta, o prejuizo, mas a virtualidade
dos comportamentos. Ele deve intervir “antes da manifestacdgo mesma do
comportamento, antes do corpo, do gesto ou do discurso, no nivel do que ¢ a
virtualidade, a disposicdo, a vontade, no nivel do que é a alma” (FOUCAULT,

20086, p. 65).

Tendo em vista a ideia de visibilidade absoluta e constante rodeando o
corpo dos individuos, ha um cardter pandptico do poder disciplinar’® — tudo ver,
o tempo todo. Assim, organizando “uma polaridade genética do tempo; ele
precede a uma individualizacdo centralizada que tem por suporte e por
instrumento a escrita; enfim, ele implica uma acdo punitiva e continua sobre as

virtualidades de comportamento” (FOUCAULT, 2006, p. 65).

36 Segundo Castro (2016), o panoptismo é o principio geral de uma nova “anatomia politica”, cujo objeto
e finalidade ndo sdo mais as relagdes de soberania, mas sim as relagdes de disciplina. Ele se constitui numa
invencdo tecnoldgica para o exercicio do poder. O pandptico opera como uma maquina de dissociar a
dupla ver/ser visto, uma vez que no anel periférico se é totalmente visto, sem ver; e da torre central, tudo
se vé sem ser visto. O poder pandptico €, antes de mais nada, da ordem da luz, do sol; iluminando o ndo
material e atingindo todas as pessoas sobre as quais se exerce. Um poder imaterial continuo que também
engendra um mecanismo perpétuo da formagao dos saberes, ao passo que anota, descreve, transcreve o
comportamento individual. Por fim, tem como efeito a constituicdo de um saber permanente sobre o
sujeito confinado, em um espago/tempo, seguido por um olhar ininterrupto, que define a sua evolugéo,
a sua cura, a sua aquisicdo de saber e o seu arrependimento.
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Outra caracteristica importante que diferencia o poder disciplinar do
poder soberano € a tendéncia a isotopia. Ou seja, cada elemento que compode o

dispositivo disciplinar terd um lugar determinado (FOUCAULT, 2006).

Por exemplo, em uma sala de aula escolar, cada aluno ocupara certo local,
conforme a sua faixa etaria correspondente — ideia desenvolvida no século XVIII
e que perdura até hoje. Por consequéncia, nesse sistema, ndo ocorrem
deslocamentos por descontinuidades, rupturas, tal como no modelo soberano.
Mas, um movimento regulado, através de exames, concursos, critérios de

antiguidade e de resultados académicos — dito de outro modo, o “mérito”.

Nessa direcao, “a hierarquizacdo encontrada no sistema disciplinar e
militar retoma, transformando-as, as hierarquias disciplinares encontradas no
sistema civil. Em suma, a isotopia desses diferentes sistemas é quase absoluta”
(FOUCAULT, 2006, p. 66). Isotdpico remete, portanto, a um sistema disciplinar
caracterizado por um principio de distribuicdo e de classificacdo dos elementos
que implica algo como um “residuo”, sempre havendo a producdo de algo

“inclassificavel” (FOUCAULT, 2006):

O ponto em que os sistemas disciplinares que classificam,
hierarquizam, vigiam, etc., vdo esbarrar consistira
nagueles que nao podem ser classificados, naqueles que
escapam da vigilédncia, os que n3o podem entrar no
sistema de distribuicdo; em suma, vai ser o residuo, o
irredutivel, o inclassificavel, o inassimilavel. Eis o que vai
ser, nessa fisica do poder disciplinar, o ponto-limite. Ou
seja, todo poder disciplinar tera suas margens. O desertor,
por exemplo, ndo existia antes dos exércitos disciplinados,
porque o desertor era simplesmente o futuro soldado,
aquele que saia do exército para poder voltar a ele, e que
voltava se fosse preciso, quando queria ou quando o
engajavam a forca. Ao contrario, a partir do momento em
gue se tem um exército disciplinado, isto é, gente que
entra no exército, que faz carreira nele, que segue certa
linha, é vigiada de ponta a ponta, o desertor € aquele que
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escapa desse sistema e é irredutivel a ele (FOUCAULT,
2006, pp. 66-67).

Transpondo a questdo do “inclassificavel” para o ambito da escola, a
partir do momento em que ha a disciplina escolar é que vai aparecer a
classificacao do débil mental—- o individuo irredutivel a disciplina e que, por isso,
sO pode existir em relacdo a ela; aquele que n3o aprende a ler e a escrever, e
surge como um problema, como um [lmite para o esquema disciplinar

(FOUCAULT, 2006).

Na mesma linha de raciocinio, a categoria de delinquente vai ser criada —
aquele que é inassimilavel, irredutivel em relacdo a disciplina policial. O doente
mental, por sua vez, vai ser o residuo de todos os residuos, inassimilavel a todas
as disciplinas (escolares, militares, policiais, etc.) encontradas na sociedade.

Nesse funcionamento, a necessaria existéncia dos residuos (FOUCAULT, 2006):

vai acarretar evidentemente o aparecimento de sistemas
disciplinares suplementares para poder recuperar esses
individuos, e isto ao infinito. Como existem débeis mentais,
isto €, gente que é irredutivel a disciplina escolar, vao ser
criadas escolas para débeis mentais, depois escolas para
0s que sao irredutiveis as escolas destinadas aos débeis
mentais. A mesma coisa no que concerne aos
delinqlentes: a organizacao da “marginalia” foi feita, de
certo modo, em comum pela policia e por aqueles que
eram irredutiveis. A marginalia € uma maneira de fazer o
delinquente colaborar efetivamente com o trabalho da
policia. Podemos dizer que a marginalia é a disciplina dos
que sdo irredutiveis a disciplina policial. Em suma, o poder
disciplinar tem a dupla propriedade de ser anomizante,
isto &, de sempre por de lado certo numero de individuos,
de ressaltar a anomia, o irredutivel, e de ser sempre
normalizador, de sempre inventar novos sistemas
recuperadores, de sempre restabelecer a regra. Um
perpétuo trabalho da norma na anomia caracteriza os
sistemas disciplinares (FOUCAULT, 2006, pp. 67-68).

Consequentemente, um sistema disciplinar é feito para funcionar sozinho.

O encarregado dele ndo € tanto um individuo quanto uma funcao exercida pelo
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mesmo, que poderia ser exercida por outro; ao contrario do que ocorre na
soberania. Mesmo quem cumpre o papel de exercer a disciplina estad preso em
um sistema mais amplo, que o vigia e o disciplinariza — individualizacao
suprimida no topo. Por outro lado, o sistema disciplinar implica uma tendéncia a

individualizacao muito forte em sua base (FOUCAULT, 2006).

No poder disciplinar, ao contrario do que ocorre no poder soberano, “a
funcdo-sujeito vem se ajustar exatamente a singularidade somatica: o corpo,
seus gestos, seu lugar, suas mudancas, sua forca, seu tempo de vida, seus
discursos” (FOUCAULT, 2006, p. 69). Logo, se pode afirmar que o poder
disciplinar, fabrica corpos sujeitados, vinculando a funcao-sujeito ao corpo

(FOUCAULT, 2006),

¢ individualizante porque ajusta a funcdo-sujeito a
singularidade somatica por intermédio de um sistema de
vigildncia-escrita ou por um sistema de panoptismo
pangrafico que projeta atrds da singularidade somatica,
como seu prolongamento ou como seu comeco, um nucleo
de virtualidades, uma psiqué, e que estabelece além disso
a norma como principio de divisdo e a normalizacdo como
prescricdo universal para todos esses individuos assim
constituidos. Portanto vocés tém no poder disciplinar uma
série constituida pela funcdo-sujeito, a singularidade
somatica, o olhar constante, a escrita, o mecanismo da
punicao infinitesimal, a projecao da psiqué e, finalmente, a
divisdo normal-anormal. E tudo isso que constitui o
individuo disciplinar; é tudo isso que ajusta enfim um ao
outro a singularidade somatica e um poder politico
(FOUCAULT, 2006, pp. 69-70).

Nesse entendimento, o /ndividuo é o resultado de algo anterior a si, que
€ esse mecanismo, esses procedimentos que vinculam poder politico ao corpo:
vigildncia ininterrupta, escrita continua, punicdo virtual — que enquadram esse
corpo sujeitado e extraem dele uma psiqué, um corpo-psiqué. O corpo que foi

“subjetivizado” (a funcao-sujeito fixou-se nele), psicologizado e normalizado faz
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aparecer o “individuo” — a respeito do qual se pode falar, elaborar discursos e

fundar ciéncias (FOUCAULT, 2006).

As chamadas “ciéncias do homem” ou “ciéncias do individuo” serdo,
portanto, efeitos dessa série de procedimentos. Assim, ndo parece ser plausivel
falar em dessubjetivizacdo, desnormalizacdo ou despsicologizacdo, a medida
que implicariam a destruicdo do individuo. A emergéncia do individuo no
pensamento e na realidade politica da Europa decorre de um processo que
envolve o desenvolvimento da economia capitalista e a reivindicacao de poder
politico pela burguesia. Dai, teria desenvolvido-se a teoria filosofico-juridica da
individualidade desde Hobbes até a Revolucdo Francesa. Havendo, entdo

(FOUCAULT, 2006),

uma espécie de apreensdo juridico-disciplinar do
individualismo. Vocés tém o individuo juridico tal como
aparece nas teorias filosoficas ou juridicas: o individuo
como sujeito abstrato, definido por direitos individuais,
que nenhum poder pode limitar, a nao ser que [ele]
consinta por contrato. E, depois, abaixo disso, ao lado
disso, houve o desenvolvimento de toda uma tecnologia
disciplinar que fez aparecer o individuo como realidade
histdrica, como elemento das forcas produtivas, como
elemento também das forcas politicas; e esse individuo é
um corpo sujeitado, pego num sistema de vigildncia e
submetido a procedimentos de  normalizacdo
(FOUCAULT, 2006, p. 71).

O processo de normalizacgdo opera como complemento e
aprofundamento das técnicas disciplinares, tornando-se, assim, um dos grandes
instrumentos de poder do fim da Idade Classica. Nele, se procura conhecer, em
ultima insténcia, a alma humana, a fim de manté-la assujeitada (CASTELO

BRANCO, 2015).

Para tanto, “professores, juizes, médicos, advogados, liderancas sociais,

pais de familia, grupos comunitarios sdo constituidos e convocados, a partir dos
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fins do século XVIII, para se tornarem executores de certos padroes de
normalidade” (CASTELO BRANCO, 2015, p. 33). Assim, os individuos passam a

ser submetidos a todo tipo de exame.

Enquanto os sujeitos “normais” sao assimilados como efeitos bem-
sucedidos do processo civilizatdrio e educativo; os “anormais”, por sua vez, sdo
compreendidos como diferentes e desviantes, recebendo tratamento dispar —
“sancdo legal, casa de correcdo, manicoOmio, tratamentos médicos e
psiquiatricos, todo um arsenal de instituicGes normalizadoras e de controle
passa a existir. No limite, a prisdo e o afastamento provisdrio e total do convivio

social” (CASTELO BRANCO, 2015, p. 33).

Nessa conjuntura, o modo de vida das pessoas sera cada vez mais
cerceado e vigiado, com crescentes padroes de normalizacdao postos em acao.
Aqui, n3o se trata de disciplinar, mas de controlar, cada vez mais e cada vez
melhor. Hoje, podemos observar isso em operacao o tempo todo, a partir de
logins, usuarios, senhas, numeros de identificacdo pessoal, impressoes digitais,
reconhecimento facial e por voz a que somos cotidianamente submetidos para
podermos ter acesso a servicos ou, no limite, ao proprio convivio social — redes
sociais, lojas, bares, restaurantes, cinemas; até mesmo, para que sejamos
autorizados a ingressar em Instituicoes Escolares, Universidades, bibliotecas,

consultérios médicos, locais de trabalho, bancos.

Assim, as pessoas, cada vez mais dependentes do sistema e assujeitadas
“sdo postas e dispostas pelas sutis tecnologias de poder existentes na era do

controle e da governamentalidade” (CASTELO BRANCO, 2015, p. 77),

Todos passam a ser responsabilizados pelos efeitos
médicos e legais da vida que levaram ou ainda levam - se
contrarios ao padrdo desejavel — e podem ser excluidos,
caso ndo se adequem as regras do jogo burocratico e
politico. E essas regras de seguridade, lembremos, sdo
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fluidas, moveis, e nunca deixamos de estar fora de uma
possivel e eventual situacdo de risco, na qual podemos ser
expostos a dificuldades e ao desamparo. Por outro lado,
temos a tendéncia a intimidacdo dos doentes que nao
seguem a risca suas dietas e comportamentos durante um
tratamento médico, que podem passar a ndo ter mais
atendimento, caso n3ao se comportem como foi
determinado (CASTELO BRANCO, 2015, pp. 77-78).

Um exemplo disso é a responsabilizacdo dos sujeitos que ndo estdo
dentro de certos padrbes corporais vigentes, como os obesos. Tais individuos
sao, constantemente, culpabilizados por sua condicao, tomada, constantemente,
como sindnimo de doenca. Outro exemplo é a responsabilizacdo dos sujeitos em
déficit de natureza, em TDN, uma vez que deveriam, “simplesmente”, adotar
mudancas em seus habitos de vida, passando a ter mais e melhor tempo de
contato com a “natureza” em prol de sua “boa” salde — conforme recomendado

por “evidéncias cientificas”¥.

A fim de explicar acerca do estabelecimento dos processos de
normalizacao, faco uma elucidacdao sobre o funcionamento dos dispositivos
disciplinares. Eles existiram no interior e como ilhas no plasma geral das
relacdes de soberania. Durante a Idade Média (séculos XVI até XVIII), esses
sistemas permaneceram laterais; embora, fosse possivel ver esbocar-se por
meio deles toda uma série de inovacoes, envolvendo, gradualmente, o conjunto
da sociedade. Ao longo dos séculos XVII e XVIII, nota-se uma extensao
progressiva dos mesmos e passa a tomar forma a chamada “sociedade
disciplinar” — substituindo, mas nao por completo, a “sociedade da soberania”

(FOUCAULT, 20086).

A disciplinarizacao da juventude estudantil italiana e francesa (fim do

século XV até inicio do século XVI) foi um dos primeiros pontos de aplicacdo e

37 A despeito disso, vide Cap. 5.
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de extensdo do sistema disciplinar. Através de praticas ascéticas de uma
disciplinarizacao fortemente influenciada pela comunidade religiosa dos Irmaos
da Vida Comum, com a pratica de um exercicio do individuo sobre ele mesmo,
“nessa tentativa de transformar o individuo, nessa busca de uma evolucdo
progressiva do individuo até o ponto de salvacao, ¢ ai, [...], que encontramos a

matriz, o modelo primeiro da colonizacdo pedagdgica da juventude”

(FOUCAULT, 2006, p. 83).

A partir de entdo, vao delinear-se os grandes esquemas da pedagogia —
a nocdo de que sé se aprendem as coisas apds determinado numero de etapas
indispensaveis e obrigatdrias, “que essas etapas se seguem no tempo e, no
mesmo movimento que as conduz através do tempo, marcam tanto os

progressos quanto as etapas” (FOUCAULT, 2006, p. 84).

Nessa linha de raciocinio, o tempo-progresso sera a caracteristica do
exercicio ascético e, por conseguinte, da propria pratica pedagdgica. Nas escolas
— os lugares para o pedagdgico —, fundadas pelos Irmaos da Vida Comum, pela
primeira vez, organiza-se uma divisgo por idades e por niveis para os estudantes,

com programas de exercicios progressivos (FOUCAULT, 2006).

Outra novidade ¢é a clausura, num espaco fechado sobre si mesmo e com
o minimo de relacdes com o mundo exterior, onde se dardo os exercicios
pedagogicos e ascéticos. Esses, por sua vez, requererdo um guia (um professor),
alguém perpetuamente atento aos progressos e/ou aos retrocessos de quem
realiza os exercicios. Mais uma inovacado surge na pedagogia universitaria da
Idade Média — “a idéia de que o professor deve acompanhar o individuo ao longo
de toda a sua carreira ou, pelo menos, conduzi-lo de uma etapa a outra antes de
passar o bastdo a outro guia que, mais preparado, mais avancado, podera guiar

o aluno mais longe” (FOUCAULT, 2006, p. 85).



71

Sendo assim, nas escolas dos Irmdos da Vida Comum, o guia ascético ou
o professor de classe ao qual o aluno esta vinculado ird acompanha-lo de perto
durante um determinado ciclo de estudos. Além disso, existe um esquema,
concomitantemente, monastico e militar, que opera como instrumento para a
colonizacdo da juventude no interior das formas pedagdgicas. Em suma,
podemos dizer que esse € um dos primeiros momentos de colonizag3do social por
intermédio de dispositivos disciplinares. O segundo tipo de colonizacdo

disciplinar a formar-se foi o dos povos coloniais (FOUCAULT, 2006):

De fato, foram os jesuitas, adversarios da escravidao — por
razoes teoldgicas e religiosas, mas também por razoes
econdmicas —, que opuseram, na América do Sul, a essa
utilizacao, ao que parece imediata, brutal e altamente
consumidora de vidas humanas, a essa pratica da
escravidao tao onerosa e tao pouco organizada, outro tipo
de distribuicdo, de controle e de exploracdo [...] por um
sistema disciplinar. E as célebres republicas ditas
“comunistas” dos guaranis, no Paraguai, na realidade em
microcosmos disciplinares nos quais se tem um sistema
hierarquico cujas chaves estavam nas maos dos préprios
jesuitas; os individuos, as comunidades guaranis recebiam
um esquema de comportamento absolutamente
estatutario que lhes indicava as horas das refeicOes, de
descanso, despertava-os a noite para que pudessem fazer
amor e filhos na hora marcada. Plena ocupacao do tempo,
por conseguinte (FOUCAULT, 2006, p. 86).

O terceiro tipo de colonizacao disciplinar a estruturar-se foi a dos ociosos
— 0s vagabundos, os mendigos, os nbmades, os delinquentes, as prostitutas, etc.
Nesses casos, os dispositivos disciplinares instalados, nitidamente, derivam das
instituicoes religiosas. Sendo elas dos Irmaos da Doutrina Crista e,
posteriormente, das grandes ordens pedagdgicas, como o0s jesuitas — que
prolongaram sua propria disciplina na juventude escolarizavel. Além disso

(FOUCAULT, 2006),

Foram também as ordens religiosas, no caso também os
jesuitas, que transpuseram e transformaram a sua
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disciplina nos paises coloniais. Quanto ao sistema de
confinamento, a esses procedimentos de colonizacdo dos
vagabundos, dos nébmades, etc., ainda se dava em formas
bem préximas da religido, pois eram, na maior parte dos
casos, ordens religiosas que tinham, se nao a iniciativa,
pelo menos a responsabilidade da gestdo desses
estabelecimentos. Portanto é a versdo exterior das
disciplinas religiosas que vocés véem se aplicar
progressivamente a setores cada vez menos marginais,
cada vez mais centrais, do sistema social (FOUCAULT,
2006, p. 87).

Entre o fim do século XVII e o século XVIII, surgem e instauram-se
dispositivos disciplinares que ndo tém mais um ponto de apoio religioso, ndo
tém um suporte regular da religido. Aparecem sistemas disciplinares tais como
0 exército — com seus exercicios corporais, sua vigilancia constante, seu controle

por escrito, sua ocupacao completa do tempo dos soldados (FOUCAULT, 2006).

A partir do século XVIII, sera a vez da classe operaria comecar a receber
os dispositivos disciplinares. Estabelecem-se as grandes oficinas (nas cidades
mineiras e nos grandes centros de metalurgia); o grande instrumento de
disciplina operaria — a caderneta (algo como a carteira de trabalho atual), a
“marca material” de todos os sistemas disciplinares que pesam sobre o operario.

Logo, esses sistemas disciplinares (FOUCAULT, 2006):

isolados, locais, laterais, que se formaram na Idade Média,
comecam entao a cobrir toda a sociedade por meio de uma
espécie de processo que poderiamos chamar de
colonizacdo externa e interna [...]. Isto é: a fixacdo espacial,
a extracdo 6tima de tempo, a aplicacdo e a exploracdo das
forcas do corpo por uma regulamentacao dos gestos, das
atitudes e da atencdo, a constituicdo de uma vigilancia
constante e de um poder punitivo imediato, enfim a
organizacao de um poder regulamentar que, em si, em seu
funcionamento, € an6nimo, nao individual, que resulta
sempre numa identificacdo das individualidades
sujeitadas. Em linhas gerais: a apropriacdo do corpo
singular por um poder que o enquadra e que o constitui
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como individuo, isto é, como corpo sujeitado (FOUCAULT,
2006, p. 89).

Apods as explanacOes postas acerca dos dispositivos disciplinares,
podemos dar seguimento as discussdes sobre a microfisica dos jogos de
saber/poder presentes nos modos de controle das condutas dos sujeitos. Para
tanto, faz-se necessario falar sobre a centralidade da familia nos cuidados com

a saude infantojuvenil®.

Tanto em “Histdria da Sexualidade | — a vontade de saber”quanto em “Os
Anormais’, Foucault estuda as metamorfoses ao redor da familia, “da
sexualidade infantil, da medicalizacao da sociedade, assim como analisa, de
maneira especial, a genealogia das praticas e dos comportamentos das pessoas
em seu ambiente familiar, assim como da atencao a elas associada” (CASTELO
BRANCO, 2015, p. 79). Ambas as obras abordam o que iniciou no século XVII
concomitantemente as técnicas de disciplinarizacdo (cujo objetivo era o
adestramento do corpo, sua docilidade e otimizacao constantes) —o processo de
intervencdo no corpo bioldgico; inicialmente, de carater moral e, posteriormente,

da ordem do campo do desejo (CASTELO BRANCO, 2015).

Tal preocupacao moralizante com o corpo que passou a ser dotado de
“sexualidade” foi chamado por Foucault, num primeiro momento, de “fisiologia
moral da carne”. O corpo dotado de sensacoes, como dito, foi objeto de controle
da ordem disciplinar, que regulou o seu funcionamento na escola, na fabrica, no

exército, etc. (CASTELO BRANCO, 2015).

Agora, a preocupacao com o aspecto moral do corpo € foco insistente de
seminarios escolares e dos olhares da familia, que verifica de perto a conduta

dos jovens. O controle sobre o corpo, que, desde o século XVI, era praticado

38 |sso sera fundamental para embasar as anélises que empreendo no Cap. 5.
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fortemente pela Igreja Catdlica e seu poder pastoral, concede lugar relevante as
preocupacoes com a sexualidade, seus pecados e descaminhos da vida virtuosa.
Nesse sentido, o poder pastoral que se encarregava das tentacoes da carne,
passa a ser substituido, gradualmente, por técnicas de saber/poder e por

instrumentos de normalizacdo (CASTELO BRANCO, 2015). Assim,

“O corpo das criancas passa a ser compreendido como um
corpo cujas condutas devem ser objeto de cuidado e de
atencao de saberes interessados, direta ou indiretamente,
nos detalhes das vidas e das praticas desse mundo
infanto-juvenil. [...]. Com o passar do tempo, o interesse e
a intervencao na vida sexual das criancas e jovens passam
a ter um campo ampliado de atores e interventores: O
conjunto constituido, no século XIX, pelos pais, pelo
educador e pelo médico, em torno da crianca e sua
sexualidade, foi atravessado por incessantes modificacoes
e deslocamentos sucessivos, cujo resultado mais
espetacular foi uma estranha modificacao: [...] finalmente
€ com a relacdo do psiquiatra com a crianca que inclusive
a sexualidade dos adultos foi posta em questdo”
(FOUCAULT, 1976, p. 131%*° gpud CASTELO BRANCO,
2015, p. 80).

As criancas, desde o século XVII, foram marcadas por uma emergente
relacdo medicalizacdo-judicializacdo-pedagogizacdo. Elas tém seus corpos, sua
“sexualidade infantil”, seus movimentos masturbatdrios, como alvos de uma
série de instrumentos, técnicas, remédios, publicacdes, campanhas publicitarias
em prol da saude infantojuvenil. S3o vigiadas, cercadas em seus bercos, suas
camas, seus quartos, suas casas, suas escolas por diversos agentes de controle
— pais, domésticos, pedagogos, médicos —, atentos a qualquer manifestacdo
corporal/sexual; constituindo, principalmente desde o século XVIII, um foco local

de saber-poder (CASTELO BRANCO, 2015).

39 FOUCAULT, M. Histoire de la Sexualité. Paris: Gallimard, 1976. v. I: La volonté de savoir.
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Cabera, mormente, aos professores e aos médicos um “controle externo”
— especialmente especializado, preparado, equipado por conhecimentos e
procedimentos — a vigildncia familiar. Por exemplo, caso a questdo da
masturbacao infantil saia do cardter da moralidade para ser registrada como
doenca, “o controle parental torna-se refém de um poder-saber mais atualizado
gue vai ajudar em suas decisoes, intervencoes, critérios de avaliacdo. A relacdo
pais-filhos prolonga e completa a relacdo médico-paciente” (CASTELO

BRANCO, 2015, p. 83).

A nova familia nuclear é celular, relacional, afetiva e, ao mesmo tempo,
medicalizada— “atravessada e subordinada a relacoes de saber-poder externas,
realizadas cabalmente pelos médicos, pelos juizes, pelos pedagogos, pelos
padres, pelos pastores” (CASTELO BRANCO, 2015, p. 83). Se aos pais cabe o
zelo e o controle sobre os filhos, aos médicos — “supostos detentores de um
saber neutro e pretensos portadores da nova atribuicao de poderem transformar
e corrigir comportamentos” (CASTELO BRANCO, 2015, p. 84) — tudo deve ser

dito sobre as praticas das criancas.

Uma vez que alguma prescricdo médica é realizada, compete aos pais,
novamente, a responsabilidade sobre o corpo da crianca — cuidando para que as
receitas e os procedimentos sejam devidamente seguidos, encarnando diversos
saberes/poderes externos, que vao se instalando no interior de suas casas. Por
conseguinte, a familia torna-se um agente privilegiado da medicalizacdo no

espaco intimo (CASTELO BRANCO, 2015).

Os professores, por sua vez, entram nesse jogo para tomar as devidas
providéncias, fixando metas para a melhoria das condutas das criangas. Em
casos extremos, cabe a eles alertar aos juizes, que podem acionar outros
profissionais a intervir — policiais, assistentes sociais, agentes do judiciario e

instituicoes corretivas (CASTELO BRANCO, 2015). Em suma,
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Na economia do poder do Estado burgués, a racionalidade
politica se inicia na célula-m3e, na familia nuclear
constituida por pais e filhos, e o cuidado com a educacao é
tarefa principal dos pais, também responsaveis pelo
desempenho de seus filhos na escola. A vida, o
desenvolvimento fisico e psicoldgico e a educacdo das
criancas, sob os cuidados dos pais, por outro lado obedece
a uma série de regras fundadas num outro padrdo de
racionalidade, ditado por médicos e educadores [..].
Enfim, em trés séculos, um conjunto de modificacdes
ocorreu no que diz respeito as inquietacbes com a
sexualidade. O momento prévio, no século XVI, estava
centrado na carne, no pecado, na concupiscéncia, e era da
ordem do confessionario. A partir dai, o que houve foi o
deslocamento da carne para o corpo, para O COrpo
potencialmente doente. Depois disso, ocorre o processo
de infantilizacdo, a reducdo do eixo da sexualidade a
infancia e adolescéncia, tornado eixo e momento decisivo
da formacao da vida sexual da pessoa e de sua futura
saude. Finalmente, em meados do século XIX, na
medicalizacado, surge a gestao da vida sexual doravante
conhecida, controlada e supervisionada a partir do saber e
da racionalidade médicas (CASTELO BRANCO, 2015, pp.
85-86).

2.4 Do homem-corpo ao homem-espécie

No tdpico anterior, empreendi explanacdes a respeito do que Michel
Foucault concebe por poder, relacbées de saber/poder, poder soberano, poder
disciplinar, sistemas disciplinares e dispositivos disciplinares — com énfase nos
papéis sociais (especialmente, em relacdo aos cuidados com a saude
(infantojuvenil)) desempenhados pelas familias, pelos professores e pelos

médicos.
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A partir disso, passo a caracterizacoes, diferenciacoes e articulacoes entre
o que o fildsofo compreende por disciplina, biopolitica e outros conceitos
implicados, a fim de pensarmos sobre a operacao do biopoder na atualidade.
Entendo que o “biopoder” apresenta duas faces: a do poder sobre a vida e e a
do poder sobre a morte. “Trata-se, definitivamente, da estatizacdo da vida
biologicamente considerada, isto é, do homem como ser vivente” (CASTRO,

20186, p. 57).

Em uma breve retomada de pontos fundamentais elencados, podemos
dizer que a modalidade do poder soberano foi tornando-se insuficiente, a fim de
orquestrar o corpo econdmico e politico de uma sociedade; ao mesmo tempo,
em vias de explosdo demografica e de industrializacdo. Escapavam muitas
coisas a soberania, por baixo e por cima, tanto no nivel do detalhe quanto no

nivel da massa.

Para recuperar as minucias, houve a acomodacdo das tecnologias de
poder sobre o corpo individual, com processos de treinamento e de vigilancia
constantes — o poder disciplinar — nas escolas, nos hospitais, nos quartéis, nas
oficinas, etc. Em sintese, se, na “soberania”, observamos um direito de espada,
que tanto pode fazer morrer quanto deixar viver o sudito; no “poder disciplinar”,

foi instalando-se um direito capaz de fazer viver ou deixar morrer.

No fim do século XVIII, passa a ocorrer uma nova acomodacao, dessa vez,
sobre fenbmenos mais globais — a populacdo —, e seus processos bioldgicos,
biossocioldgicos. Esse movimento foi muito mais dificil de apreender, visto que
implicava a existéncia de érgdos complexos de coordenacdo e de centralizacdo

de informacodes sobre as massas humanas (FOUCAULT, 2010):

Temos, pois, duas séries: a série corpo — organismo —
disciplina — instituicOes; e a série populacdo — processos
bioldgicos — mecanismos regulamentadores — Estado. Um
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conjunto organico institucional: a organodisciplina da
instituicdo, se vocés quiserem, e, de outro lado, um
conjunto bioldgico e estatal: a biorregulamentacdo pelo
Estado [..]. Por outro lado, esses dois conjuntos de
mecanismos, um disciplinar, o outro regulamentador, nao
estdo no mesmo nivel. Isso lhes permite, precisamente,
ndo se excluirem e poderem articular-se um com o outro.
Pode-se mesmo dizer que, na maioria dos casos, os
mecanismos disciplinares de poder e os mecanismos
regulamentadores de poder, os mecanismos disciplinares
do corpo e o0s mecanismos regulamentadores da
populacao sdo articulados um com o outro (FOUCAULT,
2010, pp. 210-211).

Essa nova tecnologia de poder trata, portanto, do mapeamento e do
controle sobre os fenbmenos populacionais — taxas de natalidade, mortalidade,
longevidade, fecundidade, morbidade, etc. Sobre tal diferenciacao entre tipos e
modos de funcionamento das tecnologias de poder, Foucault (2010) explica a

constituicdo do que denominou como “biopolitica®®”:

Ao que essa nova técnica de poder ndo disciplinar se
aplica é — diferentemente da disciplina, que se dirige ao
corpo — a vida dos homens, ou ainda, se vocés preferirem,
ela se dirige ndo ao homem-corpo, mas ao homem vivo, ao
homem ser vivo; no limite, se vocés quiserem, ao “homem-
espécie”. Mais precisamente, eu diria isto: a disciplina
tenta reger a multiplicidade dos homens na medida em
que essa multiplicidade pode e deve redundar em corpos
individuais que devem ser vigiados, treinados, utilizados,
eventualmente, punidos. E, depois, a nova tecnologia que
se instala se dirige a multiplicidade dos homens, ndo na
medida em que eles se resumem em corpos, mas na
medida em que ela forma, ao contrario, uma massa global,
afetada por processos de conjunto que sao proprios da
vida, que sdo processos como o nascimento, a morte, a

40 A partir do século XVIII, a biopolitica constitui-se com a busca pela racionalizacdo dos problemas postos
perante a pratica governamental — a populagdo e suas questdes: saude, higiene, natalidade, mortalidade,
etc. Essa nova tecnologia de poder passou a ocupar-se, entdo, de: 1) demografia; 2) enfermidades
endémicas e higiene publica; 3) questdes que colocam o individuo para fora do mercado de trabalho
(velhice, enfermidades, aposentadoria); 4) relagdes com o meio (urbanismo e ecologia, inclusive). Assim,
o poder torna-se menos o direito de fazer morrer e mais o direito de intervir para fazer viver (como e de
que modo viver). O poder, portanto, interfere para ampliar a vida: controlar acidentes, cenarios
aleatdrios, deficiéncias; em ultima analise, ele intervém sobre a morte — limite extremo do biopoder
(CASTRO, 2016).
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producao, a doenca, etc. Logo, depois de uma primeira
tomada de poder sobre o corpo que se faz consoante o
modo da individualizacdo, temos uma segunda tomada de
poder que, por sua vez, nao € individualizante mas que é
massificante, se vocés quiserem, que se faz em direcao
ndo do homem-corpo, mas do homem-espécie. Depois da
anatomopolitica do corpo humano, instaurada no decorrer
do século XVIII, vemos aparecer, no fim do mesmo século,
algo que ja ndo € uma anatomopolitica do corpo humano,
mas que eu chamaria de uma “biopolitica” da espécie
humana (FOUCAULT, 2010, p. 204).

Desde o fim do século XVIIl, articulam-se as tecnologias do poder
disciplinar e biopolitico. A técnica disciplinar centra-se no corpo, produzindo
efeitos individuais para torna-lo util e docil ao sistema, enquanto que a
biopolitica centraliza-se na vida, agrupando os fendmenos populacionais, que
procura identificar, prever, controlar, visando a homeostase. Temos, entdo,
ambas tecnologias do corpo — a primeira, do corpo individualizado e capaz; a
segunda, dos corpos e seus processos bioldgicos que ocorrem em conjunto

(FOUCAULT, 2010).

Nesse sentido, cabe descrever as trés caracteristicas marcantes da
biopolitica. Em primeiro lugar, ndo é a sociedade o foco dessa tecnologia de
poder, nem tampouco, o individuo-corpo. E um corpo novo, multiplo, com
inUmeras cabecas, a ‘populacdo”. “A biopolitica lida com a populacdo, e a
populacdo como problema politico, como problema a um sé tempo cientifico e
politico, como problema bioldgico e como problema de poder” (FOUCAULT,
2010, p. 206). Em segundo lugar, considera-se a natureza dos fenémenos
populacionais— que sé podem surgir com seus efeitos econdmicos e politicos no
nivel da massa; s6 podem tornar-se constantes, previsiveis e apreensiveis
espaco/temporalmente no plano coletivo, em série. Em terceiro lugar, temos os

mecanismos biopoliticos, que tratam, predominantemente, “de previsoes, de

estimativas estatisticas, de medicées globais” (FOUCAULT, 2010, p. 207).
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Dessa perspectiva, sera necessario diminuir a morbidade, encompridar a
estimativa de vida, estimular/controlar a gravidez. Trata-se, sobretudo, do
estabelecimento de mecanismos reguladores que “vao poder fixar um equilibrio,
manter uma média, estabelecer uma espécie de homeostase, assegurar
compensacoes; em suma, de instalar mecanismos de previdéncia” (FOUCAULT,

2010, p. 207), — otimizando certos estilos de vida.

A biopolitica ndo concerne o nivel do detalhe como no poder disciplinar,
mas sim a apreensao dos mecanismos globais de regularidade acerca dos
processos bioldgicos do homem-espécie. Assim, o cuidado com a
individualidade passa a ser compreendido como estratégia politica, revelando o
interesse do Estado e de instituicOes a ele relacionadas em controlar a vida e a
identidade n3do so das pessoas, mas também das populacoes*' (FOUCAULT,

2010).

O elemento que vai transitar entre o disciplinar e o regulamentador,
aplicando-se, portanto, ao corpo e a populacdo é a norma. Temos, pois, uma
sociedade da normalizacdo — “uma sociedade em que se cruzam, conforme uma
articulacao ortogonal, a norma da disciplina e a norma da regulamentacao”

(FOUCAULT, 2010, p. 213).

Logo, o poder toma posse da vida estendendo-se “do orgénico ao
bioldgico, do corpo a populacdo, mediante o jogo duplo das tecnologias da
disciplina, de uma parte, e das tecnologias de regulamentacao, de outra”
(FOUCAULT, 2010, p. 213). O que se incumbe tanto do polo do corpo quanto

do polo da vida € o biopoder — poder de assegurar a vida, organiza-la, fazé-la

41 passetti (2011, p. 133) oferece-nos uma pertinente “atualiza¢do” do termo “biopolitica”. “Nesta era,
ndo se governa somente a popula¢do. Hd um novo alvo: o planeta e a vida dentro e fora dele. Emerge
uma ecopolitica de controle do meio ambiente, com sustentabilidade, combinada com a biopolitica
herdada da sociedade disciplinar. Estamos na era da combinag¢do da estatistica como saber de Estado com
a propriedade de informagGes minuciosas sobre pessoas e seus espacos interiores, flora e fauna,
superficie e profundidade, a partir de um deslocamento da perspectiva para o espaco sideral”.
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proliferar; poder de fabricar algo novo, monstruoso, “de fabricar — no limite —

virus incontrolaveis e universalmente destruidores” (FOUCAULT, 2010, p. 213).

A partir do século XIX, um fenémeno fundamental na constituicdo das
cidades e no fortalecimento dos Estados Nacoes, na Europa, foi a assuncao da
vida pelo poder, ou seja, “uma tomada de poder sobre o homem enquanto ser
vivo, uma espécie de estatizacdo do bioldogico” (FOUCAULT, 2010, p. 201).
Nessa conjuntura, o conjunto medicina/higiene passa a ter importancia
consideravel, na medida em que estabelece vinculos entre a influéncia cientifica

e 0s processos bioldgicos/organicos.

Além disso, a medicina passa a ser uma técnica politica, um saber/poder,
de intervencado em corpos/populacoes — engendrando efeitos, simultaneamente,
disciplinares/regulamentadores. Desde que os fendmenos populacionais
passam a ser analisados, tal relacdo entre a medicina e sua funcdo-mor de

higiene publica é introduzida (FOUCAULT, 2010):

com organismos de coordenacdao dos tratamentos
médicos, de centralizacdo da informacao, de normalizacao
do saber, e que adquire também o aspecto de campanha
de aprendizado da higiene e de medicalizacdo da
populacao. Portanto, problemas da reproducao, da
natalidade, problema da morbidade também. O outro
campo de intervencdo da biopolitica vai ser todo um
conjunto de fenbmenos dos quais uns sdo universais e
outros sdo acidentais [..]. Serd o problema muito
importante, ja no inicio do século XIX (na hora da
industrializacdo), da velhice, do individuo que cai, em
consequéncia, para fora do campo de capacidade, de
atividade. E, da outra parte, os acidentes, as enfermidades,
as anomalias diversas. E € em relacdo a estes fendmenos
gue essa biopolitica vai introduzir ndo somente instituicdes
de assisténcia (que existem faz muito tempo), mas
mecanismos muito mais sutis, economicamente muito
mais racionais do que a grande assisténcia, a um so6 tempo
macica e lacunar, que era essencialmente vinculada a
Igreja. Vamos ter mecanismos mais sutis, mais racionais,
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de seguros, de poupanca individual e coletiva, de
seguridade, etc. (FOUCAULT, 2010, p. 205).

Para pensarmos na emergéncia desse funcionamento do poder do
Estado, faz-se importante abordarmos a arte de governar. Essa surge como um
problema de governo, no século XVI, que abrange diversos aspectos — o
problema do governo de si mesmo (reatualizado pelo estoicismo); o problema
do governo das almas e das condutas* (alvo das pastorais catdlica e
protestante); o problema do governo das criangas (centro da pedagogia), e o
problema do governo dos Estados (por parte dos principes, soberanos)

(FOUCAULT, 2015).

A literatura do governo era o classico “O Principe”, de Maquiavel, e
algumas questoes estavam postas em jogo. Como se governar? Como ser
governado? Por quem e até que ponto se governar? Como ser o melhor
governante possivel? Havia, também, a presenca de necessidades nesse
cenario. Por um lado, de demarcacdo dos perigos para o principe. Por outro, da
arte de manipular relacées de forca. Ambas convergindo para o propdsito de

protecao territorial do principado (FOUCAULT, 2015).

Com a insuficiéncia do poder soberano para dar conta das novas
demandas sociais, vemos a ascensao de praticas e de agentes para governar —
pais de familia, superiores de conventos, pedagogos, professores. Dito de outro

modo, observamos multjplos governos.

42 Compreendo que “conduta” se refira ao ato de conduzir os sujeitos (através de mecanismos de poder)
e ao modo como se comportar frente as possibilidades. O exercicio do poder opera através da conducdo
das condutas dos outros, ordenando probabilidades. O governo, em seu amplo sentido, desde o século
XVI, refere-se a maneira de dirigir condutas de individuos e de grupos (almas, criangas, familias, doentes).
Assim, governar significa estruturar o possivel campo de agdo de “sujeitos livres” — sujeitos individuais ou
coletivos que tém possibilidades de outras condutas ou reagdes que “fogem” ao instituido (FOUCAULT,
2009).
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Ha uma “pluralidade das formas de governo e imanéncia das praticas de
governo com relacdo ao Estado; multiplicidade e imanéncia que se opdem
radicalmente a singularidade transcendente do principe de Maquiavel”
(FOUCAULT, 2015, p. 412). Vao sendo estabelecidas, por conseguinte, trés
formas de governo — “o governo de si (a moral), o governo da familia e da casa

(economia) e o governo do Estado (a politica)” (CASTRO, 2016, p. 191).

Embora haja tal distincdo entre as formas de governar, existe uma
continuidade dupla entre as mesmas: uma ascendente e uma descendente. Na
primeira, quem quer governar o Estado tem de poder, inicialmente, governar a si
mesmo, a sua familia, a seu patrimdnio, a seus bens — é essa linha ascendente

gue identificara a “pedagogia do principe” (CASTRO, 2016; FOUCAULT, 2015).

Na segunda, em um Estado bem governado, os pais sabem como
governar a familia/casa, seus bens/patrimonios e os individuos comportam-se
como devem (governam a si mesmos) — é essa linha descendente que repercute
diretamente sobre as boas condutas dos individuos, a gestdo das familias, e o
bom governo do Estado, que vai se denominar “policia”. Tanto na continuidade
ascendente quanto na descendente o elemento central do sistema sera o
governo da familia, a “economia” (CASTRO, 2016; FOUCAULT, 2015). A “arte

de governar”, entdo, devera responder a seguinte questdo:

como introduzir a economia — isto €, a maneira de gerir
corretamente os individuos, os bens, as riquezas no
interior da familia — no nivel da gestdo de um Estado? A
introducdo da economia no exercicio politico sera papel
essencial do governo. E se foi assim no século XVI,
também o serd no século XVIIl, como atesta o artigo
Economia Politica, de Rousseau, que diz basicamente: a
palavra economia designa originariamente o sabio
governo da casa para o bem da familia. O problema, diz
Rousseau, ¢ como ele poderd ser introduzido, mutatis
mutandis, na gestao geral do Estado. Governar um Estado
significard, portanto, estabelecer a economia no nivel
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geral do Estado, isto €, ter em relacdo aos habitantes, as
riguezas, aos comportamentos individuais e coletivos, uma
forma de vigildncia, de controle tdo atenta quanto a do pai
de familia (FOUCAULT, 2015, p. 413).

Se, no século XVI, “economia” designava um modo de governo; durante o
século XVIII, passou a ser mais condizente com o seu sentido moderno — como
um campo de intervencdes do governo, por inumeros processos complexos e
fundamentais. Pode-se dizer que o governo dispde as coisas corretamente, para
conduzi-las a determinado fim. Logo, compete governar ndo sé as coisas, mas

também as pessoas (FOUCAULT, 2015).

Para tracar um cenario imagético dessa imbricacao, recorro a pertinente
metafora do navio. “O que é governar um navio? E certamente se ocupar dos
marinheiros, da nau e da carga; governar um navio € também prestar atencdo
aos ventos, aos recifes, as tempestades, as intempéries etc.” (FOUCAULT, 2015,

p. 414).

Novamente, observamos a estreita relacdo entre as tecnologias do poder
disciplinar e da biopolitica. O governo deve encarregar-se dos homens, de seus
corpos, costumes e habitos, de suas formas de pensar, agir e sentir; bem como
de suas coisas (recursos, bens, propriedades) e de seus acontecimentos
(nascimentos, mortes, casamentos). Se, no poder soberano, a finalidade do
governo era (ou deveria ser) o “bem comum”; nesse momento, ela se transforma
em uma pluralidade de fins especificos — “fazer com que se produza a maior
riqueza possivel, que se forneca as pessoas meios de subsisténcia suficientes, e
mesmo na maior quantidade possivel, que a populacdo possa se multiplicar etc”
(FOUCAULT, 2015, pp. 417-418). A teoria da arte de governar, portanto, esteve

ligada em primeiro lugar:

desde o século XVI ao desenvolvimento do aparelho
administrativo da monarquia territorial: aparecimento dos
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aparelhos de governo; em segundo lugar, esteve ligada a
um conjunto de andlises e de saberes que se
desenvolveram a partir do final do século XVI e que
adquiriram toda sua importdncia no século XVII:
essencialmente o conhecimento do Estado, em seus
diversos elementos, dimensdes e nos fatores de sua forga,
aquilo que foi denominado de estatistica, isto &, ciéncia do
Estado; em terceiro lugar, essa arte de governar nao pode
deixar de ser relacionada com o mercantilismo*® e o
cameralismo (FOUCAULT, 2015, pp. 419-420).

O Estado, assim como a “natureza”, tem a sua propria racionalidade. Por
conseguinte, “a arte de governo, em vez de fundar-se em regras transcendentes,
em um modelo cosmoldgico ou em um ideal filosofico-moral, devera encontrar
os principios de sua racionalidade naquilo que constitui a realidade especifica do

Estado” (FOUCAULT, 2015, p. 420).

A arte de governar, que se encontrava entre a rigidez da soberania e o
modelo inconsistente da familia, passou por um blogueio que sé pode ser
desfeito, a partir do século XVII, com a expansao demografica — relacionada a
abundancia monetdria e ao incremento da producdo agricola. Em sintese, pode-
se dizer que o desbloqueio da arte de governar esta relacionado a emergéncia

dos problemas da populacgo (FOUCAULT, 2015). Assim,

Foi com o desenvolvimento da ciéncia do governo que a
economia pode centralizar-se em um certo nivel de
realidade que nds caracterizamos hoje como econémico;
foi com o desenvolvimento dessa ciéncia do governo que
se pode isolar os problemas especificos da populacao;
mas também se pode dizer que foi gracgas a percepcao dos
problemas especificos da populacdo, gracas ao
isolamento desse nivel de realidade, que chamamos a

4 0 mercantilismo “é a primeira racionalizagdo do exercicio do poder como pratica de governo.
Entretanto, o mercantilismo foi bloqueado, freado, porque se dava como objetivo essencialmente a forga
do soberano: o que fazer ndo tanto para que o pais seja rico, mas para que o soberano possa dispor de
riquezas, constituir exércitos para poder fazer politica. E quais sdo os instrumentos que o mercantilismo
produz? Leis, ordens, regulamentos, isto é, as armas tradicionais do soberano. Objetivo: o soberano;
instrumentos: os mesmos da soberania. O mercantilismo, assim, procurava introduzir as possibilidades
oferecidas por uma arte refletida de governar no interior de uma estrutura institucional e mental da
soberania, que ao mesmo tempo a bloqueava” (FOUCAULT, 2015, pp. 421-422).
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economia, que o problema do governo pdde enfim ser
pensado, sistematizado e calculado fora do quadro juridico
da soberania. E a estatistica, que no mercantilismo nao
havia podido funcionar a ndo ser no interior e em beneficio
de uma administracdo monarquica que também
funcionava nos moldes da soberania, tornar-se-a o
principal fator técnico, ou um dos principais fatores
técnicos, desse desbloqueio (FOUCAULT, 2015, pp. 423-
424).

A vista disso, olhar para a populacdo permitira eliminar o modelo, até
entdo vigente, centrado na familia e focalizar a nocdo de economia em outras
coisas — nas caracteristicas, nos acontecimentos, nos fenémenos, nas estatisticas
populacionais. A familia passa a ser um elemento interno a populacao e, logo,
sai do plano de modelo para o de segmento. Um segmento privilegiado,
obviamente, uma vez que analisando a familia é possivel obter informacdes
imprescindiveis para o governo - tais como indices demograficos, de

fecundidade, de consumo (FOUCAULT, 2015).

Em meados do século XVIII, campanhas contra a mortalidade, a favor da
vacinacao, sobre casamentos, dentre outras, enfatizardo a familia como pubico-
alvo para a persuasao dos sujeitos, bem como para o controle populacional.
Logo, a familia vai ser tomada como o objetivo fim do governo, tendo em vista
que, através dela sera possivel aumentar a riqueza, a duracdo de vida, as
condicOes de salde, a sorte da populacdo. Nesse cenario, a populacdo aparecera

(FOUCAULT, 2015):

mais como fim e instrumento do governo que como forga
do soberano; a populagao aparece como sujeito de
necessidades, de aspiracées, mas também como objeto
nas maos do governo; como consciente, ante o governo,
daquilo que ela quer e inconsciente em relacao aquilo que
se quer que ela faca. O interesse individual — como
consciéncia de cada individuo constituinte da populacdo —
e o interesse geral — como interesse da populacao,
quaisquer que sejam os interesses e as aspiracoes
individuais daqueles que a compdem — constituem o alvo
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e o instrumento fundamental do governo da populacao.
Nascimento, portanto, de uma arte ou, em todo caso, de
taticas e técnicas absolutamente novas (FOUCAULT,
2015, pp. 425-426).

Na atualidade, o que importa ndo é tanto a estatizacdo da sociedade, mas
sim a governamentalizacdo do Estado. Desde o século XVIII, estamos na era da
governamentalidade, na qual o Estado deve ser entendido como a base das
taticas gerais, uma vez que estabelece o que compete a ele e 0o que ndo, o que é

publico e o que é privado, o que é estatal e o que ndo (FOUCAULT, 2015).

Esse Estado ndo é mais definido por seus territdrios e por suas superficies
ocupadas, mas sim por sua massa populacional e sua densidade. Ele tem na
populacdo, ao mesmo tempo, seu alvo e seu instrumento de saber econ6mico;

numa sociedade controlada por dispositivos de seguran¢ca (FOUCAULT, 2015).

Nesse entendimento, a nocdo de governamentalidade** foucaultiana
rompe com o modo como a filosofia o fazia até entdo; particularmente, por definir
um claro recorte entre o poder governamental e o poder soberano. Esse ultimo
objetiva manter o poder a qualquer preco e atua sobre o povo. A era da
governamentalidade, entretanto, inaugura um tipo de Estado que ¢, sobretudo,

gestor, no qual (CASTELO BRANCO, 2015):

4 Governamentalidade é um termo empregado por Foucault com sentidos especificos, de acordo com
Castro (2016 pp. 190-191). Refere-se ao objeto de estudo dos modos de governar, no qual ha duas ideias
principais de governamentalidade. “Em primeiro lugar, um dominio definido por: 1) O conjunto
constituido pelas instituicdes, procedimentos, analises e reflexdes, calculos e taticas que permitem
exercer essa forma de exercicio do poder que tem, por objetivo principal, a populagdo; por forma central,
a economia politica; e, por instrumento técnico essencial, os dispositivos de seguranca. 2) A tendéncia, a
linha de forga que, por um lado, no Ocidente, conduziu a preeminéncia desse tipo de poder que é o
governo sobre todos os outros: a soberania, a disciplina, e que, por outro, permitiu o desenvolvimento de
toda uma série de saberes. 3) O processo, ou melhor, o resultado do processo, pelo qual o Estado de
justica da Idade Média converteu-se, durante os séculos XV e XVI, no Estado administrativo e finalmente
no Estado governamentalizado. O estudo das formas de governamentalidade implica, entdo, a analise de
formas de racionalidade, de procedimentos técnicos, de formas de instrumentalizagdo. Trata-se, nesse
caso, do que se poderia chamar de ‘governamentalidade politica’. Em sintese, tal governamentalidade
triangular (soberania-disciplina-gestdao governamental) foi constituida, para Foucault, a partir de trés
fénomenos: “a pastoral cristd, a técnica diplomatico-militar, a policia” (CASTRO, 2016, p. 191).
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Governar, gerir, planificar, administrar, realizar programas
de governo, regular eventuais conflitos e descaminhos do
mercado, tudo isso ¢ parte do amplo campo da
governamentalidade. O complexo processo de
transformacbes politicas que ocorreram nos ultimos
quatro séculos, portanto, corresponde a aparicdo e ao
desenvolvimento de uma intrincada rede de instituicoes
publicas e privadas que passaram a ter por meta a gestdo
politica dos agentes econémicos e sociais, assim como a
gestdo da populacdo (CASTELO BRANCO, 2015, p. 102).

Por conseguinte, a modernidade passa a ser caracterizada politicamente
como correspondente a governamentalizacdo do Estado e o mesmo “ndo € mais
definido por sua territorialidade, mas sim por sua massa: a massa da populacao,
com seu volume, sua densidade, com o territdrio, claro, no qual essa populacdo
se espalha, que esse territdrio ndo é sendo um componente” (FOUCAULT, 2004,
p. 113). Tal estado de “governamento” n3do sé se relaciona com a populacao,

mas a tem como referéncia.

A fim de podermos pensar sobre questdes como inacessibilidade,
vulnerabilidade e exclusao social*®, destaco, nesse momento, um dos aspectos
centrais da governamentalidade — a seguridade social. Nela, a populacdo é
entendida como um conjunto de sujeitos as técnicas do biopoder. Para Castelo

Branco (2015), a seguridade social:

engloba um conjunto complexo e interligado de
instituicbes, com amplos efeitos econ6micos face as
populacdes, tais como a Previdéncia Social, a Assisténcia
Social e a Saude Publica, e seu lugar nas estruturas
politicas e econ6micas na modernidade € gigantesca. Sao
muitas areas de atuacdo e aspectos que fazem parte de
sua estrutura: assisténcia médica, pericia médica, pensoes
(por wvelhice, antiguidade, invalidez), compensacdo a
trabalhadores, auxilio-desemprego, bolsa-familia, entre
outros. O somatdrio desses aspectos faz do sistema de
seguridade social algo tdo grande que seu orcamento e,
muitas vezes, seu déficit, chega a ser maior que a propria

4> Analiso tais problemas no Cap. 5.
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arrecadacdo do pais no qual existe. Por isso, ndo seria
errado pensar que o sistema de seguridade social encerra
nele mesmo grande parte do dispositivo biopolitico
(CASTELO BRANCO, 2015, pp. 102-103).

Em “Nascimento da Biopolitica e, Foucault afirma que ndo compete ao
Estado contempordneo a interferéncia nas estruturas sociais, pois as politicas
socialis ndao podem adotar a igualdade como fim. Ao contrario, elas precisam
deixar a desigualdade agir. 1sso justifica o motivo pelo qual alguns individuos

nao participam do sistema de seguridade social (CASTELO BRANCO, 2015).

Os muito ricos, protegidos por seu dinheiro, ndo necessitam fazer uso do
sistema publico. Os muito pobres, vulneraveis e em ampla falta de recursos,
acabam sem condicoes de pressao social e, consequentemente, marginalizados
a todo e qualquer direito a cobertura social. Entre os extremos, existem aqueles
grupos sociais/categorias de cidadaos que sao assistidos/cobertos pelo sistema
de seguridade — com dliferencas de acesso desmedidas entre si —, devido a
presenca de grupos influentes que determinam os valores, os padroes e a
qualidade dos atendimentos — inclusive, com tempos de espera diferenciados

(CASTELO BRANCO, 2015).

Por conseguinte, podemos dizer que os sistemas de seguridade social
tém efeitos ndo soé na economia dos paises onde atuam, mas também na vida
das pessoas, da populacao. Nao sao instituicoes neutras, pois podem,
efetivamente, (re)produzir, (re)forcar ou (re)constituir diferencas sociais —
resultantes da possibilidade de interferéncia de certos grupos sociais que

almejam ganhos adicionais e privilégios, devido a seu poder de acordos politicos.

46 Nessa obra, Foucault pontua que, na economia de bem-estar, aparecem modalidades de consumo
dissipadas na vida social, um consumo socializado/coletivo médico, cultural, entre outros. Faz-se
importante, portanto, dimensionar o alcance das contribuicdes da cobertura social para o
desenvolvimento financeiro — processo vigente desde o século XIX (CASTELO BRANCO, 2015).
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Atualmente, a relacdo entre Estado e populacdo se da, fundamentalmente, sob

a forma de um “pacto de seguranca” (CASTELO BRANCO, 2015):

Antigamente o Estado podia dizer: “eu vou dar um
territdrio a vocés”, ou: “eu garanto a vocés que todos vao
poder viver em paz dentro de nossas fronteiras”. Hoje, o
problema das fronteiras ndo é mais tematizado*’. O que o
Estado propde como pacto para a populacdo é: “vocés
estardo seguros (terdo garantias)”. Seguros contra tudo o
que possa ser tido como incerteza, acidente, dano, risco.
Vocé esta doente? Ha a Seguridade Social! Vocé estd sem
emprego? Vocé recebera um seguro desemprego! Ha uma
crise catastrofe? Criaremos um fundo de solidariedade! Ha
delinglientes? Vamos assegurar para que se enquadrem,
e também uma boa ronda policial (FOUCAULT, 1994, p.
385).

Risco. Essa é uma palavra-chave para entendermos os mecanismos de
acdo da governamentalidade e de sua seguridade social contemporanea. O
pobre (nao assegurado) configura um objeto de atencao social e de certos
cuidados, porque seu corpo carrega perigo bioldgico, porta riscos a sociedade
civilizada. A assisténcia social do Estado (ou a caridade) ndo é uma ferramenta
para o bem, mas, antes de tudo, um instrumento para o controle do que pode

afetar a populacdo— como as doencas (CASTELO BRANCO, 2015).

A respeito do sistema de seguridade, ha ditos impactantes, recorrentes,
que ilustram os distanciamentos cabais entre os tomadores de decisao e as

pessoas que necessitam de auxilio (CASTELO BRANCO, 2015):

LTS

“Vocés ndo tém mais direito a esse procedimento”, “Vocés
nao terdao mais direito, a partir de agora, de fazer certas
cirurgias”, “Vocés tém que pagar parte do custo da
cirurgia”, e, no limite, talvez o cimulo da insensibilidade
burocratica, “Nao adianta nada prolongar sua vida por

47 Faco uma necessaria ressalva sobre essa afirmaco, visto que a quest3o da defesa das fronteiras veio a
tona no século XXI, centrada nas migragdes de refugiados pelas mais diversas questdes — politicas, sociais,
econdmicas, culturais, bélicas, climaticas. Além disso, ha a tentativa de proteger a popula¢do de cada
territério (por vezes, ignorando que a Terra é um territdrio, efetivamente, coletivo) contra a entrada de
individuos portadores de doencas infectocontagiosas, como a COVID-19.
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mais trés meses. Vamos deixar vocé morrer”. [..] A
vulnerabilidade das pessoas seguradas piora, ainda mais,
quando os individuos passam a ser responsabilizados e
muitos sdo deixados a propria sorte porque tém um modo
de vida ou doencas que implicam riscos, € mesmo assim
nao realizam os comportamentos que lhes sao exigidos
(CASTELO BRANCO, 2015, p. 109).

Tais questdes de prioridade de atendimento surgiram ao longo do século
XVIIl, com um desmantelamento “necessario”. Passou a ser feito um reexame
dos modos de investimento e de capitalizagcbes, assim como um
esquadrinhamento mais criterioso da populacdo — dividida em um maior nimero
de categorias. Os “pobres” cederam lugar aos bons e maus pobres; aos ociosos
voluntarios e desempregados involuntarios; aos que podem trabalhar bem e que

nao podem (FOUCAULT, 2015).

Essa analise objetivou substituir uma certa sacralizacdo geral dos pobres
por uma pobreza util ao aparelho de producdo. Alinhavou-se, entdo, uma
decomposicdo utilitdria da pobreza. Dito de outro modo, quem merece ter acesso
a assisténcia social é aquele que retorna o investimento ao sistema.
Simultaneamente, se delineou uma das grandes metas do poder politico — o
imperativo da saude: dever de cada individuo e objetivo geral do governo

(FOUCAULT, 2015).

Desde o século XVIII, a medicina passa a ter destaque no campo social,
com condicOes de existéncia a partir do entrelacamento de uma nova economia
analitica de assisténcia social a emergéncia de uma “policia” geral da saude.
Logo, “o problema da doenca dos pobres, a salude e o bem-estar fisico das
populagdes aparecem como um objetivo politico que a ‘policia’ do corpo social
deve assegurar do lado das regulacdoes economicas e obrigacbes da ordem”

(FOUCAULT, 2015, p. 302).
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Em que se sustenta essa mudanca? Trata-se, de modo geral, “da

preservacao, manutencao e conservacdo da ‘forca de trabalho’. Mas, sem duvida,

o problema é mais amplo: ele também diz respeito aos efeitos econémico-

politicos da acumulacdo dos homens” (FOUCAULT, 2015, p. 303).

O cenario de crescimento demografico europeu; a necessidade de

organiza-lo, coordena-lo, introduzi-lo aos sistemas de producdo; bem como de

controla-lo por mecanismos mais eficientes, fazem aparecer a “populacdo”. Essa

se transforma de um problema tedrico a um objeto de vigildncia, de analises, de

intervencoes, de operacoes. Sendo assim, vai se esbocar um projeto de

tecnologia da populacao implicando (FOUCAULT, 2015):

estimativas demograficas, calculos da piramide das
idades, das diferentes esperancas de vida, das taxas de
morbidade, estudo do papel que desempenham um em
relacdo ao outro, o crescimento das riquezas e da
populacdo, diversas incitacbes ao casamento e a
natalidade, desenvolvimento da educacao e da formacao
profissional. Nesse conjunto de problemas, os “corpos” —
corpo dos individuos e corpo das populagdes — surgem
como portadores de novas varidveis: n3ao mais
simplesmente raros ou numerosos, submissos ou
renitentes, ricos ou pobres, validos ou invalidos, vigorosos
ou fracos e sim mais ou menos utilizaveis, mais ou menos
suscetiveis de investimentos rentaveis, tendo maior ou
menor chance de sobrevivéncia, de morte ou de doenca,
sendo mais ou menos capazes de aprendizagem eficaz. Os
tracos bioldgicos de uma populacdo se tornam elementos
pertinentes para uma gestdo econdmica e é necessario
organizar em volta deles um dispositivo que assegure nao
apenas sua sujeicdo, mas o aumento constante de sua
utilidade (FOUCAULT, 2015, pp. 303-304).

Em sintese, no século XVIII, tivemos questdes de saude (sobretudo,

médicas) relacionadas a trés fendmenos principais. Primeiro, a emergéncia da

nocdo de populacdo e suas inUmeras variaveis biomédicas a serem vigiadas.

Segundo, a organizacao dos nucleos familiares como agentes centrais da
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medicalizacao e da promocao de saude. Terceiro, a trama médico-administrativa

ao redor dos controles da higiene coletiva — observados claramente nos

problemas das cidades e do meio/“natureza”®.

Nessa perspectiva, pondero que o biopoder é indispensavel para o

desenvolvimento do sistema capitalista, uma vez que assegura a insercao

controlada, vigiada, dos corpos no aparato produtivo e que propicia o ajuste dos

fendmenos populacionais aos processos econdmicos (CASTRO, 2016). Por fim,

indico um pertinente apontamento de Castelo Branco (2015):

A vida é um fragil acontecimento. Hoje esta a mercé de
decisdes burocraticas, juridicas, médicas e de um conjunto
de leis e regulamentos que € mdvel e instavel. Seguridade
e inseguranca, portanto, nao se excluem, e todo um jogo
temerdrio se desenvolve num horizonte sempre
reatualizavel de normas e decisbes cada vez mais
enrijecidas. Sempre um novo campo de excluidos surge a
cada decisdo médico-burocratica, e nele estdo pessoas
colocadas na potencial condicdo de eliminaveis, por nao
mais serem assistidos em certas necessidades ou
expectativas. E, nesse caso, a pergunta faz sentido: nao
seria nessa configuracdo histdrica que campos de
concentracao e burocracia se assemelham? Na atualidade
o sistema de seguridade burocratico ndo desempenharia o
papel, sereno, frio e calculista, caracteristico da burocracia,
de deixar viver e fazer morrer? (CASTELO BRANCO, 2015,
pp. 109-110).

48 A despeito disso, vide Cap. 3.
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2.5 Tecendo um Dispositivo

Como o titulo deste estudo de Doutorado enuncia e mencionado no
Capitulo 1, o conceito foucaultiano de “Dispositivo”foi central para a concepcao
desta Tese. Ele designa a rede de relacoes estabelecida entre elementos
heterogéneos - instituicdes, arquiteturas, regramentos, leis, medidas
administrativas, discursos, enunciados cientificos, proposicoes filosdficas,
morais, filantrdpicas, o dito e o ndo dito. O mesmo apresenta as ligacdes que
podem existir entre esses diversos elementos, pois se trata de uma formacao
que tem por funcdo responder a uma urgéncia, em um dado momento histdrico,
com determinada estratégia (FOUCAULT, 2015). Saliento que o termo filosdfico

“estratégia” pode apresentar trés sentidos distintos:

1) Designa a escolha dos meios empregados para obter
um fim, a racionalidade utilizada para alcancar os
objetivos. 2) Designa o modo em que, em um jogo, um
jogador se move de acordo com o que pensa acerca de
como atuardo os demais e do que pensa acerca do que os
outros jogadores pensam acerca de como ele havera de se
mover. 3) Designa o conjunto de procedimentos para
privar o inimigo de seus meios de combate, obriga-lo a
renunciar a luta e, assim, obter a vitdria. Esses trés
sentidos se resumem na ideia da estratégia como ‘escolha
das solugoes ganhadoras’ (Ditos e Escritos IV, p. 241). ‘Em
relacdo ao primeiro dos sentidos indicados, pode-se
chamar ‘estratégia de poder’ ao conjunto os meios
utilizados para fazer funcionar ou para manter um
dispositivo de poder. Também se pode falar da estratégia
propria das relacbes de poder na medida em que elas
constituem modos de acdo sobre a acdo possivel,
eventual, suposta dos outros. Pode-se, entdo, decifrar em
termos de ‘estratégia’ os mecanismos utilizados nas
relacdes de poder. Mas o ponto mais importante é,
evidentemente, a relacao entre as relacées de poder e as
estratégias de enfrentamento’ (Ditos e Escritos IV, p. 241-
242). Toda relacdo de poder, para Foucault, implica



95

essencialmente a liberdade e, consequentemente,
estratégias de luta. As estratégias de poder e as
estratégias de luta limitam-se mutuamente (CASTRO,
2016, pp. 151-152).

Nessa perspetiva, cunho a expressao “Dispositivo do Transtorno do
Déficit de Natureza”— a qual da nome ao estudo que empreendo e que norteia
toda a construcdo do texto. Assim, pondero que a leitura de todos os Capitulos
se faz importante para a compreensao do que penso ser este “novo”#®
“dispositivo”, para evitar repeticoes e, também, para facilitar o entendimento das

analises que me propus a desenvolver.

Neste tdpico, apresento o que Michel Foucault concebe por “Dispositivo”
e como se da a tentativa tedrico-metodoldgica de apreensao de um. Ressalto
gue nao tive a pretensao de abranger todos os constituintes e toda a operacao
do Dispositivo do TDN, visto que isso seria da ordem da impossibilidade — uma
vez que os Dispositivos sdo mdveis e estdo em constante transformacao.
Contudo, pretendi apontar algumas das instancias contemporaneas — Ciéncia,
Medlicina, Midia, Pedagogia — implicadas na producdo e na circulacdo de ditos
tomados como verdades sobre a importancia do contato com a “natureza”
atrelada a saude e sobre a auséncia desse contato, desse déficit de natureza,
como sinbnimo de doenca, de TDN. A partir disso, tentei tecer algumas
articulacoes entre esses elementos e analisar como tais “verdades” circulam na
ordem social, interpelando-nos e subjetivando-nos em relacao a essas

questoes®®.

A obra do fildsofo francés Michel Foucault €, frequentemente, circunscrita

em trés grandes momentos, conforme a evolucdo de seus estudos e de seus

49 Assinalo o termo novo entre aspas, conforme o meu alinhamento com os estudos foucaultianos aqui
empreendidos — levando em consideragdo que o “novo” estd, fundamentalmente, entrelagado a
conjunturas espago/temporalmente circunscritas (vide Cap. 3).

%0 Vide Caps. 4,5 e 6.
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entendimentos foi desenvolvendo-se — a saber, o Arqueoldgico, o Genealogico,
e o Etico.No primeiro periodo, Foucault utilizou-se do objeto Episteme para
tratar da constituicdo dos sujeitos, encerrados em meio a ordem dos discursos
renascentistas, classicos, e modernos do mundo Ocidental. No entanto, sem
poder descrever as mudancas ocorridas nos mesmos, apenas seus resultados.
Como admitiu o préprio autor, faltava ao seu trabalho a possibilidade de
distinguir o discursivo do nao-discursivo através de uma analise sobre o poder

(CASTRO, 2016).

Atendendo a essa necessidade, o escritor cunhou o conceito de
Dispositivo como objeto de sua descricdo Genealdgica. O “dispositivo” é,
portanto, mais geral do que a “episteme”. Essa poderia ser definida como um
dispositivo de ambito exclusivamente discursivo (CASTRO, 2016). Ou, ainda,
como um dispositivo estratégico que permitiria eleger, dentre todos os
enunciados possiveis, aqueles aceitdveis no interior de “um campo de
cientificidade, e a respeito de que se poderd dizer: é falso, é verdadeiro. E o
dispositivo que permite separar ndo o verdadeiro do falso, mas o inqualificavel

cientificamente do qualificavel” (FOUCAULT, 2015, p. 368).

Para Foucault, além de apresentar uma estrutura de elementos
heterogéneos, o “dispositivo” também ¢é definido por sua génese. Sendo assim,
ha dois momentos primordiais — o do predominio do objeto estratégico, e o da
constituicdo do “dispositivo” propriamente dito. Uma vez constituido o
“dispositivo”, o mesmo permanece como tal, visto que existe um processo de
sobredeterminacao funcional — cada efeito, positivo ou negativo, desejado ou
ndo, passa a reverberar ou a entrar em incongruéncia com os demais, exigindo
reajustes. Ocorre, ainda, um perpétuo preenchimento estratégico — a producdo

de efeitos imprevistos (CASTRO, 2016).
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Por exemplo, o “dispositivo da prisao” constituiu um ambiente diferente
do que se tinha até entdo no século XVII. Ela operou como um filtro, uma
concentracao, e uma profissionalizacdo do “meio delinquente”; que, a partir de
1830, foi utilizado para diversos fins politicos e econ6micos, como a organizacao

da prostituicao (CASTRO, 2016).

Nessa linha de raciocinio, podemos pensar que um “dispositivo”
configura, como aponta Deleuze (1990), um complexo tipo de novelo, um

conjunto multilinear:

composto por linhas de natureza diferente e essas linhas
do dispositivo nao abarcam nem delimitam sistemas
homogéneos por sua prépria conta (o objeto, o sujeito, a
linguagem), mas seguem direcoes diferentes, formam
processos sempre em desequilibrio, e essas linhas tanto
se aproximam como se afastam uma das outras. Cada uma
estd quebrada e submetida a variacées de direcdo
(bifurcada, enforquilhada), submetida a derivacées. Os
objetos visiveis, as enunciacées formulaveis, as forcas em
exercicio, os sujeitos numa determinada posicdo, sdo como
gue vetores ou tensores. Dessa maneira, as trés grandes
instancias que Foucault distingue sucessivamente (Saber,
Poder, Subjetividade) nao possuem, de modo definitivo,
contornos definitivos; sdo antes cadeias de variaveis
relacionadas entre si. E sempre por via de uma crise que
Foucault descobre uma nova dimensao, uma nova linha.
[...]. Ha linhas de sedimentacao, diz Foucault, mas também
ha linhas de “fissura”, de “fratura”. Desemaranhar as
linhas de um dispositivo €, em cada caso, tracar um mapa,
cartografar, percorrer terras desconhecidas, € o que
Foucault chama de “trabalho de terreno”. E preciso
instalarmo-nos sobre as proéprias linhas, que ndo se
contentam apenas em compor um dispositivo, mas
atravessam-no, arrastam-no, de norte a sul, de leste a
oeste ou em diagonal (DELEUZE, 1990, p. 155).

Nessa direcdo, as primeiras dimensdes a serem consideradas na
delimitacao de um “dispositivo” sao as curvas de visibilidade e as curvas de

enunciacdo, tal como mdquinas de fazer ver e de fazer falar. A visibilidade
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constitui-se por linhas de luz, que formam figuras mutaveis e que n3ao podem
ser separadas do “dispositivo” em questao. Ocorre um regime de luz, que se
propaga entre o visivel/invisivel, o nascer/desaparecer de um objeto que inexiste
sem a mesma. N3o se trata apenas de pintura, mas também de arquitetura —
como ocorre no modelo pandptico do dispositivo carcerario, uma maquina para

ver sem ser visto (DELEUZE, 1990).

A enunciacao, por sua vez, denota as linhas de enunciacdo nas quais estao
dispersas diferentes posicoes dos seus elementos. Por exemplo, uma ciéncia,
um género literario, um estado de direito, um movimento social, delineiam-se
por seus respectivos regimes de enunciacdo. Inicialmente, o necessario a se
definir nos “dispositivos” ndo sdo sujeitos, nem objetos, mas regimes do visivel
e do enunciavel, seus desdobramentos, suas modificacoes, e seus acessos
estéticos, politicos, cientificos, etc. Em seguida, é preciso localizar as linhas de

forca do “dispositivo”, pois (DELEUZE, 1990),

de alguma maneira, elas “retificam” as curvas anteriores,
tracam tangentes, envolvem os trajetos de uma linha com
outra linha, operam idas e vindas entre o ver e o dizer e
inversamente, agindo como setas que nao cessam de
penetrar as coisas e as palavras, que n3o cessam de
conduzir a batalha. A linha de forca produz-se “em toda a
relacao de um ponto a outro” e passa por todos os lugares
de um dispositivo. Invisivel e indivisivel, esta linha esta
estreitamente mesclada com outras e €, entretanto,
indistinguivel destas. [..]. Trata-se da “dimensdo do
poder”, e o poder ¢ a terceira dimensdo do espaco interno
do dispositivo, espaco varidvel com os dispositivos. Esta
dimensao se compode, como o poder, com o saber
(DELEUZE, 1990, p. 156).

Ao longo de sua tarefa, Michel Foucault “pressente que os dispositivos
que analisa nao podem ser circunscritos por uma linha que os envolve sem que
outros vetores nao passem por cima ou por baixo: ‘transpor a linha, como chegar

ao outro lado?”” (DELEUZE, 1990, p. 157). Esse modo de ultrapassar a linha de
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forcas € produzido quando a forca ndo estabelece uma relacao linear com outra
forca, mas se volta para si mesma, exerce forca sobre si, afeta a si. Aqui, temos,
também, a formacao de subjetividade no “dispositivo” — uma linha de fuga, que

escapa as linhas antecedentes (DELEUZE, 1990).

O si mesmo n3o é nem saber, nem poder, mas sim um processo de
individuacdo que tange a grupos ou pessoas, evadindo-se tanto das forcas
estabelecidas quanto dos saberes constituidos. Quem se subjetiva sdo tanto os
nobres — que se intitulam como “os bons” — quanto “os excluidos, os maus, os
pecadores ou ainda os eremitas, ou as comunidades monacais, ou os heréticos:
toda uma tipologia das formacdes subjetivas, em dispositivos modveis”

(DELEUZE, 1990, p. 158).

Existem emaranhados a serem isolados por todos os lados, “producoes
de subjetividade escapam dos poderes e dos saberes de um dispositivo para
colocar-se sob os poderes e os saberes de outro, em outras formas ainda por
nascer” (DELEUZE, 1990, p. 158). Pode-se pensar, entao, que os “dispositivos”

apresentam como componentes:

linhas de visibilidade, linhas de enunciacdo, linhas de
forca, linhas de subjetivacao, linhas de ruptura, de fissura,
de fratura que se entrecruzam e se misturam, enquanto
umas suscitam, através de variacbes ou mesmo de
mutacdes de disposicao. [...] Todas as linhas sdo linhas de
variacao, que nao tem sequer coordenadas constantes. O
Uno, o Todo, o Verdadeiro, o objeto, o sujeito ndo sao
universais, mas processos singulares, de unificacao, de
totalizacao, de verificacdo, de objetivacao, de subjetivacao,
processos imanentes a um dado dispositivo. E cada
dispositivo € uma multiplicidade na qual esses processos
operam em devir, distintos dos que operam em outro
dispositivo. [...] Foucault recusa toda a restauracdo de
universais de reflexao, de comunicacao, de consenso
(DELEUZE, 1990, p. 158).
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Dentre os dispares “dispositivos” apresentados ao longo das analises
foucaultianas estao o da disciplina, o do poder, o do saber, o da subjetividade, o
da verdade, o do carcere, o da sexualidade, e o da alianca. Esses dois ultimos,
embora se diferenciem, também se entrelacam e, por isso, lanco mao de

apresenta-los aqui, brevemente, a fim de fazer alguns apontamentos.

O “dispositivo da alianca” e o “dispositivo da sexualidade” se articulam
em relacdao a um casal. Enquanto o da alianca estrutura-se ao redor de um
sistema de regras, definindo o que se pode/o que nao se pode fazer, o legal/o
ilegal; a paternidade; a transmissao de nomes, de sobrenomes, e de bens; o da
sexualidade funciona por meio de técnicas polimorfas, conjunturais,

impermanentes de poder (CASTRO, 2016).

Assim, a alianca visa reproduzir o jogo de relacoes e manter as leis que
as regem estando, vigorosamente, implicada a economia. A sexualidade, por sua
vez, estende o seu dominio e forja novas formas de controle, ligando-se a
economia a partir da intervencao nos corpos individuais e sociais — suas
sensacoes, seus prazeres, suas impressoes. Ao longo do tempo, os
“dispositivos” da alianca e da sexualidade sobrepuseram-se através da familia**
—a qual age como um instrumento de intercambio entre as mesmas, na medida
que interliga leis e dimensdes juridicas a sensacoes e prazeres da economia do

corpo (CASTRO, 2016).

Pondero que a apreensao dos elementos, das linhas e das curvas que
constituem um “dispositivo” seja um enorme desafio tedrico-metodoldgico,
considerando-se a sua condicdo de existéncia fluida. Nesse sentido, conseguir
capturar, ainda que momentaneamente, outros “dispositivos” implicados ao que

se quer analisar € extremamente sofisticado do ponto de vista analitico. De

51 A familia é um agente central nas analises que empreendo no Cap. 5.
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qualquer forma, observar, descrever, tecer, investigar a operacao de um
“dispositivo” no presente pode possibilitar pensarmos sobre determinadas
guestdoes com menos “dominacao” — como propus em relacdo a questdes

ambientais e de saude®2.

Como ¢é possivel a producdo de algo “novo” no mundo? Em resposta a
essa questao, Foucault recusa explicitamente o “original” em uma enunciacao.
Para ele, interessa atentar para a sua “regularidade” — “a linha da curva que
passa pelos pontos singulares, ou valores diferenciais do conjunto enunciativo
(da mesma maneira que vai definir as relacoes de forca pela distribuicao de

singularidade dentro de um campo social)” (DELEUZE, 1990, p. 159).

Ao recusar a originalidade de uma enunciacao, Foucault observa que a
possivel contraposicdo de duas enunciacdes nao € o bastante para distingui-las,
tampouco para destacar a “novidade” de uma em relacdao a outra. O que
interessa, para ele, é a novidade do regime de enunciacdo, que pode abarcar

enunciacoes contradizentes (DELEUZE, 1990).

Logo, todo o “dispositivo” é definido pelo que tem de novidade e de
criatividade, que marcam a sua capacidade de modificar-se ou de fraturar-se em
beneficio de um “dispositivo” do futuro. Podemos dizer que pertencemos a
determinados “dispositivos”, que neles intervimos, e que a novidade de um
“dispositivo” em comparacao a antecedentes é o que chamamos de (DELEUZE,

1990):

sua atualidade, nossa atualidade. O novo é o atual. O atual
ndo € o que somos, mas aquilo em que vamos nos
tornando, o que chegamos a ser, quer dizer, o outro, nossa
diferente evolucao. E necessario distinguir, em todo o
dispositivo, 0 que somos (0 que nao seremos mais), e
aquilo que somos em devir: a parte da historia e a parte do

52 Vide Caps. 5 e 6.
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atual. A histéria é o arquivo, é a configuracdo do que
somos e deixamos de ser, enquanto o atual é o esboco
daquilo em que vamos nos tornando. Sendo que a histdria
e 0 arquivo s3o o que nos separa ainda de nds proprios, e
o atual é esse outro com o qual ja coincidimos. [...] as
disciplinas descritas por Foucault sdo a histdria daquilo
que vamos deixando pouco a pouco de ser; e a nossa
atualidade desenha-se em disposicoes de controle aberto
e continuo, disposicbes muito diferentes das recentes
disciplinas fechadas. [.]. Uma nova luz, novas
enunciacbes, uma nova poténcia, novas formas de
subjetivacdo? Devemos separar em todo dispositivo as
linhas do passado recente e as linhas do futuro proximo; a
parte do arquivo e a do atual, a parte da histdria e a do
devir, a parte analitica e a do diagndstico. [...]. Porque o que
se mostra como atual, ou o novo, em Foucault, é o que
Nietzsche chamava o intempestivo, o inactual, esse devir
que bifurca com a histdria, um diagndstico que faz
prosseguir a analise por outros caminhos. N3o se trata de
predizer, mas estar atento ao desconhecido que bate a
nossa porta (DELEUZE, 1990, p. 160).

Na obra de Michel Foucault, predominantemente, ha determinacdes de
arquivos precisos, com procedimentos histdricos “novos”, tais como o hospital
(século XVII), a clinica (século XVIII), a prisdo (século XIX), a subjetividade na
Grécia Antiga e, depois, no Cristianismo. No entanto, a segunda etapa de seu
trabalho foi manifesta, explicitamente, apenas em entrevistas concedidas pelo
autor, nas quais o contempordneo de suas pesquisas tornava-se publico. As
linhas de atualizacao de Foucault exigiam uma forma de divulgacao diferente
dos grandes livros, dai, a opcao pelo formato de entrevistas, tidas pelo mesmo

como diagndsticos que nos encaminham para um futuro (DELEUZE, 1990).

Em suma, os “dispositivos” segregam-se em linhas de
estratificacdo/sedimentacdo e linhas de atualizacdo/criatividade, que vao
transitando entre o passado, o presente, e o devir. Logo, analisar um

“dispositivo” de poder sera toma-lo enquanto instdncia produtora de certas
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praticas discursivas e pensar sobre 0s jogos de verdadeimplicados (FOUCAULT,

2000):

O problema que estd em jogo para mim é este: no fundo,
nao sao precisamente os dispositivos de poder [...], o ponto
a partir do qual deve-se poder assinalar a formacao das
praticas discursivas? Como esse arranjo de poder, essas
taticas e estratégias do poder podem dar lugar a
afirmacoes, negacoes, experiéncias, teorias, em suma, a
todo um jogo da verdade? Dispositivo de poder e jogo de
verdade, dispositivo de poder e discurso de verdade
(FOUCAULT, 2006, pp. 17-18).
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3. Breve revisitar historico
sobre a “natureza” no

Ocidente

A ‘natureza” vem sendo falada, narrada, pintada e apresentada pelas
culturas desde as pré-histdricas artes rupestres. Na concepcao atual do mundo,
“naturalizamos” a “natureza”, concebendo-a como sinbnimo de propriedades,
bens e recursos “naturais”dos quais podemos e devemos usufruir; rompendo as

suas /nter-relacoes e ignorando a sua complexidade...

Desde as primeiras tentativas do ser humano de observar e de conhecer
a “natureza”, nota-se um afastamento do “cultural” em relacdo ao “natural”, de
maneira que a “natureza” foi sendo objetificada pela razao humana e sua
‘objetividade’”, em uma ideia mecanicista de estudo da ‘natureza”. Tal
afastamento possibilitou que a “natureza” pudesse ser possuida e dominada
pela humanidade - influenciando fortemente a educacdao e o consumo

contemporéneos.

A vista disso, pondero que o que chamamos de “natureza” designa uma
série de jinvencdes historicas, sociais, culturals, que vem adquirindo diferentes
significados/sentidos ao longo das conjunturas socio-histdricas e das redes nas
quais vai sendo constituida, pensada e tomada enquanto estratégia discursiva.
Assim, atendendo a distintos interesses e finalidades, de ordens cientificas,

midiaticas, ambientalistas, politicas, econdmicas, etc.
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Neste Capitulo, revisito momentos histdricos®® do mundo Ocidental, da
Antiguidade Grega até a atualidade, atentando para (des)continuidades nos
modos de pensar sobre a “natureza” ao longo do tempo/espaco. Procuro olhar,
também, para as condicGes do (res)surgimento, no presente, de ditos acerca do
contato com a “natureza”como sindnimo de mais e melhores condicbes de savde
e, concomitantemente, do seu oposto, de “verdades” sobre a falta de contato
com a “natureza” (o déficit de natureza), estarem sendo relacionadas a doenca,
ou, mais especificamente, ao surgimento de um novo tipo de transtorno — o
Transtorno do Déficit de Natureza —, o que parece configurar, ainda, “novos”

tipos de medicalizacao.

3.1 A “natureza” como produto cultural

“‘Natureza’. Talvez, a palavra mais complexa da linguagem ocidental,
permeada por todo tipo de histdrias, geografias, sentidos, fantasias, sonhos e
imagens de desejo; uma das metaforas mais potentes e performaticas da lingua
em niveis sociais e politicos (MARTINS, 2016). Se ha um termo que deve ser
explorado, a “natureza” deve ocupar, sem duvidas, um posto muito elevado na
lista de candidatos, visto que acolhe uma pluralidade de coisas, como “o sonho
de uma natureza sustentavel, [...], o medo e a vinganca da Natureza se seguirmos

expulsando CO. para a atmosfera...”®* (SWYNGEDOUW, 2011, p. 43), etc.

3 Faz-se importante dizer, que n3o tive a pretensdo de abarcar todas as explicacdes e todos os momentos
histéricos implicados na construgao cultural da “natureza” — o que seria da ordem da impossibilidade.

54 Minha traduc3o livre do espanhol para o portugués.
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A “natureza” é proclamada como o substituto de outros desejos e paixoes,
frequentemente, reprimidos ou invisiveis; constituindo-se como um elemento
vazio central, cujo sentido somente é esclarecido quando ha uma relacdo com
outros significantes reconheciveis de maneira direta. Por exemplo — /nstinto
“natural’, ordem “natural’, lei “natural’, recurso “natural’, sanduiche “natural’,

suco “natural’, beleza “natural” (MARTINS, 2016).

Faz-se interessante transitarmos por diferentes metaforas e imagens que
definiram e expressaram a atitude dos sujeitos com relacdo a “natureza”, como
manifestagdoes das formas do pensamento ao longo do tempo/espaco. Na
tentativa de conhecer alguns desses modos como se pensou a “natureza” em
diferentes épocas e suas relagdes com o presente, volto o meu olhar para o

passado (MARTINS, 2016).

Tal revisitar histdrico pode criar condicbes para concebermos a “natureza”
enquanto uma invencdo, uma construcdo sdcio-histdrica, criada numa rede de
sentidos — saberes, compreensoes, valores, imagens —; cujas formacoes
discursivas vém orientando como sentimos, estamos, pensamos, agimos e
consumimos a mesma. Assim, talvez, possamos imaginar que a “natureza”,
apresentada pelo dualismo natureza/cultura, nao deveria ser separada das

condicdes culturais nas e pelas quais € constituida (MARTINS, 2016).

Nessa perspectiva, ndo ha uma ‘natureza” em si, mas uma “Natureza
pensada [...]. A ‘natureza em si’, nao passa de uma abstracao. Nao encontramos
sendo uma ideia de natureza que toma sentido radicalmente diferente segundo
as épocas e os homens” (LENOBLE, 1990, pp. 16-17). A “natureza” é uma
maneira histdrica de discorrermos sobre as nossas relacées com os objetos e

com as politicas entre nds, pois (LATOUR, 2004),

jamais teremos um acesso imediato “a” natureza; ndo
teremos acesso a esta, dizem os historiadores, os
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psicélogos, os socidlogos, os antropdlogos, sendao por
meio da histdéria, da cultura, de categorias mentais
especificamente humanas. [..] ao afirmarmos que a
expressao “a” natureza, ndo tem nenhum sentido, parece
que tornamos a encontrar o bom senso das ciéncias
humanas (LATOUR, 2004, p. 65).

O vocabulo “natureza” é oriundo do latim natura, palavra relacionada a
nasci, traduzida como nato. Essa etimologia associa-se ao que 0s gregos
denominaram como terceiro carater da “natureza”. E possivel que os significados
dos troncos linguisticos das palavras “conhecer” e de “natureza” ou “génese”
sejam 0s mesmos — 0 que seria interessante, visto que designaria que os
processos da “natureza” e os processos cognitivos seriam aparentados uns com

os outros (KESSELRING, 2000).

Na Antiguidade Grega (séculos VI a.C. - lll d.C.), particularmente, na época
Classica Grega, o conceito de “natureza” (physis) era oposto ao de arte e ao de
artesanato (techne). O termo grego téchne referia-se a capacidade humana de
construcao — casas, instrumentos, esculturas, etc. O conceito de physis, em
contraposicao, concernia ao cosmo, ao universo, a tudo o que existia. De acordo
com 0s gregos, o primeiro carater do conceito de physis era a vida organica.
Como a imagem arquetipica do Estado e do cosmo era o organismo, physis era
o principio utilizado por muitos fildsofos para tratar dessas questdes

(KESSELRING, 2000).

A “natureza”, entretanto, era vista como um processo circular, repetitivo,
o surgir e o desvanecer — sendo esse o0 segundo cardter do conceito de physis. A
“natureza” era eterna e imperecivel; ndo havia evolucdo das estrelas, dos
planetas, dos seres vivos, bem como ndo existia um criador — ela seria o principio
do que surge e do que desaparece, onde tudo se repetiria eternamente

(KESSELRING, 2000).
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Ha, ainda, o terceiro carater da physis —a “natureza” como “esséncia”.
Alguns filésofos tentaram determinar essa esséncia, procurando por algo
material — Tales pensou na agua, e Anaximenes, no vapor e no ar. Heraclito foi
além do material e propds a guerra. Pitagoras revolucionou o pensamento até
entdo (século V a.C.), afirmando que a physis — a esséncia de todos os seres —
era a estrutura geométrica ou o numero. Assim, os pitagdricos buscaram
apresentar todas as relacoes encontradas na “natureza” como a harmonia das
esferas astronbmicas. Platdo deu continuidade ao raciocinio de Pitagoras,
explicando a esséncia através da matematica — como a Ciéncia Moderna faz até
hoje, por exemplo, explicando a composicdo quimica da agua pelo simbolo H.0

(KESSELRING, 2000),

O pensamento de Aristételes (384 a.C. - 322 a.C.) merece destaque, pois,
para esse fildsofo, a physis era o principio de movimento e de repouso de todas
as coisas. Devido a isso, cada ser aspiraria ao seu lugar “natural” — objetos
pesados tenderiam para baixo e objetos leves (como o fogo) tenderiam para

cima. Sendo assim, nos seres vivos (KESSELRING, 2000),

o principio do movimento é a phyche, a alma. Visto que ela
€ imaterial, os aristotélicos chamaram a alma de “forma
corporis”. Enquanto principio da vida, a alma ¢, ao mesmo
tempo, o principio das capacidades e qualidades
especificas de cada ser vivo. Os movimentos das plantas
s3o o crescer e o murchar: a planta tem uma alma
vegetativa. Animais e homens podem se movimentar,
deslocar-se de lugar em lugar; eles tém impulsos e
inclinacoes, sentem necessidades, etc; isso tudo é
possivel gracas a sua alma apetitiva, o thymds
(KESSELRING, 2000, p. 156).

Segundo Aristoteles, o Homem teria uma alma racional. seria capaz de
pensar e de planejar as suas acdes. Os individuos estariam aptos a compreender
a “natureza” por meio da ciéncia. Tanto a ciéncia quanto o conhecimento da

“natureza” pertenceriam a “natureza” humana. O fildsofo afirmava que “a
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Ciéncia, no sentido estrito, lida com os principios imutaveis da Natureza, e,
gracas a sua razdo (nous), o Homem tem acesso direto a esses principios”

(KESSELRING, 2000, p. 157).

A visdo de mundo instituida por Aristdteles predominou até o século XVI.
Para ele, a “natureza” deveria ser tida como animada e viva, na qual as espécies
realizariam os seus fins “naturais”. Dessa compreensao, a analogia entre
“natureza” e organismo (sobretudo, o humano), adquiriu forca explicativa
(JUNQUEIRA; KINDEL, 2009). Nesse sentido, pode-se notar que, desde a Grécia
Antiga, existem nocoes e entendimentos bastante distintos a respeito do

conceito de “natureza”.

Durante a Ildade Média (século XVI), no Ocidente cristdo, surgiram novas
concepcoes de “natureza”, por meio da tradicdo biblica, mormente, baseada no
Antigo Testamento (logo, com raizes orientais). Para essa tradicdo, a “natureza”
seria do ambito da criacdo. Desse pensamento, surgiu uma bifurcacdo. Por um
lado, o mundo teria inicio e fim. Por outro, o planeta n3o teria surgido de forma
espontanea, mas sim por meio de um criador. Ele, entretanto, ndo faria parte do
mundo e, consequentemente, ndo residiria dentro da “natureza”. Saliento que a
cosmologia crista nao convivia tranquilamente com a cosmologia antiga,

segundo a qual nada existiria fora da “natureza” (KESSELRING, 2000).

A partir do século Xll, a relacdo entre a sabedoria grega (sophia) e a
“verdade” cristd impds-se, visto que as obras de Aristoteles passaram a ser
conhecidas e traduzidas para outros idiomas. Nesse cenario, a ideia aristotélica
sobre a “natureza” ser o principio interno de movimento e de repouso das coisas
foi defendida por outros pensadores; porém, alterada. Quem atribuiria a cada ser
a sua determinacao individual (a sua physis) seria Deus. Houve, portanto, uma

mudanca na imagem da “natureza” fora do Homem, bem como na imagem da
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“natureza” dentro do Homem. Assim, o conceito de “natureza” adquiriu

(KESSELRING, 2000):

um componente normativo que se manifestou, por
exemplo, na conviccdo de que a Arte deveria imitar a
Natureza. Sem essa implicacdo normativa no conceito
medieval de Natureza, a discussao sobre o direito natural
no comeco da Idade Moderna [..] permaneceria
incompreensivel. E sem a ideia do direito natural ndo
haveria a ideia moderna dos direitos humanos, isso é,
direitos que competem, por natureza, a cada ser humano
(KESSELRING, 2000, p. 158).

No Renascimento (entre o fim do século XIV e o inicio do século XVII),
ocorreram importantes mudancas, principalmente, quanto a concepcao do ser
humano. O homem europeu, até entdo reduzido a uma inquietante soliddo
metafisica e envolto pela subserviéncia a Deus, procurou refazer-se em busca
de sua dignidade humana, de sua autoria. Essa foi refletida em diversas areas —
na pintura, com o surgimento dos primeiros retratos individuais; nas obras
artisticas e literarias, com o aparecimento das assinaturas dos autores; etc. O
sentimento de insatisfacdo do homem renascentista, critico e criador ante o
presente e o passado nostalgico, contribuiu para a constituicdo do humanismo

cientifico (SINGER, 1947 apud SOUZA, 1996%).

A Ciéncia dessa época apresentou duas visées frente a “natureza” — a
organicista e a mecanicista. A primeira, concebeu o macrocosmo como um
organismo de seres vivos, e o conhecimento como o resultado das experiéncias
sensoriais e/ou intuitivas da “realidade”. A segunda, compreendeu o universo
como um mecanismo de formas geométricas, e o conhecimento como o

resultado das experiéncias mensurativas (SOUZA, 1996).

55 Souza (1996) cita: SINGER, Charles. Historia de la biologia. Buenos Aires: Espasa-Calpe Argentina,
S.A.,1947.
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Nao obstante, em ambas estavam inclusas — a visdao do cosmos
(manifestacao ou livro de Deus) e dos seres “naturais”; a exclusividade da
experiéncia por meio de métodos (entendida como o Unico modo possivel para
o conhecimento da “natureza”); a busca pelo dominio técnico da “realidade
natural”, e, ainda, a grande importancia dos simbolos, para conferirem uma
expressao “cientifica” as experiéncias. Havia caracteristicas diferentes para as
duas visGes em relacdo aos tipos de simbolos. Para os organicistas, a experiéncia
sensorial requeria metaforas; enquanto que os mecanicistas ressaltavam a
exigéncia de um signo algébrico, a fim de expressar a experiéncia mensurativa

(SOUZA, 1996).

Tal conjunto de ideias ora semelhantes ora dispares, e a tentativa de
tornar evidente, no corpo humano, a semelhanca com Deus, fizeram prosperar
as pesquisas sobre a “natureza” do homem. O “espirito” do Renascimento
proveu de diversas maneiras esses estudos. Na anatomia, o ver e o saber
buscaram evidenciar, no préprio fundamento corpdreo, a constitutiva dignidade
do homem entre os seres visiveis do mundo criado. Nas artes, o corpo humano
foi configurado como uma regra da perfeicdo de todas as formas artisticas e
arquiteturais. Para os fildsofos que propunham a visdo mecanicista (Nicolas de
Cusa, Leonardo da Vinci, dentre outros), a “realidade natural” era uma trama de
“razbes” matematicas, que, para ser conhecida requeria a matematizacdo da
experiéncia — a capacidade intelectual de quem sabia percebé-las e expressa-

las: o chamado “saber ver” (PINERO, 1963 apud SOUZA, 1996%).

Na ldade Moderna (séculos XVI-XVIII), a ideia cristd da criacao ainda era
forte e preponderante. Deus permanecia como uma instancia exterior a

“natureza”, criador e preservador do mundo, “mexendo” nos seres sempre que

56 Souza (1996) cita: PINERO, Jose Maria Lopes; ENTRALGO, Pedro Lain. Panorama Historico de la Ciencia
Moderna. Madrid: Ediciones Guadarrama, 1963.
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necessario. As Ciéncias Naturais Modernas seguiram alguns rastros da Teologia
Medieval, herdando a ideia teoldgica do determinismo geral e continuo. No
entanto, ao longo do periodo, esse determinismo foi sendo transferido das

“maos de Deus”para as “leis ‘naturais’ (KESSELRING, 2000).

A concepcao da Idade Média de que Deus ocuparia uma posicdo fora da
“natureza” continuou valida na Idade Moderna. Entretanto, o Homem, antes
situado dentro da “natureza”, passou a ocupar uma posicao externa a “natureza”
— ele é quase divino; elevou-se como dominador, dono da ‘natureza”. A
“natureza” tornou-se um objeto do Homem, de sua Ciéncia e de sua

manipulacao. O pensamento foi posto fora da “natureza” (KESSELRING, 2000).

Na Modernidade, a visao cartesiana de mundo pensa a “natureza” como
objeto do Homem. Ele, entao, se pergunta: Como posso dominar algo do qual
faco parte? Como resposta, o Homem pensou que nao poderia fazer parte da
“natureza”. Assim, o Homem retirou-se da ‘natureza” para ser o dono dela e
passou a ver-se como o centro do mundo. A ideia aristotélica de “natureza”
animada e viva foi sendo substituida pela nocdo de uma “natureza” inanimada e
mecanica. As cores, os tamanhos, os sons, os cheiros, os toques da “natureza”
sdo substituidos por um mundo “sem qualidades” (GRUN, 2006; 2011;
JUNQUEIRA; KINDEL, 2009).

O Homem, entdo, abandona o sentimento de solidariedade com a
“natureza”, apresentado nos séculos anteriores, passando a ver-se como um
estranho no meio “natural”. Em decorréncia disso, € possivel que o ser humano
tenha procurado conhecer a “natureza” segundo a sua razdo e através da criacao

de leis universais, a fim de investiga-la por meio de experiéncias e de métodos



113

analiticos, cuja matemadtica seria a linguagem capaz de expressar os fenémenos

“naturais” (RADL, 1988 apud SOUZA, 1996%).

Os fenbmenos que escapassem dessas caracteristicas, por conseguinte,
ndo seriam passiveis de ser conhecidos. A Ciéncia passa a ocupar-se do que o
Homem pode conhecer; concebendo o que é qualitativo (a “esséncia” dos seres
ou das coisas) como algo fora desse saber. No fim do século XVII, as visGes
mecanicistas, cujas explicacdes fundamentavam-se em principios da Fisica,
predominaram sobre as organicistas, baseadas em principios bioldgicos

(SOUZA, 1996).

Em sintese, durante a |dade Moderna, o homem coloca-se para fora da
“natureza” para domind-la, visto que é a imagem e semelhanca de Deus. Assim,
ele figura como o Unico ser que tem acesso ao conhecimento — esse,

necessariamente, matemadtico, “racional’, “objetivo” (MARTINS, 2016).

Uma nova racionalidade cientifica totalitaria vai sendo constituida na
Idade Moderna, na medida em que nega o carater racional das formas de
conhecimento ndo pautadas por principios epistemoldgicos e por regras
metodoldgicas. Surge uma nova visdo do mundo e da vida — o conhecimento
cientifico e o conhecimento do senso comum de um lado e, a “natureza” e a
pessoa humana do outro. Assim, a Ciéncia Moderna contrapos-se a Ciéncia
Aristotélica, ao passo em que desconfiou das evidéncias das observacdes

imediatas (SOUSA SANTOS, 1996).

A “natureza” passa a ser vista como algo passivo, eterno e reversivel, um
mecanismo cujos elementos podem ser desmontados e relacionados sob a

forma de leis, ndo havendo nada que nos impediria de desvendar os seus

57 Souza (1996) cita: RADL, E. M. Historia de las teorias bioldgicas 1. Hasta el siglo XIX. Madrid: Alianza
Editorial S.A.,1988.
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mistérios — através de experiéncias ativas, ordenadas, sistematicas, rigorosas,
estaveis, mensuraveis; e ndo mais contemplativas, descompromissadas, livres.
Dito de outro modo, o que nao fosse quantificavel nao seria relevante para a
Ciéncia. Logo, conhecer significava dividir e classificar, para, posteriormente,
determinar relagoes entre o que foi separado, reduzido de sua complexidade e
descontextualizado de seu lugar e de seu tempo. O ser humano visava conhecer

a “natureza’” para domina-la e controla-la (SOUSA SANTOS, 1996).

Na Ciéncia Moderna, o processo de conhecer configura uma ruptura com
o mundo “natural”, uma vez que o conhecimento das coisas do mundo implica
dar-lhes uma nova ordem que ngo aquela que os sentidos captam, mas a que a
razgo impde. Assim, a razao cartesiana pressupoe a divisibilidade infinita do

objeto (GRUN, 1994);

o processo de objetificacdo e fragmentacao promovido
pela ciéncia moderna atingiu diferentes niveis, que vao
desde a célula, animais, plantas e seres humanos até a
natureza considerada como um todo. A influéncia do
pensamento cartesiano ndo se limita apenas a pesquisa
tedrica e experimental nas universidades. Ela se faz
presente no curriculo das escolas na forma de padroes
culturais (GRUN, 1994, p. 177).

A “natureza” passou a ser objetificada pela visao de mundo cartesiana-
newtoniana e é neste sistema de valores surgidos nos séculos XVI-XVII que
estamos inseridos culturalmente até hoje. Esses padroes perpassam a educacao
das séries iniciais da Escola Basica ao Ensino Superior e vém sendo
apresentados pelos livros didticos. Por exemplo, no estudo do corpo humano
que inicia com o estudo das células — as wnidades bdsicas da vida. A visao
mecanicista da vida apresenta-se como a dominante nas Instituicoes de Ensino
do Ocidente. Assim, se pode pensar que os objetos e as coisas do mundo nao

sao organizados por si, mas sim pela razao instrumental do ser humano.
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A estruturacdo da Ciéncia Moderna da-se sobre as distingdes -
“natureza’/sociedade, fato/valor, ciéncia/ética. O racionalismo, enquanto método
de abordagem do “real”, foi inaugurado no século XVII com o pensamento de
Descartes, no qual o homem foi tomado como um ser pensante e a razao
humana atribuiu-se a exclusiva capacidade de conhecer e de estabelecer o que

é “verdade” (GRUN, 1994).

Os filésofos René Descartes (1596-1650) e Francis Bacon (1561-1626)
foram e continuam sendo importantes referéncias para a definicdo de “natureza”
como algo estatico, sem vida, mecanico, que pode ser estudado, controlado e
dominado pelo Homem. Assim, compondo uma linha divisdria entre “natureza”

e cultura — sendo essa algo que diferencia o Homem do “natural” (GRUN, 2006).

O reducionismo de Descartes (mathesis universalis) buscou fundar uma
“ciéncia da certeza”, na qual a matemadtica figuraria como algo “exemplar” em
relacdo a “verdade”. Uma ciéncia que prezava pela ordem e pela medida, visando
compreender toda a estrutura do mundo fisico, quantificando a “natureza”.
Buscou-se no conhecimento matematico um suporte para entender e estruturar
o mundo — tendo em vista a conquista da “natureza”. As ideias de Descartes
foram incorporadas, também, aos seres vivos, nos quais plantas e animais foram

concebidos como “mdquinas”. Nesse sentido (GRUN, 1994),

Na epistemologia cartesiana, existe um observador que vé
a natureza como quem olha para uma fotografia. Existe um
“eu” que pensa e uma coisa que é pensada; esta coisa € 0
mundo transformado em objeto. O sujeito estd fora da
natureza e, mais do que isso, ele é autbnomo. A autonomia
da razao pode ser considerada como uma das principais
causas do Antropocentrismo. Em uma postura
antropocéntrica, o homem é considerado o centro de tudo
e todas as coisas no universo existem em funcao dele
(GRUN, 1994, p. 177).
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Galileu Galilei, a fim de fornecer aos cientistas a possibilidade de uma
descricao matematica da “natureza”, postulou determinadas restricbes aos
cientistas — “eles deveriam se restringir ao estudo das propriedades essenciais
dos corpos materiais — formas, quantidade e movimento. A consequéncia disto

é a perda da sensibilidade estética, dos valores e da ética” (GRUN, 1994, p. 174).

A vista disso, a “natureza” foi desantropomorfizada e um potente império
intelectual foi constituido sobre esse objeto inerte, passivo. As dimensdes
sociais e politicas da vida humana encontraram outras formas de expressarem-
se, diferentes daquelas da religiao. Diante do processo de laicizacdo das
socliedades, as “certezas” da fé foram sendo substituidas pela confianca otimista
da razao. A “natureza” passou a ser vista apenas como o lugar onde eventos
ocorriam, uma matéria morta, uma fonte inesgotavel de riquezas. Nessa direcao,

as ideias propostas por René Descartes (GRUN, 2006),

influenciaram muito a nossa relagdo com a natureza, pois
Descartes foi o primeiro fildsofo a propor uma fisica
matematica; com Descartes a fisica deixa de ser
especulativa e passa, de fato, a intervir na natureza. As
consequéncias disso s3do enormes  para 0s
desdobramentos da nossa relacdo com a natureza — a
objetividade cartesiana fez com que “perdéssemos” a
possibilidade de pensar historicamente e colocou o
homem europeu e branco na posicdao de Dono e Senhor da
natureza (GRUN, 20086, p. 63).

Logo, a Educacdao na Modernidade foi pensada e executada como um
processo no qual o objetivo maximo era conquistar a “natureza”. O processo
educacional da época foi profundamente influenciado pela Filosofia e pela
Ciéncia Moderna, para as quais conhecer era sinénimo de romper com a
“natureza’”. Estudar humanidades assinalava os individuos “cultos”, e ser culto
significava ser radicalmente antinatural, separado da “natureza”. Assim, as
pessoas eram alienadas da “natureza”, pois passavam por um processo de

abandono da “consciéncia natural”. Tomou curso, entdo, um processo de
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objetificacdo do mundo ‘natural” — cujas consequéncias sdo sentidas na
contemporaneidade, na forma de uma crise ambiental global (GRUN,

1994). Nesse sentido, Sousa Santos (2008) alerta-nos dizendo que:

O contrato social inclui apenas os individuos e suas
associacoes; a natureza fica excluida; tudo aquilo que
procede ou permanece fora do contrato social se vé
relegado [a] esse ambito significativamente chamado de
“estado da natureza”. A Unica natureza relevante para o
contrato social € a humana, embora se trate, em definitivo,
de domestica-la com as leis do Estado e as normas de
convivéncia da sociedade civil. Qualquer outra natureza
constitui uma ameaca ou representa um recurso [..]. O
contrato social € a metéafora fundadora da racionalidade
social e politica da Modernidade ocidental (SOUSA
SANTOS, 2008, p. 294%).

A crise de degenerescéncia da Ciéncia Moderna adquire proporcoes ainda
maiores, pois, ao pensarmos acerca da relacdo homem/“natureza”, em seu
conjunto, encontramos explicacoes sobre a destruicdo ambiental sustentadas
em acoes andnimas — ninguém parece ser diretamente responsavel por; porém,

somos todos vitimas de (SOUSA SANTOS, 1989).

Na Modernidade, vai ocorrer, além de um certo “reconhecimento” das
variantes culturais implicadas no processo de construcao de um mundo diverso,
uma pluralidade das modernidades existentes. Sendo assim, temos uma
pluralizacdao de conceitos (naturezas, culturas, capitalismos, ecologismos), na
qual o processo de modernizacdo significara a propria “pluralizacdo” — entidades
hibridas, mesclas de natureza, simbolos, tecnologias, intervencoes tecnoldgicas

na vida (LATOUR, 2012).

No século XIX, apds a aceitacdo geral da Teoria da Evolucdo de Charles

Darwin, houve uma nova mudanca no posicionamento do ser humano dentro da

8 Minha traduc3o livre do espanhol para o portugués.
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“natureza”. O éxito de Darwin foi uma “segunda revolucao copernicana”, pois, se
com a cosmologia copernicana “o Homem perdeu a sua posicao privilegiada no
centro do Universo [...], o Homem perdeu, agora, a sua prioridade ontoldgica em
relacdo aos animais e as plantas. Enquanto espécie gerada pela evolucdo, o
Homem € um produto da Natureza” (KESSELRING, 2000, p. 164). Tal
compreensao gerou mudancas no posicionamento do ser humano — a perda da
“divindade” humana, o Homem como parte da “natureza”, e um deslocamento
da posicao de Deus como criador do humano a sua imagem e

semelhanca.

Desde o século XX, “natureza” e técnica passaram a borrar as suas
“fronteiras”. O Homem criou processos e produtos artificiais, patenteou
organismos construidos por modificacdes genéticas e mudou o seu estilo de
vida, sendo dominado pela técnica em geral; assim, vivendo como se estivesse
fora da “natureza”, ocupando-a e explorando-a. Dessa maneira, a concepgao de
gue o Homem esta posicionado fora da “natureza”, confirma-se, pelo menos, em

relacdo aos usos da “natureza” (KESSELRING, 2000).

Kesselring (2000) afirma que, hoje, muitos brasileiros ndo se veem
relacionados com a “natureza”; trazendo alguns questionamentos para
pensarmos a respeito. Sera que continuaremos arraigados a concepcdo de
“natureza” da Idade Moderna, na qual o Homem era o “dono” da “natureza™
Tudo indica que sim, caso continuemos assumindo a ideia da concorréncia uns
com o0s outros, subjacente ao sistema econdmico capitalista vigente

(KESSELRING, 2000).

A partir do revisitar histdrico posto sobre nocbes e compreensdes de
“natureza”, considero que o cenario ambiental em que nos encontramos seja

marcado por tensées. H4 um movimento pendular que oscila entre a nostalgia
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de um passado “natural” perdido e a busca por um futuro tecnologicamente

saneado e mitico...

Podemos dizer que o processo civilizatdrio vem se caracterizando por um
permanente distanciamento e esquecimento da “natureza”, uma vez que os
seres humanos tém receio de voltar a sua condicdo original — g barbdrie. De certa
forma, a “natureza” é entendida, também, como sinbnimo do primitivo e do

horror (GRUN, 1995, 2011).

A “natureza” pode ser imaginada, grosso modo, a partir de duas imagens
centrais. A primeira é a ideia de que existe uma harmonia da “natureza”,
vinculada ao pensamento religioso judaico-cristdo, que assume a existéncia de
um criador que organizou todas as coisas e todos os seres em “seus devidos
lugares’. A segunda remete ao pensamento evolucionista lamarquista, supondo
a existéncia de uma forca organizadora interna que permite um constante
“ajustamento”dos seres ao meio. Sendo assim, a harmonia da “natureza” estaria

associada a motivacdes inerentes a “natureza” (WORTMANN, 2007).

O sujeito descentrado, que ndo se julga o centro do mundo, € um sujeito
—dissidente da racionalidade cientifica antropocéntrica — ligado a um sentimento
quase religioso de respeito pela vida, ndo sé humana, mas qualquer forma de
vida. Essa posicdo/visdo biocéntrica aponta para uma “nova” ética e para uma
“nova” relacao com a vida, apresentada como tendo valor em si mesma (valor

intrinseco) (GRUN, 1994).

A visdo de “natureza” intocada e harmoénica pode retratar um homem
distante da mesma, decorrendo de uma visdo antropocéntrica do mundo. Assim,
0 nosso antropocentrismo se manifesta, por exemplo, ao ressaltarmos a
utilidade da “natureza” para a producdo de artefatos tecnoldgicos e de bens de

consumo para nds mesmos. Entretanto, simultaneamente, apresentamos uma
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visdo contemplativa e roméantica da “natureza”, ao exaltarmos a sua beleza e a

sua “pureza” (AMARAL, 2000; 2003).

Tal tensao interpretativa aparece na polaridade
antropocentrista/biocentrista no ecologismo e € estruturante de boa parte dos
sentidos do nosso cenario ambiental (CARVALHO, 2010). Nesse entendimento,
Amaral (2000), diz que:

A producao discursiva sobre a natureza se reveste de
muitas roupagens, passando dos discursos bioldgico,
ecoldgico, ativista, médico, filosdfico, econdbmico a
discursos produzidos pela articulacdo entre pecas
publicitarias, a divulgacao na midia das
descobertas/espetaculos da ciéncia, os documentarios de
Histdria Natural e os filmes de ficcdo cientifica (AMARAL,
2000, p. 235).

Em discussbes a respeito da visdo antropocéntrica de “natureza” e do
mundo, a obra “Sobre a Revolucdo dos Orbes Celestes” (1543), de Nicolau
Copérnico (1473-1543), foi considerada um ponto de partida para o processo
revoluciondrio e agregador de diversos saberes da época — a “Revolucdo
Cientifica Moderna”. Na publicacdo, Copérnico defende matematicamente o
modelo heliocéntrico do cosmo, no qual o Sol seria o centro, e a Terra e os
demais planetas girariam ao seu redor. No entanto, a hipotese heliocéntrica foi
demonstrada empiricamente apenas no século XVII, com o auxilio do aparelho
telescépio e dos estudos mais avancados de Galileu Galilei (1564-1642).
Mesmo assim, a contribuicdo cientifica de Copérnico foi e é reconhecida como o
inicio da ruptura da nocdo de que o cosmo seria geocéntrico (a Terraimdével como
o centro cosmico), formulada por Claudio Ptolomeu durante o século Il. Logo, tal

ruptura de paradigma cosmoldgico evidenciou (JUNQUEIRA; KINDEL, 2009):

um deslocamento de posicdo do planeta Terra, de central
a periférica. Esta ruptura, além de marcar o comeco da
chamada Modernidade, bem como o da Ciéncia Moderna,
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produziu efeitos significativos na concepcao de mundo da
época e nos correlatos conhecimentos religiosos,
filosdficos, técnicos e cientificos que permeavam as
sociedades, além dos que viriam a ser produzidos até os
dias de hoje, nos varios campos do saber. Assim sendo, o
gue chamamos de Revolucao Cientifica Moderna tem sido
considerada como uma representacao histdrica da ruptura
epistemoldgica iniciada ha mais de quatro séculos,
expressando tanto a sua profundidade como a sua
ressonancia nas ciéncias e nas culturas vigentes
(JUNQUEIRA; KINDEL, 2009, p. 6).

Hoje, um exemplo dessa ressonancia € a nocdao de “natureza” como
recurso ‘“natural”, “bem”, a disposicdo do homem; evidenciando a visdo
antropocéntrico-utilitarista de “natureza’, que passa a ser dominante desde o
deslocamento simbdlico da Terra do centro para a periferia do cosmo. Tal visdo
antropocéntrico-utilitarista mostra-se muito importante para que possamos
pensar acerca de outras construcoes discursivas da “natureza” (JUNQUEIRA;

KINDEL, 2009).

Os modos de pensar sobre a existéncia da “natureza” ndo se sucederam
no tempo, mas foram transformando-se, articulando elementos que geraram
(des)continuidades no pensamento em diferentes épocas, culturas e lugares.
Nao podemos conceber que as ‘novas sensibilidades®” erradicaram o olhar
antropocéntrico sobre a “natureza”. Além de certas conjunturas e de certos
tempos histdricos que originaram discursos distintos, ambas as interpretacoes
se conservam; expressando-se, na atualidade, numa (uta de forcas que demarca,
em variacoes de énfase e de intensidade, o terreno no qual surge o debate
ecoldgico atual. Em sintese, podemos dizer que as visbes de “natureza” —
domada/antropocéntrica e contemplativa/biocéntrica — demarcam algumas das

disputas discursivas acerca do meio “natural” no presente (CARVALHO, 2010).

9 Abordo as novas sensibilidades, relacionadas a Revolucdo Industrial na sequéncia deste Capitulo.
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A abrangéncia e a complexidade da nocdo de “natureza” podem ser
percebidas a partir das inimeras compreensoes, producdes e acdes que vém
sendo associadas a mesma. A “natureza” enquanto construcao discursiva,
“objeto” criado pelo homem, pode abranger os mais diversos elementos da
cultura, do meio fisico, dos organismos vivos e, até mesmo, dos sentimentos.

Conforme Swyngedouw (2011),

A natureza é, com efeito, muito dificil de apreender. Trata-
se do mundo fisico ao redor e dentro de nds, como as
arvores, rios, cadeias montanhosas, o HIV, micrébios,
elefantes, petréleo, cacau, diamantes, nuvens, néutrons, o
coracao, [..]7 Compreende coisas como as rosas em um
jardim botadnico, suco de laranja recém-espremido,
Adventure Island na Disneyldndia (um dos ecotopos com
maior biodiversidade da Terra), um eco-edificio de Richard
Rogers, [...], tomates geneticamente modificados ou uma
hamburgueria? Deveriamos amplia-la para incluir a cobica,
a ganancia, o amor, a compaixao, a fome, a morte? Ou
deveriamos pensar nela em termos de dindmicas, de
relacoes e processos racionais como as mudancas
climaticas, os movimentos dos furacdes, a proliferacdo e a
extincdo das espécies, a erosdo do solo, secas, cadeias
alimentares, as placas tectonicas, producdo de energia
nuclear, buracos negros, supernovas e coisas neste estilo?
(SWYNGEDOUW, 2011, p. 42°%),

Para pensarmos sobre o alcance da palavra “natureza”, além de
dirigirmos o olhar para o passado, necessitamos analisar elementos enredados
na dinamica contemporanea do mundo. Ou seja, precisamos observar as
mudancas que estamos vivenciando em relacdo a producao e a velocidade das
coisas, das comunicacoes, dos ditos e do consumo. Hoje, vivemos em um mundo
extremamente complexo®?, onde culturas, naturezas, tecnologias e relacoes de

saber/poder articulam-se, transformando e produzindo nossas subjetividades,

0 Minha traduc3o livre do espanhol para o portugués.

61 Aqui, ndo me refiro a um passado sem suas complexidades, mas sim as inUmeras tramas a que estamos
submetidos na atualidade, fortemente marcada pelas tecnologias digitais e seus entrelagamentos com os
modos de viver dos sujeitos urbanos ocidentais.
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vindo a constituir nossos pensamentos, comportamentos, valores, desejos,

corpos e modos de ser (MARTINS, 2016).

3.2 A “natureza” como estratégia

Previamente, revisitei alguns momentos histéricos do mundo Ocidental,
da Antiguidade Grega até hoje, evidenciando (des)continuidades nos modos de
pensar sobre a “natureza”, bem como explanei sobre por que estou concebendo
a “natureza” enquanto producdo cultural neste estudo. Neste tdpico, enfatizo
alguns dos usos estratégicos — da ciéncia, da politica, da economia, do consumo
— a partir dos quais ela vem circulando no campo social, interpelando-nos e
subjetivando-nos. A partir do entendimento de que as palavras apresentam
significados com determinados sentidos para certos grupos de sujeitos, faz-se
importante pensar sobre o que vem circulando no lugar de “ditos verdadeiros”—

dentre eles, as “verdades cientificas”,

Nesse sentido, a construcdo dos “fatos cientificos” vai se dar em e por
redes de cientistas. Por exemplo, no espaco do laboratdrio, o Hormdnio
Liberador da Tireotrofina (TRH) é aceito como um “fato”, bastando mencionar
que “regula a liberacdo de [Hormonio Estimulante da Tireoide] TSH pela
hipofise”, que “sua formula quimica é Pyro-Glu-His-Pro-NH.” e que “ele pode
ser encontrado nesta ou naquela firma de produtos quimicos” (LATOUR,;
WOOLGAR, 1997, pp. 105-106). Assim, um “fato cientifico” funciona como um

instrumento na pesquisa, poupando os cientistas de “fontes de ruido”, uma vez
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qgue elimina uma das inumeras variaveis desconhecidas implicadas nas analises

e nos experimentos cientificos.

No entanto, para além dessas redes cientificas, o TRH e o TSH nao
existem, pois passam a estar fora de seu contexto de producdo e de
compreensdo; sao apenas um “po branco banal” (LATOUR; WOOLGAR, 1997,
p. 106), sem qualquer etiqueta para identifica-los. O TSH sé sera o TSH quando
estiver inserido na “rede das praticas sociais que torna a sua existéncia possivel”
(LATOUR; WOOLGAR, 1997, p. 202); nesse caso, “na rede da quimica dos
peptideos, da qual € originario” (LATOUR; WOOLGAR, 1997, p. 108).

Devemos olhar, também, para as condicOes e as praticas cientificas nas
quais um “fato” é “descoberto”. Ou seja, algo que estava na “natureza” (como o
TSH) e foi desvelado, examinado, conhecido, identificado e publicado (em

papers) pelos cientistas (LATOUR; WOOLGAR, 1997). Sendo assim,

A natureza paradoxal dos fatos ndo tem nada de
particularmente misterioso. Os fatos sdo construidos de
modo a que, uma vez resolvida a controvérsia, eles sejam
tomados como fatos adquiridos. A origem do paradoxo
estd na observacao das praticas cientificas. Quando um
observador considera que a estrutura do TRF € o Pyro-
Glu-His-Pro-NH., e percebe que o TRF “real” também é
Pyro-Glu-His-Pro-NH, ele fica deslumbrado com esse
magnifico exemplo de correspondéncia entre o espirito
humano e a natureza. Mas um exame mais aprofundado
dos processos de producao revela que essa
correspondéncia é bem mais trivial e bem menos
misteriosa: a coisa e o enunciado sdo correspondentes
pela simples razdo de que tém a mesma origem. Sua
separacdo é apenas a etapa final do processo de sua
construcdo (LATOUR; WOOLGAR, 1997, p. 202).

Portanto, um “fato” e uma “realidade” sdo construcoes, possiveis a partir
de elementos discursivos e nao discursivos, tanto quanto o “TRF” ou a

“natureza”, e sd existirdo, ou seja, s6 terdo sentido, para membros de uma
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determinada rede, em um dado tempo/espaco. Objetos, “fatos” e enunciados sao

producoes sociais, histdricas e culturais (LATOUR; WOOLGAR, 1997).

Nessa perspectiva, para estabilizar os processos de producao dos “fatos”
€ necessario ocultar a sua histdria; os cientistas que os afirmam; os instrumentos
que permitem a sua medicao; a calibracdo dos instrumentos que os certificam;
as disputas nos diferentes campos das instituicoes cientificas envolvidas, dentre
varios outros elementos. A ciéncia é, portanto, um produto das circunstancias
consideradas independentes da pratica da ciéncia — o que justificaria o
movimento de tentar “eliminar” qualquer traco de circunstancia, a fim de tornar

possivel a existéncia de “objetos estaveis” (LATOUR; WOOLGAR, 1997).

Os “fatos cientificos” sdo apresentados em textos admitidos e autorizados
por um grupo de pessoas —uma comunidade cientifica —, e mesmo que artificiais,
caros, dificeis de reproduzir, esses fatos representam a natureza como ela é
(LATOUR, 1994). Logo, o referente do trabalho cientifico serd o “modelo’. Esse
€ o ponto a partir do qual as comparacoes serdo feitas e discutidas com base na
literatura cientifica. As comparacoes ndo sao realizadas em relacdo a “natureza”;

pelo contrario, hd um processo de construcdo do que é “real” para a ciéncia e

dos seus “objetos” de estudo (LENOIR, 1997).

Outro exemplo para pensarmos sobre a construcdo dos “fatos cientificos”
s30 os microbios de Louis Pasteur. Ele se deparou com uma “substancia® vaga,
nebulosa e cinzenta pousada humildemente nas paredes de seus frascos e
transformou-a no fermento espléndido, bem-definido e articulado a voltear

magnificamente pelos saloes da Academia” (LATOUR, 2001a, p. 169).

62 Bruno Latour (2001a) compreende o termo substdncia como um tipo de fio que mantém unidas as
pérolas de um colar e ndo como um alicerce imutavel. A substdncia refere-se a estabilidade de um
determinado conjunto.
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De certo modo, os micrébios “autorizaram”Pasteur a sustentar a ideia da
fermentacao viva e ‘permitiram” ser controlados e cultivados nos limites
artificiais e disciplinados dos laboratdrios. Além disso, essa “descoberta”
também resultou do trabalho de Pasteur em explorar, negociar, tentar descobrir
0 que tem a ver com o que, o que tem a ver com quem, quem tem a ver com o
gue e quem tem a ver com quem. N3o ha outra maneira de obter a “realidade’.
Nessa direcdo, devemos atribuir historicidade nao sé aos humanos que
“descobriram” os micro-organismos, mas também aos prdprios micro-

organismos (LATOUR, 2001a).

Assim, “ndo apenas os micrébios-para-nds-humanos, como também os
micrébios-para-si-mesmos mudaram desde os anos 1850. Seu encontro com
Pasteur mudou-os igualmente. Pasteur, digamos, ‘aconteceu’ para eles”
(LATOUR, 2001a, p. 170). No trecho, abaixo, Latour (2001a) clarifica o seu
entendimento sobre as redes de significacdo, a partir da exemplificacao dos

micro-organismos de Louis Pasteur:

Um fermento de acido lactico, crescido numa cultura no
laboratdrio de Pasteur em Lille, no ano de 1858, ndo ¢ a
mesma coisa que um residuo de fermentacdo alcodlica no
laboratodrio de Liebig em Munique, no ano de 1852. Por
gue n3o a mesma coisa? Porque ndo ¢é feito dos mesmos
artigos, dos mesmos membros, dos mesmos atores, dos
mesmos implementos, das mesmas proposicoes. As duas
sentencas nao se repetem uma a outra. Elas articulam algo
diferente. A prépria coisa, porém, onde esta? Aqui, na lista
mais longa ou mais curta dos elementos que a constituem.
Pasteur n3o ¢ Liebig. Lille ndo é Munique. O ano de 1852
ndo é o de 1858. Aparecer num meio de cultura ndo é o
mesmo que ser o residuo de um processo quimico etc. [...]
se a referéncia € aquilo que circula pela série inteira, toda
mudanca em gualquer elemento da série provocara outra
na referéncia. Sera coisa bem diversa estar em Lille e em
Munique, ser cultivado com lévedo ou sem lévedo, ser
visto ao microscopio ou através de 6culos, e por ai além
(LATOUR, 200143, p. 175).
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Por conseguinte, ndo pode haver uma mesma “realidade” em tempos,
espacos e culturas diferentes, ou seja, a “realidade” ndo € Unica e, portanto,
existe de modos distintos para sujeitos distintos. Assim, para pensarmos sobre
a producdo dos “fatos cientificos” precisamos levar em conta a conjuntura

historica dos mesmos.

Para exemplificar o que digo, a maneira como os paises europeus tiveram
que reinterpretar a histdria da cultura alema apds a Segunda Guerra Mundial
(1939-1945) teve de ser modificada, ou 0 modo como Pasteur mudou o passado
com a sua microbiologia — “o0 ano de 1864, elaborado depois de 1864, nao tinha
0S mesmos componentes, texturas e associacoes produzidos pelo ano de 1864

em 1864" (LATOUR, 20014, p. 197).

Havera, ainda, um ano de 1864 “de 2000”, “de 2016”, de “2021", e assim
por diante, ao qual foram acrescentados diversos tracos, dentre eles, a disputa
entre Pasteur e Pouchet. Tal processo de sedimentacao da historicidade nunca

cessa...

Podemos afirmar que as redes sao diferentes entre si, de acordo com os
espacos/tempos. Isso pode ser observado, também, ao dirigirmos os nossos
olhares para os modos como se falou sobre a “natureza” no passado e para como
se fala sobre a mesma hoje — atentando para as distincdes nos discursos
filosdficos, econbémicos, industriais, sociais, ambientalistas, etc., que vém
constituindo-a com determinados significados/sentidos para certos grupos de
sujeitos. Nessa direcdo, penso que a rede cientifica funciona por meio de aliados,
recursos, verbas, forcas de trabalho, instrumentos, resultados, argumentos,
conhecimentos, que permitem o crescimento - inclusive, dos proprios

laboratdrios de pesquisa (MARTINS, 2016).
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O trabalho cientifico nos laboratdrios € atravessado e sustentado por
inUmeras relacdes e atividades que transcendem continuamente o lugar das
investigacoes e que sao, simultaneamente, contextuais e contingentes (KNORR-
CETINA, 1997). Nesse sentido, “as pessoas que estdo realmente fazendo ciéncia
ndo estdo todas no laboratdrio; ao contrario, ha pessoas no laboratdrio porque
muitas mais estdo fazendo ciéncia em outros lugares” (LATOUR, 2000, p. 267).
Além das caracteristicas mencionadas tramadas na constituicdo de uma rede,

Latour (1994) menciona haver, também, tecituras entre diferentes redes:

O buraco de ozbnio é por demais social e por demais
narrado para ser realmente natural; as estratégias das
firmas e dos chefes de Estado, demasiado cheias de
reacoes quimicas para serem reduzidas ao poder e ao
interesse; o discurso da ecosfera, por demais real e social
para ser reduzido a efeitos de sentido. Serd nossa culpa se
as redes sao ao mesmo tempo reais como a natureza,
narradas como o discurso, coletivas como a sociedade?
(LATOUR, 1994, p. 12).

Penso que as ponderacoes postas sobre o funcionamento das redes
sejam fundamentais para entendermos como se ddo a operacdo das praticas
cientificas e a producao das “verdades cientificas”. As redes envolvem todos os
fatores/atores mencionados e, possivelmente, outros; tendo em vista que a
dindmica contemporénea se renova velozmente e, a meu ver, é de dificil

apreensao (MARTINS, 2016).

Nao se pode precisar onde uma rede comeca e a outra termina, mas se
pode ver os seus movimentos entrelacados em acdo. O buraco de ozbnio e o
discurso da ecosfera, sao dois “fatos” construidos, ao mesmo tempo — pelas
redes cientificas, midiaticas, sociais, empresariais e politicas —, exemplificando o
quao fortemente tramadas sao essas diferentes redes (LATOUR, 1994); que, em

minha analise, operam como um complexo “Dispositivo da ‘Natureza”.
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Nessa direcao, as praticas cientificas sdo sociais e estdo implicadas em
relacoes de saber/poder, ao produzirem determinados tipos de saberes, sujeitos,
habilidades, instrumentalidades, etc. A ciéncia pode ser pensada como um
mecanismo de dominacdo e de marginalizacdo de individuos que estao “fora” de

suas redes de cddigos, simbolos, saberes, regras e critérios (SOUZA, 2001).

Compreendo que esses “termos cientificos” resultem de um processo de
ampla producao discursiva, elaborada por determinados sujeitos, culturas,
tempos/espacos, adquirindo significados/sentidos distintos, conforme as
conjunturas nas quais vém sendo inseridos e interpretados. Sinteticamente,
podemos afirmar que uma rede é tecida em meio a — discursos/enunciados;
significados/sentidos; “verdades”/“fatos”; espacos/tempos; interesses sociais,
politicos, econémicos, cientificos, midiaticos; e que existem, ainda, outras redes

imbricadas a ela (MARTINS, 2016).

Tal processo de producdo das redes (cientificas), pensado e descrito a
partir das analises do socidélogo Bruno Latour, exibe inUmeras semelhancas ao
que ocorre com os elementos constitutivos e as tramas de um “dispositivo”. Esse,
proposto pelo fildsofo Michel Foucault, se articula a outros tipos de
“dispositivos”, nos quais se apoia de modo mais ou menos intenso, conforme as

conjunturas apresentam-se.

Em sintese, podemos dizer que a ciéncia — seus cientistas, suas praticas
cientificas, seus instrumentos, suas regras — constrdi determinada “realidade”,
validada em/por uma dada rede. Isso tem por finalidade a construcdao das
“verdades cientificas” e, também, o atendimento a certas problematizacoes de

interesses politicos, econbémicos, sociais, em diferentes momentos histdricos.

Desde os séculos XVII e XVII (fortemente marcados pela Doutrina

Religiosa Cristd), as praticas “cientificas” vém se colocando numa posicao
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exterior a/afastada da “natureza”, a fim de poder conhecé-la, domina-la e
explora-la; produzindo os “fatos cientificos” que a mostrardo como ela é, ou seja,
que “descobrirdo” e “revelarao” o que é essa “natureza”, o que esta nela e como
poderemos utiliza-la em nosso proprio beneficio. Assim, os fenbmenos
“naturais” passaram a ser entendidos conforme sistemas de leis. Mais tarde, tal
discurso serviu, ainda, para embasar os valores da economia capitalista,
considerando o mundo “natural” como uma propriedade humana—em uma visao

antropocéntrico-utilitarista de “natureza” (MARTINS, 2016).

O afastamento do homem em relacdo a “natureza” para poder domina-la
e conhecé-la traz importantes contribuicdes, uma vez que nos alerta para a
relatividade da ciéncia, construida por e em determinadas conjunturas socio-
histdricas. Os fend6menos “naturais”, por sua vez, sdo produzidos artificialmente
em locais fechados e protegidos, os laboratdrios, através de intermediarios —

instrumentos, aparelhos, maquinas (LATOUR, 1994).

Posteriormente, os fatos “cientificos” sdo apresentados em textos
admitidos e autorizados por uma comunidade “cientifica”, e mesmo que
artificiais, caros, dificeis de reproduzir, esses fatos mostram a “natureza” como
ela € Além de relativa, a ciéncia é parcial, permeada por interesses politicos,
sociais, financeiros; havendo uma coautoria entre o conhecimento cientifico e o

interesse social. Assim, a ciéncia € a politica por outros meios (LATOUR, 1994).

Conforme mencionado no revisitar histérico sobre a “natureza”
empreendido, na tradicao ocidental, “Jamais, desde as primeiras discussoes dos
Gregos sobre a exceléncia da vida publica, se falou de politica sem falar de
natureza; ou, além disso, jamais se fez apelo a natureza, sendo para dar uma

licdo de politica” (LATOUR, 2004, pp. 58-59). Nesse sentido, para Latour (2004),

Pode-se, certamente, inverter o sentido da licdo e servir-
se tanto da ordem natural para criticar a ordem social,
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tanto da ordem humana para criticar a ordem natural;
pode-se até mesmo querer por fim a ligacdo dos dois; mas
nao se pode pretender, em qualquer caso, que se trataria
al de duas preocupacdes distintas, que teriam sempre
evoluido em paralelo, para se cruzarem somente ha trinta
ou quarenta anos. Concepcdes da politica e concepcdes da
natureza sempre formaram uma dupla t3o rigidamente
unida como os dois lados de uma gangorra, em que um se
abaixa quando o outro se eleva e inversamente. Jamais
houve outra politica sendo a da natureza e outra natureza
sendo a da politica (LATOUR, 2004, p. 59).

A respeito da relacdo “natureza”/politica, podemos enfatizar algumas
tensGes do movimento ecoldgico, ao passo que, inicialmente, parecia levar a
“natureza” a sério na vida politica. A ecologia apresentou-se como uma nova
preocupacao para o conjunto das “preocupacodes politicas” — inclusive, vindo a
destacar a “natureza” em discursos partidarios e, até mesmo, como questdo

central da luta de alguns partidos politicos “verdes” (LATOUR, 2001b).

No Brasil, dois exemplos de partidos “verdes” com expressao nacional
seriam o “Partido Verde” (PV) e a “Rede Sustentabilidade”. Ambos trazem, no
proprio nome, a relevancia que as questées ambientais apresentam como
estratégia de diferenciacdo politico-partiddria na dinamica contemporanea e
apostam nessa “bandeira politica” para embasar seus argumentos em prol de

um desenvolvimento econémico “sustentdvel” (MARTINS, 2016).

A “natureza” deixou de ser mais um dos objetos das decisdes politicas, e
nos passamos a conviver com a nocao de “risco”® atrelado as questdes
“naturais”. Quando falamos num objeto “novo”, esse se apresenta sob o aspecto
do risco e nao sob o controle da razao. Dito de outro modo, “isso quer dizer que
a crise ecoldgica ndo esta associada a uma categoria particular de objetos, mas

a uma duvida e uma incerteza no que se refere a fabricacdo do conjunto dos

8 Explico o que entendo por “risco” no Cap. 3, tépico 3.3.4 - Processos de medicalizacdo: sujeitos, cidades,
meio.
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objetos” (LATOUR, 2001b, p. 35). Duvida-se, por conseguinte, do controle sobre

0s objetos e nao dos objetos.

Exempilifico tais questdoes com situacdes ocorridas no passado recente do
Brasil. A crise hidrica como foco de importantes disputas politicas durante as
eleicOes para o governo do estado de Sdo Paulo e da Presidéncia da Republica
(2014). As catastrofes socioambientais por derramamento de rejeitos de minério
em Mariana/MG (2015) e em Brumadinho/MG®* (2019) — consideradas como
dois dos maiores desastres ambientais ocorridos no Pais e que vem sendo alvo

de interesses politico-partidarios, industriais, econémicos (MARTINS, 2016).

N3o se trata de duvidar da existéncia de uma crise d’agua, em decorréncia
da falta de chuva e/ou do mau uso desse “recurso natural”. Também, ndo se
refere a descrenca em um gravissimo problema ambiental e social, resultante de
sucessivas falhas técnicas, administrativas e fiscalizadoras. Concerne, sim, ao
controle que os governantes e os empresarios exercem sobre as estratégias de
prevencao e sobre as possiveis solucdes/alternativas dessas situacGes para a
populacdo — sobretudo, para os sujeitos de baixa renda, mais vulneraveis e

suscetiveis as decisoes e aos poderes politico-econémicos (MARTINS, 2016).

Latour fez criticas a ecologia — uma ciéncia que estuda a “natureza”, ou
seja, uma ldgica que “racionaliza” a “natureza” —, e ao problema geral das
questoes sobre a “natureza”. Nessa direcao, o autor questiona — “Quem conta?
Quem ¢é importante? Como organizar estes seres? Como atribuir a eles
propriedades que permitam compreender quem é o mais importante para poder

organiza-los e saber qual deles deve ser considerado?” (LATOUR, 2001b, p. 33).

Quando seres — minhocas, vacas, prions —, problemas climaticos e de

saude publica comecaram a multiplicar-se, nds percebemos que eles se referiam

64 Utilizo este exemplo atualizando o que escrevi em Martins (2016).
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nao s a aspectos sociais, mas a ‘novas” misturas... “Eles introduzem nestas
questoes, ligacoes e concatenacdoes, uma incerteza sobre os membros
importantes e sobre os membros pouco importantes da cadeia. Nao estamos

diante da natureza, mas, sim, [...] de proposta” (LATOUR, 2001b, pp. 34-35).

Propostas diversas em relacdo a minhoca e seus associados, a vaca louca
e seus associados, em que estamos imersos num trabalho de triagem, de
pesagem, de medicao dessas propostas. O que teve alteracoes nao foi o
surgimento das questbes “naturais” na politica; pelo contrario, foi o fim da
“natureza” em seu papel politico. Quando falamos em uma “crise da
objetividade”, perdemos a unidade da “natureza”; passamos a conceber o termo
“naturezas’, introduzindo os ndo-humanos na politica — as minhocas, as baleias

e todos os outros seres que habitam o Universo (LATOUR, 2001b).

Diante disso, Latour (2004) convoca-nos a pensar sobre o que denomina
como “ecologia politica”— um campo privilegiado ou um “novo” conhecimento
que poderia romper, ou mesmo fundir, as duas camaras separadas: “hatureza” e
socliedade. Para fins de exemplificacdo contemporénea da “ecologia politica” e
essa “introducdao” dos nao-humanos na politica, pensei sobre a propria
conjuntura da pandemia de COVID-19%° (MARTINS; SOUZA, 2021a°;
MARTINS, 2020°%).

8 Nesse proficuo exercicio analitico, apresentei o estudo, em 2020, no Il Semindrio Internacional de
Pesquisa em Economia Politica da Saude — coronavirus, neoliberalismo e o fundo publico: tensées para a
economia politica da saude, organizado pela Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo
(FSP/USP), que, posteriormente, foi publicado pelo Journal of Management & Primary Health Care. Além
disso, em linguagem adaptada para o formato de um artigo jornalistico, tive essa produgdo textual
veiculada pelo Jornal da Universidade da UFRGS.

8 MARTINS, T. P.; SOUZA, N. G. S. “Ecologia politica” em tempos do novo coronavirus: por onde andara a
suposta superioridade humana? Journal of Management & Primary Health Care [Internet]. 2021(a).
Disponivel em: <https://www.jmphc.com.br/jmphc/article/view/1100>. Acesso em: 14 de dez. de 2021.

57 MARTINS, T. P. A superioridade humana em tempos do novo coronavirus. Jornal da Universidade. 23
de jul. de 2021. [Internet]. 2020. Disponivel em: <https://www.ufrgs.br/jornal/a-superioridade-humana-
em-tempos-do-novo-coronavirus/>. Acesso em: 14 de dez. de 2021.
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O novo coronavirus transformou-se em um valioso objeto de estudos.
Laboratdérios de pesquisas, Universidades e Companhias farmacéuticas
multinacionais passaram a travar uma corrida frenética, a fim de descobrir
estratégias de controle da doenca causada pelo mesmo, a Corona Virus Disease
- 2019 (COVID-19). Nesse interim, iniciaram-se disputas acirradas para se
desenvolverem pesquisas em tempo recorde e se alcancar a lideranca na criacao
de vacinas/medicamentos capazes de combater o virus. Em meio a isso, prestigio
cientifico; acesso a financiamentos robustos; potencial de aquisicdo de
equipamentos/instrumentos de ultima geracdo; quantidades de bolsas de
pesquisas, e qualidade de formacao dos cientistas figuram entre os fatores
“ocultados” pelas publicacbes e inovacdes cientificas que, grosso modo,
definirdo quando se podera voltar a transitar “normalmente” (MARTINS;

SOUZA, 2021a).

Nessa direcdo, a COVID-19 é um exemplo da atual introducdo dos
chamados “n3o-humanos” na ordem politica — assim como o buraco na camada
de ozbnio, o efeito estufa, o aquecimento global, as mudancas climaticas (ou,
dito de outro modo, a emergéncia climdtica), a saude publica. Seres humanos e
nao-humanos integram o coletivo de atores em operacao. Tal composicao tece
uma rede com diferentes niveis de forca, de hierarquia, de complexidade, na qual
seres humanos e ndo-humanos — plantas, fungos, protozoarios, bactérias, virus
e, também, objetos, instrumentos, medicoes, etc. —, agem, interagem e

interdependem (MARTINS; SOUZA, 2021a).

A esse conjunto de coisas da-se o nome “ecologia politica’. A conjuncao
dos termos “ecologia” e “politica” evidencia a mistura de entidades, de vozes e
de atores que seriam impossiveis de tratar apenas com ecologia ou somente com

politica. Assim, natureza e sociedade requerem uma explicacdo conjunta e



135

simétrica entre humanos e ndo-humanos, visto que ha redes indissociaveis que

ligam naturezas/sociedades e ecologias/politicas (MARTINS; SOUZA, 2021a).

Hoje, os seres humanos e os ndao-humanos sao resultantes de tantas
misturas — naturais, artificiais, sociais, politicas, econdmicas, cientificas,
discursivas —, que, talvez, como em nenhum outro momento da Histdria, se saiba
com o que ou com quem se lida e se relaciona. Essa é uma questdo central para
que se possa (re)pensar os modos de ser, de estar e de agir no mundo

(MARTINS; SOUZA, 2021a).

Acerca do amplo problema de salde posto em questdo, no fim de 2019,
essa forma mutante de virus teve grande sucesso reprodutivo na China, ao
conseguir espalhar-se velozmente pelo pais com a maior populacdo do mundo.
Em quatro meses, esse ser — que ndo é sequer considerado um ser vivo pelos
bidlogos, por ndo possuir a unidade basica da vida: a célula — conseguiu infectar
seres humanos de todos os continentes, tipos de habitat e de clima, classes
sociais, regimes politicos, sistemas econOmicos, racas, etnias, crencgas, culturas.
Para esse virus, ndo ha limites: ele é pandémico, ndo faz distincbes, ndo tem

preconceitos (MARTINS; SOUZA, 2021a).

Desde marco de 2020, o novo coronavirus é o assunto mais comentado
do planeta — pela midia, pelos cientistas, pelos politicos, pelos economistas,
pelos ambientalistas. Ndo houve um sé dia, até o momento em que escrevo (10
de fev. de 2022), sem que se pensasse e que se falasse sobre ele. A cada dia ele
esta mais vivo. Tal ser desconhece, também, fronteiras simbdlicas. Aqui esta a
grande novidade — nunca antes na Histdria da Humanidade houve uma
pandemia viral online. Um nao-humano foi capaz de tornar-se o centro das

atencoes humanas 24 horas por dia (MARTINS; SOUZA, 2021a).
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Além disso, a tentativa de combate a COVID-19 tornou visivel o /rrisorio
investimento econdémico de muitos governos em praticas de promocao,
prevencéo e tratamento de saude publica— mormente, para as populacdoes mais
vulnerareis, muitas vezes, em auséncia de minimas condicGes sanitarias —,
estreitando os problemas socioambientais, especialmente, no Brasil MARTINS;

SOUZA, 2021a).

Por um lado, torna-se cada vez mais nitida a estratégia politica de deixar
morrer. grupos de risco, idosos, pobres, presos — individuos que colocam em
risco a ‘pureza”da vida em geral da populacao; sujeitos com menos valia; pesos
inertes para a continuidade operacional do sistema politico/econdmico. Nota-se
um aumento da quantidade de categorias populacionais a nao serem atendidas
pelos mecanismos de seguranca do Estado. Por conseguinte, Ad mais exclusgo
social, econémica, racial. Em outras palavras, Ad mais desigualdade, pois nao é
interessante atender a todos os individuos sem critério classificatdrio e seletivo

(MARTINS; SOUZA, 2021a).

Por outro lado, simultaneamente, existe a necessidade de controle
biopolitico da higiene coletiva, a fim de impedir ou de reduzir a transmissdo do
Nnovo coronavirus para a populacdo que, efetivamente, /nteressa— a que permite
gue o sistema politico/econdmico se mantenha ativo. Tem-se, entdo, a dupla
face do biopoder em operacdo: o poder sobre a vida (as politicas da vida

bioldgica); e o0 poder sobre a morte (a segregacao) (MARTINS; SOUZA, 2021a).

Pondera-se que a COVID-19, enquanto exemplo de introducao dos nao-
humanos na politica e crise de saude publica global, faz emergir
problemas/crises de diversas ordens — social, ambiental, politica, econémica. Por
fim, questiono: por onde andara a dita “superioridade” humana, que se retira da

natureza para estuda-la, controla-la e utiliza-la; que se diz acima dos deuses,
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que tudo cria, que tudo resolve com a sua inteligéncia de ‘“espécie mais

evoluida™ (MARTINS; SOUZA, 2021a).

Essa relacao que temos desenvolvido com a “natureza” ao nos
posicionarmos como “controladores” da mesma vem sendo criticada. Caberia
aos seres humanos destruir ou salvar o planeta? Isso depende de nds? Nao
sabemos... Nao podemos prever “racional” e “objetivamente” o que teremos
como resultado de nossas agodes, tampouco das consequéncias que ndo

dependem de nossa parcela de contribuicao (SWYNGEDOUW, 2011).

A respeito dessa imprevisibilidade da “natureza” — “N3o se sabera jamais,
por exemplo, se as previsdes apocalipticas, com as quais os militantes
ecoldgicos nos ameacam, tém o poder dos sabios sobre os politicos, ou a
dominacdo dos politicos sobre os pobres sabios” (LATOUR, 2004, p. 16). Latour
(2020a) convida-nos a pensar sobre as questoes da “natureza” sobre outro

angulo:

Como considerar realista um projeto de modernizacao
que, ha dois séculos, teria “esquecido” de antecipar as
reacoes do globo terrdqueo as acbes humanas? Como
tratar de “objetivas” as teorias econ6micas incapazes de
incorporar em seus calculos a escassez de recursos que
elas tinham como tarefa prever? Como falar da “eficacia”
de sistemas técnicos que ndo foram planejados para durar
mais que algumas décadas? Como chamar de
“racionalista” um ideal de civilizacdo culpado por um erro
de previsao tdo absurdo que fez com que pais deixassem
para seus filhos um mundo muitissimo menos habitado®8?
(LATOUR, 2020a, pp. 81-82).

Apds um dos maiores ataques terroristas da Europa, ocorrido em Paris,

na Franca, em 13 de novembro de 2015, o local sediou o 6° Forum Anual de

% Em nota de rodapé, Latour (2020a, p. 82) faz um adendo — “Deixar aos seus filhos um mundo menos
habitado do que aquele em que nasceram, viver com a constata¢do de que somos um dos agentes da
sexta extingdo, eis algumas das preocupagdes que convertem todas as questdes ecoldgicas em tragédia”.
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Sustentabilidade e Inovacao (SIF 15), com destaque para a Conferéncia das
Partes, numero 21, a COP21. O evento, realizado entre 07 e 08 de dezembro de
2015, reuniu 43 paises para discutir sobre as Mudancas Climaticas Globais.
Como resultado, foi aprovado o Acordo do Clima, em 12 de dezembro do mesmo
ano, estabelecendo as condices para que mudancas acontecam; porém, sem
metas e prazos definidos. As propostas apresentadas voluntariamente pelas
nacoes deverao ser reavaliadas a cada cinco anos; no entanto, isso nao evita a
possibilidade de que a temperatura média global se eleve mais de 2° C (Celsius)
ao longo dos préximos anos (COP 21, 2015). Ao encontro da proposicao desse

acordo, Latour (2020a) aponta que:

O importante é que, nesse dia, todos os paises signatarios,
ao mesmo tempo em que aplaudiam o sucesso do
improvavel acordo, davam-se conta, horrorizados, de que
se todos avancassem conforme as previsoes de seus
respectivos planos de modernizacao, nao existiria planeta
compativel com suas expectativas de desenvolvimento.
Iriam precisar de varios planetas, e eles s6 tém um
(LATOUR, 20204, p. 14).

Por um lado, dois dos maiores emissores mundiais de didxido de carbono
(CO.) — Estados Unidos da América e China —assinaram o acordo. Por outro, ficou
em aberto o questionamento sobre quem pagaria a conta pela desaceleracao do
“desenvolvimento” economico, em prol da reducdo do CO. global. Serdo as
grandes poténcias econdmicas ou os paises em desenvolvimento, como o Brasil?
O dualismo entre os hemisférios norte/sul ou ambos? (COP 21, 2015). Segundo

Latour (2020a), ao fim da Conferéncia cada delegacdo murmurou:

“Quer dizer que entdo ndo existe um mundo compativel
com todos os nossos projetos de desenvolvimento?!”.
Quem mais poderia obter a assinatura daqueles cento e
setenta e cinco Estados sendo uma forma de soberania
diante da qual eles aceitaram se curvar e que os impeliu a
chegarem num acordo? Se essa ndo é uma poténcia que
domina os chefes de Estado, na qual eles reconhecem uma
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forma ainda vaga de legitimidade, de que deveriamos
chama-la, entdo? (LATOUR, 2020a, p. 102).

Apesar disso, em 1° de junho de 2017, os EUA sairam do Acordo de Paris.
O entdo Presidente, Donald Trump, realizou algo inédito, de acordo com Latour

(2020a):

Trump conseguiu fazer o que nem a militdncia de milhdes
de ecologistas, nem os alertas de milhoes de cientistas,
nem a acdo de centenas de empresarios das industrias
conseguiram, algo para o qual nem mesmo o Papa
Francisco® foi capaz de chamar a atencdo: agora todos
sabem que a questdo climatica estra no centro de todos os
problemas geopoliticos e que esta diretamente ligada a
questao das injusticas e desigualdades. Ao se retirar do
acordo, Trump acabou desencadeando, se ndo uma guerra
mundial, ao menos uma guerra pela definicdo do teatro
das operacdes’®: “Nds, os americanos, ndo pertencemos a
mesma terra que vocés. A de vocés pode estar ameacada,
mas a nossa nunca estara”’l. Com isso, ficam explicitadas
as consequéncias politicas, militares e existenciais daquilo
que George Bush (o pai) previu em 1992, no Rio de
Janeiro’: “Our way of life is not negotiable!”. Pronto, ao
menos as coisas estdo as claras: ndo existe mais o ideal de
mundo compartilhado por aquilo que até entdo
chamavamos de “Ocidente” (LATOUR, 2020a, pp. 11-12).

Nesse sentido, o governo Donald Trump — o trumpismo — é o primeiro
totalmente pautado pela questdo ecoldgica; porém, pelo inverso, pela recusa,

pela negacdo do tema. N3o se tratando de “uma politica da ‘pds-verdade’, mas

8 Latour (2020a) alude, aqui, a Carta Enciclica Laudato Si’ — sobre o cuidado da casa comum, de autoria
do Santo Padre Francisco, publicada em 25 de maio de 2015. Disponivel em:
<https://www.vatican.va/content/francesco/pt/encyclicals/documents/papa-
francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html>. Acesso em: 15 de dez. de 2021. Esse documento
também pode ser tomado aqui enquanto uma estratégia, no caso, de ambito religioso, para falar sobre a
“natureza”.

70 Segundo nota de rodapé de Latour (2020a), a expressdo “teatro das operacées” corresponde ao local
onde acontecem operagdes taticas e logisticas de uma guerra.

71 Referéncia ao evento Rio-92, mencionado neste tépico da Tese.
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sim de uma politica da pds-politica, ou seja, literalmente sem objeto, na medida

em que ela rejeita o mundo que reinvidica habitar” (LATOUR, 20203, pp. 49-50).

Além disso, Trump figura como um dos simbolos mundiais que
evidenciam algo que vem sendo pensado, desde os anos 1980, pelas classes
dirigentes. Elas nao pretendem mais liderar para que todos os homens
prosperem igualmente, mas se refugiar fora deste mundo. Estamos, portanto,

diante desta questao (LATOUR, 2020a):

“Devemos continuar alimentando grandes sonhos de
evasdo ou comecamos a buscar um territdrio que seja
habitavel para nds e nossos filhos?”. Ou bem negamos a
existéncia do problema ou entdo tentamos aterrar’. A
partir de agora, € isso que nos divide, muito mais do que
saber se somos de direita ou de esquerda (LATOUR,
2020a, pp. 14-15).

A “natureza” transforma-se em territdrio, ndo fazendo mais sentido
utilizar apenas expressdes, como — crise ecologica, problemas ambientais,
biosfera que precisa ser salva e protegida. O desafio que se impoem é vital,
existencial, compreensivel, direto (LATOUR, 2020a). “Quando o tapete é tirado
debaixo de seus pés, vocé entende num segundo que tera que se preocupar com

0 assoalho” (LATOUR, 2020a, p. 18).

A vista disso, vem surgindo apontamentos para o caminho do
desenvolvimento “sustentdvel” com o uso de fontes de energias renovaveis —
solar, edlica, hidrelétrica, geotérmica, maremotriz, biomassa, hidrogénio — como
solucgo para o problema. Todavia, sera que apenas essa mudanca dos tipos de
fontes de energia oriundas de combustiveis fdsseis (petrdleo, carvao e gas) para

as provenientes de fontes renovaveis cessaria o aumento das emissoes de CO,

72 Latour (2020a) emprega o vocabulo original, na versdo em francés, “atterir” (pousar, aterrissar). Na
tradugdo para portugués, optou-se pela palavra “aterrar”, a fim de reforgar a presenca da Terra. Além
disso, aterrar refere-se a busca sobre como se orientar, como tragar um mapa das posi¢ées postas por
esta nova paisagem, que redefine os afetos da vida publica e suas bases.
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na atmosfera e, assim, o efeito estufa, o aquecimento global, e as mudancas
climaticas? Serd viavel, hoje, que os paises abandonem os combustiveis fdsseis,

correspondentes a cerca de 75% das fontes energéticas do planeta?

Se pensarmos no caso especifico do Brasil, cuja maior fonte de energia é
hidrelétrica (70% da matriz), podemos acenar negativamente. Por qué? Eu
respondo — aqui, os problemas sao outros: o desmatamento ilegal da Floresta
Amazdnica; as queimadas no Pantanal; a sobre-exploracdo dos demais biomas;
a degradacdo de habitats para a criacao de gado; o uso crescente de automoveis
nas grandes cidades —, citando apenas algumas das acoes brasileiras com

maiores indices de emissdo de CO. e de outros gases, como o metano (CH.).

Discussbes sobre o rumo das politicas da “natureza’, perpassando por
aspectos estéticos, éticos, morais, de saude e de qualidade de vida, emergem na
dindmica contemporanea como nunca antes; principalmente, tendo em vista o
aumento da populacdo humana mundial nas proximas décadas e,

provavelmente, dos impactos socioambientais decorrentes disso.

Na direcao de pensarmos de outro modo as relagdes entre “natureza”,
sociedade e politica, trago Latour (2001a), que, ao empregar os termos
“humanos”e “ndo-humanos’, propoe um abandono da dicotomia sujeito/objeto,
bem como se utiliza da nocdo de ‘“coletivo™ ”— “um intercdmbio de propriedades
humanas e nao-humanas no seio de uma corporacao” (LATOUR, 2001a, p. 222)
—, para nao mais utilizar as significacoes implicadas com o uso da palavra
“sociedade’. Ao longo da histdria, as fronteiras entre

“objetividade’/ "subjetividade” tornaram-se cada vez mais borradas. O tempo

73 Segundo o dicionério de termos empregados por Bruno Latour, coletivo “ao contrério de sociedade, que
é um artefato imposto pelo acordo modernista, esse termo se refere as associa¢ées de humanos e ndo-
humanos. Se a divisdo entre natureza e sociedade torna visivel o processo politico pelo qual o cosmo é
coletado num todo habitdvel, a palavra ‘coletivo’ torna esse processo crucial. Seu slogan poderia ser:
‘Nenhuma realidade sem representacdo’” (LATOUR, 2001a, p. 346).
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entrelaca, em maior grau de intimidade e em escala mais ampla, humanos e nao-

humanos.

Se existe algo certo como a morte, “é que viveremos amanha metidos em
confusdes de ciéncia, técnicas e sociedade ainda mais estreitamente associadas
que as do passado — como o episddio da ‘vaca louca’ bem demonstrou aos
comedores de bifes europeus” (LATOUR, 20014, p. 229). Os ndo-humanos nao
sao nem objetos conhecidos por um sujeito, nem objetos manipulados por um

dono e, também, ndo sdo donos de si mesmos. Assim (LATOUR, 2001a),

Advogados, ativistas, ecologistas, empresarios e fildsofos
politicos sugerem seriamente agora, no contexto de nossa
crise ecoldgica, que se concedam a ndo-humanos alguns
direitos e mesmo uma condicdo juridica. Nao faz muito
tempo, contemplar o céu significava refletir sobre a
matéria ou a natureza. Hoje, vemo-nos em presenca de
uma confusdo sociopolitica, pois o esgotamento da
camada de ozbnio provoca uma controvérsia cientifica,
uma disputa politica entre Norte e Sul, bem como
importantes mudancas estratégicas na industria. A
representacdo  politica de ndo-humanos parece
atualmente n3do apenas plausivel como necessaria,
embora fosse considerada ha poucos anos ridicula ou
indecente. Costumavamos zombar dos povos primitivos
por acreditarem que uma desordem na sociedade, uma
poluicdo, ameacaria a ordem natural. Ja ndo nos rimos com
tanto gosto, pois deixamos de usar aerossdis com medo
de que o céu desabe sobre nossas cabecas. Como os
“primitivos”, tememos a poluicdo causada por nossa
negligéncia [...]. Tal qual sucede a todas as permutacoes,
todas as trocas, esta mistura elementos de ambos os
lados, politicos e cientificos ou técnicos, mas ndo um
arranjo novo e aleatdrio. As tecnologias nos ensinaram a
controlar vastos conjuntos de ndo-humanos; nosso hibrido
sociotécnico mais novo traz-nos o que costumdavamos
atribuir ao sistema politico. O novo hibrido permanece
ndo-humano, mas ndo apenas perdeu seu carater material
e objetivo como adquiriu foros de cidadania. Ele tem, por
exemplo, o direito de ndo ser escravizado. [.]
Literalmente, e nao simbolicamente como antes, temos de
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administrar o planeta que habitamos (LATOUR, 2001a, p.
232).

Pensar sobre humanos e ndo-humanos em relacdo as politicas da
“natureza” é fundamental para discutirmos o valor da “biodiversidade’. Trago,
agora, uma atualizacao de alguns questionamentos que havia apontado em

minha Dissertacao de Mestrado (MARTINS, 2016).

A partir de que lugar, com qual autorizacao, e como concebemos as
questodes juridicas sobre os ndo-humanos? Quais sdo os limites bioéticos/morais
sobre os Organismos Geneticamente Modificados (OGMs); as patentes de
organismos; a clonagem de seres ndo-humanos; as investigacoes sobre células-
tronco embrionarias; a reproducdo humana em laboratdrio; a modificacdo
genética de embrides humanos; os animais que enjaulamos em parques
zooldgicos e parques aquaticos; os vegetais que cultivamos com uso de
agrotdxicos; os mamiferos (tdo semelhantes a nds) que confinamos e torturamos
para 0 N0SSO consumo; 0s animais silvestres que engaiolamos para nos divertir;
o cruzamento e a venda de animais domésticos “de raca”/“com pedigree”? Nessa

direcao, Bauman (2008a) alerta-nos que:

Se a burocracia da era soélido-moderna “adiaforizava”
ativamente os efeitos moralmente impactantes das acoes
humanas, a tecnologia emancipada de nossos tempos
liquido-modernos obtém efeitos similares por meio de
uma espécie de “tranquilizacdo ética” de tudo. Oferece
aparentes atalhos para os impulsos morais e solucdoes em
doses rapidas para os dilemas éticos, enquanto livra os
atores da responsabilidade por ambos, transferindo-a
para artefatos técnicos e, no longo prazo, “mecanizando
moralmente” os atores, anestesiando sua consciéncia
moral, cultivando a insensibilidade ao pleno impacto dos
desafios morais e, de modo geral, desarmando
moralmente os atores quando se trata das dificeis
escolhas que exigem certo grau de autonegacao ou auto-
sacrificio. Particularmente quando mediado pelos
mercados consumidores, o “fetichismo tecnoldgico” [..]
traduz as escolhas morais em atos de selecdo da
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mercadoria certa — implicando que todo impulso moral
pode ser descarregado e todo problema ético resolvido, ou
pelo menos facilitado e simplificado, com a ajuda dos
produtos das indUstrias de biotecnologia, farmacéutica ou
de bioengenharia. A “tranquilizacdo ética” vem em um
pacote que também traz a consciéncia limpa e a cegueira
moral (BAUMAN, 2008a, p. 118).

Nessa perspectiva, “procure nao-humanos quando o surgimento de um
traco social for inexplicavel; procure o estado das relagdes sociais quando um
novo e inexplicavel tipo de objeto entrar no coletivo” (LATOUR, 2001a, p. 239).
Uma exemplificacao para tal observacao poderia ser o buraco na camada de
ozdnio. O mesmo ndo surgiu discursivamente sem antes existirem alguns
elementos ndo-humanos (como o CO, e o CH.), e, também, poderia ser concebido
como um objeto que entrou no coletivo, a partir de certas condicoes sociais,
culturais, espaco/temporais que possibilitaram a sua producao discursiva

(MARTINS, 2016).

Sendo assim, “os nao-humanos estabilizam as negociacoes sociais. Os
ndo-humanos sdo, ao mesmo tempo, flexiveis e durdveis; podem ser moldados
rapidamente, mas depois disso duram mais que as interacoes que os fabricaram”
(LATOUR, 2001a, p. 240). A fim de olharmos para outro exemplo de
entrelacamento entre humanos/ndao-humanos, trago um enunciado — “Ola, eu
sou o coordenador do cromossomo 11 do fermento” (LATOUR, 2001a, p. 233).
Esse dito remete a questdo do fermento bioldgico, havendo o cumprimento de
um ser hibrido: uma pessoa, “eu”; uma entidade juridica, “o coordenador”; e um
fendmeno “natural”, o genoma, a sequéncia do DNA do fermento. Assim, se
colocarmos o aspecto social de um lado e o DNA do fermento em outro,
deixaremos as palavras do interlocutor escaparem, bem como a oportunidade
de percebermos como um genoma torna-se conhecido para uma determinada
organizacao e, ainda, como uma organizacdo “naturaliza-se” numa sequéncia de

DNA (LATOUR, 2001a).
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A dicotomia natureza/cultura passa a nao fazer sentido. O
desenvolvimento humano se da através da interacdo entre biologia-cultura, de
modo que essas duas esferas se mostram inseparaveis. As nossas experiéncias
sao incorporadas aos NOSSOS COrpos, pois o organismo constitui-se e
desenvolve-se na interacdo com o ambiente sociocultural, da mesma maneira
gue o ambiente sociocultural também é construido e expandido na interacdo
com os seres vivos. Cultura e “natureza”, por conseguinte, sao entendidas como
instancias que compdem um sistema complexo e em constante transformacao

(FAUSTO-STERLING, 2000).

A midia, também, integra a rede tecnocientifica de construcdo/circulacdo
da “natureza”. Para tanto, se utiliza de uma série de elementos discursivos e nao-
discursivos — sons, imagens, movimentos, enunciados —, para ensinar certas
“verdades” sobre a “natureza”, lancando mao da legitimacdo cientifica sobre a
mesma para valorar e vender seus produtos. Assim, os meios de comunicacao
vém ocupando um lugar central na (in)formacao dos sujeitos, configurando-se
como uma das instancias culturais com posicdo mais privilegiada no
ordenamento social e na constituicao de nossos modos de ser, estar, pensar e
agir no mundo; o que torna necessario um olhar critico para as “verdades” que

veicula (MARTINS, 2016).

Na atualidade, talvez, mais do que nunca, a midia assume as funcdes de
“verificar”e “checar”o que € verdadeiro e o que é falso (fake news). As pessoas
comuns tendiam a desconfiar das coisas antes da ascensao de Donald Trump
como Presidente dos EUA. Contudo, foram [levadas, por meio de bilhoes de
ddlares investidos em desinformacio, a nao confiar. Nao acreditando, inclusive,

em fatos cientificos amplamente aceitos pela ciéncia — como as mudancas
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climaticas’, com uma porcentagem de cerca de 97% de consenso cientifico.
Nessa direcdo, segundo Latour (2020a), hoje, podemos observar a existéncia de
dois mundos em paralelo — os dos “espiritos racionais” e o das massas

ignorantes:

A reacdo da imprensa ao negacionismo prova gque a
situacdo infelizmente ndo é melhor entre aqueles que se
vangloriam por se acharem os “espiritos racionais”, que se
indignam com a indiferenca aos fatos demonstrada pelo
Ubu Rei ou que denunciam a estupidez das massas
ignorantes. Aqueles que o fazem continuam acreditando
que os fatos se sustentam sozinhos, sem precisar de um
mundo compartilhado, de instituicoes e de uma vida
publica, e que bastaria simplesmente reunir as pessoas
comuns numa boa sala de aula como antes, com quadro
negro e licoes a estudar, para que a razao enfim triunfasse.
Mas esses tipos “racionais” também estdo presos nas
armadilhas da desinformacao. Nao entendem que de nada
serve se indignar porque as pessoas “acreditam em fatos
alternativos”, quando eles préprios vivem de verdade em
um mundo alternativo — um mundo no qual [a mudanca
climatica] existe, o que ndo acontece no mundo de seus
oponentes (LATOUR, 2020a, pp. 35-36).

Outra exemplificacdo dos usos estratégicos da “natureza” na atualidade
é o recorrente apelo genético, divulgado pela midia, como um “DNA sagrado”—
devido a poténcia de sua capacidade de interpelacdo e de subjetivacdo dos
sujeitos. A visdo da ciéncia, de modo amplo, estd baseada na crenca de uma
ordem implicita da “natureza” e, assim, muitos cientistas procuram — amparados
por suas conviccoes religiosas — pelo principio ultimo e unificado, a mais
fundamental ou “natural” das leis. O DNA prestaria-se muito bem para esse fim,
visto que vem assumindo um significado semelhante a alma do cristianismo, a

alma biblica (NELKIN; LINDEE, 1995).

74 Adendo — “Aignorancia do publico sobre esse assunto é um bem tdo precioso que justifica os mais altos
investimentos” (LATOUR, 2020a, p. 98).
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Nos anos 1990, geneticistas descreveram o genoma como sendo um tipo
de “biblia”, um “livro do homem”, um “Sagrado Graal”, trazendo uma imagem
dessa estrutura molecular ndo apenas como entidade bioldgica, mas também
como ‘“texto sagrado” — que poderia explicar a ordem ‘natural” e moral das
coisas (RIPOLL, 2001). Hoje, nos anos 2020, vemos esse discurso atualizar-se e
intensificar-se, justificando uma série de verdades e de praticas cientificas.
Dentre elas, exames de sangue cada vez mais pormenorizados e

mapameamento genético com a “revelacdo” de propensoes a doencas’®.

Neste momento, direciono o olhar para as recentes invencoes da
“biodiversidade”— particularmente, enfatizando a “biodiversidade brasileira”, tao
proclamada pelos discursos da ciéncia e da midia — e da “sustentabilidade™”.
Essa presente em incontaveis instancias e praticas culturais; politicas; produtos

e servicos com 0s quais vimos tendo contato ha mais de duas décadas.

O termo “biodiversidade” foi cunhado em 1986 e, posteriormente,
definido como o conceito que abrange a totalidade da variacdo hereditaria das
formas de vida em todos os niveis de organizacdo bioldgica. Assim, uma fatia de
biodiversidade equivaleria a variedade de cromossomos e de genes no ambito
de uma espécie ou de todas as espécies de um dado ecossistema, e ainda todas
as formas de vida contidas em cada um dos ecossistemas estudados a seu turno

(GODOY, 2008).

Embora a nocdo de “biodiversidade” apresente referentes biofisicos
concretos, ndo podemos nos esquecer de que a mesma & uma construcao
discursiva recente e com efeitos consideraveis. Dito de outro modo, o discurso

da “biodiversidade” foi sendo estabelecido por diversos aparatos, nos quais

7> Comento sobre essas questdes no tépico sobre prevencdo e promogdo de sadde deste Capitulo.

76 Saliento que enfatizarei o vocabulo “sustentabilidade”, por estar diretamente alinhado as anélises que
empreendo no Cap. 5.
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“novas verdades” foram sendo construidas por e em inUmeras instancias sociais,
compondo uma das redes de producdo da “natureza” mais importantes do final

do século XX (ESCOBAR, 1998). Nesse sentido,

O aparato para a producao da biodiversidade inclui uma
série de atores diferentes — desde as ONGs do Norte,
organizacoes internacionais, jardins botanicos,
universidades e corporacoes, [...] comunidades e ativistas
locais — cada um com o seu préoprio marco interpretativo
sobre o que ¢ a biodiversidade, o que deveria ser, e o que
poderia chegar a ser. Estes marcos sdo mediados por todo
tipo de maquinas: desde a lupa do boténico até os dados
satélites processados por computador e introduzidos em
programas de sistemas de informacdo geografica
(ESCOBAR, 1998, p. 216).

O conceito de “biodiversidade” apresenta carater estratégico, uma vez
que alia aspectos que interessam a diferentes sujeitos — ativistas, politicos,
populacoes locais, empresarios, cientistas, etc. Assim, esse conceito articula, de
maneira eficaz, ambientalismo, ciéncia e economia. A biodiversidade confere
valor a “natureza’”. Por exemplo, valor a Floresta Amazbnica — para a qual um
importante marcador é ser tomada como o lugar mais biodiverso do Brasil e do
mundo (SAMPAIO, 2012). “Valor”, nesse caso, “pode remeter tanto a
importancia ambiental da floresta quanto ao seu significado em termos

financeiros” (SAMPAIQO, 2021, p. 66).

Logo, a “natureza” configura-se em uma rede tecnocientifica e econdmica,
permeada por discursos ambientalistas. As instituicoes dominantes envolvidas
nesse debate consideram que a chave para a conservacao da “biodiversidade”
estaria em encontrar formas de utilizar os “recursos ‘naturais’™ das florestas
tropicais de modo a garantir a sua continuidade a longo prazo, baseada na /ideia

de conhecer-usar-salvar ESCOBAR, 1999).
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A pesquisa “cientifica” desempenha um papel ativo desde a prospeccao
(conhecer), por meio de estudos e de levantamentos faunisticos e floristicos, até
as demais fases (usar e salvar), a fim de estabelecer maneiras de uso/manejo
desses recursos, “assegurando” a sua sobrevivéncia. No entanto, a necessidade
de um rapido avanco do conhecimento cientifico acerca da “biodiversidade”
corresponde a velocidade da sua degradacdo. Nesse entendimento, a
“biodiversidade” configura-se como recurso/propriedade, que deve ser
“guardada” com cuidado para o uso das geracoes futuras (SAMPAIO, 2012).

Assim,

Seria algo como uma reliquia, um bem inalienavel,
incontestavelmente importante, uma vez que estaria
implicada a sobrevivéncia dos seres humanos. [..] Sé que,
por outro lado, ha inimeras tentativas de se atribuir um
valor material e palpavel a biodiversidade,
transformando-a em um produto como tantos outros
(SAMPAIO, 2012, p. 69).

A conservacdo da “biodiversidade” apresenta dois lados simultaneos —
um viés ambientalista, que busca conservar as espécies; e um capitalista, que
pretende converter a “natureza” em uma reserva de valor financeiro (SAMPAIO,
2012). A respeito disso, faco alguns apontamentos. Como e com qual
“autorizacdo” apropriamo-nos da “natureza”, extraimos 0s seus “recursos
‘naturais’ — virus, bactérias, fungos, sementes, flores, frutos, arvores, peixes,
répteis, aves, mamiferos, etc. —, processamo-os e transformamo-os em

mercadorias a serem precificadas, vendidas, consumidas e descartadas?

O conceito de “sustentabilidade” (sustainability), por sua vez, foi
introduzido pela Comissao Brundtland no famoso documento “Nosso Futuro
Comum” (Our Common Future), em 1987. Segundo o qual, integraria a
qualidade ecoldgica ao crescimento econdmico, por meio da industrializacdo. O

crescimento econdémico e o desenvolvimento tecnoldgico — enquanto dois tracos
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institucionais marcantes da Modernidade — s3o vistos como compativeis e,
inclusive, como condicao para se manter uma base de apoio mais do que como
causa principal de destruicao ambiental (COMISSION ON ENVIRONMENT AND
DEVELOPMENT, 1987).

A ‘“sustentabilidade” € mais uma nocdo discursiva inventada,
recentemente, associada a “natureza”. Em um sentido ainda mais “flutuante” e
escorregadio do que os conceitos de “natureza” e de “biodiversidade”,
“sustentabilidade” é o significante vazio por exceléncia, visto que se refere a
tudo e a nada simultaneamente. Suas qualidades profilaticas somente podem
ser sugeridas por meio de metaforas. Dai, a proliferacdo de termos como —
cidades “sustentdvers’, desenvolvimento “sustentdvel’, transporte
“sustentdvel”, uso “sustentavel” de recursos, crescimento “sustentdvel’,
politicas “sustentdveis” (SWYNGEDOUW, 2011) —; eu complemento: consumo
“sustentdvel”, consumidor “sustentdvel’, produto “sustentdvel’, sociedade

“sustentdvel”, dentre tantos outros exemplos.

Sampaio (2012) aponta-nos a existéncia do que denomina como
“Dispositivo da Sustentabilidade””” — dispositivo esse que tem mostrado-se
muito produtivo na contemporaneidade, interpelando-nos a partir de diversas
instancias sociais; constituindo determinados dominios de saber e, assim, nos
subjetivando e nos produzindo em meio as linhas de forca de sua rede. O
“dispositivo da sustentabilidade” atinge-nos através de suas multiplas taticas,
incitando-nos a “falar sua lingua, a moldar nossas atitudes em conformidade

com seus discursos” (SAMPAIQO, 2012, p. 97).

77 Para uma leitura sobre o conceito, as no¢des e as compreensdes de “sustentabilidade” — e do que
Sampaio denomina como “dispositivo da sustentabilidade” — ao longo da histéria e de diferentes
conjunturas socioculturais, recomendo a leitura de Sampaio (2012). Analiso implicagdes do “Dispositivo
da Sustentabilidade” ao Dispositivo do TDN no Cap. 5.
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A vista disso, “em pouco tempo, sustentabilidade tornou-se palavra
magica, pronunciada indistintamente por diferentes sujeitos, nos mais diversos
contextos sociais e assumindo multiplos sentidos” (LIMA, 2003, p. 99). Mesmo
os criticos desse conceito reconhecem que a sustentabilidade tem o mérito de
ter potencializado as preocupacdes com o ambiente em inimeras conferéncias
politico-econdmicas em ambitos nacional e internacional, obtendo um espaco

inédito na histdria do ambientalismo (LIMA, 2003).

Cito alguns dos principais eventos internacionais sobre a relacao
humano/“natureza” ocorridos apds a criacdo e a circulacdo do termo
“sustentabilidade” — Rio-92, COP21, COP26. E questiono: a quefm) se deve o

sucesso das nogoes de “sustentabilidade” em distintas esferas socioculturais?

Diversos autores apontam que a caracteristica “conciliadora” da
“sustentabilidade” é o que assegura a sua ampla aceitacdo em diferentes
instancias sociais (SAMPAIO, 2012). Assim, esse campo comum, genérico da
“‘sustentabilidade’ permitiu aproximar  capitalistas e  socialistas,
conservacionistas e ecologistas, antropocéntricos e biocéntricos, empresarios e
ambientalistas, ONGs, movimentos sociais e agéncias governamentais” (LIMA,

2003, p. 104).

No ano de 1992, na cidade do Rio de Janeiro, Brasil, ocorreu a Conferéncia
da ONU sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, também conhecida como
Rio-92 ou Eco-92—- marcando a forma como a humanidade passou a entender a
sua relacdo com o planeta. A comunidade politica internacional, a partir de
entdo, admitiu ser preciso conciliar o desenvolvimento econédmico com o social
e com a utilizacdo dos “recursos ‘naturais’™, reconhecendo o conceito de
“desenvolvimento sustentdvel” (MINISTERIO DA EDUCACAO, s/d). Esse foi tido
pelo Relatério “Nosso Futuro Comum” como — aquele capaz de suprir as

demandas da geracdo futura, sem comprometer as demandas das proximas
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geracoes de suprirem as suas (COMISSION ON ENVIRONMENT AND
DEVELOPMENT, 1987).

Tal ponderacao surgiu do pressuposto de que se todas as pessoas
almejassem aos mesmos padroes de desenvolvimento dos paises ricos, ndo
haveria “recursos ‘naturais’ para todos sem a geracao de impactos ambientais
graves e, possivelmente, irreversiveis. Assim, ficou acordado que os paises em
desenvolvimento da época deveriam receber apoio financeiro e tecnoldgico para
desenvolverem modelos de desenvolvimento “sustentdveis”, inclusive,
reduzindo os seus padrées de consumo — especialmente, de combustiveis

fésseis (MINISTERIO DA EDUCAGCAO, s/d).

A “sustentabilidade”, com suas conciliacoes e tensoOes, propiciou a
possibilidade de se pensar em um modelo alternativo de desenvolvimento, que
fosse “menos radical”. Pode-se, entdo, enfatizar menos alteracoes nas formas
de producdo da economia — como a reducdao do consumo dos paises
industrializados —, e mais na busca por opcdes técnico-cientificas, que
permitissem a manutencao do modelo vigente; todavia, com menos impactos
ambientais. O foco, entdo, voltou-se para a promocdo das chamadas

“tecnologias limpas” ou “tecnologias verdes” (RIBEIRO, 1992).

Destacou-se a dimensdo estratégica da “sustentabilidade’”, em resposta
a uma urgéncia histdrica, tendo em vista tratar-se de uma “operacdo politico-
normativa e diplomatica, empenhada em sanar um conjunto de contradicGes
expostas e ndo respondidas pelos modelos anteriores de desenvolvimento”
(LIMA, 2003, p. 103). Nessa direcao, a ‘natureza” tornou-se uma das mais
poderosas armas do discurso ocidental e, com isso, o acolhimento do
“desenvolvimento sustentavel” vem promovendo uma nova, lmpa e

socialmente aceitavel maneira de imperialismo global (SMITH, 1996).



153

Além disso, nota-se uma associacdo da “sustentabilidade” a ideia de
retorno a um ambiente sem desastres ecoldgicos (secas, furacdes, inundacoes);
e, simultaneamente, ao desejo de algum tipo de vida socioecologicamente
harménica e equitativa, o que, ao fim e ao cabo, ndo existe. Essa politica da

“sustentabilidade” (SWYNGEDOUW, 2011),

afirmada sobre uma visao radicalmente conservadora e
reacionaria de uma Natureza singular, ontologicamente
estavel e harmdnica, é necessariamente uma politica que
erradica ou evacua “o politico” do debate em torno do que
se fazer com as naturezas realmente existentes. A
pergunta politica chave é a que se centra na questdo do
tipo de naturezas que desejamos habitar, que tipo de
naturezas desejamos preservar, construir ou, se for
necessario, apagar da superficie do planeta (como por
exemplo o HIV), e como chegar a essa nova situacao. A
fantasia da “sustentabilidade” imagina a possibilidade de
uma Natureza originaria e fundamentalmente harmonica,
uma Natureza que se desajustou, mas a qual podemos e
devemos voltar se for gerida por meio de uma série de
solugdes tecnoldgicas, gerenciais e organizativas
(SWYNGEDOUW, 2011, p. 6078).

”

Em sintese, “natureza”, “biodiversidade” e “sustentabilidade” nao existem
para além das cadeias metonimicas que lhes proporcionam determinados
sentidos. Contudo, ha, sem duvidas, acoplamentos de relacdes sdcio-naturais.
Todas as relacdes socioecoldgicas sao construidas, efetivamente, ao longo da
circulacao, do metabolismo e da codificacao dos processos sociais, culturais,
fisicos, quimicos, bioldgicos, e seu cardter € diverso, multiplo, caprichoso,
contingente e, frequentemente, imprevisivel e arriscado (SWYNGEDOUW,
2011).

Pode-se pensar no descarte do conceito de “natureza”, visto que ndo

existe a “natureza” em si mesma e para si mesma, bem como ndo existe a

78 Minha traduc3o livre do espanhol para o portugués.
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“sociedade” ou a “cultura” (LATOUR, 1994). O conjunto das coisas (humanas e
ndo-humanas) que estdo no mundo, sdo formadas por Aibridos de “natureza” e
cultura, que se multiplicam constantemente. As coisas sdo, simultaneamente,
“naturais” e culturais e, também, nenhum dos dois; e, apesar de tudo, sdo
socioecologicamente significativas e politicamente performativas (LATOUR,
2012). Assim, tais tecituras formam as sdcio-naturezas que definem,
coreografam e sustentam a vida e as praticas cotidianas (SWYNGEDOUW,

2011).

Hoje, as preocupacoes ambientais sao numerosas e complexas,
abrangendo questdoes de diferentes ordens... A superpopulacdo humana; a
destruicdo e a degradacdo de habitats, a biopirataria; a introducdo de espécies
exoticas; as emissOes de gases causadores do efeito estufa; o descarte
inadequado de residuos e de rejeitos; os testes com e 0 manuseio de seres vivos;
a desigualdade na distribuicdo de renda e de alimentos; a proliferacao de
doencas virais (como dengue, Zika, COVID-19); mudancas climaticas, dentre
tantos outros exemplos — revelando os efeitos das intervencoes humanas

realizadas de maneira equivocada e excessiva.

Nesse cenario, faz-se importante atentarmos, também, para o papel do
consumo. Esse tema — apesar de ser fundamental para os debates em Educacao
em Ciéncias, Educacdo em Saude e Educacdo Ambiental, por propiciar uma
postura de enfrentamento politico aos sujeitos —, a meu ver, ainda é pouco
trabalhado pelos/as educadores/as. Pondero que isso ocorra porque falar sobre
consumo requeira um entrelacamento entre inUmeros aspectos — culturais,
histdricos, sociais, politicos, econémicos, midiaticos, éticos, morais, etc. — com os
quais, talvez, os docentes nao se sintam confortaveis e/ou capacitados para

abordar.
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O consumo nao abrange somente o que consumimos, mas também
(talvez, principalmente) como e por que o fazemos. Em que conjuntura cultural
somos interpelados a adquirir determinados produtos e/ou servicos e por que os
consumimos? O que nos move nessa direcdo? Além disso, podemos pensar a
respeito das condicoes socioambientais envolvidas com o ato de consumir.
Como e por quem as matérias-primas dos produtos que utilizamos sdo
extraidas, produzidas, embaladas, transportadas, vendidas, consumidas e
descartadas? De onde vem o que consumimos? Para onde vai? Dentre tantos
outros questionamentos possiveis e pertinentes... Nesse sentido, proponho que
revisitemos, sucintamente, o cenario no qual puderam surgir as preocupacées

ambientais com o ato de consumir  MARTINS, 2016).

As preocupacoes ambientais com o consumo emergiram durante a
década de 19607°; todavia, a propagacao das mesmas de modo hegemdnico e
institucionalizado é recente, e emerge, especialmente, a partir da Rio-92. Ao
longo dos anos 1990, o consumo foi tornando-se uma questio de politica
ambiental atrelada a propostas de ‘sustentabilidade”. No entanto, antes da
década de 1990, era possivel notar algumas “acbes governamentais de
regulacdo do consumo ambientalmente significante, principalmente
relacionadas a reducdo do consumo doméstico de agua e energia, embora a
questdao ambiental® n3do fosse ainda a preocupacao primeira” (PORTILHO,

2010, p. 108).

7% Um marco mundial acerca das preocupag¢des com as questdes ambientais é a publicacio da obra “Silent
Spring”, em 1962, de autoria da bidloga estadunidense, Rachel Carson; traduzido para portugués como
“Primavera Silenciosa” (CARSON, 2010).

8 portilho (2010) refere-se a questdo ambiental como um complexo conjunto de fatores e varidveis
existentes na interface entre sociedade e “natureza”, em seus aspectos bioldgicos, éticos, estéticos,
territoriais, politicos, sociais, culturais, econdmicos e axioldgicos (teorias relacionadas com a questdo dos
valores, em especial, os morais).
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Apds a Rio-92, a Comissdo para o Desenvolvimento Sustentavel (CDS)
da ONU foi criada para implementar a chamada “Agenda 21", dando inicio a um
programa de pesquisas para examinar rigorosamente os desafios a serem
enfrentados, associados aos impactos ambientais decorrentes dos nossos
padrdes de consumo. Dentre os eventos e as politicas propostas a esse respeito,
destaco o envolvimento do Brasil com as preocupagoes ambientais voltadas ao

consumo (PORTILHO, 2010).

Em 1996, o Pais sediou o workshop “Producdo e Consumo Sustentdveis:
padrées e politicas’, decorrente de uma cooperacao com a Noruega. No ano de
1998, a Secretaria Estadual de Meio Ambiente de Sao Paulo organizou o
“Encontro Interregional do Grupo de Especialistas sobre Protecdo de
Consumidores e Sustentabilidade”, contando com 45 especialistas de mais de
25 paises. Como resultado, o encontro elaborou um documento com propostas
para ampliar a Diretriz de Defesa dos Consumidores (n.39/248 de 9/4/1985) da
ONU, objetivando englobar o tema “consumo sustentdvel”. Tais acontecimentos
e muitos outros podem ser considerados exemplos efetivos das mudancas de
entendimentos sobre as questoes ambientais, de modo a influenciar
decisivamente as politicas ambientais e, cada vez mais, as ‘politicas de

consumo” (PORTILHO, 2010).

Com tais discussoes procurei mostrar que o Dispositivo do Transtorno do
Déficit de Natureza articula-se a uma rede de atores sociais, organizacoes,
institutos e documentos nacionais e internacionais que tém por uma de suas
finalidades e efeitos o consumo. A partir do momento em que alguns sujeitos
s3o apontados como estando em déficit de ‘natureza” e sendo, portanto,
portadores do transtorno desse déficit, uma série de elementos discursivos e
nao-discursivos ira atuar sobre eles e gerar produtos a serem consumidos para

prevenir, minimizar e, até mesmo, curar tal transtorno.
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Os sujeitos com TDN serao classificados como doentes, “anormais’, na
medida em que ndo se encontram dentro da norma. Dai, serd criada a
necessidade de trata-los e cura-los para retornarem a condicdo “normal” de
“natureza’, de saude. |sso sera feito, por exemplo, através do incentivo dos pais,
dos professores, dos psicélogos, dos médicos — de que passem mais e melhor
tempo em contato com a “natureza”; comprem livros com dicas “sustentaveis”;
estudem em escolas “sustentaveis”; participem de eventos “verdes”, e

consumam alimentos “saudaveis”.

3.3 Interseccoes entre “natureza” e saude/doenca

Com base no que revisitei historicamente a respeito da producao cultural
da “natureza” e de como a mesma vem sendo tomada enquanto proficua
estratégia discursiva ao longo do espaco/tempo no mundo Ocidental, neste
topico, debruco-me sobre relacdes entre “natureza” e saude/doenca. Essas,
também, foram sendo constituidas em determinadas conjunturas sdcio-
histdricas, que criaram condicoes de possibilidade para que fossemos
estabelecendo certos modos de sentir, de pensar e de nos relacionarmos com a

“natureza” como sin6bnimo ora de saude, ora de doenca.

Nessa perspectiva, divido o presente tdpico em dois momentos. O
primeiro enfatiza a importancia do contato com a “natureza” em prol de
condicOes de saude. O segundo olha para o inverso, para a falta, o déficit de
natureza, enquanto gerador de um “novo” transtorno — o TDN —, bem como de

sua capacidade de nos interpelar e de nos subjetivar na contemporaneidade.
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3.3.1 A importancia do contato com a “natureza”

Discursos sobre a importancia do contato com a “natureza” para a saude
dos sujeitos emergiram, no Ocidente, durante a Antiguidade Grega (por volta de
400-300 a.C.), com a figura de Hipdcrates de Cos (460-377 a.C.), conhecido
como o “Pai da Medicina”. Ele postulou a existéncia de quatro fluidos (humores)
principais do corpo — bile amarela, bile negra, sangue e fleuma (ou linfa). Esses
humores resultavam da mistura dos quatro elementos da “natureza” — agua, ar,
fogo e terra. Assim, para a bile amarela o fogo era considerado o principal
elemento, predominando a qualidade calor; na bile negra, a terra; na linfa, a
agua, e no sangue, ocorreria uma proporgao aproximadamente igual entre todos
os elementos. A sadde, entdo, seria o equilibrio entre os humores (BUNGE,

2012).

A obra hipocratica caracteriza-se pela valorizacdo da observacao
empirica, considerando ndo sé o paciente, mas também o seu ambiente como
um todo. No texto “Ares, Aguas, Lugares’®!, Hipdcrates discute os fatores
ambientais ligados as doencas, defendendo uma Jideia ecoldgica de satide-
enfermidade. Dai, emerge a nocao de que regides insalubres poderiam propiciar
a ocorréncia de doencas — como a malaria no sul da Europa, que contribuiu para

a queda do Império Romano (SCLIAR, 2007).

Com as mudancas no fazer cientifico ao longo do tempo/espaco, ocorreu
a chamada “Revolucdo Pasteuriana” (fim do século XIX). Louis Pasteur revelou,
através de seu aparelho microscopio, a existéncia de micro-organismos, que, a
partir de entdao, foram identificados, bem como a transmissdao de suas

respectivas doencas puderam ser prevenidas e curadas (SCLIAR, 2007).

81 Devido a datac¢do da obra citada, sugiro a leitura de: HIPPOCRATES. Airs Waters Places, Epidemics | and
IIl. Cambridge, Massachusets: Harvard University Press, 1984.
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A tuberculose é um exemplo interessante da importancia do contato com
a “natureza”. Descoberta em 1882, é uma das doencas mais antigas que se
conhecem. No século XIX, passou a ser tratada com a terapéutica higieno-
dietética, consistindo em bons habitos alimentares, repouso e clima das
montanhas com “ar puro”. Para tanto, os pacientes eram isolados em sanatdrios

e preventérios (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2013).

O conceito universal do que é “sadde” sé pode ser concebido apds a
criacao da ONU e da OMS. Divulgado em 7 de abril de 1948, e estando implicado
o reconhecimento do direito a saude como obrigacao do Estado, estabeleceu-se
que “Saude é o estado do mais completo bem-estar fisico, mental e social e ndo
apenas a auséncia de enfermidade” (SCLIAR, 2007, p. 37). Devido a amplitude
do conceito, 0 mesmo recebeu criticas, sendo substituido, em 1977, por “Saude

€ a auséncia de doenca” (SCLIAR, 2007, p. 37).

No entanto, por conta de inUmeras discussbes, a Constituicao Federal
(CF) Brasileira de 1988, artigo 196, diz que “A saude é direito de todos e dever
do Estado, garantido mediante politicas sociais e econbmicas que visem a
reducao do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e
igualitario as acOes e servicos para a promocao, protecdo e recuperacao”
(SCLIAR, 2007, p. 39). Esse principio norteia o Sistema Unico de Saude (SUS)

até hoje.

Neste momento, direciono o olhar para uma exemplificacao, “ilustracao”
midiatica de como se vem falando sobre a importéncia do contato com a
“natureza” em prol da salde humana na contemporaneidade. Ressalto que ndo
tive a intencdo, aqui, de desenvolver um exercicio analitico do material que
menciono e, ainda, que nao estou concordando com ou discordando do que se

diz, mas, trazendo enunciados alinhados ao que me propus.
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Em perspectivas futuras, pretendo empreender analises aprofundadas a
respeito dessa reportagem, por entender que a mesma veicula ditos proficuos
para pensarmos sobre como o contato com a “natureza” vem sendo tomado
enquanto sindnimo de condicoes de saude na atualidade. Tal movimento, a meu

ver, se configuraria como um desdobramento desta Tese.

Em 25 de outubro de 2013, o Programa “Globo Reporter??” fez um
episddio inteiro dedicado a /importincia da “natureza” para a nossa sadde, no
qual mostrou iniciativas que estao sendo promovidas a esse respeito em
diferentes lugares do mundo. Assim, trago ditos postos em circulacao por um
programa televisivo da TV Globo — maior rede de televisdao comercial aberta do
Brasil e a segunda maior do mundo (NEGC)CIOS GLOBO, 2021) —; tendo em
vista a ampla capacidade de interpelacao e de subjetivacao dos sujeitos que tais
enunciados midiaticos apresentam. Organizo a apresentacao desse episddio por
meio de blocos de reportagens (acessados virtualmente), cujas énfases sdo em

subtemas especificos.

O primeiro quadro “Pesquisadores explicam as acoes da natureza que
aumentam o bem estar”, comeca exibindo areas verdes da cidade de Londres,
Inglaterra, durante o outono. O narrador conta que um dos bairros é conhecido
pela maior expectativa de vida saudavel (homens tém saude boa/muito boa até
os 70 anos, e mulheres até os 72 anos); pelo menor percentual de doencas, e

por ser onde as pessoas se consideram mais felizes na Inglaterra. Ao entrevistar

82 0 Programa Televisivo “Globo Repérter” da Rede Globo de Televisdo estreou em abril de 1973. Em abril
de 2020, o programa completou 47 anos de existéncia, indo ao ar as sextas-feiras, as 23h, sendo
apresentado por Gldéria Maria e Sandra Annenberg, sob direcdo de Silvia Saydo. O “Globo Repdrter é o
programa jornalistico de vida mais longa na histdria da televisdo brasileira. Criado em 1973, a atracdo tem
transitado por varias esferas do jornalismo: registra momentos decisivos da histéria do pais, aprofunda a
cobertura de fatos abordados nos telejornais da Globo, exibe matérias investigativas ancoradas na
preservacao dos direitos humanos e traga os perfis de importantes personalidades brasileiras. Outra
marca do programa tem sido informar o telespectador, com riqueza de imagens, sobre os lugares mais
exoticos do Brasil e do mundo, novas pesquisas cientificas nas dreas de saude e tecnologia, além de
curiosidades sobre o universo animal e o0 meio ambiente” (MEMORIA GLOBO, 2020).
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moradores sobre a questdo, as justificativas para tais resultados seriam: “O ar
puro, o baixo numero de carros e a paisagem bonita. E a natureza e é de graca.
A beleza ao redor € boa para o coracdo e para a alma®” (GLOBO REPORTER,
2013a8%4).

Apds a abordagem a transeuntes, o repdrter questiona: “Mas serd que
passear pelo meio do verde tem efeitos na nossa saude ou é apenas uma
impressdo de bem-estar, sem nenhuma consequéncia no nosso corpo”? Para
responder a essa pergunta, ele conversa com um cientista. O psicélogo Mathew
White e sua equipe de pesquisadores da Escola de Medicina de Londres
analisaram dados de 10 mil pessoas, entrevistadas anualmente, durante 17
anos. Quem morava perto de areas verdes, demonstrou se sentir mais feliz e

com menos problemas de saude (GLOBO REPORTER, 2013a).

Os pesquisadores explicam que a natureza age de quatro formas para
aumentar o nosso bem-estar — “esse contato com arvores, praias, reduz o
batimento cardiaco e a pressdo; nos nos sentimos menos estressados. Em
segundo lugar, em contato com a natureza temos mais predisposicdo para fazer
exercicios fisicos: caminhar, andar de bicicleta. Em terceiro, fazemos tudo isso,
geralmente, acompanhados de marido, mulher, filhos, amigos, passar o tempo
com outras pessoas é sauddvel. E, em ultimo lugar, um ambiente agradavel
perto de onde moramos, nos dd uma sensacdo de pertencer aquele lugar, de ser
a nossa casa — Isso € outro fator muito importante para a saude”. Ao término da

entrevista, o jornalista encerra o assunto fazendo um alerta para as autoridades

8 Assinalo as falas dos entrevistados entre aspas e em itdlico, para fins de diferenciacdo do restante do
texto.

8 GLOBO REPORTER. Pesquisadores explicam as a¢des da natureza que aumentam o bem estar. 25 de
out. de 2013(a). [Internet]. Disponivel em: <https://globoplay.globo.com/v/2914280/> Acesso em: 26 de
abr. de 2020.



162

na hora de planejarem as cidades: “criar dreas verdes € investir na saude da

populacdo” (GLOBO REPORTER, 2013a).

A sequir, assistimos a reportagem “Professores utilizam a natureza para
facilitar aprendizado de alunos” Inicialmente, vemos cenas de criancas
passando entre arvores e brincando na areia numa praia em Floriandpolis, Santa
Catarina (SC), Brasil. Enquanto a reporter nos convida a “desvendar o mundo”,
diz que n3o é somente um passeio, mas sim uma aula de matematica, e que estar

nesse ambiente facilita a aprendizagem (GLOBO REPORTER, 2013b®9).

Entra a figura de uma especialista, a professora Karine Ramos, pedagoga,
que pesquisa formas de estimular a curiosidade e a criatividade das criancas;
cursa Mestrado pela Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), e
defende a ideia de que a natureza é uma excelente sala de aula. Para Karine, “no
ambiente ao ar livre, essa crianca pergunta mais. E muito mais interessante e
curioso ela olhar os barcos na praia e contar, do que ela ver um desenho, uma
imagem, no quadro negro”. A jornalista comenta que aprender explorando o
mundo é mesmo fascinante. “Dd pra pesquisar as plantas, vocé pode olhar elas
de perto, porque ld na sala ndo tem quase nenhuma planta”, diz uma aluna de
seis anos de idade. Nessa escola de Floriandpolis, 70% das aulas para criancas
até seis anos de idade s3do ao ar livre. Os pais elogiam esse tipo de aula,
comentando que os filhos estdo cada vez mais espertos, se tornando pessoas
mais criticas, mais observadoras, mais curiosas; instigadas a aprender mais, ndo

s6 no colégio (GLOBO REPORTER, 2013b).

A reporter afirma que o contato com a “natureza” ndo € bom sé para os

pequenos, e chama outra especialista. Ariane Kuhnen, Profa. Dra. de Psicologia

85 GLOBO REPORTER. Professores utilizam a natureza para facilitar aprendizado de alunos. 25 de out. de
2013(b). [Internet]. Disponivel em: <https://globoplay.globo.com/v/2914294/> Acesso em: 26 de abr. de
2020.
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Ambiental da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), afirma que: “a
ciéncia ndo tem mais duvidas quanto ao poder restaurador de um ambiente
como esse [area verde do campus da UFSC] para a saude humana, para o bem-
estar humano’. Para tanto, a psicdloga pretende estimular intervalos ao ar livre
no campus para os alunos, pois ‘a gente volta pra sala com uma capacidade
diferente”. O que € confirmado por estudantes entrevistados: “A gente volta
mais focado, mais concentrado” “E como se fosse dar uma bateria a mais no

nosso fblego” (GLOBO REPORTER, 2013b).

A respeito do tempo necessario na “natureza”, Kuhnen menciona: “gue
sejam dez minutos de uma caminhada, isso nos traz um bem-estar que nos
garante uma jornada de trabalho, de estudo, muito melhor. Ndo € sé estar na
natureza, vocé tem que sentir que estd conectado com ela. Muitas pessoas tém
dificuldade de fazer isso. Elas, muitas vezes, ndo escutam um passaro cantando;,

essa sensacao de estar fazendo parte do mundo natural. E isso que nos faz bem’

(GLOBO REPORTER, 2013b).

No quadro “ardins terapéuticos reduzem pressdo sanguinea e ativam o
cérebro”, somos apresentados a varias cenas da cidade de Portland, EUA;
enquanto ajornalista conta que ndo da para acreditar que esse ja foi considerado
um dos locais mais poluidos do pais. “Hoje, Portland estd entre as dez cidades
mais verdes do mundo. [...] Existemn quase 300 parques publicos”, diz (GLOBO
REPORTER, 2013c®9).

No Washington Park, ela encontra Teresia Hazen, terapeuta, uma das
pioneiras no planejamento de jardins terapéuticos nos EUA. Ha 23 anos, ela

ajuda na recuperacao de pacientes utilizando as plantas a favor da saude: “O

8 GLOBO REPORTER. Jardins terapéuticos reduzem press3o sanguinea e ativam o cérebro. 25 de out. de
2013(c). [Internet]. Disponivel em: <https://globoplay.globo.com/v/2914286/> Acesso em: 26 de abr. de
2020.
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som da natureza, o ar, o cheiro das plantas, da terra, tudo tem uma forte conexdo
com o nosso corpo, € o melhor € que ndo precisamos pagar por nada. Estd tudo
aqui a nossa volta nos parques publicos, pode estar até mesmo no nosso jardim’.
A repdrter explica que ter espacos como esse ( Washington Park) perto de casa
faz bem para a nossa saude, ndo sé em relacdo a qualidade do ar, mas também
porque um passeio num lugar assim ajuda a reduzir a pressao sanguinea, a
normalizar os batimentos cardiacos, a relaxar os musculos, e a ativar o cérebro.

Efeitos que, conforme os pesquisadores, podem ser notados em menos de 5min

(GLOBO REPORTER, 2013c).

Por esses motivos, espacos cheios de plantas estao invadindo os centros
de salde americanos. A jornalista comenta que: “uma pesquisa, publicada em
1984, mostrou que estar num quarto de hospital com uma janela que tenha uma
vista como esta, para as arvores, faz uma grande diferenca. Um levantamento
feito, aqui nos EUA, com 46 pacientes revelou que ter um contato com a
natureza, ainda que de longe, diminui a quantidade de medicamentos tomados
durante o tratamento, além de reduzir o tempo de recuperacdo. Esse
levantamento feito hd mais de 30 anos € usado até hoje como referéncia para
pesquisas nessa area. Estar perto do verde diminui a ansiedade e a depressdo’.
Por fim, assistimos a mais um depoimento de Teresia Hazen: “A nossa evolucdo
ndo aconteceu dentro de prédios e cimento, mas passamos milhées de anos em
volta da natureza. E isso que & natural para nds. Estar aqui é restaurador, esse
efeito da natureza sobre nds é como magica, simplesmente, acontece” (GLOBO

REPORTER, 2013c).

Na reportagem “Enfermeira usa ‘natureza virtual’ para amenizar o
sofrimento de pacientes”, somos dirigidos a rotina acelerada e ao ambiente
confinado de um hospital no Brasil. O médico Fabio Husemann Menezes

comenta que: “Da uma certa saudade da natureza’. A reporter questiona: “Sera
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que um simples retrato ou a imagem de um lugar como esse [parque] podem
giudar pessoas confinadas”? E continua: “A enfermeira Alessandra [Roscani],
descobriu um jeito de abrir janelas, onde ndo € possivel derrubar paredes. A
chefe do centro cirdrgico desse hospital da UNICAMP [Universidade Estadual

de Campinas] pesquisou muito até encontrar uma saida: a natureza virtual

(GLOBO REPORTER, 2013d#7).

Alessandra explica que: “E comum se ouvir que essas imagens [quadros
com pinturas ou fotografias de paisagens] tiram um pouco o foco do sofrimento
do momento, da angustia, vivenciados pelas familias que estjo aqui
aguardando”. O médico Fabio desabafa: “O médico sempre td envolvido com a
perda do paciente, € uma sensacdo muito ruim, uma sensacio de impoténcia, de
incapacidade, e de sofrimento tambéem, da gente ser soliddrio com a familia, com
os pacientes”. Pesquisas apontam que quebrar a monotonia das paredes com
paisagens funciona, pois € como se “enganassemos o cérebro” (GLOBO

REPORTER, 2013d).

A Profa. Dra. Ariane Kuhnen confirma: “A natureza virtual também traz
efeitos benéficos para a saude, também restaura a capacidade das pessoas, a
atencdo, a memodria, a concentracdo, mas num grau menor”. Alessandra Roscani
fala, ainda, que: “Trazer essas imagens é trazer um pouco mais de humano, de
natural pro nosso ambiente hostil; muitas vezes, um ambiente cansativo. E essa
fadiga provoca o qué? Esse cansaco? A pessoa comeca a ter dificuldade de se
concentrar, dificuldade de focar a sua atencdo naquilo que é necessdrio pra
aquele momento. Isso leva a uma dificuldade de tomar decisbes. E, muitas vezes,
as pessoas que estdo aqui, sob nossos cuidados dependem da tomada de

decisgo do profissional. Muitas vezes, nds precisamos [do contato com a

87 GLOBO REPORTER. Enfermeira usa “natureza virtual” para amenizar o sofrimento de pacientes. 25 de
out. de 2013(d). [Internet]. Disponivel em: <https://globoplay.globo.com/v/2914278/> Acesso em: 26 de
abr. de 2020.
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natureza]. No nosso ambiente de trabalho, € importante se sentir bem, porque
nos lidamos com a vida e com a morte diariamente” (GLOBO REPORTER,

2013d).

No quadro, “Falta de exposicdo ao sol pode ocasionar diversos tipos de
cancer’, visualizamos ambientes de praia e de mata do territdrio brasileiro. Em
Sdo Paulo, SP, Brasil, a reporter comenta que ir para areas como as mostradas
nas imagens: “Para quem mora na cidade, ndo € facil. A gente sai de casa, entra
no carro ou pega um 6nibus e, depois, vai pro trabalho e repete essa rotina a
semana inteira. NOs estamos cada vez mais confinados. Vida ao ar livre? Dificil,
hein?! Mas quando vocé consegue parar num lugar assim [parque], ndo sente
um alivio? E por [sso que cientistas estdo cada vez mais interessados em
pesquisar uma ideia simples, mas tao simples, que muita gente nem acredita:
fazer contato com a natureza € necessario para manter a saude; ela é mesmo
poderosa”. A Profa. Dra. Ariane Kuhnen comenta: “Ela nos traz esse bem-estar,
porque ela nos conecta com aquilo que nds somos, nds também somos a
natureza, embora nos estamos esquecendo disso” (GLOBO REPORTER,

2013e%).

Outra especialista também da o seu depoimento, agora, em um
laboratdrio de pesquisa. Marise Lazaretti Castro, chefe do ambulatério de
osteoporose e endocrinologia da Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp),
diz que: “A vida depende do Sol. O ser humano achou que o Sol poderia ser
dispensavel de um tempo pra cd. Ele passou a ser o vildo da nossa histdria. Uma
das qualidades do Sol pra gente € em relacdo a vitamina D (GLOBO REPORTER,
2013e).

8 GLOBO REPORTER. Falta de exposi¢do ao sol pode ocasionar diversos tipos de cancer. 25 de out. de
2013(e). [Internet]. Disponivel em: <https://globoplay.globo.com/v/2914268/> Acesso em: 26 de abr. de
2020.
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Um relato cotidiano sobre a questdo é o de Regina Villas Boas, Advogada
e Professora Universitaria, com caréncia de vitamina D: “Vocé comeca a perceber
o seu envelhecimento e ver o que estd faltando pra vocé, no seu organismo para
ter uma melhor vida. O que acontece entdo? Ai' é que vocé se desperta: a falta
que o Sol lhe faz, a falta que a natureza lhe faz”. Regina, entdo, procurou
atendimento médico no ambulatério de osteoporose da Unifesp (GLOBO

REPORTER, 2013e).

Marise Castro, no ambulatdrio, prescreve recomendacées médicas a
professora: “Ficar 15 a 20min por dia e tem que ser o Sol forte, o Sol das 10h as
15h" Regina pergunta: “Mas esse tempo que a senhora td falando, 15min, ndo
seria o suficiente também para provocar um cancer de pele”? Marise responde:
“NGo, 15 a 20min, o risco é muito baixo. E claro que as pessoas que tém jd um
risco aumentado, jd tiveram cancer de pele, essas ndo devem tomar Sol. E aquele
cancer grave de pele, que é o melanoma, ndo tem nada a ver com a exposicdo

solar” (GLOBO REPORTER, 2013e).

Apds, somos apresentados a Maria da Penha, uma senhora de 60 anos,
que se tornou atleta apds descobrir que estava com caréncia de vitamina D e
com osteoporose. Na sequéncia, ha uma explicacdo sobre como a radiacdo solar
auxilia 0 nosso corpo a sintetizar a vitamina D, e seus beneficios para a melhora
da absorcdo de calcio e, consequentemente, para o fortalecimento dos nossos
0ssos. A jornalista alerta: “Muito além dos ossos, a novidade € que a vitamina D
traz beneficios para o corpo inteiro. A falta dela é um perigo” (GLOBO

REPORTER, 2013e).

Voltamos ao laboratdrio de pesquisas, com a fala de Marise: “Existemn
vdrias outras consequéncias que vém sendo associadas a caréncia da vitamina
D, por exemplo, alguns tipos de cdncer: o cdncer de mama, o cancer de prostata,

o cdncer de intestino grosso”. A repdrter complementa: “E term mais: o risco de
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doencas do coracdo, infeccoes em geral, diabetes, e doencas autoimunes, como

a artrite, o ldpus e a esclerose multipla” (GLOBO REPORTER, 2013e).

A jornalista apresenta uma pesquisa feita pela Unifesp, com 2 mil
mulheres, em seis capitais, do nordeste ao sul do Brasil: “O resultado é curioso:
a caréncia de vitamina D aumenta a medida que nds descemos aqui no mapa
[direcdo nordeste — sul]. [sso acontece, porque os raios ultravioletas vao
perdendo forca em direcdo ao sul do pais. Mesmo assim, no Recife [PB], onde a
radiacdo € maior, 56% das mulheres, acima de 60 anos, tém caréncia de vitamina
D. O caso mais grave esta em Porto Alegre [RS], ld este nimero chega a 83%

(GLOBO REPORTER, 2013e).

“A necessidade de Sol aproximou Maria da Penha e Regina da natureza.
Este contato despertou um bem-estar tao grande, que, hoje, elas ndo dispensam
mais esses momentos ao ar livre”. A médica Marise, em um escritdrio, resume
esses beneficios: “Vitamina D, em niveis dtimos, estd associada a mais sadde.
Entdo € isso que a gente conclui desses estudos: vitamina D e salde sgo coisas

que caminham juntas” (GLOBO REPORTER, 2013e).

No ultimo trecho da reportagem de 25 de outubro de 2013, assistimos:
“Cientistas japoneses afirmam que ‘banho de floresta’ combate infeccoes”. O
jornalista anuncia, enquanto vemos cenas de japoneses caminhando por
cenarios bastante urbanizados da cidade de T7dquio, no Japo. “Os cientistas
defendem a ideia de que mesmo numa sociedade moderna, numa cidade grande,
0 nosso instinto ainda € o de viver em um estado mais natural. Sem isso nds
sofremos, estamos sempre prontos para reagir a um perigo que pode surgir a
qualquer instante; ficamos estressados, e o nosso organismo fica vulnerdvel.
Aqui [Téquiol, ndo hd mistério pra ninguém. Se vocé busca ar puro,
tranquilidade, siléncio, ndo tem caminho mais (0gico a sequir do que o da

natureza. O que todos nds jd ouvimos falar estd sendo confirmado pela ciéncia:
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um passeio, num lugar como esse [parque], pode servir de remédio contra varias
doencas. E a base da chamada “medicina preventiva’. E, aqui, o Japdo, € um dos
lugares onde mais se estuda a relacdo entre saude e natureza (GLOBO

REPORTER, 2013f%).

Na sequéncia, o repdrter passa por um experimento em uma Universidade
de Toéquio. Inicialmente, ele tem as funcdes vitais monitoradas (pressao arterial
e atividades cerebrais), enquanto respira um ar comum, em um ambiente
fechado. Depois, o mesmo é feito; porém, com a liberacdo de um fitocida (“banho
de floresta”, dleo essencial do cipreste-de-taiwan). Os dados coletados sao
analisados em computadores. O jornalista explica: “O relaxamento que ocorreu,
no momento em que o fitocida comecou a ser liberado, esse ficou muito claro
nos grdficos’. Ele, entdo, pergunta se o mesmo efeito ndo poderia ser provocado
por um perfume comum e o pesquisador Yoshifumi Miyazaki, professor de
Ciéncias Ambientais e Saude, nega. “Cheiros fortes ndo sgo bem-aceitos. E

preciso que o aroma seja sutil e natural” (GLOBO REPORTER, 20 13f).

“Quando mergulhamos numa floresta, o nosso corpo, segundo os
pesquisadores, se aproxima de um estado de bem-estar, que nos deixa mais
resistentes. Um lugar como esse [uma floresta]l € um estimulo aos nossos
sentidos. O visual que nos cerca, os sons, o sabor de uma fruta. Estar em contato
tdo proximo com a natureza. Isso faz um bem danado e todo mundo sabe. Agora,
a explicacdo cientifica para tantos beneficios estaria no olfato, nos cheiros que
sentimos aqui. E que, aqui, aquele fitocida isolado e testado no laboratdrio se
multiplica. Pesquisadores [da mesma Universidade anterior] jd realizaram mais

de 50 estudos sobre os fitocidas, envolvendo cerca de 600 voluntarios”— diz o

89 GLOBO REPORTER. Cientistas japoneses afirmam que “banho de floresta” combate infecgdes. 25 de
out. de 2013(f). [Internet]. Disponivel em: <https://globoplay.globo.com/v/2914272/> Acesso em: 26 de
abr. de 2020.
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reporter. Nesse momento, acompanhamos parte de uma pesquisa na floresta

(GLOBO REPORTER, 2013f).

O procedimento cientifico baseia-se em: sentado, observar o ambiente da
floresta por 20min; caminhar pela floresta por 20min e, novamente, sentado,
observar a natureza por mais 20min — sempre monitorado. O jornalista explica:
“A resposta a terapia da floresta € surpreendente, vejam alguns numeros: uma
reducdo de 16% do hormdnio do stress, de 2% na pressao arterial, de 4% na
frequéncia cardiaca, e um aumento de mais de 100% das atividades do sistema
nervoso parassimpadtico (que mede o nivel de relaxamento)’. O repdrter fala que,
segundo o professor Miyazaki, “o efeito de um bom passeio na floresta ou na
montanha sobre o sistema imunoldgico pode durar até um més. Segundo os
cientistas, o ‘banho de floresta’ aumento o numero de células NK (as natural
killers). Como o nome em inglés ja diz, sGo as células exterminadoras, que
surgem na medula Jssea, e combatem infeccées e tumores” (GLOBO

REPORTER, 2013f).

Akasawa foi a primeira floresta do Japao a receber o selo de floresta
certificada para tratamento. “A certificacdo de uma floresta como local de
tratamento passa pela beleza do lugar, pelas arvores, mas também pela
estrutura que oferece pra receber os visitantes. A ideia é usar a medicina
preventiva para reduzir os gastos do Sistema Publico de Saude. Se depender
dos proprios japoneses, ndo serda preciso nenhuma campanha especial. As
florestas vivem cheias, € um habito por aqui” — encerra o jornalista (GLOBO

REPORTER, 2013f).

Neste subtdpico da Tese, a respeito da importancia do contato com a
“natureza” para a saude humana, procurei mostrar que “verdades” sobre as

relagdes entre “natureza” e saude/enfermidade funcionam de modo proficuo na
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atualidade. Contudo, elas nao s3o “novidades”, mas circunstancialmente

inscritas e transformadas; atendendo as urgéncias de cada época/lugar.

Nessa direcdo, passei pela “ideia ecologica de saude-enfermidade” de
Hipdcrates na Antiguidade Grega, e por mudancas nas formas de compreensio
da “saude” e do seu proprio conceito. Na sequéncia, trouxe exemplos
contemporéneos de como a “natureza” vem sendo tomada enquanto objeto
medlicalizado e agente medicalizante em prol da saude humana, a partir de um

programa televisivo de alcance nacional e internacional.

Nele s3o veiculados discursos sobre a importancia da “natureza”,
enquanto areas verdes (em um pargue, em um campus universitario e em uma
area de floresta); ambientes litoraneos; jardins terapéuticos, e exposicao ao Sol,
que, ao longo do conjunto de reportagens, foram sendo evidenciados
cientificamente como sendo “benéficos”. A tais “verdades” correlacionam-se
ditos médicos, segundo os quais o contato com a “natureza” reduz os niveis de
pressdo arterial e de batimentos cardiacos, promovendo, portanto, a diminuicdo
das taxas de estresse e de ansiedade, e, ainda, o fortalecimento do sistema

imunoldgico e de suas células de defesa.

A fim de exibir uma exemplicacdao mais recente (de 2021) do que apontei,
menciono o Projeto “Um Tempo com e-Natureza®®”, vinculado ao Hospital Albert
Einstein, em Sao Paulo/SP, Brasil, idealizado e organizado pela enfermeira Profa.

Dra. Eliseth Ribeiro Le3o de Andrade Silva®!.

% Esse projeto ocorre em parceria com pesquisadores do Grupo de Pesquisa “e-Natureza - Estudos
Interdisciplinares sobre Conexdo com a Natureza, Salde e Bem-estar”, da Profa. Dra. Eliseth Ledo,
cadastrado no Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq). A iniciativa é
coordenada pelo “Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa Albert Einstein” (IIEP) do “Hospital Albert
Einstein”, em S3o Paulo, SP, Brasil; tendo apoio da “Fundagdo Grupo Boticario” (PLATAFORMA LATTES,
2021b).

91 Dentre seu extenso curriculo, a Profa. Ledo, também, integra o Comité de Especialistas em Saude e
Natureza da /[UCN World Commission on Protected Areas (WCPA) e do Academic Consortium for
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Esse projeto corresponde a um ensaio clinico randomizado para verificar
o impacto de uma intervencao baseada na “natureza” (realizado em seis
unidades “naturais”) sobre felicidade, vitalidade e bem-estar. Ele tem por
objetivos: a) verificar associacoes entre conexao e engajamento com a natureza,
compaixao e empatia com animais com as variaveis estudadas; b) validar a
Empathy Animal Scale entre o grau de conexao dos participantes do estudo e
os desfechos de sofrimento psiquico, estado de saude percebido, bem-estar,
engajamento com as atividades propostas na intervencao; c) avaliar se as
atividades propostas aumentam o grau de conexao dos participantes com a

natureza (PLATAFORMA LATTES, 2021b).

Em decorréncia do cenario pandémico, as atividades nas areas “naturais”
estdo iniciando com cautela. Todavia, a iniciativa esta ativa nas redes sociais —
com o intuito de aproximar as pessoas da “natureza” e de seus potenciais
beneficios para a saude —, veiculando fotografias de “natureza” e mensagens
sobre o tema no /nstagram®? (com 1.104 seguidores), no Facebook®® (com 255
seguidores e 250 curtidas), e no YouTube (com 102 inscritos)** (HOSPITAL
ALBERT EINSTEIN, 202143, 2021b, 2021¢).

Entre 08 e 09 de outubro de 2021, o Grupo organizou e promoveu o “/

Simpdsio Internacional de Saude e Natureza: construindo pontes para o bem-

Integrative Medicine and Health, e o Grupo de Estudos em Saude Planetdria vinculado ao Instituto de
Estudos Avangados da Universidade de Sao Paulo (GSP-IEA-USP) (PLATAFORMA LATTES, 2021b).

92 HOSPITAL ALBERT EINSTEIN. Projeto Um Tempo com e-Natureza. [Rede social Instagram]. Disponivel
em: <https://www.instagram.com/umtempocomenatureza/>. Acesso em: 16 de dez. de 2021.

% HOSPITAL ALBERT EINSTEIN. Projeto Um Tempo com e-Natureza. [Rede social Facebook]. Disponivel
em: <https://www.facebook.com/umtempocomenatureza>. Acesso em: 16 de dez. de 2021.

94 HOSPITAL ALBERT EINSTEIN. Projeto Um Tempo com e-Natureza. [Canal do YouTube). Disponivel em:
<https://www.youtube.com/channel/UCYe85TCGP1DTkY8kiuJHK1A>. Acesso em: 16 de dez. de 2021.
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2

estar humano e a conservacdo®’, evento online, interdisciplinar, que reuniu
palestrantes renomados do Brasil e do exterior para discutir as relacoes entre

saude e “natureza” (HOSPITAL ALBERT EINSTEIN, 2021d):

As mudancas climaticas sdo um fato incontestavel que
ameaca a saude humana e a do planeta. Em um mundo
pos-pandemia, surge a necessidade de refletir, dialogar e
encontrar solucOes integrativas, locais e globais, a partir
de temas como Eco Health/Planetary Health, conexao-
desconexdo-reconexao com a natureza, intervencoes de
saude baseadas na natureza, novos espacos de promocao
de salde, consciéncia e convergéncia entre saude e
sustentabilidade (HOSPITAL ALBERT EINSTEIN, 2021d).

A seguir, procuro chamar a atengao para outros elementos implicados na
criacdo do TDN, para tanto trago discussdes e questbes contemporaneas
associadas a nogoes de saude/doenca e de “natureza”, que apresento nos dois
préximos subtdpicos acerca da Prevencdo/Promocdo de Saude e da Sadde

Planetaria.

3.3.2 Notas sobre Prevencao e Promocao de Saude

Neste subtdpico, dirijo o olhar para conjunturas espaco/temporais do
Ocidente, que permitiram a existéncia dos conceitos de “prevencdo de savde” e
“oromocdo de saude’, enfatizando a realidade brasileira. Posteriormente,
explano o que entendo por essas expressoes e problematizo o que vem sendo
feito em termos de aplicacdo dessas no presente. Por fim, teco alguns

entrelacamentos das mesmas ao tema deste estudo, apontando possibilidades.

% HOSPITAL ALBERT EINSTEIN. I Simpésio Internacional de Saude e Natureza: construindo pontes para o
bem-estar humano e a conservagao. [Evento online]. Disponivel em:
<https://eventos.ensinoeinstein.com/simposionaturezaesaude/>. Acesso em: 16 de dez. de 2021.
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No inicio do século XIX, na Gra-Bretanha, emergiu o Movimento de Saude
Publica Moderno, atendendo aos problemas impostos pelo intenso processo de
industrializacdo e de urbanizacdao em curso (LUPTON, 1995). O foco do
movimento, até entdo, eram acdes relativas ao saneamento basico — agua

potavel, esgoto, moradias “limpas”, etc.

No fim do século XIX, a partir do conhecimento cientifico sobre a
existéncia dos micro-organismos (como mencionado anteriormente neste
Capitulo), o movimento de Saude Publica passou por transformacées, nas quais
o centro das atencoes foi transferido da sujeira “visivel” para a “invisivel” —
potencialmente causadora de doenca(s). Sendo assim, para Camargo (2012, p.
55), se “antes se policiavam os espacos entre os corpos e ambientes, neste
momento se passou a vigiar os espacos entre os corpos”. Ocorreu, ainda, uma
intensificacgo das biopoliticas, visto que “se antes os grupos de risco
anteriormente associados as mas condicbes sanitarias [eram] das camadas mais
pobres; com o perigo da ‘sujeira invisivel’, toda a populacdo passou a estar

potencialmente em risco”.

Voltando o olhar para o cendrio do Brasil, a partir de 1860, com o
aumento do numero de profissionais médicos no pais, medidas de saneamento
bdsico passaram a ser implementadas. O médico sanitarista Oswaldo Gongalvez
Cruz foi uma das figuras de destaque no combate a peste bubdnica (1899) que
assolou cidades portuarias brasileiras, com utilizacdo de soro antipestoso e
implementacdo de medidas sanitarias. Enquanto Diretor-Geral da Saude
Publica, Oswaldo coordenou campanhas de erradicacao da variola e da febre
amarela no Rio de Janeiro/RJ. Carlos Chagas, o sucessor, contribuiu para a
estruturacdo de campanhas rotineiras de acdo e de educacdo sanitaria (FILHO,

2008).
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Em 1930, foi fundado o Ministério da Educacdo e Saude Publica, que
possibilitou a constituicdo de um Sistema de Saude. Em relacdo a prevencso,
foram criados 6rgaos especificos destinados ao enfrentamento de pandemias e
ao estabelecimento de normativas para acoes sanitarias. Até meados dos anos
1964 (com o Golpe Militar), as atencdes governamentais em saulde estiveram
voltadas a ampliar o acesso da populacdo a atendimentos médicos,
restringindo-se a um modelo de Medicina Curativa. Por conseguinte, as medidas
de prevencio e de educacdo em sadde foram escassas, sendo a principal delas
a criacdo da Superintendéncia de Campanhas da Saude Publica (CAMARGO,
2012).

Em 1988, passou a operar o Sistema Unico de Satde (SUS), visando o
acesso universal e gratuito a saude, com o oferecimento de servicos coletivos,
dirigidos “a prevencdo, a promocao e ao controle de agdes que tém impacto
sobre o conjunto da populacdo (controle ambiental, saneamento, vigilancia
sanitaria e vigilancia epidemioldgica), e servicos de assisténcia médica”

(CARMARGO, 2012, p. 59).

O SUS é gerenciado pelo Ministério da Saude e financiado pelo governo
federal. E por meio dele e, prioritariamente, através das Estratégias de Sadde da
Familia (devido a sua proximidade com as comunidades e a capacidade de
pulverizacdo que exerce), que as biopoliticas direcionadas a populacdo brasileira
vém sendo postas em pratica. Exemplos disso sdo — campanhas (de vacinacao,
de amamentacdo, de prevencdo a gravidez na adolescéncia, de prevencdo de
InfeccGes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), de sensibilizacdo contra o uso de
cigarro e drogas ilicitas, etc.); orientacbes médicas; visitas domiciliares; acoes de

educacao e promocao de saude, dentre outras (CAMARGO, 2012).

No século XX (e parece-me que nestas duas primeiras décadas do século

XX| também), no Brasil, a maior parte das praticas de cuidado com a saude
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populacional vem tendo um cardter de prevencio e de erradicacdo de doencas.
Assim, a realizacdo de acOes educativas em saude vem acontecendo a partir de
dois agentes centrais: a familia e a escola®. Dentro da familia, podemos ressaltar
o papel das maes/mulheres® como provedoras, cuidadoras — em ultima analise,
responsaveis pela salde da familia —, que vém sendo fundamentais para
operacionalizar campanhas preventivas/educativas em prol da saude

(CAMARGO, 2012).

Nessa perspectiva, entendo que ‘prevenir”significa preparar, impedir que
se realize; exigindo a tomada de acdes preventivas de saude, orientadas para
evitar o surgimento de doencas, sua incidéncia e sua prevaléncia nas populacoes
(CZERESNIA, 2003). A prevencao em saude tem como base o conhecimento
epidemioldgico moderno, objetivando “o controle da transmissao de doencas
infecciosas e a reducao do risco de doencas degenerativas ou outros agravos
especificos” (CZERESNIA, 2003, p. 4). Isso aparece em projetos de educacdo em
saude por meio da divulgacdo de informacoes cientificas e da recomendacao de

mudancas de habitos.

Atualmente, vemos emergir uma biologizacdo de todas as esferas da vida
e das subjetividades. Com a emergéncia dos campos da genética e das
neurociéncias, profundas alteracoes dos jogos de saber/poder sdo promovidas.
Os mapas genéticos ‘revelam” todas as propensées a determinadas doencas

que cada individuo traz consigo.

Nesse sentido, contemporaneamente, vai sendo engendrada uma
“orevencéo de saude” correspondente a um meticuloso mapeamento de riscos.

As técnicas aprimoram a ordem dos cdlculos e, por conseguinte, o direito a satde

% Analiso tais quest&es no Cap. 5.

7 Para ler sobre o papel social das maes em prol dos “bons” cuidados com a familia, recomendo a Tese
de Doutorado do bidlogo André Morando (MORANDO, 2021).
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vai afirmar-se como um direito a ndo doenca — com base na verificacdo dos
perigos de contagio e no combate aos riscos. Em ultima analise, a pessoa
sauddvel serd aquela que ignora as suas doencas atualis ou virtuais — as

tendéncias genéticas que porta (TUCHERMAN; CLAIR, 2009).

Podemos notar importantes mudancas sociais desencadeadas pelo
processo de Globalizacdo, iniciado durante as Grandes Navegacoes (século XVI)
— tempo no qual a fragilizacdo das fronteiras interiores possibilitou que os
homens se misturassem e que passassem a se contaminar. Como modo de
prevencdo desses riscos, perigos e contagios, surgiram avancos cientificos e

tecnoldgicos, pautados por exames e calculos (TUCHERMAN; CLAIR, 2009).

Nesse cenario, nasceu um campo externo a biologia e a clinica médica, o
das praticas de visibilidade, desenvolvendo técnicas de visualizacdo do corpo
humano - tais como aparelhos de raios-x, endoscopias, ultrassonografias,
ressondncias magnéticas, PET-scans. Esses exemplos correspondem a
construcbes para tornar tudo visivel e, por conseguinte, conhecido

(TUCHERMAN; CLAIR, 2009).

Nao serao mais os pacientes que relatarao os seus males, mas sim as
doencas que terdo a absoluta atencdo dos sujeitos e das instituicées. Ou seja, “é
neste processo que a biologia desliga-se da terapia e passa a atuar na regulacao
da vida, promulgando uma economia do bem-estar que é também uma radical

medicalizacao da sociedade” (TUCHERMAN; CLAIR, 2009, p. 18).

A vista disso, os individuos tornam-se “dividuais” — cada vez mais
amostras e bancos de dados, em competicdao consigo mesmos e equacionados
em informacées codificdveis. Ha, entdo, o surgimento de uma ‘“nova medicina’,
sem médlico, nem doente, que “resgata doentes potenciais e sujeitos a risco, que

de modo algum demonstra um progresso em direcdo a individuacdo, como se
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diz, mas substitui o corpo individual ou numérico pela cifra de uma matéria

‘dividual’ a ser controlada” (DELEUZE, 1992, p. 225).

O controle dessa matéria “dividual” no campo da medicina
contemporénea ocorrera a partir da gestdo de riscos— alimentada pelos saberes
neurocientificos e genéticos para a prevencdo de doencas. Logo, o risco sera
tomado como uma fusdo de fatores que o tornam provavel de ocorrer (DELEUZE,
1992; TUCHERMAN; CLAIR, 2009). Segundo Rabinow (2002), a prevencdo

sera:

a vigilancia, ndo do individuo, mas sim de provaveis
ocorréncias de doencas, anomalias, comportamentos
desviantes a serem minimizados, e de comportamentos
saudaveis a serem maximizados. Estamos aos poucos
abandonando a antiga vigilancia face-a-face do individuo
e grupos ja conhecidos como perigosos ou doentes, com
finalidades disciplinares ou terapéuticas, e passando a
projetar fatores de risco que desconstroem e reconstroem
o sujeito individual ou grupal, ao antecipar possiveis loci
de irrupcoes de perigos, através da identificacdo de
lugares estatisticamente localizaveis em relagdo a normas
e médias (RABINOW, 2002, 145).

Nesses “novos” jogos de verdade, a propria “doenca” é relativizada, em
favor da nocao de “deficiéncia’. Estariamos vivenciando certa “morte da clinica’,
pois ela teria se formado na mesma conjuntura da emergéncia do individuo.
(RABINOW, 2002; TUCHERMAN; CLAIR, 2009). Para Rabinow (2002), a

deficiéncia seria, assim:

qualquer condicdo fisica, mental ou situacional que
produziria fraqueza ou problema em relacdo ao que é
considerado normal [.]. Seriam déficits a serem
compensados psicoldgica, social e espacialmente e nao
doencas a serem tratadas: ortopedia, ndo terapéutica
(RABINOW, 2002, p. 146).

Podemos dizer que, hoje, a saude tornou-se um valor em si mesmo, no

sentido de padrao a partir do qual se pode julgar e/ou rejeitar comportamentos
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e condutas. Por exemplo, estar em contato suficiente com a “natureza” e ser
classificado como sujeito “normal”, saudavel ou ndo estar em contato suficiente
com a “natureza” e ser classificado como sujeito “anormal”, que apresenta uma

“deficiéncia”.

Toma-se como critério para tal classificacdo a avaliacdo dos riscos
implicados, ou seja, se consideram as inUmeras “verdades cientificas” que
revelam problemas de salde — de ordens fisica, mental, comportamental —,
decorrentes do déficit de natureza por parte dos sujeitos ocidentais urbanos.
“Inventa-se, entdo, uma inversao do olhar e da percepcao: ndo é o corpo a base
do cuidado de si, mas, ao contrario, o eu hoje existe para cuidar do corpo”

(TUCHERMAN; CLAIR, 2009, p. 19).

Assim, pondero que a matéria “dividual” do controle de riscos,
contemporaneamente, conviva com uma disciplina atualizada, na qual as
técnicas de exame sdo aperfeicoadas; a atencdo ao proprio corpo é
superestimulada, e os mecanismos de vigilancia sdo plenamente interiorizados.
Dito de outro modo, com base cientifica ancorada em técnicas de visualizacdo
do corpo, que permitirdo “ver tudo” — sistemas, dérgdos, células, organelas,
genes, atomos —, as pradticas de prevencgo em sadde irdo atuar, controlando os
sujeitos em seu nivel mais “micro”, direcionando os cuidados com a saude para

as técnicas de prevencio de doencas/deficiéncias.

No caso deste estudo, o 7DN terd condicoes de emergéncia a partir de
um significativo acumulo de “dados cientificos”, publicados em destacadas
“oublicacbes cientificas’, analisados por “especializados especialistas’, reunidos
na obra de Louv (2016), para comprovar a importancia de que estar em contato
com a “natureza” é fundamental para as condicoes de saude dos sujeitos —
especialmente, de criancas e adolescentes, individuos em fase de amplo

desenvolvimento. Uma vez cunhado o termo/objeto TDN, tem-se um ponto de
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partida para que “novas” prdticas de prevencdo de saude possam ser

estabelecidas— o que chamo de “medicalizacdo das relacées sujeito-natureza®’.

A partir da década de 1970, surge o movimento reformador da Nova
Saude Publica — um modo de reacdo ao modelo curativo individualista e de
culpabilizacdo das vitimas empregado pela saude publica moderna -,
focalizando o ‘ambiente” (em sentido amplo, incluindo questdes sociais e
psicoldgicas). Esse movimento vem buscando ser um modelo de sadde
preventiva holistica, operando por meio de estratégias voltadas a comunidade,

norteadas pela nocdo de saude e ndo mais de doenca (CAMARGO, 2012).

Em 1974, no Canada, como conceito central da Nova Saude Publica, pela
primeira vez, foi empregado o conceito de ‘“promocio de saide’”. Esse, na
ocasiao, foi pensando para que a saude publica pudesse ser melhorada, visando
a reducao de custos com tratamentos curativos e o investimento em um modelo
preventivo, que, simultaneamente, contemplasse fatores ambientais e escolhas
individuais de estilos de vida implicadas a saude (LUPTON, 1995; CAMARGO,
2012).

A promocdo de saude, ao designar uma estratégia preventiva de saude,
dirige-se a toda a populacdo e ndo apenas aos individuos doentes. A partir do
olhar que lanca para as questoes do ambiente e do estilo de vida, permite que
aspectos da vida social, desconsiderados até entdo, vissem a ser relacionados
aos cuidados com a saude, de modo a integrar o campo de intervencdes para
viabilizar a saude. Assim, o interesse da Nova Saude Publica ndo é voltado as
doencas causadas por agentes infecciosos, mas sim as doencas oriundas do

contexto social — tais como estresse e mas escolhas de estilo de vida —; o que,

% Analiso tais questdes no Cap. 5.
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consequentemente, revela que as condlicbes da vida moderna sgo prejudiciais a

saude (LUPTON, 1995; CAMARGO, 2012).

Posto isso, compreendo que ‘promover” designa fomentar; um dos
elementos primarios de atengcdo em medicina preventiva. Nos ultimos anos, em
sociedades ocidentais capitalistas neoliberais (especialmente, nos EUA, no
Canada e na Europa), o conceito aparece articulando satde a condicées de vida.
Isso seria uma tentativa de controlar altos custos com assisténcia médica nesses
paises, que enfrentam um crescente processo de envelhecimento populacional

e de incidéncia de doencas cronicas nao transmissiveis® (CZERESNIA, 2003).

Sendo assim, um dos “eixos basicos do discurso da promocao da saude é
fortalecer a ideia de autonomia dos sujeitos e dos grupos sociais” (CZERESNIA,
2003, p. 1). A promocdo também se relaciona a perspectivas progressistas, que
prezam pela elaboracdo de politicas publicas intersetoriais. A vista disso,
promover saude teria uma abrangéncia “maior do que a circunscreve o campo
especifico da saude, incluindo o ambiente em sentindo amplo, atravessando a
perspectiva local e global, além de incorporar aspectos fisicos, psicoldgicos e

sociais” (CZERESNIA, 2003, p. 1).

Em sintese, pondero que a salide ndo é — e ndo pode ser — apenas voltada
a estratégias e praticas de diagndstico, de tratamento e de cura de
doencas/deficiéncias, mas sim algo amplo que perpassa por questbes de
prevencdo de doencas e de promoc¢ao de um ambiente saudavel para a vida
tanto do individuo quanto da populacdo. Logo, penso que prevencio e promogcdo
de saude estao diretamente implicadas ao 7ranstorno do Déficit de Natureza,

gue vem acometendo boa parte dos sujeitos ocidentais urbanos.

% Exemplos de doencas crénicas ndo transmissiveis: doencas cardiovasculares, doencas respiratdrias,
hipertensao, diabetes, colesterol alto, cancer.
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Nessa linha de raciocinio, concebo que precisamos, urgentemente, centrar
a nossa atencdo ndo “sd” nos fatores de saude elencados neste subtdpico, mas
também em questbes mais abrangentes — as articulacoes entre a salde humana,
a saude animal, a saude vegetal, a saude ambiental, a saude de todos os seres
vivos em relacdao com o ambiente. Tais elementos constituem o que vem sendo

chamado de “Saude Planetdria’, conforme apresento no subtdpico subsequente.

3.3.3 Potencialidades da Saude Planetaria

Hoje, talvez, mais do que nunca, necessitamos atentar para as tramasem
que estamos inseridos. O /ndividuo ndo pode ser pensado sem o coletivo, e
inversamente; o local nao pode ser observado sem o global, e inversamente; o
ser humano nao pode ser concebido sem o planeta, e inversamente!®, Todos

A ~ . ;.
esses angulos estao conectados, compondo o mesmo caleidoscopio.

Por um lado, vemos que o ser humano tem causado uma série de
Impactos negativos sobre os ecossistemas ‘naturais” da Terra. Dentre eles,
podemos elencar — mudancas no clima, nos ciclos biogeoquimicos, nos usos da
terra; poluicao da agua, do ar e do solo; reducdo da quantidade e da qualidade
de agua potavel disponivel; perda de biodiversidade; destruicdo da camada de

ozonio; acidificacdo dos oceanos; extingdo de espécies... E uma lista extensa.

Por outro lado, tais perturbacdes antrépicas tém trazido o seu revés sobre
as préprias condicées de saude da humanidade. Por exemplo — o surgimento de
doencas novas (dentre elas, epidemias e pandemias (como a COVID-19)); o
agravamento de doencas infecciosas (como dengue, febre amarela, malaria), e o

aumento da incidéncia de doencas crbnicas ndo transmissiveis. Tal cenario esta

100 Ressalvo: o planeta, provavelmente, pode existir sem a espécie humana — inclusive, em melhores
condicGes de equilibrio...
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relacionado a varios fatores, como — deterioracdo dos sistemas alimentares
atuais; hiperurbanizacdo em curso; tendéncia ao aumento da resisténcia

bacteriana e as migracoes climaticas; conflitos travados por recursos “naturais”.

As profundas alteracGes, sem precedentes, que os humanos tém causado
aos ecossistemas e os riscos implicados, inclusive, para a sobrevivéncia da
propria civilizacdo humana, vem deixando marcas historicas — rastros de
destruicdo e de residuos, disseminados pelo ar, pela agua, pelo solo... Isso é t3o
impactante que vem sendo encarado como um novo periodo histérico, chamado
de Antropoceno — o momento em que a humanidade passou a ser o principal

agente das mudancas no planeta (WHITMEE et al,, 2015).

A vista disso, em 2015, a Rockefeller Foundation e a prestigiada revista
cientifica 7he Lancet, patrocinaram a escrita e a publicacdo do relatdrio
“Safeguarding human health in the Anthropocene epoch: report of The
Rockefeller Foundation-Lancet Commission on planetary health’!” ou
“Salvaguardando a saude humana na época do Antropoceno: relatdrio da The
Rockefeller Foundation — Comissdo sobre saude planetdria da Lancet!%?”

(WHITMEE et al., 2015).

No mesmo ano, a OMS e o Secretariado da Convencao das Nacoes Unidas
sobre Diversidade Bioldgica (CDB), num esforco conjunto inédito, publicaram,
com mais de uma centena de colaboradores, o estudo “Connecting global

priorities: biodiversity and human health: a state of knowledge review!%?” ou

101 WHITMEE, S.; et al. Safeguarding human health in the Anthropocene epoch: report of The Rockefeller
Foundation — Lancet Commission on planetary health. The Lancet. 2015; 386(10007): 1973-2028. Doi
10.1016/ S0140-6736(15)60901-1.

102 Minha traduc3o livre do inglés para o portugués.
103 Referéncia citada disponivel em: <https://stg-
wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/7508/-
Connecting_Global_Priorities_Biodiversity_and_Human_Health-2015Connecting-Global-Priorities-
Biodiversity-and-Human-Health_2015.pdf.pdf?sequence=3>. Acesso em: 17 de dez. de 2021.
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“Conectando prioridades globais: biodiversidade e saude humana: uma revisgo
do estado de conhecimento’®?’, passando a orientar agcoes conjuntas (SAUDE
PLANETARIA, 2020%). Tais documentos contribuiram para estruturar um
campo emergente de pesquisa e de acao — a Saude Planetdria. Essa nova area
objetiva:
compreender, quantificar e agir para reverter os efeitos do
crescimento da populacdo humana e da aceleracdo das
atividades socioeconémicas sobre o ambiente que ao
gerar perturbacoes dos ecossistemas naturais da Terra,

por sua vez, impactam, retroativamente, a saide e o bem-
estar humanos (SAUDE PLANETARIA, 2020, s/p).

A Saude Planetdria corresponde, por conseguinte, a um novo esforco em
prol da “sustentabilidade” da vida humana no planeta, sob uma dtica integrativa,
transdisciplinar e global, visto que as questoes impostas por essa ampla crise
planetdria ultrapassam fronteiras (geopoliticas, académicas, econdmicas, etc.) e
afetam a humanidade inteira — ainda que com grandes variacoes de intensidade
entre os sujeitos, como discuti previamente (WHITMEE et al, 2015; (SAUDE
PLANETARIA, 2020).

Nessa perspectiva, a Sauvde Planetaria pode atuar como uma das ‘portas
de saida” aos complexos problemas contemporaneos relatados, e, em ultima
analise, ao enfrentamento do proprio tema deste estudo — o 7ranstorno do

Déficit de Natureza.

Ao longo do tépico 3.3, abordei imbricacdes da “natureza” a saude no
mundo Ocidental, atentando para a importancia do contato com a “natureza” em
prol de beneficiar as nossas condicoes de saude. Nos subtdpicos 3.3.2 e 3.3.3,

apontei conceitos de salde que entendo serem centrais para pensarmos sobre

104 Minha traducio livre do inglés para o portugués.

105 SAUDE PLANETARIA. O que é Satde Planetaria? [Internet]. 2020. Disponivel em:
<http://saudeplanetaria.iea.usp.br/pt/o-que-e-saude-planetaria/>. Acesso em: 17 de dez. de 2021.
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os modos como temos concebido as nossas relagdes conosco, com 0s outros,

com a “natureza”, com o planeta.

Nos ultimos subtdpicos deste Capitulo, olho para o outro lado da histdria
— as invencgoes articuladas a falta de “natureza”, ao déficit de natureza. Em que
conjunturas socio-histdricas vai sendo constituida a ideia de que n3o estar em
contato suficiente com a “natureza” traz maleficios para a nossa saude? Como

isso vai operar, hoje, sob o rétulo de 7ranstorno do Déficit de Natureza?

3.3.4 Processos de medicalizacao: sujeitos, cidades, meio

No fim do século XVIII, uma nova nosopolitica foi estabelecida. A mesma
ndo trata de uma “intervencdo vertical e uniforme do Estado na pratica da
medicina, mas do surgimento do problema da saude em diferentes pontos do
corpo social” (CASTRO, 2016, p. 299). Tal conjuntura é marcada por

caracteristicas especificas®®.

O primeiro fator marcante é a /invencdo da nocgo de “infdncia’, associada
a estratégias politicas que visam proteger as criangas, a fim de que elas
consigam atingir a idade adulta, tornando-se economicamente produtivas para
a manutencao dos mecanismos de governo. Para tanto, os pa/s passam a ter um
papel central — o de agentes do cuidado, da higiene, da limpeza do corpo das

criancas (FOUCAULT, 2015).

A familia’®” ndo serd apenas uma teia de relacdes de parentesco, inscrita
num estatuto social, envolvida em transmissoes de bens e de propriedades. Ela

devera tornar-se um meio fisico sélido, permanente e continuo, que “envolva,

106 para uma melhor compreens3o do cenério em que essa policia geral da satide e essa nosopolitica vio
sendo estabelecidas, vide Cap. 2, tépico “Do homem-corpo ao homem-espécie”.

107 A familia serd tomada como medicalizada-medicalizante, agente central para operacionalizar certas
praticas do biopoder. A respeito disso, vide Cap. 5.
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mantenha e favoreca o corpo da crianca. Adquire, entdo, uma figura material,
organiza-se como o meio mais proximo da crianca; tende a tornar-se, para ela,
um espaco imediato de sobrevivéncia e de evolucdo” (FOUCAULT, 2015, p.

305). Tal fato acarreta, para Foucault (2015), certa inversdo de vinculos:

o laco conjugal n3o serve mais apenas (nem mesmo,
talvez, em primeiro lugar) para estabelecer a juncdo entre
duas ascendéncias, mas para organizar o que servira de
matriz para cada individuo adulto. Sem duvida, ela serve
ainda para dar continuidade a duas linhagens e, portanto,
para produzir descendéncia, mas também para fabricar,
nas melhores condicdes possiveis, um ser humano
elevado ao estado de maturidade. A nova “conjugalidade”
é, sobretudo, aquela que congrega pais e filhos. A familia
— aparelho estrito e localizado de formacao — se solidifica
no interior da grande e tradicional familia-alianca. E, ao
mesmo tempo, a salde — em primeiro plano a saude das
criancas — se torna um dos objetivos mais obrigatdrios da
familia. O retdngulo pais-filhos deve-se tornar uma
espécie de homeostase da saude. Em todo o caso, desde
o fim do século XVIII, o corpo sadio, limpo, valido, o espaco
purificado, limpido, arejado, a distribuicdo medicamente
perfeita dos individuos, dos lugares, dos leitos, dos
utensilios, o jogo do “cuidadoso” e do “cuidado”,
constituem algumas das leis morais essenciais da familia.
E, desde essa época, a familia se tornou o agente mais
constante da medicalizacao (FOUCAULT, 2015, pp. 305-
306).

A partir da segunda metade do século XVIII, a familia foi alvo de um
grande processo de aculturacdo médica; inicialmente, voltado aos cuidados com
as criancas (especialmente, com os bebés). Desse periodo em diante, a literatura
sobre o tema cresceu exponencialmente, bem como reportagens de jornais
voltadas as classes populares. Campanhas acerca da inoculacdo e da vacinacao
fizeram parte dos movimentos para cercar as criancas de cuidados médicos —
tendo na familia o nucleo moralmente responsavel pela tarefa e por parte dos
encargos econbmicos envolvidos. Nessa direcdo, vemos configurar-se o

seguinte cenario geral (FOUCAULT, 2015):
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A politica médica, que se delineia no século XVIIl em todos
os paises da Europa, tem como reflexo a organizacdo da
familia, ou melhor, do complexo familia-filhos, como
instancia primeira e imediata da medicalizacdo dos
individuos; fizeram-na desempenhar o papel de
articulacdo dos objetivos gerais relativos a boa saude do
corpo social com o desejo ou a necessidade de cuidado dos
individuos; ela permitiu articular uma ética “privada” da
boa saude (dever reciproco de pais e filhos) com um
controle coletivo da higiene e uma técnica cientifica da
cura, assegurada pela demanda dos individuos e das
familias, por um corpo profissional de médicos
qualificados e como que recomendados pelo Estado. Os
direitos e os deveres dos individuos concernindo a sua
saude e a dos outros, o mercado onde coincidem as
demandas e as ofertas de cuidados médicos, as
intervencOes autoritarias do poder na ordem da higiene e
das doencas, a institucionalizacdo e a defesa da relacao
privada com o médico, tudo isso, em sua multiplicidade e
coeréncia, marca o funcionamento global da politica de
saude do século XIX, que entretanto ndo se pode
compreender abstraindo-se este elemento central,
formado no século XVII: a familia medicalizada-
medicalizante (FOUCAULT, 2015, p. 307).

Nessa perspectiva, o segundo ponto destacado da nova nosopolitica € a
questdo da higiene e a operacao da medicina como uma instancia de controle
social. A nocao de regime de saude individual que, até entdo, era compreendida
como uma regra de vida e como um modo de medicina preventiva, amplia-se.
Passamos a ideia de regime coletivo populacional, tendo um triplice objetivo a
seguir: “o desaparecimento dos grandes surtos epidémicos, a baixa taxa de
morbidade, o aumento da duracdo média de vida e de supressdo de vida para

cada idade” (FOUCAULT, 2015, p. 308).

Tal entendimento da higiene como um regime de saude das populacdes
desencadeia, por parte da medicina, certas intervencées autoritarias e medidas
de controle; principalmente, acerca do espaco urbano em geral— visto que ele €,
talvez, o meio mais perigoso para a populacao. Assim, Foucault (2015) afirma

que:
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A localizacdo dos diferentes bairros, sua umidade, sua
exposicdo, o arejamento total da cidade, seu sistema de
esgotos e de evacuacao de dguas utilizadas, a localizagdo
dos cemitérios e dos matadouros, a densidade da
populacdo constituem fatores que desempenham um
papel decisivo na mortalidade e morbidade dos
habitantes. A cidade com suas principais variaveis
espaciais aparece como um objeto a medicalizar. Enquanto
as topografias médicas das regidoes analisam dados
climaticos ou fatos geoldgicos que ndo controlam e sé
podem sugerir medidas de protecdo ou de compensacao,
as topografias das cidades delineiam, pelo menos
negativamente, os principios gerais de um urbanismo
sistemdtico. A cidade patogénica deu lugar, no século
XVIII, a toda uma mitologia e a panicos bem reais (o
Cemitério dos Inocentes, em Paris, foi um desses lugares
saturados de medo); ela exigiu, em todo caso, um discurso
médico sobre a morbidade urbana e uma vigildncia médica
de todo um conjunto de disposicoes, de construcoes e de
instituicoes (FOUCAULT, 2015, p. 308).

Essa nova higiene requeria intervencées médicas autoritdrias sobre os
focos privilegiados das doencas: “as prisoes, 0s navios, as instalacoes portuarias,
os hospitais gerais onde se encontravam os vagabundos, os mendigos, os
invalidos; os proprios hospitais, cujo enquadramento médico € na maior parte do
tempo insuficiente” (FOUCAULT, 2015, p. 309). Partia-se do pressuposto de
que esses focos poderiam agravar as doencas dos pacientes ou, mesmo, difundir

germes patoldgicos no seu exterior.

No sistema urbano, passa a existir um isolamento das “regides de
medicalizacdo de urgéncia, que devem se tornar pontos de aplicacdo para o
exercicio de um poder médico intensificado” (FOUCAULT, 2015, p. 309). Logo,
cabera aos médicos “ensinar aos individuos as regras fundamentais de higiene
gue estes devem respeitar em beneficio da propria salde e da saude dos outros:
higiene da alimentacao e do habitat, incitacao a se deixar tratar em caso de

doenca” (FOUCAULT, 2015, p. 309).
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A medicina vai se estabelecendo como a técnica geral da satde— mais do
que como um servico de tratamento das doencas e do que como uma arte da
cura —, conquistando um (ugar cada vez mais importante'® em estruturas
administrativas e na maquinaria do biopoder que, ao longo do século XVIII, ndo

parou de se estender e de se (re)afirmar. Nessa direcao (FOUCAULT, 2015),

O médico penetra em diferentes instancias de poder. A
administracdo serve de ponto de apoio e, por vezes, de
ponto de partida aos grandes inquéritos médicos sobre a
saude das populacdes; por outro lado, os médicos
consagram uma parte cada vez maior de suas atividades a
tarefas tanto gerais quanto administrativas que lhes foram
fixadas pelo poder. Acerca da sociedade, de sua saude e
suas doencas, de sua condicao de vida, de sua habitacao e
de seus habitos, comeca a se formar um saber médico-
administrativo que serviu de nucleo originario a “economia
social” e a sociologia do século XIX. E constituiu-se,
igualmente, uma ascendéncia politico-médica sobre uma
populacdo que se enquadra com uma série de prescrigcoes
que dizem respeito ndo sé a doenca, mas as formas gerais
da existéncia e do comportamento (a alimentacdo e a
bebida, a sexualidade e a fecundidade, a maneira de se
vestir, a disposicdo ideal do Aabitad) [...]. O médico se torna
o grande conselheiro e o grande perito, se ndo na arte de
governar, pelo menos na de observar, corrigir, melhorar o
“corpo” social e manté-lo em um permanente estado de
saude. E é sua funcdo de higienista, mais que seus
prestigios de terapeuta, que lhe assegura essa posicao
politicamente privilegiada no século XVIII, antes de sé-la
econdmica e socialmente no século XIX (FOUCAULT,
2015, pp. 309-310).

Nessa direcao, questionamentos a respeito dos Aospitais, no século XVIII,
sao percebidos a partir de trés fendmenos centrais — a emergéncia da nocao de
“populacdo™® e de suas varidveis biomédicas; a organizacdo da familia (dos

pals) como o nucleo dos cuidados com a saude dos corpos das criancas e de sua

108 Analiso questdes recentes a esse respeito no Cap. 5.

109 Acerca das condi¢des de possibilidade de surgimento da noc¢do de populagéo, vide Capitulo 2, tépico
“Do homem-corpo ao homem-espécie”.
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medicalizacao, e o entrelacamento médico-administrativo ao redor dos controles
das biopoliticas de Aigiene coletiva. Em relacdo a esses “novos” problemas, o
hospital aparecia como uma figura ultrapassada, uma vez que era configurado

como um (FOUCAULT, 2015):

Fragmento de espaco fechado sobre si, lugar de
internamento de homens e de doencas, arquitetura solene,
mas desajeitada, que multiplica o mal no interior sem
impedir que ele se difunda no exterior, ele € mais um foco
de morte para as cidades onde se acha situado do que um
agente terapéutico para a populacdo inteira. A dificuldade
de encontrar vagas, as exigéncias impostas aqueles que
desejam entrar, mas também a desordem incessante das
idas e vindas, a precaria vigilancia médica ali exercida, a
dificuldade em tratar efetivamente os doentes fazem do
hospital um instrumento inadequado, uma vez que o
objeto da medicalizacao deve ser a populacao em geral e
seu objetivo uma melhoria de conjunto do nivel da salde.
No espaco urbano que a medicina deve purificar ele é uma
mancha sombria. E para a economia, um peso inerte, ja que
da uma assisténcia que nunca permite a diminuicdo da
pobreza, mas, no maximo, a sobrevivéncia de certos
pobres e, assim, o crescimento de seu numero, o
prolongamento de suas doencas, a consolidacdo de sua
ma saude, com todos os efeitos de contagio que dele
podem resultar (FOUCAULT, 2015, p. 311).

Nesse cenario, trés mecanismos alternativos ao funcionamento dos
hospitais vao sendo estabelecidos. Organiza-se a hospitalizacgo em domicilio:
perigosa em relacdo a moléstias epidémicas, porém, vantajosa -
economicamente (os custos com a manutencao dos doentes seriam menores
para a sociedade, uma vez que o doente seria sustentado e nutrido em sua
propria casa), e medicamente (a familia passa a assegurar, quando possivel, os
cuidados necessarios ao doente, algo nos moldes de um pequeno hospital

temporario, particular e sem custos para o Estado) (FOUCAULT, 2015).

Estrutura-se um corpo meédico difuso pela cidade, apto a oferecer

cuidados gratuitos ou pouco custosos a populacdo. Concebe-se, ainda, a
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generalizacdo dos cuidados, das consultas e da distribuicdo dos medicamentos:
doentes passam pela assisténcia médica, sem ficar retidos ou internados nos
hospitais; inconvenientes médicos e/ou econémicos diminuem — eis o método

dos dispensdrios (FOUCAULT, 2015).

Tais procedimentos abriram espaco a uma série de projetos e de
programas. Em Londres, foi criado um dispensario para criancas pobres e, anos
mais tarde, quase todos os bairros tinham o seu proprio dispensario. Na Franca,
houve uma extensdo e uma redistribuicdo do corpo médico nas cidades e no
campo — na qual se prezou pelo aprimoramento dos estudos médicos e
cirdrgicos, bem como pela obrigatoriedade de os médicos trabalharem nos
burgos e nas pequenas cidades, antes de atuarem nas grandes cidades. O
controle da saude/higiene passou a ocupar um lugar cada vez mais relevante
dentre as responsabilidades dos Intendentes. A distribuicao gratuita dos
medicamentos foi desenvolvida, sob responsabilidade dos médicos designados
para tanto pela administracdo. Essas estratégias configuram uma politica de
saude, apoiada na presenca extensiva do corpo médico na sociedade

(FOUCAULT, 2015).

No entanto, o pretendido desaparecimento dos hospitais, alicercado
pelos métodos descritos, foi uma utopia. Surgiu o questionamento: como se

devem reformar os hospitais? (FOUCAULT, 2015).

Trata-se, em primeiro lugar, de ajusta-lo ao espaco e, mais
precisamente, ao espaco urbano onde ele se acha situado.
Dai uma série de discussoes e conflitos entre diferentes
formulas de implantacdo: grandes hospitais suscetiveis de
acolher uma populacdo numerosa, onde os cuidados assim
agrupados seriam mais coerentes, mais faceis de controlar
e menos custosos; ou, ao contrario, hospitais de pequenas
dimensoes, onde os doentes seriam melhor vigiados e
onde os riscos de contdgio interno seriam menos graves.
Outro problema, ligado ao precedente: devem-se colocar
os hospitais fora da cidade, onde a ventilacdo € melhor e
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onde eles ndo correm o risco de difundir miasmas pela
populacdo, solucdo que combina bem com a disposicao
dos grandes conjuntos arquitetbnicos? Ou se deve
construir uma multiplicidade de pequenos hospitais nos
pontos em que eles possam ser o mais facilmente
acessiveis a populacdo que deve utiliza-los, solucdo que
implica, frequentemente, o ajustamento hospital-
dispensario? O hospital, em todo o caso, deve se tornar um
elemento funcional em um espaco urbano onde seus
efeitos devem poder ser medidos e controlados
(FOUCAULT, 2015, p. 314).

Em segundo lugar, faz-se necessario dispor o espaco interno do hospital
de modo medicamente eficaz: “ndo mais lugar de assisténcia, mas lugar de
operacao terapéutica. O hospital deve funcionar como uma ‘maquina de curar’
(FOUCAULT, 2015, p. 314). E preciso suprimir os fatores que tornam o hospital
perigoso —ma circulacao do ar, que deve ser renovado para evitar contaminagoes
entre os pacientes; problemas do dmbito de troca, lavagem e transporte das

roupas de cama, etc. (FOUCAULT, 2015).

E importante organizar o ambiente hospitalar em uma estratégia
terapéutica sistematizada, pautada — pela presenca constante e o privilégio
hierarquico dos médicos; por “sistemas de observacoes, anotacoes e registros
que permita fixar o conhecimento dos diferentes casos, seguir sua evolucao
particular e globalizar dados referentes a toda uma populacdao e a longos
periodos” (FOUCAULT, 2015, p. 315), e por curas médicas e farmacéuticas mais
apropriadas a cada caso. Assim sendo, o hospital vai tornando-se um elemento

fundamental das tecnologias médicas (FOUCAULT, 2015):

nao apenas um lugar onde se pode curar, mas um
instrumento que, em certo numero de casos graves,
permite curar. E preciso, por conseguinte, que nele se
articulem o saber médico e a eficacia terapéutica. Surgem,
no século XVIII, os hospitais especializados. Se existiram,
anteriormente, certos estabelecimentos reservados aos
loucos e aos ‘venéreos’, foi mais por uma medida de
exclusao ou receio dos perigos do que em razdo de uma
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especializacdo dos cuidados. O hospital ‘unifuncional’ sé
se organiza a partir do momento em que a hospitalizagao
se torna o suporte e, por vezes, a condicdo de uma acao
terapéutica mais ou menos complexa. [...]. Constitui-se,
lentamente, uma rede hospitalar em que a funcao
terapéutica € bastante acentuada. Ela deve, por um lado,
cobrir com bastante continuidade o espaco urbano ou rural
de cuja populacao ela se encarrega e, por outro lado, se
articular com o saber médico, suas classificacdes e suas
técnicas. Por ultimo, o hospital deve servir de estrutura de
apoio ao enquadramento permanente da populacdo pelo
pessoal médico (FOUCAULT, 2015, pp. 315-316).

O hospital enquanto instrumento terapéutico para os que o habitam
possibilita, por ensaios clinicos e pela qualidade dos conhecimentos médicos —
a ascensgo do nivel geral da saude populacional. Logo, a reforma dos hospitais
em niveis institucionais, técnicos e arquitetbnicos marcou o século XVIII, ao
articular: espaco urbano, massa populacional, ndcleo familiar e corpos dos
individuos. A histéria dessas materialidades politicas e econdmicas inscreve a

mudanca fisica dos hospitais (FOUCAULT, 2015).

Entre os séculos XVIIl e XIX, as preocupagdes sociais voltaram-se as
relacées dos seres humanos enquanto espécie e as relacées dos mesmos com o
seu meio de existéncia. De um lado, os efeitos geograficos, climaticos,
hidrograficos — o problema dos pantanos e suas endemias, por exemplo. De
outro, o meio que ndo é “natural”, que é construido pelos seres humanos — o

problema das cidades (FOUCAULT, 2010).

A cidade operaria, tal como existe no século XIX, o que é?
Vé-se muito bem como ela articula [..] mecanismos
disciplinares de controle sobre o corpo, sobre os corpos,
por sua quadricula, pelo recorte mesmo da cidade, pela
localizacdo das familias (cada uma numa casa) e dos
individuos (cada um num comodo). Recorte, pér individuos
em visibilidade, normalizacdo dos comportamentos,
espécie de controle policial espontdneo que se exerce
assim pela prépria disposicao espacial da cidade: toda
uma série de mecanismos disciplinares que ¢é facil
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encontrar na cidade operaria. E depois vocés tém toda uma
série de mecanismos que sdo, ao contrario, mecanismos
regulamentadores, que incidem sobre a populacdo
enquanto tal e que permitem, que induzem
comportamentos de poupancga, por exemplo, que sao
vinculados ao habitat, a locacdo do habitat e,
eventualmente, a sua compra. [..] regras de higiene que
garantem a longevidade 6tima da populacdo; [..] as
pressdes que se exercem sobre a higiene das familias; os
cuidados dispensados as criancas; a escolaridade, etc.
Logo, vocés tém mecanismos disciplinares e mecanismos
regulamentadores!!® (FOUCAULT, 2010, p. 211).

Nos séculos XVIII e XIX, a cidade pensada foi assinalada por
especificidades juridicas e administrativas que a isolaram ou a marcaram de
modo singular em relacdo a outras extensbes e espacos do territdrio.
Caracterizava-se por um encerramento dentro de um espaco murado e denso, e
por uma heterogeneidade econdémica e social bastante proeminente em relacdo

ao campo (FOUCAULT, 2008).

Ademais, a cidade deveria propiciar intercambios econémicos
permanentes (cidade-entorno), e espacos de circulacao (de ideias, de vontades,
de ordens, de produtos, de pessoas). Circulacdo num sentido amplo, “como
deslocamento, como troca, como contato, como forma de dispersao, como forma
de distribuicdo também, sendo o problema o seguinte: como € que as coisas

devem circular ou nao circular?” (FOUCAULT, 2008, pp. 84-85).

A tal questionamento, deve-se levar em conta que a seguranca (também
do que circula/ndo circula) ndo € mais do principe e do seu territério, mas da
populacao e dos seus governantes. Assim, se faz interessante olharmos para a
construcao das capitais — planejadas de maneiras diferenciadas das outras

cidades com finalidades especificas (FOUCAULT, 2008):

110 comento sobre tais mecanismos no Cap. 2.



195

essa relacdo entre a capital e o territdrio tem de ser uma
relacdo estética e simbdlica. A capital deve ser o
ornamento do territdério. Mas deve ser também uma
relacdo politica, na medida em que os decretos e as leis
devem ter no territdrio uma implantacao tal que nenhum
canto do reino escape dessa rede geral das leis e dos
decretos do soberano. A capital também deve ter um
papel moral e difundir até os confins do territério tudo o
gue é necessario impor as pessoas quanto a sua conduta
e seus modos de agir. A capital deve dar o exemplo dos
bons costumes. A capital [...] deve ser também a sede das
academias, pois as ciéncias e a verdade devem nascer ai
para entdo se difundir no resto do pais [...] (FOUCAULT,
2008, pp. 18-19).

Nesse enquadramento, a cidade era uma categoria geral, global do

territdrio (um macrocosmo); enquanto que o Estado operava na configuracdo de

um edificio, com os niveis hierarquicos elevados no topo e o povo na base (um

microcosmo). O jogo entre esses macro e microcosmos perpassava pelo tema

das relacbes entre cidade, soberania e territdrio. Assim, a cidade foi projetada

para propiciar espacos concretos de circulacdo, considerando-se (FOUCAULT,

2008):

a higiene, o arejamento, eliminar todas aquelas espécies
de bolsdes em que se acumulavam os miasmas morbidos
nos bairros demasiado apertados, em que as moradias
eram demasiado apinhadas. [...] trata-se de organizar a
circulacao, de eliminar o que era perigoso nela, de separar
a boa circulacdo da ma, [de] maximizar a boa circulacao
diminuindo a ma [..] (FOUCAULT, 2008, pp. 24-25).

O planejamento das cidades apoiar-se-a, portanto, em duas bases

principais!!!: a da dlisciplina— regulada por previsoes, espacos vazios e artificiais

—, e a da sequranca. Essa sera pautada por um certo nimero de dados materiais:

111 Foucault (2008, pp. 86-87) diz que “a pertinéncia para a acdo de um governo n3o é a totalidade efetiva
e ponto por ponto dos suditos, é a populagdo com seus fenGmenos e seus processos proprios. A ideia do

pandptico”.
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“com a disposicao do espaco, com o escoamento das aguas, com as ilhas, com o

ar, etc.” (FOUCAULT, 2008, p. 26).

A segurancga ocupar-se-a da maximizacao dos elementos positivos da
cidade, de fazer a circulacdo ocorrer da melhor maneira possivel; bem como de
minimizar riscos (roubos e doencas), mesmo sabendo que eles ndao poderao ser
completamente eliminados. Ela trabalhara com probabilidades (FOUCAULT,
2008):

O que é uma boa rua? E uma ruana qual vai haver, é claro,
uma circulacao dos chamados miasmas, logo das doencas,
e vai ser necessario administrar a rua em funcdo desse
papel necessario, embora pouco desejavel, da rua. [..] o
bom planejamento da cidade vai ser precisamente: levar
em conta o que pode acontecer. [...] Série indefinida dos
elementos que se deslocam: a circulacdo, nimero x de
carrocas, numero x de passantes, nimero x de ladroes,
ndmero x de miasmas, etc. Série indefinida dos elementos
que se produzem: tantos barcos vao atracar, tantas
carrocas vao chegar, etc. Série igualmente indefinida das
unidades que se acumulam: quantos habitantes, quantos
imdveis, etc. E a gestdo dessas séries abertas [..] que
caracteriza essencialmente o mecanismo de seguranca
(FOUCAULT, 2008, pp. 26-27).

Ao espaco de elementos aleatdrios nos quais ocorre a circulagdo de coisas
podemos dar o nome de “meio”. Esse apareceu com o historiador natural Jean-
Baptiste Lamarck (1744-1829) e, anos antes, com o fisico Isaac Newton (1643-
1727). Os estudos de Histdria Natural tinham por papel e funcdo a classificacao
dos seres vivos, o que passou por todo um processo de transformacoes (séculos
XVIIl e XIX), nas quais as caracteristicas anatomofuncionais dos organismos
foram consideradas em conjunto com os seus determinados meios de vida

(FOUCAULT, 2008).

Com o historiador natural Charles Darwin (1809-1882) e sua célebre

obra “A Origem das Espécies por meio da selecgo natural” (1859), a
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racionalidade cientifica da época foi alterada, pois ndo importava mais somente
o individuo e o seu meio, mas toda a populacdo de individuos de cada espécie,
sendo constantemente modificada por mudancas ambientais — dai, os termos
“adaptacdo”, “selecdo natural” e “evolucdo” fazem-se fundamentais para a
compreensdo das dinamicas populacionais e de suas relacées com o meio. Além
disso, essa ruptura no pensamento cientifico do periodo foi uma das grandes

influéncias para a fundacao do campo da Biologia anos mais tarde.

Entdo, o que é o meio? “E o que € necessario para explicar a acdo a

disténcia de um corpo sobre outro corpo. E, portanto, o suporte e o elemento de

7

circulacao de uma acdo. E, portanto, o problema circulacao e causalidade que
estd em questdo nessa nocdo de meio” (FOUCAULT, 2008, p. 27). Nesse
sentido, os dispositivos de seguranca “trabalham, criam, organizam, planejam
um meio antes mesmo da nocao ter sido formada e isolada” (FOUCAULT, 2008,

p. 28). O “meio”, sera, portanto,

um conjunto de dados naturais, rios, pantanos, morros, é
um conjunto de dados artificiais, aglomeracao de
individuos, aglomeracao de casas, etc. [...] E um elemento
dentro do qual se faz um encadeamento circular dos
efeitos e das causas, ja que o que é efeito, de um lado, vai
se tornar causa, do outro. Por exemplo, quanto maior a
aglomeracao desordenada, mais havera miasmas, mais se
ficara doente. Quanto mais se ficar doente, mais se
morrera, claro. Quanto mais se morrer, mais havera
cadaveres e, por conseguinte, mais havera miasmas, etc.
Portanto, é esse fenémeno de circulacdo das causas e dos
efeitos que ¢é visado através do meio (FOUCAULT, 2008,
p. 28).

Nesse entendimento de “meio”, voltamos a encontrar o problema do
soberano''?. Agora, nao mais como quem exerce poder sobre um territério a

partir de uma localizacao geografica privilegiada (da sua soberania politica), mas

112 A esse respeito, vide Cap. 2.
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sim quem se relaciona com uma “natureza”. Dito de outro modo, com “a
interferéncia, a intrincacdo perpétua de um meio geografico, climatico, fisico com
a espécie humana, na medida em que ela tem um corpo e uma alma, uma

existéncia fisica [e] moral” (FOUCAULT, 2008, p. 30).

Logo, o soberano, serd quem devera exercer o seu poder nesse ponto de
imbricacdo em que “a natureza no sentido dos elementos fisicos vem interferir
com a natureza no sentido da natureza da espécie humana, nesse ponto de
articulacdo em que o meio se torna determinante da natureza” (FOUCAULT,
2008, p. 30). E ai que o soberano intervird, se quiser alterar a espécie humana,
terd que agir sobre o meio. Assim, temos um dos eixos, um dos elementos
fundamentais na implantacao dos mecanismos de seguranca, “o aparecimento,
ndo ainda de uma nocao de meio, mas de um projeto, de uma técnica politica

que se dirigiria ao meio” (FOUCAULT, 2008, p. 30).

Durante o século XVIII, na Europa, o processo crescente de constituicgo
das cidades e de urbanizacdo propiciou uma radicalizacao da ordem burguesa e
do seu almejado “dominio humano” sobre o ambiente, materializado nos
progressos técnicos que tornaram possivel a existéncia da Primeira Revolucdo
Industrial. Porém, a triunfante Industria nascente trouxe sua implacavel

contrapartida — @ degradacao ambiental (CARVALHO, 2010; 2012).

No fim do século, a Gra-Bretanha liderava a producdo de carvdo com
cerca de 90% do que o mundo produzia. O carvao, principal combustivel da
Revolucao Industrial, era utilizado para fins comerciais e domésticos, gerando
desmedidas quantidades de residuos. Assim, o fendmeno smog inglés (mistura
de nevoeiro e fumaca) tornou-se a marca registrada das profundas alteracoes
socialis e ambientais oriundas do modo de producao industrial. Nesse cenario,

era notoria a degradacdo do ambiente nas cidades pela contaminacdo do ar, pela
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disseminacao de doencas e pelas péssimas condicoes de vida oferecidas aos

trabalhadores (CARVALHO, 2010; 2012).

Além disso, a Inglaterra sofria com os impactos de uma /intensa explosdo
populacional, passando de 75% de populacao rural em 1700 para 85% de
populacao urbana em 1800 — o que resultou em um crescimento desordenado
das cidades industriais e, em uma alta concentracao populacional constituida,
sobretudo, por trabalhadores de baixa renda, expostos a ambientes insalubres
de trabalho e de moradia. A experiéncia urbana condensava violéncia social e
degradacdo ambiental como dois lados indissocidaveis desse novo modo de

producao (CARVALHO, 2010; 2012). Assim, Carvalho (2012) menciona que:

Enquanto a nova disciplina do trabalho nas fabricas ia
marcando o ritmo de formacdo da classe operaria, as
condicoes de vida no ambiente fabril e nas cidades
tornavam-se insuportaveis. A deterioracdo do ambiente
urbano era, em muitos casos, ainda pior que nos dias de
hoje. [...] Nao havia coleta de lixo, saneamento adequado.
Os trabalhadores se amontoavam em corticos e eram
submetidos a longas e penosas jornadas de trabalho. A
propagacao de epidemias era altissima. Os relatos
médicos da época registram um aumento significativo dos
casos de doenca mental, infanticidio e suicidio. Também se
tem conhecimento de grande difusdo, neste periodo, de
seitas e cultos de carater apocaliptico (CARVALHO, 2012,
p. 57).

A degradacdo ambiental ndo chegou a destacar-se na cadtica realidade
urbano-industrial como um objeto especifico de luta social. No entanto, a
deteriorizacdo do ambiente foi percebida de modo acentuado na época, gerando

mudancas culturais importantes. Nessa direcdo, “a insatisfacdo com as
condicOes de vida oferecidas pelo projeto civilizatdrio urbano-industrial, parece
ter sido crucial na geracao de um forte sentimento anti-social que fez oscilar o
péndulo dos valores relativos da natureza” (CARVALHO, 2010, p. 112);

desencadeando uma mobilizacao populacional expressiva, sobretudo, inglesa.
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Novas formas de ver a “natureza” passaram a opor-se a visao dominante até
entdo, constituindo as raizes histdrico-culturais do /interesse contemporaneo

pela ‘natureza” (CARVALHO, 2010; 2012).

Emerge a valorizacdo do mundo “natural” e selvagem (wilderness) nos
EUA, principalmente, no século XIX; e, a partir do século XVIII, na Inglaterra, o
nascimento das chamadas “novas sensibilidades”— designando a atracao pela
“natureza” e a valorizacdo do selvagem, do inculto e do rustico como parte da
integridade bioldgica, estética e moral. A visdo antropocéntrica sobre a
“natureza”, na qual o homem seria o seu dominador, preponderante no contexto
social dos séculos XVI e XVIl —tempo de afirmacdo de uma nova ordem burguesa
e mercantil —, passou a contrastar com o olhar biocéntrico, que vé o homem como
parte do meio “natural”. Tal mudanca cultural, voltada para uma valorizacao da
“natureza”, reafirmou-se com o Movimento Romantico no século XIX e, como um
acontecimento de longa duracdo, perdura até hoje (GRUN, 1995; CARVALHO,
2010; 2012).

Em contraste a violéncia social e ambiental do mundo urbano, afirmava-
se a nostalgia da “natureza” intocada. As paisagens “naturais” e a “natureza” em
geral passaram a ser consideradas “bens” valorizados pela sociedade. Habitos
como ter um pequeno jardim em casa, criar animais domésticos, passear ao ar
livre, ouvir musica em ambientes “naturais”, ir ao campo aos finais de semana,
observar passaros, foram amplamente registrados pela literatura e pela pintura
dos séculos XVIIl e XIX. O isolamento, antes considerado um infortinio, passou
a ser buscado e os retiros temporais da sociedade passaram a ser desejados

(CARVALHO, 2010; 2012). Para Carvalho (2010),

O campo foi tomado como um espaco de saude, de
integridade e beleza, associado a uma vida saudavel,
verdadeira, integra. Surge um novo sentimento estético: a
natureza agora € bonita. Os habitantes do campo eram
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considerados ndo somente mais saudaveis, como também
eram moralmente mais admiraveis que os da cidade.
Tornou-se um lugar-comum afirmar que o campo era mais
bonito do que a cidade (CARVALHO, 2010, p. 112).

A estima pela “ordem natural” selvagem e ndo cultivada, ou seja, nao
submetida a intervencdo humana, passou a ser um tipo de ato religioso, em
sintonia com o Romantismo. Em nome dessa sensibilidade que idealizava a
‘natureza” enquanto reserva do bem, da beleza e da “verdade’, iniciou-se um
importante debate acerca do sentido do “bem viver”, no qual a “natureza” foi
“vista como um ideal estético e moral. Essa posicao se expressou em inumeras
criticas as distorcoes da vida nas cidades, as intervencdes, a violéncia contra

animais, plantas, etc.” (CARVALHO, 2010, p. 59).

Tal sentimento de apreciacao da “natureza” (as “novas sensibilidades”),
pode ser considerado como uma sensibilidade burguesa. “Afinal, era esta
parcela da populacao que efetivamente podia dispor de tempo e recursos para
cultivar os novos habitos de convivio e admiracdo da natureza” (CARVALHO,
2012, p. 59). Todavia, a “origem de classe” das “novas sensibilidades” para a
“natureza” n3do se restringiu ao comportamento ou ao ideario de uma Uunica

classe.

As “novas sensibilidades” difundiram-se enquanto valor para um
conjunto amplo da sociedade. A “natureza” passou, entao, a ser considerada
bela e, também, moralmente benéfica, pois, nela permanecia a ‘pureza” ndo
degradada pela ordem humana. Os habitantes das montanhas passaram a ser

elogiados por sua inocéncia e simplicidade (CARVALHO, 2012).

Em sintese, a “natureza” ndo mais ameacava a ordem urbana. Ao
contrario, havia sido convertida em um espaco belo e vital, do qual a sociedade
precisava para conseguir restaurar-se dos excessos da vida racionalizada

(CARVALHO, 2010):
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Assim como as ervas, antes daninhas, ganham em sua
defesa os argumentos da boténica, que comecava a
desenvolver-se, as plantas silvestres sao objeto dos
primeiros atos de protecdo do Parlamento. Também
cresce a indignacdo diante da crueldade com os animais e
multiplicam-se os comportamentos de defesa dos animais
como a condenacdo do costume das cacadas e o estimulo
ao habito de observacdo de passaros (CARVALHO, 2010,
p. 113).

Outro ponto importante advindo da Revolucao Industrial foi a
transformacdo dos significados de tempo/espaco, através do aumento da
velocidade de deslocamento. As distdncias passaram a ser vencidas nao
somente no deslocamento fisico, mas também nos deslocamentos simbdlicos
(pelo telefone e pelo telégrafo). Nesse sentido, as viagens foram facilitadas,
estimulando excursGes de prazer e/ou de estudo para desfrutar do contato com

o meio “natural” (CARVALHO, 2010).

A fim de darmos continuidade a processos de medicalizacdo — dos
sujeitos, das cidades, do meio —, e a preocupacdes com saude/doenca ao longo
do tempo/espaco, faz-se necessario atentarmos para as nocdes de ‘“caso’,
“risco’, ‘perigo” e “crise’. Elas vao permitir a organizacao esmiucada de uma
série de formas de intervencdo, cujo objetivo sera (tentar) impedir que os sujeitos

doentes transmitam doencas aos sadios, e anular a doenca dos sujeitos que a

apresentam.

No século XVIII, a criacdo do termo ‘“caso” nao dird respeito a casos
individuais, mas sim a uma maneira de individualizar um fenémeno coletivo de
doenca e de integrar no campo coletivo fendomenos individuais — ele sera
utilizado, portanto, em relagdo a organizacdo populacional. A partir do “caso”,
sera possivel ter uma visdo mais tangivel das doencas, na qual dados de cada
individuo (idade, endereco) tornar-se-3ao, também, dados da populacao (faixa

etaria, regido, cidade) (FOUCAULT, 2008).
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InformacOes mais precisas sobre sujeitos sadios/doentes serao coletadas
e transformadas em estatisticas mais sofisticadas sobre a populacdo. Isso
permitira o estabelecimento, por exemplo, dos chamados ‘“riscos” de
morbidade/mortalidade para jovens/idosos, homens/mulheres, profissionais
x/profissionais ), moradores da regido a/moradores da regidao b, etc
(FOUCAULT, 2008). Para Bauman (2008a), a ideia de risco serd pautada por
cdlculos, por meio dos quais sera possivel tentar minimizar riscos, com certas

estratégias de acao/inacao. O problema, porém,

¢ que a probabilidade de derrota, prejuizo ou outra
calamidade pode ser calculada — e assim o sofrimento que
causariam também pode ser evitado ou pelo menos
reduzido — apenas na medida em que a lei dos grandes
numeros se aplique a sua ocorréncia (quanto maior sua
frequéncia, mais precisos e confidveis sdo os calculos de
sua probabilidade). Em outras palavras, o conceito de
“riscos” so faz sentido em um mundo rotinizado, mondétono
e repetitivo, no qual as sequéncias causais reaparecam
com freqiiéncia e de modo suficientemente comum para
gue os custos e beneficios das aces pretendidas e suas
chances de sucesso e fracasso sejam passiveis de
tratamento estatistico e avaliados em relacdo aos
precedentes (BAUMAN, 2008a, p. 129).

Tais cdlculos de riscos mostraram que eles ndo sdo 0os mesmos a todos
os individuos de uma populacdo. Havera mais ou menos risco conforme fatores
— idade, regidao de moradia, condicdo socioecondmica, dentre outros. Dito de
outro modo, serd possivel, agora, identificar o que e quem apresenta mais/menos
“perigo”. Por exemplo, é perigoso, em relacdo ao risco de contrair variola ter

menos de trés anos e morar na cidade do que no campo (FOUCAULT, 2008).

Nesse entendimento, podemos pensar sobre grupos populacionais em
condicoes de vulnerabilidade. Bauman (2008a) convida-nos a ponderar acerca

da vulnerabilidade em relacdo a situacoes de desastres “naturais”,
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especialmente, no episddio do furacdo Katrina que atingiu os EUA — sobretudo,

a regiao metropolitana de Nova Orleans, em 2005:

Martin Espada, professor de inglés na Universidade de
Massachusetts, observa: “Tendemos a pensar nos
desastres naturais como algo, de certa forma, distribuido
equitativamente, de modo um tanto aleatdrio. No entanto
sempre foi assim: os pobres estdo em perigo. Eo que
significa ser pobre. E perigoso ser pobre. E perigoso ser
negro. E perigoso ser latino”. Como esta implicito no texto
de Espada, as categorias relacionadas como
particularmente expostas ao perigo em grande parte se
sobrepdem. Ha muitos pobres entre negros e latinos. Dois
tercos dos moradores de Nova Orleans eram negros e
mais de um quarto deles vivia na pobreza, enquanto no 9°
Distrito, varrido da face da terra pela inundacao, mais de
98% dos moradores eram negros e mais de um tergo vivia
na pobreza. [..]. Entre as vitimas da catdstrofe natural,
quem mais sofreu foram as pessoas que, bem antes do
Katrina, ja eram os dejetos da ordem e o lixo da
modernizacdo; vitimas da manutencdo da ordem e do
progresso econbmico, dois empreendimentos
eminentemente humanos. Muito antes de se encontrarem
no finalzinho da lista de preocupacdes prioritarias das
autoridades responsaveis pela seguranca dos cidad3os,
tinham sido exiladas para as margens das preocupacoes
(e da agenda politica) de autoridades que declaravam que
a busca da felicidade era um direito humano universal, e
que a sobrevivéncia do mais apto era a principal maneira
de implementd-lo (BAUMAN, 2008a, pp. 104-105).

Outra questdao importante a observarmos sobre as doencas s3ao os
fenémenos de disparada, de multiplicacdo, de aceleracdo, que, em dado lugar,
multiplicarao os casos, que irao multiplicar novos casos, e assim por diante. Na
sequéncia dos contdgios, sera formada uma curva que podera demorar a ser
achatada, caso nao haja mecanismos de intervencgo. Tais fenbmenos de
disparada, produzidos de maneira regular, s3o o que, grosso modo, vai se
denominar como “crise”. Por conseguinte, a crise € um fenbmeno de disparada
circular, que so sera controlado por algum tipo de mecanismo “natural”/artificial

capaz de frea-lo (FOUCAULT, 2008).
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Nesse sentido, podemos tomar o exemplo da ampla crise de COVID-19,
gue apresenta tendéncias de comportamento bastante distintas. Isso, conforme
observamos até o momento, tende a variar de acordo com os mecanismos de
contencao — quarentena, isolamento, distanciamento, intensificacdo de medidas
em prol da higiene coletiva e individual, uso de mascaras, definicdo de grupos
de risco, campanhas de vacinagao, etc. — empregados pelos governantes de cada
pais, estado e municipio do mundo. Foucault (2008) indica que o sistema
disciplinar que vemos ser aplicado em situacoes de pandemia ou de endemia

(como a lepra), tendem:

Em primeiro lugar, € claro, a tratar a doenca no doente, em
todo doente que se apresentar, na medida em que ela
puder ser curada; e, em segundo lugar, anular o contagio
pelo isolamento dos individuos nao doentes em relacao
aos que estdo doentes. Ja o dispositivo que aparece com a
variolizacdo-vacinacdo vai consistir em qué? N3o, em
absoluto, em fazer essa demarcacao entre doentes e nao-
doentes, isto &, em outras palavras, a populacado, e em ver
nessa populacdo qual é o coeficiente de morbidade
provavel, ou de mortalidade provavel, isto é, o que é
normalmente esperado, em matéria de acometimento da
doenca, em matéria de morte ligada a doenca, nessa
populacao (FOUCAULT, 2008, p. 81).

Dito de outro modo, o dispositivo disciplinar nao dara conta de controlar
todos os individuos e todos os fatores que constituem (e que estdo em
constituicdo pela dinamica da) a populacdo. Requererd um trabalho conjunto
com o dispositivo da seguranca, cujas técnicas de intervencdo serao essenciais

para a homeostase populacional.

P T 1y

A partir das nocoes de “caso”, “risco’, ‘perigo”e “crise”, vao estabelecer-
se, também, as nocdes de “morbidade/mortalidade normais”. O que é “normal”
podera, entdo, ser desmembrado e as “normalidades” comparadas umas em

relacdo as outras. A exemplo da variola, Foucault (2008) relata que a
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“distribuicdo normal” de doentes e de dbitos tem por critérios: idade, regiao,

cidade, bairro, profissao; formando-se uma curva:

a curva normal, global, as diferentes curvas consideradas
normais, e a técnica vai consistir em qué? Em procurar
reduzir as normalidades mais desfavordveis, mais
desviantes em relacdo a curva normal, geral, reduzi-las a
essa curva geral, normal. Foi assim, por exemplo, que,
guando se descobriu [..] que a variola afetava muito mais
depressa, muito mais facilmente, com muito mais forca e
uma taxa de morbidade muito mais alta as criancas abaixo
de trés anos, o problema que se colocou foi procurar
reduzir essa morbidade e essa mortalidade infantis [...]. E
nesse nivel do jogo das normalidades diferenciais, do seu
desmembramento e do rebate de umas sobre as outras
que —ainda nao se trata da epidemiologia, da medicina das
epidemias — a medicina preventiva!!3 vai agir (FOUCAULT,
2008, p. 82).

Aqui, ao contrario do que acontecia no sistema disciplinar, serao
estabelecidos, primeiramente, os pardmetros de normal/anormal e as curvas de
normalidade para o comportamento de cada doenca. Posteriormente, serd
definido o que operara como norma em cada situacdo. Ou seja, apds o estudo
das normalidades, a norma serd fixada e desempenhard o seu papel

(FOUCAULT, 2008).

Podemos dizer que a populacdo é tudo o que vai se estender desde a raiz
da biologia da espécie até a superficie do publico!'. Da espécie ao publico:

temos um campo de realidades, de mecanismos de poder, de elementos e

113 para Foucault (2008, p. 473), a “assuncdo da populacdo em sua naturalidade — vai ser o
desenvolvimento de certo numero, se ndo de ciéncias, pelo menos de praticas, de tipos de intervengao,
que vao se desenvolver na segunda metade do século XVIII. Vai ser, por exemplo, a medicina social, enfim,
o que era chamado nessa época de higiene publica, vdo ser os problemas da demografia, enfim tudo o
que vai fazer surgir uma nova funcéo do Estado, de assuncdo da populagdo em sua prépria naturalidade.
A populagdo como colecdo de suditos é substituida pela populagdo como conjunto de fené6menos
naturais”.

114 0 publico, “nogdo capital no século XVIIl, é a populacdo considerada do ponto de vista das suas
opiniGes, das suas maneiras de fazer, dos seus comportamentos, dos seus habitos, dos seus temores, dos
seus preconceitos, das suas exigéncias, é aquilo sobre o que se age por meio da educag¢do, das campanhas,
dos convencimentos” (FOUCAULT, 2008, pp. 98-99).
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espacos pertinentes dentro do qual e sobre o qual a populacao ira movimentar-
se. Logo, um dos problemas politicos modernos esta ligado a populacdo: a série
mecanismos de seguranca — populacdo — governo e a abertura do campo da

chamada “politica’. A “populacdo”, portanto (FOUCAULT, 2008),

ndo € um dado primeiro, ela esta na dependéncia de toda
uma série de variaveis. A populacdo varia com o clima.
Varia com o entorno material. [..] Ela varia também e
principalmente com, € claro, o estado dos meios de
subsisténcia [..]. A populagdo é um conjunto de
elementos, no interior do qual pode-se identificar o
universal do desejo produzindo regularmente o beneficio
de todos e a propdsito do qual pode-se identificar certo
numero de varidveis de que ele depende e que sdo
capazes de modifica-lo (FOUCAULT, 2008, pp. 92-98).

Em sintese, os sujeitos (especialmente, os pais), as cidades e o meio vao
ser tomados enquanto objetos e agentes de medicalizacao, em prol do “bom”
governo da sociedade. Esse correspondera, dentre outros aspectos importantes,
a cuidar das e garantir as condicoes de higiene e de saude, a fim de evitar o
surgimento e a proliferacdo de doencas — e, também, perdas de sujeitos adultos

saudaveis, Uteis a continuidade do sistema produtivo posto.

3.3.5 Sujeitos ocidentais urbanos e déficit de natureza

No fim do século XX, as cidades globais entraram em uma “nova” fase
histdrica. Elas se tornaram os epicentros das transformacdes vigentes e, por isso,
constituiram-se como estratégicos observatdrios sociais. Para Bauman (2009),

tais mudancas nascem dos efeitos produzidos por uma retroalimentacao:

a cidade socialdemocrata que se afirmou no segundo pds-
guerra torna-se ameacada em suas fundacOes, pois o
tecido social é submetido a intensas pressdes que
produzem uma verticalizacao crescente: os ricos tendem a
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se tornar ainda mais ricos, desfrutando as oportunidades
disponibilizadas pela ampliacdo dos mercados, enquanto
0s mais pobres afundam na miséria, destituidos de
sistemas de protecdo social. O efeito desse duplo
movimento é evidente na vida cotidiana de quem mora na
cidade contemporanea: enquanto os bairros centrais sdo
valorizados e tornam-se objeto de grandes investimentos
urbanisticos, outras areas sdo corroidas pela degradacdo
e tornam-se marginais. Quem possui recursos econémicos
ou tem condicoes de deslocar-se tenta se defender
criando verdadeiros enclaves, nos quais a protecao é
garantida por empresas privadas de seguranca, ou
transferindo-se para areas mais tranquilas e nobres. Os
mais pobres (ou seja, aqueles que sdo obrigados a
permanecer onde estdo) sdo forcados, ao contrario, a
suportar as consequéncias mais negativas das mudancas.
Isso s6 pode gerar um crescente e difuso sentimento de
medo (BAUMAN, 2009, pp. 8-9).

O imperativo da competicdo, decorrente do atual sistema econbmico
capitalista e da modernidade liquida'*®, corrdi e dilui lagcos comunitarios. Nas
grandes cidades mundiais, a dindmica estrutural baseia-se no medo enquanto
politica de controle e repressao populacional. Os sujeitos ocidentais urbanos
vivenciam uma forte tendéncia a sentir medo atrelada a uma obsessdo
incessante por (consumo de) seguranca. Tal sensacao angustiante de
inseguranca cria areas urbanas residenciais ndo para integrar seus habitantes
nas comunidades as quais pertencem, mas, sobretudo, para protegé-los, para

restringi-los (BAUMAN, 2009).

Como um fendmeno global, evidenciam-se certas zonas nas cidades, que
se relacionam, fortemente, a outros espacos “de valor” — situados na paisagem

urbana, na nacao ou em outros paises, independentemente da distancia —, “nos

115 0 socidlogo polonés Zygmunt Bauman cunhou e empregou o termo “Modernidade Liquida” ao longo
de sua vasta obra (da qual conhego boa parte e, por isso, ndo cito apenas uma referéncia bibliografica),
concebendo-a como a sucessora da “Modernidade Sélida”, apds o Fim da Guerra Fria e da emblematica
queda do muro de Berlim, Alemanha, 1989. Assim, a Modernidade Liquida caracteriza-se, grosso modo,
pelo aumento da liberdade de escolha dos sujeitos, em detrimento de sua seguranca e de suas garantias,
em contraposicdo ao que ocorria na Modernidade Sélida.
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quais, por outro lado, se percebe muitas vezes uma tangivel e crescente
sensacao de afastamento em relacdo as localidades e as pessoas fisicamente
vizinhas, mas social e economicamente distantes” (BAUMAN, 2009, p. 25). De

acordo com Bauman (2009),

Os produtos descartados por essa nova
extraterritorialidade, por meio de conexdes dos espacos
urbanos privilegiados, habitados ou utilizados por uma
elite que pode se dizer global, sdo os espacos
abandonados e desmembrados [...]. Para tornar a distancia
intransponivel, e escapar do perigo de perder ou de
contaminar sua pureza local, pode ser Util reduzir a zero a
toleréncia e expulsar os sem-teto de lugares nos quais
eles poderiam ndo apenas viver, mas também se fazer
notar de modo invasivo e incbmodo, empurrando-as para
esses espagos marginais, off-limits, nos quais nao podem
viver nem se fazer ver (BAUMAN, 2009, p. 26).

Delineia-se, entdo, um quadro de dois mundos “separados’, no qual
apenas o segundo é territorialmente circunscrito. Aqueles que vivem no
“primeiro dos dois mundos-de-vida — embora se encontrem, exatamente como
os outros, ‘no local’ — nao sao ‘daquele local’: ndo o sao idealmente, com certeza,

mas muitas vezes [..] também ndo o s3o fisicamente” (BAUMAN, 2009, p. 27).

Por conseguinte, entendo que essa segregacdo urbana priva
determinados sujeitos de participarem de certos espacos privilegiados de poder,
de protecdo, de saude. Hd uma delimitacdo de acesso conforme a classe
socioeconOmica e o potencial de consumo - especialmente, em relacdo a
capacidade de aquisicao de aparatos de seguranca individual. Tal regime
excludente baseia-se no individualismo e nao na coletividade, no lucro e ndao no

valor, no governo para quem interessa e ndo para guem necessita.

As grandes cidades, hoje, sao pensadas, arquitetadas e operadas para as
“grandes pessoas”— ou seja, quem pode consumir (mais). Logo, no atual modo

de vida ocidental, urbano, voltado ndao sé ao consumo, mas também ao
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consumismo desenfreado (dos que podem), nota-se uma profunda auséncia de
reponsabilidade, seja com o outro, com as geracoes futuras ou com a “natureza”.
Observamos a inexisténcia (salvo excecoes pontuais) de modelos urbanos

direcionados a “sustentabilidade”.

Tal processo de urbanizacao, bem como o intenso uso de tecnologias
digitais, nas ultimas décadas, criaram condicbes para a emergéncia de
“verdades” sobre os efeitos negativos desse modo de viver para a saude dos
sujeitos. Nessa direcao, o autor Richard Louv, em 2005, no livro “Last Child in
the Wods: saving our children from WNature-Deficit Disorder”, cunha o
termo/objeto “Transtorno do Déficit de Natureza” (TDN)**¢. Conforme Louv
(2016), o TDN?Y refere-se as consequéncias decorrentes da diminuicdo do
contato com a “natureza” (como sindbnimo de parques, pracas, areas verdes),
especialmente, por parte de criangas/adolescentes, acarretando — estresse,
ansiedade, depressdo, Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade

(TDAH), Transtorno de Dependéncia de Tela, dentre outros.

Pondero que, ao criar o TDN e apontar alguns sujeitos como estando em
déficit de natureza, ocorra uma “nova” classificacdo dos sujeitos em relacdo a
sua condicdo de saude. Sujeitos em contato com a “natureza” seriam tomados

como “normais”, “saudadveis’:enquanto os que se encontram em falta da mesma

seriam “anormais”, ndo saudavers.

Ha, portanto, um posicionamento dos sujeitos de acordo com a sua

exposicao a areas verdes. Sendo assim, compreendo que sujeitos ocidentais,

116 Ressalto que o termo “Transtorno do Déficit de Natureza” foi concebido no contexto dos EUA,
referindo-se, principalmente a criancas/adolescntes do meio urbano, de classe média, com plenas
condicOes de acesso a bens de consumo e a tecnologias digitais. Assim, penso ser pertinente fazer a
ressalva de que essa é uma das muitas realidades existentes, ndo s6 nos EUA, mas no Ocidente em geral.

117 Aqui, comento brevemente do que trata o TDN, a fim de situar o/a leitor/a; nos Caps. 4, 5 e 6 analiso-
o em detalhes.
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urbanos, voltados a vida para consumo, nessa abordagem, sdo tomados como
portadores de TDN que precisam ser devidamente tratados através do contato
com a “natureza” — a fim de poderem integrar a “normalidade”. Isso exige,
simultaneamente, a criacdo e o funcionamento de uma rede de praticas

profissionais e de produtos a serem consumidos...
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4. O Transtorno do Déficit de

Natureza

Segundo Louv (2016), nas ultimas décadas, o ritmo frenético do processo
de urbanizacao e o aumento do uso das tecnologias digitais criaram condicoes
para a emergéncia de “verdades” sobre os efeitos negativos desse modo de
viver, implicando na constituicao dos sujeitos e de suas subjetividades. O
contato, sobretudo de criancas e adolescentes, com a “natureza” (como sinbnimo
de parques, pracas e areas verdes) vem diminuindo, acarretando diversos
problemas de salde de ordens fisica, mental e psicomotora. Tal desconexdo
com a “natureza” e suas consequéncias propiciaram a invencdo do termo/objeto
“Transtorno do Déficit de Natureza” (TDN), pelo autor estadunidense Richard

Louv, nos Estados Unidos da América (EUA), em 2005.

O TDN foi cunhado no livro best-seller “Last Child in the Woods: saving
our children from nature-deficit disorder” (Ilustracao 1), com mais de 500 mil
copias vendidas, traduzido para 15 idiomas e publicado em 20 paises. Em 2016,
passou a ser divulgado no Brasil — em parceria com a Organizacao Alana,
particularmente, vinculado ao Programa Crianca e Natureza —, sob o titulo “A
Ultima Crianca na Natureza: resgatando nossas criancas do Transtorno do
Déficit de Natureza” (Ilustracdo 2). Tal obra foi pioneira em reunir um “novo” e
crescente corpo de pesquisas (mormente, oriundas dos EUA) sobre o que vinha

sendo rotulado, até entdo, como ‘déficit de natureza” — indicando que a
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exposicao direta a “natureza” é essencial para o desenvolvimento saudavel de
criancas/adolescentes e para as condicGes de vida saudaveis em todas as faixas

etarias (LOUV, 2016).

Ilustracao 1 - Livro "Last Child in the Woods"
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Ilustracdo 2 - Livro "A Ultima Crianca na Natureza"
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Nessa direcdo, o TDN circula enquanto termo guarda-chuva,
abrangendo o que organizo em quatro eixos centrais (llustracao 3), conforme
aponta Louv (2016): a) saude fisica — aumento dos indices de caréncia de
vitamina D, sedentarismo/obesidade, miopia; b) savde mental — incremento de
casos de ansiedade, estresse, depressdo, Transtorno de Dependéncia de Tela,
TDAH; ¢) guestées psicomotoras — reducgdo dos niveis de equilibrio, agilidade,
criatividade para explorar o ambiente “natural” brincando ao ar livre, e
autoconfianca para, por exemplo, correr “riscos benéficos” como subir em
arvores; d) questées de sensibilidade e ética — prejuizo do desenvolvimento da
habilidade de empatia e da sensacdo de pertencimento a “natureza” —, o que
diminuiria as chances do futuro cidadao adulto engajar-se em prol de questoes

socioambientais e de assumir o papel de “guardiao da ‘natureza’.

Ilustracado 3 - Eixos centrais do TDN

¢ Caréncia de e Depressao

vitam_ina D e Ansiedade
e Obesidade « TDAH

+ Miopia

Saude
fisica

Questbes
éticas e de
sensibilidade

Questbes
psicomotoras

«Empatia s Equilibrio
« Pertencimento o Agilidade
a natureza - ) » Criatividade

s Autoconfianca

Fonte: Diagrama elaborado pela autora (2021)
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Segundo Richard Louv (2016c¢), em 2006, o EcoAmerica, grupo de
marketing de conservacao, contratou a SR/ Consulting Business Intelligence
para realizar uma pesquisa abrangente sobre os valores ambientais dos
estadunidenses relativos a assuntos como impostos, saude, animais e
aquecimento global. O presidente do £coAmerica, Robert Perkowitz, relatou que
foi bastante esclarecedor notar que a maior preocupacao compartilhada em
relacdo a “natureza” dizia respeito a alienacdo das criancas. Entre os mais de 70
grandes fatores de desenvolvimento global elencados, a World Future Society

classificou o Transtorno do Déficit de Natureza como sendo o quinto (5°) mais

importante.

O “pai do TDN”, Richard Louv (llustracdo 4), é estadunidense, jornalista,
especialista em advocacy pela infancia, e autor de livros, entre outros temas,
sobre a importancia do contato com a "natureza" para a nossa saude, dentre
eles: “Our Wild Calling: how connecting with animals can transform our lives —
and save theirs”(2019) ou “Nosso Chamado Selvagem: como a conexao com os
animais pode transformar nossas vidas — e salva-las”; “Vitamin N — The essential
guide to a nature-rich life: 500 ways to enrich your family’s health & happiness”
(2016) ou “Vitamina N - O guia essencial para uma vida rica em natureza: 500
maneiras de enriquecer a saude & a felicidade da sua familia”; “The Nature
Principle: reconnecting with life in a virtual age” (2012) ou “O Principio da
Natureza: reconexao com a vida em uma era virtual”, e o best-seller
internacional “7The Last Child in the Woods: saving our children from nature-
deficit disorder” (2005) ou “A Ultima Crianca na Natureza: resgatando as
criancas do Transtorno do Déficit de Natureza” (2016). Os livros de Louv foram

traduzidos e publicados em 24 paises, incluindo o Brasil, alavancando e

intensificando o lancamento de um movimento internacional em prol da conexao
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de criancas, familias e comunidades com a “natureza” (RICHARD LOUV,

2016a™8).

Ilustracao 4 - Autor Richard Louv

Fonte: RICHARD LOUV (2021)

Louv n3do sé escreve sobre o TDN, mas também ¢ ativo participante de
programas de radio nos EUA e de eventos das areas de saude, educacao,
ambiente, arquitetura/urbanismo, etc. Por exemplo, Conferéncia Nacional da
Academia Americana de Pediatria (2010); Conferéncia do Instituto de Saude
Integrativa; Primeira Cupula da Casa Branca sobre Educacdo Ambiental (2012);
Congresso do Novo Urbanismo; Conferéncia Internacional de Parques
Saudaveis em Melbourne (Australia); Conferéncia Nacional dos Amigos da
Natureza em Pequim (China); / Seminario Crianca & Natureza (realizado pelo
Instituto Alana, em 2016, no Brasil). Além disso, é ganhador de prémios — como

Medalha Nacional Audubon''® (2008) (EUA); Medalha de Conservacdo da

118 RICHARD LOUV. About Richard Louv. [Internet]. 2016(a). Disponivel em:
<http://richardlouv.com/about/> Acesso em: 09 mar. 2020.

119 A Medalha Nacional de Audubon é concedida pela Audubon Society, por atuacdes proeminentes em
relacdo a protegdo ambiental. Desde 1947, é uma das maiores honras no campo da conservagado e
premiou, entre outras personalidades, o ex-presidente estaduniense Jimmy Carter e a bidloga
estaduniense Rachel Carson (autora da obra marco do movimento ambientalista “Primavera Silenciosa”)
(ALANA, 2017).
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Sociedade Zoologica de San Diego (EUA); Medalha de Conservacdo de George
B. Rabb da Sociedade Zoologica de Chicago (EUA); Prémio Internacional
Tornando Cidades Habitdveis; e o Cox Award — maior honra da Clemson
University por “realizacGes sustentadas no servico publico” (EUA). Em 2018,
recebeu o titulo de Doutorado Honordrio da New School of Architecture &

Design (EUA) (RICHARD LOUV, 2016a; ALANA, 2017129).

Louv, ainda, é cofundador e presidente emérito do Movimento
Internacional Children & Nature Network (Rede Crianca & Naturezat?!),
Organizacao que visa constituir e promover o movimento de conexao com a
“natureza”. Ele € membro do conselho editorial da Ecopsychology Magazine.
Com o artista Robert Bateman, atua como copresidente honorario da Child in
Nature Alliance (Canada). Participa dos conselhos consultivos das cidades
biofilicas e da Associacdo Internacional de Pedagogia da Natureza. Além disso,
enquanto jornalista e comentarista, escreveu para 7he New York Times,
Washington Post, Times de Londres, Orion, Outsidea, e demais jornais e
revistas. Foi colunista de 7he San Diego Union - Tribune Magazine. Atuou como
Professor Visitante na Clemson University e na Heller School for Social Policy

and Managementda Brandeis University (RICHARD LOUV, 2016a).

120 ALANA. Cidades mais ricas em Natureza: entrevista com Richard Louv. [Livreto digital]. 2017.
Disponivel em: <https://criancaenatureza.org.br/wp-
content/uploads/2017/03/CN_RichardLouv_digital.pdf> Acesso em: 09 de mar. de 2020.

121 Minha traduco livre do inglés para o portugués.
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4.1 Articulacoes entre “verdades” veiculadas em instancias

internacionais e nacionais

Nos subtdpicos seguintes, apresento alguns dos elementos
heterogéneos internacionais e nacionais que constituem o que denomino como
“Dispositivo do Transtorno do Déficit de Natureza’. Eles foram selecionados por
veicularem certos ditos tomados como verdades - cientificas, midiaticas,
pedagdgicas — na sociedade ocidental contemporanea e, também, por serem

analiticamente proficuos ao que me propus fazer falar neste estudo???.

A fim de organizar a disposicao das instancias exibidas, abordo cada uma
delas separadamente, entendendo que esse movimento pode facilitar a
comprenssao de quem Lé. No entanto, ressalto que gostaria que os/as leitores/as
imaginassem cada um dos elementos descritos como um ponto de uma extensa
rede, e as verdades que fazem circular, relacionadas a outras, como as linhas

dessa rede — numa imagem em movimento, numa tecitura incessante.

Inicio abordando o livro best-seller “Last Child in the Woods: saving our
children from Nature-Deficit Disorder”. Compreendo que a obra, ao anunciar o
termo/objeto TDN pela primeira vez, em 2005, e ao fazé-lo proliferar no campo
social, interpelando e subjetivando sujeitos nos EUA e em diversos outros paises
(como o Brasil), cria condicoes de possibilidade para que ‘“novas” coisas

surjam*?3. Por exemplo, acerca das condicoes de saude propiciadas pelo contato

122 ide analises nos Caps. 5 e 6.

123 Ao empregar a expressdo “novas coisas surjam”, tento assinalar a importancia da criacdo do TDN
enquanto “nova verdade” a respeito das relagbes entre “natureza”/salide no mundo ocidental do
presente. Contudo, ndo ignoro as suas condi¢des de possibilidade de existéncia, a sua histdria, o seu
passado — conforme menciono no Cap. 3.
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com a “natureza” e do contrario, da falta de condicGes de saude que o déficit de

natureza pode desencadear hoje.

A partir da invencao do TDN, do sucesso de vendas do livro citado, e do
potencial de interpelacao dos sujeitos que tais “verdades” promovem, uma
“nova” rede de elementos veio sendo estabelecida. Louv convocou o
“Movimento da Nova Natureza”, nos EUA. Esse se difundiu rapidamente pelo
pais e por outros, desdobrando-se em uma série de organizacdes; instituicoes;
leis; politicas; acdoes pedagdgicas e de conservacdao ambiental; planos
arquitetonicos, urbanisticos, paisagisticos; jardins terapéuticos e de reabilitacao;
negdcios de design ecoldgico; mercado imobilidrio com mais areas verdes —
como o “Children & Nature Movement” ou “Movimento Crianca & Natureza”,

fundado pelo préprio Richard Louv.

Em seguida, explano sobre importantes politicas internacionais acerca do
Desenvolvimento Sustentavel (a “Agenda 2030” da ONU) e dos Direitos das
Criancas (a “Convencao sobre os Direitos da Crianca” da UN/CEF) - as quais
embasam a concepcao da Organizacao “Alana” e do Programa “Crianca e
Natureza” e, por conseguinte, dos seus materiais — como o video midiatico “A4
natureza e as culturas tradicionais”, e o manual de orientacdo “Beneficios da
natureza no desenvolvimento de criancas e adolescentes” (desenvolvido em

conjunto com a “Sociedade Brasileira de Pedliatria’).

O programa televisivo “Bem Estar” da Rede Globo de Comunicacao, por
sua vez, articula-se a Organizacao Alana, ao Programa Crianca e Natureza, ao
livro “Last Child in the Woods”e a Sociedade Brasileira de Pediatria, a partir da
exibicdo de episddios tematicos mencionados — a respeito dos beneficios do

contato com a “natureza” para a saude humana, especialmente, das criancas.
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Por fim, a “Sociedade Brasileira de Pediatria” relaciona-se, em diversas
praticas'?, a Organizacdo Alana e ao Programa Crianca e Natureza — por
exemplo, no manual de orientacao aqui analisado. Nesse sentido, articula a suas
“verdades cientificas/médicas”, enunciados pedagdgicos e midiaticos tomados
como “verdadeiros”, com amplo potencial de interpelacao e subjetivacao dos
sujeitos, direcionando-se a criancas, adolescentes, familias, escolas, educadores,

e pares médicos pediatras.

Ressalto que o livro “A Ultima Crianca na Natureza. resgatando nossas
criancas do Transtorno do Déficit de Natureza” foi adquirido em sua versdo
traduzida para a lingua portuguesa, 1% edicdo, de 2016, e consultado em formato
impresso. Os demais materiais elencados aqui foram acessados em formato
online, através de seus respectivos sitios. Os [links dos mesmos e suas
respectivas datas de acesso encontram-se como notas de rodapé (a fim de
facilitar a consulta do/a leitor/a) e nas Referéncias — A) Materiais Examinados da

Tese.

Os acessos aos episodios selecionados do programa televisivo “Bem
Estar” da Rede Globo, bem como ao video midiatico “4A natureza e as culturas
tradicionais "foram realizados virtualmente, por meio dos sitios YouTubee Globo
Play, sem necessidade de assinatura, de modo gratuito. As falas transcritas ao
assistir aos videos foram grifadas em italico e entre aspas — procurando
evidenciar argumentos de saber/poder circulantes acerca das relagoes entre

“natureza”/saude.

124 Tajs préticas estdo descritas nos Caps. 4,5 e 6.
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4.1.1 Livro “Last Child in the Woods”

Na obra best-seller internacional “Last Child in the Woods: saving our
children from nature-deficit disorder”(2005), traduzida para a lingua portuguesa
como “A Ultima Crianca na Natureza: resgatando as criancas do Transtorno do
Déficit de Natureza” (2016), Richard Louv destaca a alienacdo das criancas de
hoje (especialmente, as de classe média dos grandes centros urbanos dos EUA)
em relacdo a “natureza” — ao que cunhou o termo/objeto “Transtorno do Déficit
de Natureza” (TDN). O autor destaca tanto os maleficios e os riscos decorrentes
da falta de contato com a “natureza” quanto os beneficios de uma forte conexao
com a mesma — passando por incrementos da acuidade mental e da criatividade
até a reducdo dos indices de obesidade, depressao e TDAH; da promocao da
saude e do bem-estar a felicidade. Além disso, propde um dialogo entre
educadores, profissionais da saude, conservacionistas, developers

(desenvolvedores) e pais (LOUV, 2016).

O volume brasileiro, impresso, utilizado para inUmeras consultas ao
longo da Tese, refere-se a 1% edicao de 2016 (llustracdo 5; llustracao 6),
composta por 394 p., incluindo as secoes: a) Agradecimentos; b) Prefacio; c)
Introducao; d) Parte | — A nova relacao entre criancas e natureza, com Cap. 1 -
Dédivas da natureza; Cap. 2 - A terceira fronteira; Cap. 3 - A criminalizacdo do
brincar na natureza; e) Parte || — Por que os jovens (e o resto de nds) precisam da
natureza, com Cap. 4 - Escalando a arvore da saude; Cap. 5 - Uma vida de
sentidos: a natureza versus a mentalidade sabe-tudo; Cap. 6 - A “oitava
inteligéncia”; Cap. 7 - A genialidade da infancia: como a natureza nutre a
criatividade; Cap. 8 - Transtorno do déficit de natureza e o ambiente restaurador;
f) Parte lll — As melhores intencdes: por que Jodo e Maria ndo brincam mais la
fora, com Cap. 9 - Tempo e medo; Cap. 10 - O retorno da sindrome do bicho

papao; Cap. 11 - N3o saber muito sobre histdria natural: a educacdo como
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barreira para a natureza; Cap. 12 - De onde virdo os futuros guardidoes da
natureza; g) Parte IV — O reencontro entre a natureza e a crianca, com Cap. 13 -
Levando a natureza para casa; Cap. 14 - A inteligéncia do medo: enfrentando o
bicho-papao; Cap. 15 - Histdrias da tartaruga: usando a natureza como
professora moral; h) Parte V — A lousa da selva, com Cap. 16 - Reforma pela
escola natural; Cap. 17 - O renascimento dos acampamentos; i) Parte VI — Pais
das Maravilhas: abrindo a quarta fronteira, com Cap. 18 - A educagao do juiz
Thatcher: descriminalizar o brincar na natureza; Cap. 19 - Cidades selvagens;
Cap. 20 - Onde estara o mundo selvagem: um novo movimento de retorno ao
campo; j) Parte VIl — Encantar-se, com Cap. 21 - A necessidade espiritual de
natureza para os jovens; Cap. 22 - Fogo e fermentacao: construindo um
movimento; Cap. 23 - Enquanto dure; k) Notas; ) Sugestoes de Leitura (LOUV,

2016).

Ilustracdo 5 - Sumario do livro "A Ultima Crianga na Natureza" (1% p.)

SUMARIO sl
AGRADECIMENTOS, 11
PREFACIO, 13
INTRODUCAO, 23
PARTE 1. A NOVA RELACAO ENTRE CRIANCAS E NATUREZA, 27

as da natureza, 29

onteira, 37

5. A criminalizagao do brincar na natureza, 49
P, £ 1l: POR QUE 0S JOVENS (E O RESTO DE NOS) PRECISAM
NATUREZA, 59
1 scalando a arvore da satde, 61
Uma vida de sentidos: a natureza versus a mentalidade

oitava inteligéncia”, 93
genialidade da infancia: como a natureza nutre a
criatividade, 107

8. Transtorno do deficit de natureza e o ambiente restaurador, 119

PARTE I1I: AS MELHORES INTENCOES: POR QUE JoAo E MARIA NAO
BRINCAM MAIS LA FORA, 133

Tempo e medo, 135

10. O retorno da sindrome do bicho papao, 143

Nao saber muito sobre historia natural: a educacao como
barreira para a natureza, 153
12. De onde virao os futuros guardides da natureza?, 165

D ?
PARTE IV: O REENCONTRO ENTRE A NATUREZA E A CRIANCA, 179

13. Levando a natureza para casa, 181
14. A inteligeéncia do medo: enfrentando o bicho-papao, 195

Fonte: Registro fotografico da autora (2021)
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Ilustragdo 6 - Sumario do livro "A Ultima Crianga na Natureza" (2° p.)

10 / A UiriMa CRIANGA NA NATUREZA

5. Historias de tartaruga: usando a natureza como professorg m

205
PARTE 'R A LOUSA DA SELVA, 217
16. Reforma pela escola natural, 219

17. O renascimento dos acampamentos, 241

Parte VI: Pais DAS MARAVILHAS: ABRINDO A QUARTA FRONTEIRA, 249 5

Cida gens, 259
Jnde estara o mundo selvagem: um novo movimento de ref

ampo, 283

essidade espiritual de natureza para os jovens, 301
e fermentagdo: construindo um movimento, 317

23. Enquanto dure, 325
Noras, 327
SUGESTOES DE LEITURA, 341 )

Uwm Guia pe CaMPO PARA A ULTiMA CRIANGA NA INATUREZA, 347

Anotagoes de campo, 351
100 agoes possiveis, 361
Pontos de discussao, 391

Fonte: Registro fotografico da autora (2021)

Ao final da obra, consta ainda um “Guia de campo para a ultima crianca
na natureza'?®”, com: a) Anotacbes de campo — como um movimento esta
crescendo e como vocé pode se envolver; b) 100 acGes possiveis — atividades na
natureza para criancas e familias; bons livros para criancas e familias; sugestoes
para transformar as comunidades; atividades para empresas, advogados e
profissionais de salde; maneiras como educadores, grupos de pais, professores
e alunos podem promover a reforma pela escola natural; metas para o governo;
construa o movimento; c) pontos de discussao — perguntas para grupos de
leitura (“adultos”), salas de aula (“criancas e jovens”) e comunidades (“grupos

comunitarios”) (llustracdo 7) (LOUV, 2016).

125 0 guia traz uma nota de rodapé informando que foi adaptado ao contexto brasileiro, sempre que
possivel, pelo Programa Crianca e Natureza da Organizagdo Alana (LOUV, 2016).
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Ilustragdo 7 - Sumario de anotagdes de campo do livro "A Ultima Crianga na Natureza"

StmAnto

Anotacgées de campo

Como um movimento estd crescendo

€ como vocé pode se envolver

100 acoes possiveis
Atividades na natureza para criangas e familias
Bons livros para criangas e familias
Sugestoes para transformar as comunidades
Anvidades para empresas, advogados e profissionais de satude
éneiras como educadores, grupos de pais, professores e alunos podem
promover a reforma pela escola natural
Metas para o governo

Construa o movimento

Pontos de discussio

Fonte: Registro fotografico da autora (2021)

A partir da organizacdo da obra e dos conteldos que traz, é possivel
observar que Louv aponta e discute o TDN fortemente pautado por verdades
cientificas bio/psi/médicas. Ao lancar mao de uma série de estudos cientificos

(sobretudo, dos EUA) de diversas areas do conhecimento — dentre elas,



225

Arquitetura/Urbanismo/Paisagismo!?®, Educacao!?/, Cinesiologia (estudo do

movimento humano)!?®, Biologia!?®, Ecopsicologia/Psicologia Ambiental!3°,

126 Algumas referéncias citadas: BEATLEY, T. Green Urbanism: learning from european cities.
Whashington, DC: Island Press, 2000. Essa obra é citada para exemplificar a importancia de estudos
cientificos que apontem dreas urbanas verdes enquanto sinénimos de aumento de quantidade e de
qualidade de vida. O design verde esta ganhando popularidade, sobretudo, na Escandindvia — “existe uma
nogao de que as cidades sao e devem ser lugares onde a natureza ocorre. Nos Estados Unidos, continua
sendo um desafio superar a polaridade entre o que é urbano e o que é natural. Talvez por causa da
imensiddo de nossos recursos naturais e nossas areas, tendemos a ver as formas mais significativas de
natureza como algo que ocorre em outro lugar — muitas vezes, a centenas de quilometros de distancia de
onde a maioria das pessoas de fato vive —, em parques nacionais, parques marinhos e outras areas
protegidas” (LOUV, 2016, p. 47). MOORE, R. C. The Need for Nature: a childhood right. Social Justice, 24,
n.3, 1997. Esse texto é citado por Louv (2016, p. 55) para mencionar que o mesmo documenta “pela
primeira vez o encolhimento dos espagos naturais para brincar na Inglaterra urbana, uma transformagao
que ocorreu em um intervalo de quinze anos”.

127 Uma das referéncias citadas: CLEMENTS, R. An Investigation of the State of Outdoor Play.
Contemporary Issues in Early Childhood. 5, n.1, 2004, pp. 68-80. Esse artigo é mencionado para dizer
que, dentre maes estadunidenses e seus filhos, “71% das maes de hoje afirmaram que brincavam ao ar
livre quando criangas, mas apenas 26% delas disseram que os filhos brincam ao ar livre diariamente”
(LOUV, 2016, p. 56).

128 As referéncias citadas n3o constam na bibliografia do livro. Louv (2016, p. 57), menciona a Profa. Jane
Clark, da area de Cinesiologia, da Universidade de Maryland, para explanar sobre a geragdo de criangas
criadas em espacgos fechados e confinadas a ambiente menores. Clarck as denomina de “‘criancas
enlatadas’, pois passam cada vez mais tempo em bancos de carro, cadeirGes e até cadeirinhas para ver
televisdo. Quando estdo ao ar livre, as criangas pequenas costumam ser colocadas em “contéiners” — os
carrinhos — e empurradas enquanto os pais andam ou correm. A maior parte desse confinamento é feita
por questdes de seguranga, mas a saude dessas criangas é comprometida no longo prazo. Posteriormente,
Louv (2016, p. 57), indica um estudo publicado pelo peridédico The Lancet, produzido por pesquisadores
da Universidade de Glasgow, na Escécia. Eles apontam que a atividade fisica das criangas de colo era de
apenas 20 minutos por dia, e que padrdes parecidos foram observados em criancas da zona rural da
Irlanda. “Claramente, a ruptura entre a infancia e a natureza faz parte de um contexto mais amplo: a
restricdo fisica da infancia em um mundo que esta se urbanizando rapido e a experiéncia na natureza
como a maior vitima”.

129 Uma das referéncias citadas: WILSON, E. O. Biophilia. Cambridge, MA: Harvard University Press, 1984.
O célebre bidlogo Wilson definiu a biofilia como “‘o desejo de se afiliar com outras formas de vida’. Ele e
os colegas afirmam que os humanos tém uma afinidade inata com o mundo natural, provavelmente uma
necessidade de origem bioldgica para seu desenvolvimento como individuos. A teoria da biofilia, apesar
de ndo ter sido aceita por todos os bidlogos, é amparada por décadas de pesquisas que revelam qudo
forte e positiva é a reagdo das pessoas as paisagens abertas e gramadas, com arvores espalhadas,
campinas, agua, trilhas sinuosas e vistas amplas” (LOUV, 2016, p. 65).

130 Uma das referéncias citadas: ROSZAK, T. The Voice of the Earth. New York: Simon & Schuster, 1992.
Louv (2016) cita Roszak como um dos pesquisadores responsaveis pela notoriedade deste campo
interdisciplinar relativamente novo — a Ecopsicologia — que tem suas bases na Psicologia Ambiental.
Roszak afirma que “a psicologia moderna separou a vida interior da exterior e que reprimimos nosso
‘inconsciente ecoldgico’, que fornece ‘nossa conexdo com nossa evolugdo na terra’. Em anos recentes, o
significado do termo ‘ecopsicologia’ evoluiu para incluir terapia natural, que ndo apenas pergunta o que
fazemos com a terra, mas o que a terra faz por nds, por nossa saude” (LOUV, 2016, p. 65). Ainda
mencionando Roszak, em relagdo a uma consideragdo que ele faz a respeito do Diagnostic and Statistical
Manual, escrito pela American Psychiatric Association, cita que “‘relacdes ambientais disfuncionais’ ndo
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Medicina®3! —, em seu livro, utiliza-se de ‘“evidéncias cientificas” para embasar a
importancia do que vinha sendo agrupado, até entdo, como déficit de natureza
(falta de contato com a “natureza”), em contraposicdo a condicoes
ambientalmente mais saudaveis. Uma vez que relne pesquisas, pesquisadores,
dados e comprovacoes cientificas, juntamente com narrativas de entrevistas que
ele mesmo realizou com criancas e adolescentes estadunidenses, afirma nao ver
outra alternativa a ndo ser classificar o fenébmeno como “7ranstorno’ do Déficit

de Natureza’

4.1.2 Movimento “Children & Nature”

Conforme o sitio sobre o autor Richard Louv, sua atuacdo e suas
publicacoes, o Children & Nature Movement pode surgir a partir do
entendimento da “educacdo ambiental como uma o&tima ferramenta para
revitalizacdo urbana”, no sentido de que associar criancas, familias e
comunidades a florestas e outras areas verdes diminui os impactos negativos
dos seres humanos no ambiente e reduz os indices de violéncia e de
criminalidade das regides. Ao longo de décadas, educadores ambientais,
conservacionistas, naturalistas e outros profissionais tém trabalhado para trazer
mais criancas a “natureza”; geralmente, com apoio inadequado dos

formuladores das politicas. Agora, ha varias tendéncias convergentes — tais

existem nem como conceito” na lista de mais de 300 doengas mentais referidas pelo documento, e que
“esta na hora de ‘existir uma defini¢cdo de saide mental baseada no meio ambiente’ (LOUV, 2016, p. 66).

131 Uma das referéncias citadas: FRUMKIN, H. Beyond Toxicity: human health and the natural
environment. American Journal of Preventive Medicine, 2001, pp. 234-240. O médico Howard Frumkin,
entdo, Presidente do Departamento de Saide Ambiental e Ocupacional da Faculdade de Saude Publica
da Universidade de Emory, mencionou que a ligagdo entre natureza e salide/bem-estar era “uma érea
negligenciada pela medicina moderna, ainda que muitos estudos creditem a acelerag¢do da recuperacdo
de um ferimento a exposicdo a plantas ou a natureza” (LOUV, 2016, p. 68). Além disso, Frumkin diz que
“brincar em ambientes naturais parece oferecer beneficios especiais. Em primeiro lugar, as criangas ficam
fisicamente mais ativas quando estdo ao ar livre — uma dadiva em uma época de estilos de vida
sedentarios e sobrepeso epidémico” (LOUV, 2016, p. 70).
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como conscientizacao intensificada da relacdao entre o bem-estar humano, a
capacidade de aprender, e a salde ambiental; preocupacdo com a obesidade
infantil, e atencdo da midia ao 7ranstorno de Déficit de Natureza (TDN). Al,
vemos o desenho do movimento e do seu maior desafio: uma mudanca cultural

profunda e duradoura (RICHARD LOUV, 2016c¢*3?).

De acordo com Richard Louv (2016c¢), em 2006, pessoas com
pensamentos em comum fundaram a Children & Nature Network, sem fins
lucrativos, a qual Louv atua como presidente, incentivando e divulgando o
movimento desde os EUA. Até 2008, nos EUA e no Canada principalmente,
ocorreram progressos entre legislacoes estaduais e federais, grupos de
conservacao, empresas, escolas, agéncias governamentais e organizagoes
civicas. Nessa direcdo, em setembro de 2006, o Centro Nacional de Treinamento
em Conservacdo e o Fundo de Conservacao realizaram o “Didlogo Nacional
sobre Criancas e Natureza”, em Shepherdstown (EUA). A conferéncia reuniu
mais de 350 lideres dos EUA, representantes de areas como educacdo, saude,
industria de recreacdo ao ar livre, desenvolvimento residencial, planejamento
urbano, conservacao e academia — testemunhando a queda vertiginosa no uso
publico de parques nacionais e estaduais. Assim, a lideranca do Servico Nacional
de Parques e a Associacao Nacional de Diretores de Parques Estaduais

assinaram um plano conjunto de acao para criancas e “natureza”.

Em 2007, o Servico Florestal dos EUA lancou a acao More Kids in the
Woods (Mais Criancas na Natureza), financiando esforcos locais para levar as
criancas para o exterior. Além disso, o secretario do Interior dos EUA, Dirk
Kempthorne, provocou os 300 principais gerentes do Interior a determinarem o

gue seus departamentos poderiam fazer para reverter a tendéncia ao déficit de

132 RICHARD LOUV. Children and Nature Movement: how a movement is forming and how you can get
involved. [Internet]. 2016(c). Disponivel em: <http://richardlouv.com/books/last-child/children-nature-
movement/> Acesso em: 09 de mar. de 2020.
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natureza. Na sequéncia, ao menos dez governadores (democratas e
republicanos) lancaram conferéncias e campanhas em todo o estado; incluindo
o programa pioneiro de Connecticut — incentivo as familias para visitarem
parques estaduais subutilizados (replicavel em todos os estados). O esforco
correspondeu ao primeiro programa formal a se autodenominar Live No Child

Inside (Nao Viva Nenhuma Crianca Dentro) (RICHARD LOUV, 2016c¢).

Em relacdo a formulacdo de politicas, em marco de 2007, a Legislatura
do estado do Novo México aprovou a iniciativa Outdoor Classrooms (Salas de
Aula ao Ar Livre), a fim de oportunizar a educacao em contato com a “natureza”.
Em abril do mesmo ano, a governadora de Washington, Christine Gregoire,
assinou a lei No Child Left Inside (Nao Deixe Nenhuma Crianca Dentro). Essa
legislacdo alocou 1,5 milhdo de ddlares/ano para programas ao ar livre que
trabalhavam com criancas carentes. Na Califérnia, uma legislacdo semelhante
foi introduzida para financiar programas de educacao e recreacao ao ar livre, a
longo prazo, que atendessem jovens em situacdo de risco. Em nivel nacional
(EUA), a Lei No Child Left Inside, introduzida na Camara e no Senado, foi
projetada para trazer a educacdo ambiental de volta as salas de aula e,
indiretamente, para atrair mais jovens para fora (areas verdes). A desconexao
entre criancas e “natureza” também ganhou atencdo em outros paises, como a
Holanda, onde o governo patrocinou a traducao do livro “Last Child in the
Woods’, e lideres em conservacao e educacao ambiental em cooperacdo com o
Ministério da Agricultura, Natureza e Qualidade dos Alimentos, lancaram uma
peticao solicitando apoio ao Parlamento para grandes esforcos em prol da

reducdo do déficit de natureza no pais (RICHARD LOUV, 2016c).

Conforme Richard Louv (2016c), nos EUA, os lideres da conservacdo sem
fins lucrativos, ao testemunharem o envelhecimento de seus membros e

reconhecerem a importancia da criacdo de um grupo jovem para o futuro,
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aumentaram o seu compromisso com a causa. Em 2007, o projeto do Sierra Club
Building Bridges to the Outdoors (Construindo Pontes para o Exterior) levou
mais de 11 mil jovens, oriundos de muitos dos bairros da cidade, ao mundo
natural. A Federacao Nacional da Vida Selvagem lancou a Green Hour (Hora
Verde), visando convencer os pais a incentivar seus filhos a passar uma hora por
dia na “natureza”. O presidente da Sociedade Nacional Audubon, John Flicker,
esteve em campanha pela criacdo de um centro “natural” voltado para a familia
em todos os distritos congressionais do pais. Algumas organizacées de
conservacdo da “natureza” foram além de sua definicdo tradicional de
conservacao. A Trust for Public Land enfatizou ainda mais o envolvimento das
criangas com a “natureza”, para garantir que as areas naturais preservadas hoje
continuem sendo protegidas pelas geracoes futuras. O Fundo de Conservacao
criou o “Férum Nacional sobre Criancas e Natureza”, recrutando governadores,
prefeitos, secretarios de gabinete, CEOs corporativos, e organizacées nao
governamentais como participantes; objetivando arrecadar 20 milhdes de
ddlares para financiar programas existentes e semear novos. Tais organizacoes
estdo reconhecendo que a crianca na “natureza” pode ser a espécie indicadora

mais importante de um futuro sustentavel.

Segundo o Professor Edward O. Wilson, da Harvard University, o poder
de apelo do TDN é forte e gera mobilizacdo, enquadrando-se no que chama de
“Hipdtese da Biofilia” Essa é descrita, em “A Ultima Crianca na Natureza”, como
a que sugere que os seres humanos sdo atraidos “por ‘natureza’ a ‘natureza’;
visto que, biologicamente, ainda somos cacadores e coletores, e ha algo em nds

gque nao entendemos completamente, que requer imersgo na ‘natureza”

(RICHARD LOUYV, 2016c; LOUV, 2016).

A esse respeito, Louv diz que quem viveu uma infancia ao ar livre conta

sobre as suas proéprias histdrias — casa na arvore, brincadeiras em riachos,
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caminhadas em prados. Lembra-se dos “locais de iniciacao” (nas palavras do
naturalista Robert Michael Pyle), onde puderam, primeiramente, sentir e admirar
a grandeza do mundo que se vé e que nao se vé. Quando as pessoas
compartilham essas histdrias pessoais, seus muros culturais, politicos e
religiosos desmoronam. Dai, aliados improvaveis convergem e ideias podem
surgir, levando a abordagens mais perspicazes para problemas sociais

arraigados (RICHARD LOUYV, 2016¢; LOUV, 2016).

Os promotores imobilidrios também estdo percebendo um novo mercado
em potencial. Alguns dos maiores desenvolvedores da Califéornia reuniram-se
para discutir como poderiam projetar, construir e comercializar futuras
comunidades que conectassem as criancas a “natureza”; dentre as ideias
propostas estdo — deixar um pouco de terra e habitat nativo; empregar principios
de design ecoldgico; incorporar trilhas e cursos d’agua “naturais”; permitir que
as criancas construam casas na arvore e plantem jardins; criar pequenos centros
naturais no local. Desenvolvedores, construtores e comerciantes de imdveis

estavam visualizando um futuro novo e diferente (RICHARD LOUV, 2016c).

Outro ponto interessante do movimento sao as mudancas na educacao e
no ensino. Nas escolas tematicas de “natureza” que vém surgindo nos EUA,
como a Schlitz Audubon Nature Center Preschool, criancas de trés anos
conseguem identificar espécies de arvores e, aos quatro, diferenciar pegadas de
mamiferos; elas aprendem através dos sons, dos aromas, das estagdes do ano
(conforme o Milwaukee Journal Sentinel relatou em abril de 2006). Seguindo as
pistas do sucesso das pré-escolas em envolver as criancas, um numero
crescente de centros “naturais” vem planejando adicionar programas pré-
escolares n3o apenas para atender a demanda por educacdo infantil, mas
também para “criar entusiastas ao ar livre em tenra idade”, como relatou o

Journal Sentinel. O Children & Nature Moviment alimenta-se dessa ideia
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fundamental: “a crianca na natureza € uma espécie em extincdo, e a saude das

criangas e a saude da Terra sdo inseparaveis” (RICHARD LOUV, 2016c¢).

O Diretor do Centro Nacional de Saude Ambiental dos Centros de
Controle de Doencas dos EUA, Howard Frumkin, descreveu beneficios claros
das experiéncias da “natureza” para o desenvolvimento saudavel da crianca e o
bem-estar dos adultos: “Da mesma maneira que proteger a agua e proteger o ar
s3o estratégias para promover a saude publica, a protecdo das paisagens
naturais pode ser vista como uma poderosa forma de medicina preventiva”. Ele
acredita que futuras pesquisas sobre os efeitos positivos da “natureza” para a
saude devem ser realizadas em colaboracdo com arquitetos, planejadores
urbanos, projetistas de parques e paisagistas. “Talvez, aconselhemos os
pacientes a passar algum tempo jardinando ou construiremos hospitais em
locais cénicos ou plantaremos jardins em reabilitacdo. Talvez, as organizacoes
que pagam pelos servicos de saude venham a financiar tais intervencoes,
especialmente se provarem rivalizar com os produtos farmacéuticos em termos
de custo e eficacia”, escreveu em um artigo, publicado em 2001, pelo American

Journal of Preventive Medicine (RICHARD LOUYV, 2016c).

Em 2008, Frumkin acrescentou: “E claro que ainda precisamos aprender
muito, como quais tipos de contato com a natureza sdo mais benéficos para a
saude, quanto contato é necessario e como medir isso, e que grupos de pessoas
se beneficiam mais. Mas sabemos o suficiente para agir”. Em muitas areas, da
conservacao ambiental e saude ao design e educacao urbanos, o movimento nao
terd escassez de ferramentas nem de beneficios potenciais em longo prazo. Sob
as condicoes certas, as mudancas culturais e politicas podem ocorrer
rapidamente. As campanhas a favor da reciclagem e contra o tabagismo, por
exemplo, revelaram o poder da pressao social e politica para transformar a

sociedade em uma geracao (RICHARD LOUV, 2016c).
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Segundo Richard Louv (2016¢), o Children & Nature Moviment, talvez,
tenha um potencial ainda maior — porque toca algo ainda mais profundo dentro
de nds, bioldgica e espiritualmente. Um conjunto de lideres de diferentes origens
religiosas avancou para apoiar a reconciliacdo de criancas e natureza. Tais
lideres entendem que toda a vida espiritual comeca com um sentimento de

admiracao, e que uma das primeiras janelas a admirar € o mundo “natural”.

Nessa perspectiva, Richard Louv (2016c), afirma que o progresso mais
importante do movimento tem sido o nimero crescente de pais e outros
familiares que decidiram fazer o necessario para trazer a “natureza” para as suas
vidas. A verdadeira medida do sucesso dessa iniciativa ndo esta no niumero de
programas criados ou de projetos aprovados, mas na amplitude das mudancas
culturais que deixardo essas decisdes em segundo plano — nas familias, nas
escolas, nos bairros. Nao se sabe quanto tempo esse movimento durara; mas
aqueles que o perseguem — e 0s pioneiros que estavam trabalhando pela
mudanca décadas atras — estdo respondendo ndo apenas a “natureza”, mas

também a fome de esperanca.

De acordo com Richard Louv (2016c¢), Martin Luther King Jr. ensinou que
o sucesso de qualquer movimento social depende de sua capacidade de
representar um mundo para onde as pessoas vao querer ir. Pensar na
necessidade das criancas pela “natureza” nos ajuda a comecar a pintar uma
imagem desse mundo — o que deve ser feito; porque o preco de nao pintar essa
imagem € muito alto. O poder dessa iniciativa esta no sentido, no lugar especial
em nossos coracoes, nos bosques onde as escavadeiras nao podem alcancar.
Desenvolvedores e ambientalistas, CEOs corporativos e professores
universitarios, astros do rock e fazendeiros, podem concordar em pouco, mas
concordam com isso: “ninguém entre nds quer ser membro da ultima geracao

para transmitir aos nossos filhos a alegria de brincar fora na natureza”.
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A partir da publicacao e da grande repercussao social do livro “Last Child
in the Woods’, Louv convocou um “Movimento da Nova Natureza”, que
reconhece a interconexao de toda a vida na terra, incluindo plantas, humanos e
outros animais. Desse apelo a acdo nasceu a “ Children & Nature Network” —uma
rede internacional, pautada pelos valores de equidade, inclusao e diversidade,
gue tem como /missgo aumentar o acesso equitativo a “natureza” para que as
criancas e o mundo “natural” possam prosperar, e como visdoum mundo no qual
as criangas tenham acesso aos beneficios da “natureza” em todos os lugares

onde vivem, aprendem e brincam (CHILDREN & NATURE NETWORK, 2021).

Conforme dados da Children & Nature Network (2021), o TDN nao
pretendia ser um diagndstico médico, embora médicos, educadores, pais e
cuidadores reconhecam seu profundo impacto nas criancas. A expressao serviu
como um “grito de guerra” para um movimento internacional de lideres
intersetoriais que trabalham para garantir que as criancas tenham acesso
igualitario a “natureza”. Esses lideres baseiam seu trabalho em um crescente
corpo de evidéncias cientificas que destaca o papel critico da “natureza” no
desenvolvimento saudadvel das criancas — e a crenca de que todas as criancas
merecem se beneficiar do tempo gasto regularmente brincando e aprendendo

ao ar livre.

4.1.3 ONU

A Organizacao das Nacoes Unidas (ONU), entre 25 e 27 de setembro de
2015, reuniu, em sua sede em Nova lorque (EUA), mais de 150 lideres mundiais
para adotarem novas metas de desenvolvimento sustentdvel — na chamada
“Agenda 2030’. Essa é composta por 1/ Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS), que devem, teoricamente, ser implementados por todos os

paises até o ano de 2030. Além dos ODS, a agenda universal contempla 169
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metas. Tais objetivos se constroem sobre o legado dos Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio e concluirdo o que esses nao conseguiram alcancar
até 2015; s3o integrados, indivisiveis e equilibram as trés dimensdes do
desenvolvimento sustentavel — a econOmica, a social e a ambiental. Os ODS
buscam concretizar os direitos humanos, alcancar a igualdade de género e o
empoderamento das mulheres e meninas; estimulando a acdo para os proximos
anos em areas de importancia crucial para a humanidade e para o planeta. Esses
objetivos embasam uma série de instituicdes, projetos, programas, politicas
internacionais — no Brasil, por exemplo, a Organizacao Alana e seu Programa
Crianca e Natureza. Os 17 Objetivos da Agenda 2030 s30!3 (ORGANIZACAO
DAS NACOES UNIDAS BRASIL, 2015):

Objetivo 1) Acabar com a pobreza em todas as suas
formas, em todos os lugares. Objetivo 2) Acabar com a
fome, alcancar a seguranca alimentar e melhoria da
nutricdo e promover a agricultura sustentavel. Objetivo 3)
Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar
para todos, em todas as idades. Objetivo 4) Assegurar a
educacao inclusiva e equitativa e de qualidade, e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para
todos. Objetivo 5) Alcancar a igualdade de género e
empoderar todas as mulheres e meninas. Objetivo 6)
Assegurar a disponibilidade e gestdo sustentavel da agua
e saneamento para todos. Objetivo 7) Assegurar o acesso
confiavel, sustentavel, moderno e a preco acessivel a
energia para todos. Objetivo 8) Promover o crescimento
econbmico sustentado, inclusivo e sustentavel, emprego
pleno e produtivo e trabalho decente para todos. Objetivo
9) Construir infraestruturas resilientes, promover a
industrializagcdo inclusiva e sustentavel e fomentar a
inovacao. Objetivo 10) Reduzir a desigualdade dentro dos
paises e entre eles. Objetivo 11) Tornar as cidades e os
assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e
sustentaveis. Objetivo 12) Assegurar padroes de
producdo e de consumo sustentaveis. Objetivo 13) Tomar
medidas urgentes para combater a mudanca climatica e

133 ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS BRASIL. Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel. 2015.
[Internet]. Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br/sdgs. Acesso em: 03 nov. 2021.



235

seus impactost®**. Objetivo 14) Conservacdo e uso
sustentavel dos oceanos, dos mares e dos recursos
marinhos para o desenvolvimento sustentavel. Objetivo
15) Proteger, recuperar e promover o uso sustentavel dos
ecossistemas terrestres, gerir de forma sustentavel as
florestas, combater a desertificacao, deter e reverter a
degradacao da terra e deter a perda de biodiversidade.
Objetivo 16) Promover sociedades pacificas e inclusivas
para o desenvolvimento sustentavel, proporcionar o
acesso a justica para todos e construir instituicdes
eficazes, responsaveis e inclusivas em todos os niveis.
Objetivo 17) Fortalecer os meios de implementacao e
revitalizar a parceria global para o desenvolvimento
sustentdvel (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS
BRASIL, 2015).

4.1.4 UNICEF

O Fundo das Nacgoes Unidas para a Infancia (UNICEF) € um érgdo da ONU
que tem por objetivo promover a defesa dos direitos das criangas, ajudar a dar
respostas as suas necessidades, e contribuir para o seu desenvolvimento
criando condicoes duradouras. O UNICEF trabalha para que os direitos das
criangas se convertam em principios éticos permanentes e em codigos de
conduta internacionais. Sua sede esta localizada em Nova lorque (EUA) (FUNDO

DAS NACOES UNIDAS PARA A INFANCIA, 1990%3).

A “Convencao sobre os Direitos da Crianca” rege o UNICEF, e foi adotada
pela Assembleia Geral da ONU em 20 de novembro de 1989, passando a
vigorar em 02 de setembro de 1990. E o instrumento de direitos humanos mais

aceito na histdria universal, sendo ratificado por 196 paises, exceto os EUA. O

134 Reconhecendo que a Conven¢do Quadro das Nag¢des Unidas sobre Mudanca do Clima (UNFCCC) é o
forum internacional intergovernamental primario para negociar a resposta global a mudanca do clima
(ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS BRASIL, 2015).

135 FUNDO DAS NACOES UNIDAS PARA A INFANCIA. Convengio sobre os Direitos da Crianga. 02 de set.
de 1990. [Internet]. Disponivel em: <https://www.unicef.org/brazil/convencao-sobre-os-direitos-da-
crianca> Acesso em: 11 de abr. de 2020.
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documento, com 30 anos de existéncia, considera as seguintes questdes

(FUNDO DAS NACOES UNIDAS PARA A INFANCIA, 1990):

Conscientesde que a necessidade de proporcionar a
crianca uma protecdo especial foi enunciada na
Declaracao de Genebra dos Direitos da Crianca, de 1924,
e na Declaracdo dos Direitos da Crianca adotada pela
Assembleia Geral em 20 de novembro de 1959, e
reconhecida na Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, no Pacto Internacional de Direitos Civis e
Politicos (em particular, nos artigos 23 e 24), no Pacto
Internacional de Direitos Econémicos, Sociais e Culturais
(em particular, no artigo 10) e nos estatutos e
instrumentos pertinentes das Agéncias Especializadas e
das organizagOes internacionais que se interessam pelo
bem-estar da crianca; Conscientesde que, conforme
assinalado na Declaracdao dos Direitos da Crianca, "a
crianca, em virtude de sua falta de maturidade fisica e
mental, necessita de protecdo e cuidados especiais,
incluindo a devida protecdo legal, tanto antes quanto apds
seu nascimento"; Lembrando o disposto na Declaracao
sobre os Principios Sociais e Juridicos Relativos a Protecao
e ao Bem-Estar da Crianca, com Referéncia Especial a
Adocdo e a Colocacdo em Lares de Adocdo, em nivel
Nacional e Internacional; as Regras Minimas das NacGes
Unidas para a Administracao da Justica Juvenil (Regras de
Pequim); e a Declaracao sobre a Protecdo da Mulher e da
Crianca em Situacdes de Emergéncia e de Conflito
Armado; Reconhecendoque, em todos os paises do
mundo, existem criancas vivendo em condicoes
excepcionalmente dificeis, e que essas criancas precisam
de consideracdo especial; Dando a devida importincia as
tradicoes e aos valores culturais de cada povo para a
protecao e o desenvolvimento harmonioso da crianca;
Reconhecendo a importéancia da cooperacao internacional
para a melhoria das condicOes de vida da crianca em todos
os paises em desenvolvimento, estabeleceram, de comum
acordo [a Convencao sobre os Direitos da Crianca]
(FUNDO DAS NACOES UNIDAS PARA A INFANCIA,
1990).
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4.1.5 Programa Televisivo “Bem Estar”

O programa “Bem Estar” da Rede Globo de Televisdao!3® estreou em 2011
e esteve vigente na grade da emissora até abril de 2019, de segundas a sextas-
feiras, todas as manhds, apds o programa “Mais Vocé” da comunicadora Ana
Maria Braga. Apresentado pelos jornalistas Mariana Ferrao e Fernando Rocha,
abordava diversos temas sobre saude e qualidade de vida, esclarecendo duvidas
que o proprio publico do programa enviava (num formato de jornalismo
participativo); centrado na figura dos convidados — os especialistas em saude —,

como detentores do conhecimento cientifico, “verdadeiro”.

Em dezembro de 2018, devido a recorrente queda de audiéncia, o
programa, que contava com 50min de duracao, foi reduzido a 20min. Desde abril
de 2019, “Bem Estar” passou a ser apresentado pela jornalista Michelle Loreto,
e tornou-se um pequeno quadro didrio, dentro da grade do programa “Encontro”

da apresentadora Fatima Bernardes (FOLHA DE SAO PAULO, 2019).

Em marco de 2020, em decorréncia da pandemia de COVID-19, o quadro
foi exibido ndo sé no “Encontro”, mas também no “Mais Vocé”. Essa foi uma
tentativa da emissora de aumentar o acesso da populacao brasileira a
informacdes cientificas atualizadas sobre o comportamento e as medidas de

prevencao e de controle da doenca (BEM ESTAR, 2020).

136 A Rede Globo de Televisdo é uma rede de TV aberta, fundada em 1957, com sede no Rio de Janeiro/RJ;
assistida por mais de 200 milhGes de pessoas do Brasil e do exterior diariamente; alcanga mais de 98% do
territério brasileiro. E a segunda maior rede de televisio comercial do mundo, atrads apenas da
estadunidense American Broadcasting Company (ABC) (NEGOCIOS GLOBO, 2020).
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Em 10 de junho de 2016'%7, “Bem Estar” tratou sobre o tema “Estimulos
presentes na natureza fortalecem as conexdes cerebrais’®”. Como porta-voz
cientifico a respeito, o apresentador Fernando Rocha entrevistou o Médico
Pediatra Daniel Becker!®. Inicialmente, o especialista comentou que: “Existemn
indmeros estudos mostrando que a variedade de estimulos e de sensacées
presentes na natureza fortalecem as nossas conexoes cerebrais, as nossas
sinapses, a nossa natureza. Nos somos seres da natureza” (BEM ESTAR,

2016a9).

No decorrer de sua fala, o médico dividiu os beneficios que a “natureza”
traz para a nossa saude em: habilidades cognitivas e habilidades ndo cognitivas.
Na primeira classificacdo, mais relacionada a aspectos neurocientificos,
teriamos: “favorecimento das conexdes cerebrais, aumento dos niveis de
inteligéncia, melhora da atividade cognitiva, criacdo de sinapses, auxilio na
formacdo intelectual, favorecimento da memdria. Na seqgunda, “melhora das
habilidades de tomadas de decisdo, de negociacao, de colaboracao, de brincar,

de ter coragem, de ter forca. As habilidades motoras sdo desenvolvidas de forma

137 2016 foi 0 ano do “I Seminario Brasileiro Crianca e Natureza”, organizado pelo Instituto Alana (ALANA,
2016). Acredito que a apresentacdo desses assuntos pelo Programa Televisivo “Bem Estar” esteja
relacionada a esse acontecimento inédito no Pais; embora isso ndo seja mencionado explicitamente.

138 BEM ESTAR. Estimulos presentes na natureza fortalecem as conexdes cerebrais. Rede Globo de
Televisdo. 10 de jun. de 2016(a). [Programa televisivo]. Disponivel em:
<https://globoplay.globo.com/v/5084326/> Acesso em: 20 de abr. de 2020.

139 Daniel Becker tem Graduacdo em Medicina e Residéncia Médica em Pediatria pela Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ); Especializagdo em Homeopatia, e Mestrado em Saude Publica (area de
Promocgdo da Saude) pela Escola Nacional de Saude Publica Sergio Arouca da Fundagdo Oswaldo Cruz
(ENSP/FIOCRUZ). Trabalhou como médico pediatra pela Organizagdo Médicos Sem Fronteira em campos
de refugiados na Asia. Fundou, em 1993, o Centro de Promocdo da Satide (CEDAPS) — Organizacdo N&o
Governamental (ONG) com forte atuacdo social em comunidades populares. Palestrante e consultor de
6rgdos governamentais, empresas e organizagdes internacionais. Atua nos seguintes temas: Saude da
Crianga e da Familia; Saude e Sustentabilidade; O Futuro da Saude; Determinantes Sociais da Saude; Saude
e Qualidade de Vida nas Empresas; Nossos Filhos e o Trabalho (BECKER, 2020).

140 para evitar possiveis davidas, saliento que a apresentacdo das referéncias de mesma autoria e de
mesmo ano de publicagdo estdo diferenciadas por letras; por exemplo: BEM ESTAR, 2016a; BEM ESTAR,
2016b, e assim por diante.
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natural, o melhor desenvolvimento fisico possivel. Outro beneficio seria para a
avaliacdo de riscos, o que fazer, o que ndo fazer. Além disso, Daniel Becker falou
que “o enriquecimento da nossa alma, ao estarmos em contato com a natureza,

nos sentimos mais felizes” (BEM ESTAR, 2016a'4).

Ao longo do depoimento do médico, foi chamado um filme!4? sobre o
assunto, de autoria do Instituto Alana!*® com producdao da Maria Farinha
Filmes!*4. No video, Lais Fleury, Diretora do Programa Crianca e Natureza do
Instituto Alana diz que: “A crianca tem uma postura de sim para a vida. Ela é um
ser ativo, que quer aprender, que quer se construir, que quer se formar. Quanto
mais cedo expor a crianca na natureza, ao ar livre, ela so tem a ganhar”. O
depoimento ¢é intercalado por imagens de criancas brincando ao ar livre e por
falas de professoras. Lais continua: “O tempo de dcio € um momento para a
crianca ficar com ela mesma, formar a sua personalidade e ter a oportunidade
de ter a experiéncia, de ter contato com os alimentos naturals, de nutrir a sua
alma imaginativa, de instigar esse senso exploratdrio que naturalmente a
crianca tem e que desenvolve um aprendizado, inclusive, até mais eficiente’.
Bebel Barros, Pesquisadora do Programa Crianca e Natureza do Instituto Alana,

complementa: “O tempo na natureza é um tempo de investimento no bem-estar

141 para evitar possiveis duvidas, saliento que a apresentacdo das referéncias de mesma autoria e de
mesmo ano de publicagdo estdo diferenciadas por letras; por exemplo: BEM ESTAR, 2016a; BEM ESTAR,
2016b, e assim por diante.

142 CRIANCA E NATUREZA. Programa Crianga e Natureza. 06 de jul. de 2016(a). [Internet]. Disponivel em:
<https://criancaenatureza.org.br/acervo/programa-crianca-e-natureza/> Acesso em: 15 de jun. de 2020.

143 0 Instituto Alana e o seu Programa Crianca e Natureza serdo mencionados em um subtdpico especifico.

144 Maria Farinha Filmes é uma produtora brasileira com mais de dez anos, 25 filmes, séries e outros
formatos. A favor da democratizagdo de histdrias inspiradoras, realiza campanhas de impacto social que
proporcionam caminhos concretos e plurais para o grande publico se envolver ativamente, fomentando
0 espirito ativista. Os seus parceiros institucionais sdo: Organiza¢do Alana, Video Camp, Flow, e Jungle
Bee. Dentre os demais parceiros, estdao: UNICEF, UN Environment, Greenpeace, Imazon, Conectas, Justica
Global, Netflix, Globo, Natura, e Slow Kids (MARIA FARINHA FILMES, 2020).
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da familia. E um ganho de bem-estar, de satide, de concentracdo, de intuicdo, de

imaginagao” (BEM ESTAR, 2016a).

Na sequéncia do episddio, ainda em 10 de junho de 2016, foi abordado o
tépico: “A conexdo com a natureza deve ser estimulada em familia’*®”. Para
tanto, outro filme!*® do Instituto Alana foi exibido, produzido pela Maria Farinha
Filmes e narrado pelo jornalista Fernando Rocha do Programa “Bem Estar”.
“84% por cento da populacdo brasileira vive nas cidades. A conexdo com a
natureza comeca em familia. Curtir, aproveitar a natureza é muito mais
interessante do que vocé imagina e muito mais facil também. Ndo € preciso viajar
para longe. A natureza esta ai. Olhe ao seu redor”. Ao final do video, a conversa

com o médico Daniel foi retomada (BEM ESTAR, 2016b).

Sobre a relacdo entre o contato com a “natureza” e a salde dos nossos
olhos, especificamente, em relacdo a miopia, o especialista afirma: “Tirar um
pouco os olhos da tela e olhar em volta da gente. /sso vai ndo so prevenir a
miopia. As taxas de miopia estido quintuplicando no mundo inteiro e o grande
motivo disso é nos estarmos dentro de casa o tempo todo e muito proximos as
telas com esse tipo de luz do computador, do smartphone. Precisamos alternar
0 uso dos aparelhos com o ambiente exterior. Precocemente, estamos vendo
esse fendémeno de perda do foco da imagem na retina, a imagem se forma antes
da retina [miopia precoce]. Alternar o ambiente interno com o ambiente externo
e com o contato com a natureza vai gjudar a prevenir, vai reduzir esse fenémeno.
A variedade de estimulos visuais, especialmente, essa possibilidade de trocar de

profundidade, de distdncia, vai ajudar a gente a evitar esse tipo de doenca’”. Ao

145 BEM ESTAR. A conexdo com a natureza deve ser estimulada em familia. Rede Globo de Televisdo. 10
de jun. de 2016(b). [Programa televisivo]. Disponivel em: <https://globoplay.globo.com/v/5084416/>
Acesso em: 20 de abr. de 2020.

146 CRIANCA E NATUREZA. Brincando com a Natureza na Cidade. 06 de jul. de 2016(b). [Internet].
Disponivel em: <https://criancaenatureza.org.br/nossas-acoes/nossos-videos/> Acesso em: 15 de jun. de
2020.
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fim do programa, Becker encerra a sua participacao enfatizando o que Lais disse:
“E fundamental que as criancas tenham contato com a natureza, que elas
conhecam a natureza pra poder defendé-la no futuro, justamente, porque elas

passarao por uma crise ambiental” (BEM ESTAR, 2016b).

No ano seguinte, em 11 de maio de 2017, “Bem Estar” discorreu sobre o
tema: “Veeja um pouco da relacdo das criancas com a natureza’#””. Na ocasiao, foi
mostrado outro filme!*® do Instituto Alana, produzido por Maria Farinha Filmes,
sobre a relacao das criancas com a “natureza”. No video, Richard Louv, aparece
incitando questionamentos sobre a questao: “Estamos criando um ambiente em
que, creio eu, por definicdo, as criancas estao menos vivas. Que pali ou mae quer
que seu filho esteja menos vivo? Que professor quer que seu aluno esteja menos
vivo?”. Ele segue comentando que: “Um estudo com 950 escolas de
Massachusetts [nos EUA] determinou que escolas com verde dentro ou ao redor
produzem alunos com resultados significativamente melhores nos testes
padronizados. Eu acredito que tecnologia ndo seja a inovagdo da Educacao, e sim
as escolas verdes, tornar as escolas mais verdes”. Na sequéncia, Lais Fleury, diz
que: “O nosso contato com a natureza tem que ser direto. A crianca tem que ter

a experiéncia mesmo na natureza” (BEM ESTAR, 2017a).

147 BEM ESTAR. Veja um pouco da relagdo das criangas com a natureza. Rede Globo de Televis3o. 11 de
mai. de 2017(a). [Quadro televisivo]. Disponivel em: <https://globoplay.globo.com/v/5861480/> Acesso
em: 20 de abr. de 2020.

148 CRIANCA E NATUREZA. Verdejando o Aprender. 31 de ago. de 2017(a). [Internet]. Disponivel em:
<https://criancaenatureza.org.br/nossas-acoes/nossos-videos/> Acesso em: 15 de jun. de 2020.
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Tim Gill**%, autor e consultor pela Rethink Childhood*®°, profere que: “Em
espacos verdes, ha a alfabetizacio fisica. As criancas desenvolvem a habilidade
de ler a paisagem. O equilibrio e a coordenacdo melhoram. A saude mental das
criancas também melhora. Passar tempo ao ar livre € parte de uma boa dieta da

experiéncia infantil” (BEM ESTAR, 2017a).

Dias depois, em 25 de maio de 2017, “Bem Estar” abordou o tema: “Saiba
0 que as criancas podem aprender brincando livres na natureza’®”. Um video!®?
do Instituto Alana, produzido por Maria Farinha Filmes, sobre o brincar na
natureza foi exibido. Richard Louv exprimiu sua opiniao: “Em termos de
criatividade, as criancas que brincam em espacos naturais, comparado ao

concreto comum, tém muito mais chance de inventar as proprias brincadeiras. E

149 Tim Gill é advogado e consultor em infancia. Ele se dedica a estudos sobre brincadeiras e tempo livre
das criangas, bem como a respeito do relacionamento em constante evolugdo entre as pessoas e os
lugares ao seu redor.Seu trabalho abrange: politicas publicas, educa¢do, assisténcia infantil,
planejamento, transporte, design urbano, e brincadeiras. Ele esta envolvido com académicos,
profissionais, formuladores de politicas, a midia e o publico em geral. Tim trabalha com planejamento e
design urbano amigo da crianca. Seu livro: “Playground Urbano: como o planejamento e o design amigos
da crianga podem salvar cidades?” deve ser publicado pelo Royal Institute of British Architects em 2021.
Além disso, o autor é um lider global do movimento para uma abordagem equilibrada e ponderada sobre
os riscos na infancia, tendo publicado, em 2007, a obra: “Sem Medo: crescendo em uma sociedade avessa
a riscos”. Ele é um dos arquitetos da avaliagdo de beneficios de risco (RBA), tendo desempenhado um
papel de lideranga em seu desenvolvimento no Reino Unido por duas décadas. E consultor do “Férum do
Brincar Seguro” intersetorial e autor das publicagdes: “Gerenciando riscos na provisdo de jogos: guia de
implementagdo” e “Avaliacdo de beneficios de risco para brincadeiras ao ar livre: um kit de ferramentas
canadense”. A abordagem descrita nestas publicacGes é apoiada pelo regulador de seguranca abrangente
do Reino Unido, o Executivo de Saude e Seguranca. Os topicos de atuacdo de Tim Gill incluem: aversdo ao
risco e infancia; adotar uma abordagem equilibrada para gerenciar riscos no brincar e na aprendizagem
das criangas; planejamento urbano favoravel a crianca e comunidades amigas da crianga; reconectando
criangas com a natureza; criando e sustentando espagos ludicos; caminhada, ciclismo e mobilidade
independente das criangas; por que as brincadeiras infantis e o tempo livre sdo importantes? (GILL,
2020b).

150 Rethinking Childhood é um sitio gerenciado por Tim Gill, a fim de divulgar os seus interesses e areas de
atuacgado (escrita, pesquisa independente, consultoria e oratéria), visando ter um impacto positivo no dia
a dia das criancgas (GILL, 2020a).

151 BEM ESTAR. Saiba o que as crian¢as podem aprender brincando livres na natureza. Rede Globo de
Televisdo. 25 de mai. de 2017(b). [Quadro televisivo]. Disponivel em:
<https://globoplay.globo.com/v/5893622/> Acesso em: 20 de abr. de 2020.

152 CRIANCA E NATUREZA. Tempo de Brincar. 31 de ago. de 2017(b). [Internet]. Disponivel em:
<https://criancaenatureza.org.br/nossas-acoes/nossos-videos/> Acesso em: 15 de jun. de 2020.
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muito importante para a criatividade ter a chance de inventar as proprias regras,
as proprias brincadeiras. Uma teoria bem estabelecida € a teoria das pecas
soltas: quanto mais pecas soltas houver no ambiente, mais criativa serd a
brincadeira. A natureza € cheia de pecas soltas, cenarios naturais tém muito mais
pecas soltas do que qualquer coisa que as pessoas possam criar”. Lais enunciou
que: “Essa capacidade dela [a crianca] desejar, e esse desejo se realizar com
recursos ali disponiveis e que isso vai nutrindo essa alma imaginativa e criativa
da crianca, certamente, ela vai se tornar um adulto muito mais criativo, muito
mais produtivo, muito mais preparado para lidar com as diferentes esferas da

vida” (BEM ESTAR, 2017b).

No ano de 2018, em 21 de fevereiro, “Bem Estar” aludiu novamente a
“natureza”: “Entenda a importancia de estimular o contato com a natureza e a
imaginacdo**?”. Na ocasidao, uma reportagem feita pela equipe do “Bem Estar”,
em Cotia/SP, foi exibida; trazendo a no¢do de que o brincar é fundamental para
a crianca, e que a conexao com a “natureza” pode ser um estimulo rico para o
desenvolvimento durante a infancia. Uma pedagoga e duas maes prestaram
depoimentos sobre a importidncia do brincar ao ar livre para a saude, a

criatividade, e a imaginacao, das criancas (BEM ESTAR, 2018).

Desde entao, o programa/quadro “Bem Estar” vem dedicando-se a outros
temas, que ndo explicitamente a relacdo entre a “natureza” e a nossa saude. Em
2020 e em 2021, as pautas foram, mormente, sobre doencas, modos de
prevencdo e tratamentos de salde; especialmente, a COVID-19 (BEM ESTAR,
2020).

153 BEM ESTAR. Entenda a importancia de estimular o contato com a natureza e a imaginagdo. Rede
Globo de Televisdo. 21 de fev. de 2018. [Quadro televisivo]. Disponivel em:
<https://globoplay.globo.com/v/6520037/> Acesso em: 20 de abr. de 2020.
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4.1.6 Organizacao “Alana” e Programa “Crianca e Natureza”

O Alana é uma organizacao de impacto socioambiental
que promove o direito e o desenvolvimento integral da
crianca e fomenta novas formas de bem viver. Atuamos
para avancar em direcdo a construcdo de uma agenda
comum por um mundo mais justo, inclusivo, igualitario e
plural, que privilegia o interesse publico em prol dos
direitos humanos, da democracia, da justica social e da
sustentabilidade socioambiental. O que nos norteia sdo os
17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel da ONU?%*
(ALANA, 2020a1%).

A Organizacao Alana concebe criancas como sujeitos de direito, que criam
e que protagonizam formas particulares de ser, estar, pensar, sentir, e participar
do mundo - ao que denominam “cultura das infancias”. As criancas sdo
entendidas, portanto, como individuos em processo unico de desenvolvimento
nos ambitos fisico, emocional, cognitivo, social, e simbdlico, requerendo um
olhar diferenciado e atento da familia, do Estado, da sociedade, e de todas as
comunidades. Além disso, Alana atua com adolescentes, seguindo as
orientacoes da “Convencao sobre os Direitos da Crianca da ONU”*%¢ (da qual o
Brasil é signatario), estabelecendo a protecdo de pessoas até os 18 anos de
idade. A Alana esta dividido em trés bracos: o Instituto Alana, o Alanalab, e o
Alana Foundation, que trabalham juntos para potencializar suas acoes; tendo

como Missao e Valores Institucionais (ALANA, 2020a):

Miss3o: descortinar questdes sensiveis a crianca e iluminar
valores humanistas, conectados com a dimensao
socioambiental, reconhecendo a poténcia de cada pessoa
e das acOes coletivas, co-criando e disseminando
conteldos capazes de construir imagens que inspirem um
futuro melhor para todos. Valores: a interdependéncia, a

154 Os 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU foram abordados no item sobre os
elementos internacionais que compdem o Dispositivo do TDN.

155 ALANA. Sobre Nés. [Internet]. 2020(a). Disponivel em: <https://alana.org.br/saiba-mais/> Acesso em:
11 de abr. de 2020.

156 A Convengdo sobre os Direitos da Crianga foi comentada no tdpico sobre elementos internacionais.
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beleza, o entusiasmo, a inovacdo e a profundidade
(ALANA, 2020a).

O Instituto Alana foi concebido a partir de um trabalho comunitario
realizado em Sao Paulo, em 1994, com a criacao de um centro para formacao e
promocao de encontros entre liderancas locais, de uma creche, e de atividades
de contraturno para criancas mais velhas. Essa acao culminou na criacao oficial
do Instituto Alana, em 2002. O Instituto € uma organizacdo da sociedade civil,
sem fins lucrativos, cuja missao € “honrar a crianca”. De 2002 a 2005, focou-se
na regiao do Jardim Pantanal, em S3ao Paulo, com atendimentos para a
comunidade. As atividades do Instituto sdo financiadas desde 2013 por um

fundo patrimonial (ALANA, 2020a).

Em 2006, o Instituto Alana langou o seu primeiro Programa, o “Crianca e
Consumo”, cujo objetivo é divulgar e debater ideias sobre as questbes
relacionadas a publicidade dirigida as criancas, assim como apontar caminhos
para minimizar e prevenir os prejuizos decorrentes dessa comunicacdo
mercadoldgica. O “Criativos da Escola” visa encorajar criancas e jovens a
transformarem suas realidades, reconhecendo-os como protagonistas de suas
proprias histérias de mudanca. Protagonismo, empatia, criatividade e trabalho
em equipe sdo os pilares centrais desse programa, que busca envolver e
estimular educandos e educadores de diferentes areas no engajamento e na
atuacdo em suas comunidades. O programa desmembra-se no “Desafio
Criativos da Escola”, que premia projetos protagonizados por criancas e jovens
de todo o pais, apoiados por seus educadores. A iniciativa faz parte do Design
for Change, movimento global que surgiu na india e estd presente em 65 paises,
inspirando mais de 2,2 milhdes de criancas e jovens ao redor do mundo.
“Prioridade Absoluta” € um programa criado com a missdo de dar efetividade e
visibilidade ao Artigo 227 da Constituicao Federal (CF) do Brasil, que estabelece

os direitos e o melhor interesse de criancas e adolescentes como absoluta
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prioridade das familias, da sociedade e do Estado. Por meio de suas atividades,
busca informar, sensibilizar e mobilizar pessoas, familias, organizaces,
empresas e o poder publico para que assumam, de forma compartilhada, este
dever constitucional, um verdadeiro projeto de sociedade e pais. O programa
também desenvolve acbes junto a instituicoes dos Poderes Executivo,
Legislativo e Judiciario, com o objetivo de exigir a garantia com absoluta
prioridade aos direitos de criancas e adolescentes em cenarios de violacdo e na
promocdo de politicas publicas sociais e orcamentarias (ALANA, 2020b*%7,

2020c!®8, 2020d%9).

O programa “Territério do Brincar” é um trabalho de pesquisa, de
documentacdo e de sensibilizacdo sobre a cultura da infancia brasileira,
coordenado pela educadora Renata Meirelles e pelo documentarista David
Reeks, correalizado pelo Alana. Os dois viajaram pelo Brasil por dois anos
registrando essa jornada —-em filmes, fotos, textos e dudios, que se
transformaram em publicacdes, documentarios, exposicoes e didlogos sobre a
infancia brasileira. Em maio de 2015, foi lancado o longa “Territério do Brincar”,
um registro dessa viagem que mostra a geografia dos gestos de criancas das
mais diversas realidades brasileiras. Em agosto do mesmo ano, o programa
apresentou o material “Territério do Brincar: didlogo com as escolas”, composto

por um livro e dois DVDs (ALANA, 2020e1%°).

157 ALANA. Crianga e Consumo. [Internet]. 2020(b). Disponivel em: <https://alana.org.br/project/crianca-
e-consumo/> Acesso em: 26 de abr. de 2020.

158 ALANA. Criativos da Escola. [Internet]. 2020(c). Disponivel em: <https://alana.org.br/project/criativos-
da-escola/> Acesso em: 26 de abr. de 2020.

159 ALANA. Prioridade Absoluta. [Internet]. 2020(d). Disponivel em:
<https://alana.org.br/project/prioridade-absoluta/> Acesso em: 26 de abr. de 2020.

160 ALANA. Territério do Brincar. [Internet]. 2020(e). Disponivel em:
<https://alana.org.br/project/territorio-do-brincar/> Acesso em: 26 de abr. de 2020.
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O programa “Crianca e Natureza!®!”, por sua vez, tem como objetivo criar
condicOes favoraveis para que criancas — especialmente, as que estdo inseridas
em contextos urbanos —, crescam e se desenvolvam em contato direto com
ambientes “naturais”. Trabalha para influenciar e realizar acOes intersetoriais
que resultem numa infancia rica em “natureza”, através de estudos, pesquisas e
experiéncias que comprovem os beneficios dessa relagdo. Além disso, influencia
a criacao de politicas publicas que favorecam o contato das criancas e a rede em

gue ela esta inserida com areas verdes (ALANA, 2020f16?),

O Alanalab é o nucleo de negdcios do Alana, que busca transformacao
social através do investimento em empresas e iniciativas de comunicacdo de
impacto. Desde 2014, ano de sua criacao, participa na gestdao das empresas da
organizacao, das quais também é sdcio. Em 26 de abril de 2020, essas empresas
eram: produtora Maria Farinha Filmes; distribuidora de impacto Flow, e
produtora de realidade estendida Junglebee. Alanalab atua também como
acelerador de projetos oriundos do Instituto ou da Foundation, sendo
responsavel pela carteira de investimentos de impacto do Alana. Os dividendos
recebidos pelo Alanalab sao destinados ao fundo patrimonial que financia os

trabalhos do Instituto (ALANA, 2020a).

A Alana Foundation, fundada em 2012, nos EUA, é uma organizacao
filantrépica familiar que atua nos setores de meio ambiente, educacdo inclusiva,
e pesquisa na area de saude, por meio de parcerias e coinvestimento. A
organizacdo também se articula com redes relacionadas a esses temas e

movimentos globais (ALANA, 2020a).

161 A menc3o sobre o Programa “Crianca e Natureza” serd retomada e aprodundada apds as explicacdes
sobre a Organizagdo Alana.

162 ALANA. Crianga e Natureza. [Internet]. 2020(f). Disponivel em: <https://alana.org.br/project/crianca-
e-natureza/> Acesso em: 26 de abr. de 2020.
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Ap0s as explicacoes apresentadas acerca da estrutura e das ramificacoes
da Organizacao Alana, enfatizarei, agora, o seu Programa “Crianca e Natureza”,
visto que estd, diretamente, implicado nas relacdes entre “natureza” e saude,
assim como aos materiais analisados neste estudo. Segundo Lais Fleury,
Diretora do Programa, em depoimento exibido pelo Programa Televisivo “Bem
Estar” da Rede Globo de Televisdao, em 10 de junho de 2016: ele “veio ao mundo
com a missgo de lembrar a sociedade o quio importante € o contato da crianca
com a natureza para formar criancas saudavers e felizes, que se tornardo adultos,
no futuro, conscientes, responsaveis, produtivos, e que sdo os futuros guardioes
do nosso planeta. A crianga precisa da natureza como a natureza precisa da
crianca. A gente so cuida daquilo que a gente conhece, daquilo que a gente ama”

(BEM ESTAR, 2016b?¢3).

O sitio do Programa, na aba “Para que existimos”, traz um “Manifesto por
Infancias Ricas em Natureza”, a fim de explicar a sua constituicdo (CRIANCA E

NATUREZA, 2020a%%4):

O programaCrianca e Natureza existe porque
acreditamos em wuma infancia onde a crianca é
deixada livre para experimentar-se em movimento na
natureza, acompanhando seu proprio ritmo e tempo.
Acreditamos que somos uma parte indissociavel da
comunidade da vida, una e indivisivel e que, apesar da
ruptura da conexao entre o ser humano e a natureza a que
hoje assistimos, a crianca anseia por estar em contato com
ela. As criancas tém passado muito tempo confinadas em
ambientes fechados, privadas de movimentar-se
espontaneamente em ambientes abertos e naturais, ao
lado de seus pares. Muitas crescem em meio a poluicdo e
ao barulho, hipnotizadas pelas telas, num estilo de vida

163 BEM ESTAR. A conex3o com a hatureza deve ser estimulada em familia. Rede Globo de Televis3o.
[Programa televisivo]. 10 de jun. de 2016(b). Disponivel em: <https://globoplay.globo.com/v/5084416/>
Acesso em: 20 de abr. de 2020.

164 CRIANCA E NATUREZA. Para que existimos. 2020(a). [Internet]. Disponivel em:
<https://criancaenatureza.org.br/para-que-existimos/> Acesso em: 26 de abr. de 2020.
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mais e mais sedentdrio. Sensibilizados pelo impacto
negativo que o déficit de naturezatem na saldde e no
desenvolvimento das criangcas e movidos pela conviccao
de que o ambiente natural é o seu habitat, trabalhamos
com o objetivo de contribuir para que as criancas
crescam e se desenvolvam em contato cotidiano direto
com a natureza. Nossas acées tém como publico alvo as
criancas que vivem nos diferentes contextos
urbanos. Para beneficia-las, tracamos estratégias e acoes
gue envolvem toda a sociedade, especialmente familias,
educadores, profissionais de salude, planejadores urbanos,
ambientalistas e representantes do poder publico.
Quando falamos em conexdo com a natureza, nos
referimos a natureza possivel, aquela que estd acessivel
a todos, nos canteiros, jardins, pracas, parques, praias e
florestas, urbanas e remotas. Acreditamos no poder
da comunicacao como forma de sensibilizar e informar a
sociedade sobre os beneficios da conexao com a natureza
na inféncia e investimos em acbes de advocacy para
promover esta conexao. Assim, produzimos e
disseminamos conteudos, apontamos caminhos e
influenciamos politicas  publicas que estimulem e
favoregcam o contato das criangas com a natureza no
ambiente urbano. Acreditamos no desenvolvimento
do vinculo afetivo com a natureza na infancia como a
génese de uma sociedade capaz de assumir atitudes
sustentaveis. E que, por isso, a conexdo com a natureza é
benéfica para o desenvolvimento da crianca e também
para a saude do planeta. Propomos que essa conexdo seja
estimulada com liberdade para brincar, permissao para
experimentar com o corpo e os sentidos, tendo a natureza
como lugar fundamental a constituicio humana. Assim,
defendemos a oportunidade de arriscar-se e desafiar os
limites do corpocomo componente essencial da
aprendizagem e do desenvolvimento das criancas.
Acreditamos na conexao com a natureza e numa rotina
com mais tempo e espaco para o brincar livre como
antidotos e alternativas ao excesso de exposicdo as telas
e ao apelo do hiperconsumo. Junte-se a nods
nesse movimento mundial que advoga por infancias ricas
em natureza (CRIANCA E NATUREZA, 2020a).

Como dito, o Programa “Crianca e Natureza” apoia-se na figura de
Richard Louv. Nesse sentido, seu sitio alude a sete eixos norteadores do

“Contexto das Inféncias Urbanas”, a fim de explicar parte do fenbmeno e de
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250

justificar a existéncia do “Crianca e Natureza”. O primeiro deles € o “Na Cidade”,
explicando o contexto concretado, inseguro e confinado em que boa parte das

criancas brasileiras se encontram (CRIANCA E NATUREZA, 2020a):

Por causa da falta de seguranca, nos diversos contextos
socioecondmicos, as familias priorizam manter as criangas
confinadas em ambientes fechados e privados. Apesar
dessa atitude representar uma forma de cuidado, o fato é
que isso mantém as criangas apartadas dos espacos
publicos e dreas abertas. Assim, elas tém poucas
oportunidades de brincar de forma ndo dirigida e
gradualmente experimentar uma vivéncia auténoma da
cidade, caracterizada pela liberdade de movimento e de ir
e vir. O modelo atual de crescimento das cidades e a
disputa pelo uso e destino dos espacos livres compromete
aoferta e acesso a areas verdes, que estdo sendo
substituidas por edificacbes e os espacos externos sao
cobertos e impermeabilizados por cimento. Com isso,
restam poucas oportunidades de estar em areas naturais
publicas e privadas, em casas, prédios, escolas, pracas e
parques. Assim, ha menos terra, grama, formigas,
pauzinhos e folhas para as criancas brincarem (CRIANCA
E NATUREZA, 2020a).

O segundo eixo € o “Na Saude”, no qual hd mencées a um amplo conjunto
de pesquisas que relacionam a falta de oportunidades de estar e de brincar na
“natureza” com o aumento da prevaléncia de problemas de saude entre criancas
e adolescentes — tais como obesidade, hiperatividade, baixa motricidade, pouca
habilidade fisica, miopia, doencas cardiovasculares, sindrome metabdlical®®.
Uma a cada trés criancas brasileiras estdo com excesso de peso ou sdo

consideradas obesas!®®. Atividades ao ar livre reduzem o risco de ocorréncia de

165 Referéncia citada: Crianca e Natureza (2019) — Documento elaborado em parceria entre o Instituto
Alana e a Sociedade Brasileira de Pediatria.

166 Referéncia citada: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 2010.
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miopia'®” em criancas. Criancas tomam cada dia mais medicamentos, seja para

acalma-las ou para anima-las (CRIANCA E NATUREZA, 2020a).

7

O terceiro é “Conservacao da Natureza”, que explica que um dos desafios
pelos quais a humanidade vem passando ¢ o colapso dos ambientes “naturais”,
frente ao atual modelo de desenvolvimento econémico. Entre as estratégias, o
eixo aponta que precisamos conhecer a “natureza” para que possamos ama-la,
e que precisamos ama-la para que possamos conserva-la; e, ainda, que a
infancia é um periodo da vida impar para desenvolver esse vinculo entre a

espécie humana e a Terra'®® (CRIANCA E NATUREZA, 2020a).

O quarto é “Risco”, pois para muitos adultos estar na “natureza” é
sinbnimo de perigo; o “medo impede que a crianca brinque ao ar livre,
desenvolva sua capacidade de avaliacao e tenha liberdade e autonomia para
explorar e arriscar. Sem a experiéncia do risco benéfico, a crianca ndo exerce seu
instinto de chegar adiante”. Ou seja, ela perde a oportunidade de explorar o que
dominou, de descobrir novas formas de usar o corpo, de estar no mundo, e de
lidar com sucessos e fracassos. O quinto é “Nas Telas” (CRIANCA E NATUREZA,
2020a):

Uma tendéncia é comum a todas as infancias: as criancas
habitam cada vez mais as telas. Quando perdemos a rua e
0 espaco publico como lugar de convivéncia entre pares, e
precisamos de algo que controle o impulso da crianga por
movimento e expansao, o uso dos dispositivos digitais
ganha forca. No contexto da economia da atencdo'® e da

167 Referéncia citada: Rose KA et. al. Outdoor activity reduces the prevalence of myopia in children.
Ophthalmology. 2008. Aug;115(8):1279-85. doi: 10.1016/j.0phtha.2007.12.019. [Internet]. Disponivel
em: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18294691> Acesso em: 26 de abr. de 2020.

168 Referéncia citada: Children & Nature Network (2019).

169 Referéncia citada: EL PAIS. Por que vocé curtiu: como funciona o mecanismo para capturar sua
atencado. Tecnologia. 25 de mai. de 2019. [Internet]. Disponivel em:
<https://brasil.elpais.com/brasil/2019/05/24/tecnologia/1558709847_170516.html> Acesso em: 26 de
abr. de 2020.
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intoxicacdo digital'’’, meninos e meninas tém cada vez
menos oportunidades de construir um repertdrio ligado a
acao no mundo real, por meio de exploragcdoes e
descobertas guiadas pelo corpo em movimento ou em
contemplacdo. Sem esse repertdrio € muito dificil
desenvolver mecanismos de autorregulacdo que
modulem o uso da tecnologia e a conexdao com o mundo
natural de maneira saudavel e produtiva. 85% das
criancas e adolescentes entre 9 e 17 anos de idade sao
usuarias de internet e, destes, 93% acessam a rede por
meio de telefones celulares, dispositivo cujo uso é cada
vez mais habitual nessa faixa etarial’! (CRIANCA E
NATUREZA, 2020a).

O sexto eixo apresentado pelo Programa “Crianca e Natureza” é o

“Tempo”, o qual se baseia no cotidiano urbano enquanto uma corrida contra o

reldgio: “As familias, incluindo as criangas, tém seu tempo cronometrado para

dar conta dos afazeres do dia a dia. Mesmo com muita vontade, é um desafio

encontrar tempo livre para passear e brincar”. Por fim, “Consumo” trata dos

inumeros estimulos que interpelam as criancas cada vez mais cedo (CRIANCA E

NATUREZA, 2020a):

Muito expostas a mensagens publicitarias, se convencem
de que é preciso ter o brinquedo ou videogame novo e a
roupa da moda. Paralelamente os adultos imaginam que é
necessario consumir ou investir muitos recursos para
proporcionar experiéncias significativas para as criancas.
A natureza proxima, aquela ao alcance da mao na calcada,
praca ou terreno vizinho, oferece o que realmente a crianca
deseja, em seu corpo e alma: espaco e elementos para ser
autora de seu proprio brincar (CRIANCA E NATUREZA,
2020a).

170 Referéncia citada: ARTE BRASILEIROS. Intoxica¢do Digital Infantil. 14 de fev. de 2017. [Internet].
Disponivel em: <https://artebrasileiros.com.br/opiniao/intoxicacao-digital-infantil/> Acesso em: 26 de

abr. de 2020.

71 Referéncia

citada:

Tic Kids Online. 2017. Disponivel em:

<https://www.cetic.br/media/analises/tic_kids_online_brasil_2017_coletiva_de_imprensa.pdf> Acesso

em: 26 de abr. de 2020.
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Outro tépico importante do sitio do Programa é “Os Beneficios de Brincar
ao Ar Livre”, embasado pelo documento “Manual de Orientacdao — Grupo de
Trabalho em Saude e Natureza: beneficios da natureza no desenvolvimento de
criancas e adolescentes” (CRIANCA E NATUREZA, 2019'7?). Conforme o
Programa, “o contato com a natureza melhora todos os marcos mais importantes
de uma infancia sauddvel - imunidade, memdria, sono, capacidade de
aprendizado, sociabilidade, capacidade fisica — e contribuiu significativamente
para o bem estar integral das criangas e jovens”. As criancas e os adolescentes
precisam da “natureza”, bem como a “natureza” precisa deles; pois necessita ser

cuidada e conservada (CRIANCA E NATUREZA, 2020a).

“Os Beneficios do Brincar ao Ar Livre” englobam: estimulo dos
sentidos'’3; aprendizado mais ativo e explorador!’#; favorecimento dos vinculos

sociais'’®; inspiracdo para momentos de concentracdo’é; estimulo da atividade

172 CRIANCA E NATUREZA. Manual de Orienta¢do — Grupo de Trabalho em Satde e Natureza: Beneficios
da Natureza no Desenvolvimento de Criangas e Adolescentes. 2019. [Internet]. Disponivel em:
<https://criancaenatureza.org.br/wp-content/uploads/2019/05/manual_orientacao_sbp_cen.pdf>
Acesso em: 26 de abr. de 2020.

173 Referéncia citada: J. E. Dyment, A. C. Bell. Grounds for movement: green school grounds as sites for
promoting physical activity. Health Education Research, Volume 23, Issue 6, December 2008, Pages 952—
962. [Internet]. Disponivel em: <https://academic.oup.com/her/article/23/6/952/551561> Acesso em: 26
de abr. de 2020.

174 Referéncia citada: AMERICAN INSTITUTES FOR RESEARCH. Effects of Outdoor Education Programs for
Children in California. 27 de jan. de 2005. [Internet]. Disponivel em:
<https://www.air.org/resource/effects-outdoor-education-programs-children-california> Acesso em: 26
de abr. de 2020. CRIANCA E NATUREZA (2018).

175 Referéncia citada: Hillary L. Burdette, MD, MS; Robert C. Whitaker, MD, MPH. Resurrecting Free Play
in Young Children — Looking Beyond Fitness and Fatness to Attention, Affiliation, and Affect. Arch Pediatr
Adolesc Med. 2005;159(1):46-50. doi:10.1001/archpedi.159.1.46. [Internet]. Disponivel em:
<https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/485902> Acesso em: 26 de abr. de 2020.

176 Referéncia citada: Journal of Environmental Psychology, 2002.
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fisica'’’; contribuicdo para a prevencao da violéncia'’8; desenvolvimento integral
da crianca'’?; beneficios diretos a saude!®; melhora da nutricdo'®’; contribuicdo
para a conservacao da “natureza”!®?; despertar do consumo critico e consciente;
desenvolvimento de competéncia e resiliéncia'®3. A partir dessas premissas, o
Programa “Crianca e Natureza”, tem como missao e sonhos (CRIANCA E

NATUREZA, 2020a):

177 Referéncia citada: J. E. Dyment, A. C. Bell. Grounds for movement: green school grounds as sites for
promoting physical activity. Health Education Research, Volume 23, Issue 6, December 2008, Pages 952—
962. [Internet]. Disponivel em: <https://academic.oup.com/her/article/23/6/952/551561> Acesso em: 26
de abr. de 2020.

178 Referéncias citadas: Michelle C. Kondo, PhD, Sarah C. Low, MS, Jason Henning, PhD, and Charles C.
Branas, PhD. The Impact of Green Stormwater Infrastructure Installation on Surrounding Health and
Safety. American Journal of Public Health, march 2015, vol 105, no. 3. [Internet]. Disponivel em:
<https://www.fs.fed.us/nrs/pubs/jrnl/2015/nrs_2015_kondo_001.pdf> Acesso em: 26 de abr. de 2020.
VERISSIMO, R. D. S. Espago Publico e Segurancga Publica: duas abordagens tedricas de preveng¢do do crime
e da violéncia. Disserta¢do [Mestrado em Urbanismo]. Rio de Janeiro: Ed. da Universidade/UFRJ, 2012.
Disponivel em: <https://www.academia.edu/> Acesso em: 26 de abr. de 2020.

179 Referéncia citada: North Carolina State University, 2012.

180 Referéncias citadas: CRIANCA E NATUREZA (2019). Andrea Faber Taylor, Frances E. Kuo. Children With
Attention Deficits Concentrate Better After Walk in the Park. Journal of Attention Disorders, march 1,
2009. [Internet]. Disponivel em: <https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1087054708323000>
Acesso em: 26 de abr. de 2020. Nancy M. Wells, Gary W. Evans. Nearby Nature: A Buffer of Life Stress
among Rural Children. Environment and Behavior, may 1, 2003. [Internet]. Disponivel em:
<https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0013916503035003001> Acesso em: 26 de abr. de
2020. Moore LL1, Gao D, Bradlee ML, Cupples LA, Sundarajan-Ramamurti A, Proctor MH, Hood MY, Singer
MR, Ellison RC. Does early physical activity predict body fat change throughout childhood? Prev Med.
2003 Jul;37(1):10-7. [Internet]. Disponivel em: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12799124>
Acesso em: 26 de abr. de 2020.

181 Referéncias citadas: J. E. Dyment, A. C. Bell. Grounds for movement: green school grounds as sites for
promoting physical activity. Health Education Research, Volume 23, Issue 6, December 2008, Pages 952—
962. [Internet]. Disponivel em: <https://academic.oup.com/her/article/23/6/952/551561> Acesso em: 26
de abr. de 2020. JENNIFER L MORRIS; SHERI ZIDENBERG-CHERR. Garden-enhanced nutrition curriculum
improves fourth-grade school children's knowledge of nutrition and preferences for some vegetables.
Journal of Academy of Nutrition and Dietetics, january 2002, volume 102, issue 1, pages 91-93.
[Internet]. Disponivel em: <https://jandonline.org/article/S0002-8223(02)90027-1/abstract> Acesso em:
26 de abr. de 2020. Hort Technology, 2006.

182 Referéncia citada: MULLER, M. M.; KALS, E.; PANSA, R. Adolescents’ Emotional Affinity toward Nature:
A Cross-Societal Study. The Journal of Developmental Processes, 2009, Vol. 4(1), Pages 59-69. [Internet].
Disponivel em:
<http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.465.963&rep=rep1&type=pdf> Acesso em:
26 de abr. de 2020. CHILDREN & NATURE NETWORK (2018).

183 Referéncia citada: INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE (2017).


http://horttech.ashspublications.org/content/16/4/620.full.pdf

255

Nossa missao: favorecer o acesso e o contato direto de
todas as criangas com a natureza, como uma inovagao
urbana e social, para o bem-estar da infancia e do planeta.
Para isso, tracamos estratégias e acoes que envolvem a
sociedade civil, organizacbes e o poder publico, para
garantirmos inféncias ricas em natureza. O que sonhamos:
cidades mais verdes e amigaveis para as criancas; familias
realizando atividades de lazer na natureza; espacos
escolares mais verdes e desafiadores; mais tempo para
brincar livremente na natureza (CRIANCA E NATUREZA,
2020a).

No sitio do Programa “Crianca e Natureza”, na aba “Nossas acoes”,
podemos observar diversos tipos de materiais produzidos e disponibilizados
pelo Instituto Alana. Eventos anteriores (Seminarios Nacionais e Encontros
Regionais com o titulo “Crianca e Natureza”); publicacbes e artigos (“Guia
acampando com criangas”, “Manual: Beneficios da Natureza no
Desenvolvimento de Criancas e Adolescentes”, “Desemparedamento da
Infancia: a escola como lugar de encontro com a natureza”, “Artigos Conexao
Planeta”, “Cidades mais ricas em natureza — entrevista com Richard Louv”, livro
“A Ultima Crianca na Natureza”); videos (depoimentos de autoridades sobre a
relacdo entre salde e “natureza”); missbes técnicas (documentos, relatdrios,
manuais); GPS da Natureza (explicarei sobre ele em seguida); ferramentas

gratuitas para atividades ao ar livre (dicas, sugestoes, instrucoes de tempo, local,

publico-alvo para cada tipo de brincadeira) (CRIANCA E NATUREZA, 2020b84).

Na sequéncia, a aba “Acervo” traz livros, estudos, videos e organizacoes
internacionais consideradas importantes para o aprofundamento do tema da
conexao entre a crianca e a “natureza”. S3o indicadas, também, algumas

organizacoes brasileiras sensiveis ao tema e o sitio do Children & Nature

184 CRIANCA E NATUREZA. Nossas agdes. 2020(b). [Internet]. Disponivel em:
<https://criancaenatureza.org.br/nossas-acoes/> Acesso em: 26 de abr. de 2020.
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Network, por seu completo acervo de pesquisas e de artigos em inglés

(CRIANCA E NATUREZA, 2020c*®).

Por fim, observamos a aba “GPS da Natureza”. Nela ha sugestdes de
locais ao ar livre para ir e de atividades, em funcdo do seu tempo disponivel, de
guem estd no seu grupo, do clima, e de onde vocé esta. Além disso, as pessoas
que acessam o GPS podem opinar sobre os locais visitados, receber dicas de
quem conheceu, e sugerir atividades e locais para os outros (CRIANCA E

NATUREZA, 2020d18°).

4.1.7 Video “A natureza e as culturas tradicionais”

A respeito da circulacdo dos enunciados cientificos, ndo podemos
desconsiderar o papel da midia hoje, ao desempenhar a funcao de produtora e
de divulgadora do que é socialmente tomado como “verdade” devidamente
verificada e checada por diversas e “confidveis” fontes de informacdo. Mais do
que (in)formar, ela pée em circulacdo ensinamentos -culturais, politicos,
econbmicos, cientificos, que interpelam e integram a maneira dos sujeitos
pensarem sobre si mesmos, suas experiéncias, os outros, e aquilo que acontece

no mundo.

Fischer (2002) analisa o que denomina como “Dispositivo Pedagdgico da
Midia’, concebendo que existe uma rede de diversos elementos articulados
pelos quais os meios de comunicacao ensinam verdades e enderecamentos —

certas posicoes sociais esperadas de certos sujeitos, que precisam atender as

185 CRIANCA E NATUREZA. Acervo. 2020(c). [Internet]. Disponivel em:
<https://criancaenatureza.org.br/biblioteca/> Acesso em: 26 de abr. de 2020.

18  CRIANCA E NATUREZA. GPS da Natureza. 2020(d). [Internet]. Disponivel em:
<https://criancaenatureza.org.br/gps-da-natureza/sobre> Acesso em: 26 de abr. de 2020.
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expectativas de quem emite e de quem recebe as mensagens —; sendo
fortemente responsaveis por dar visibilidade a determinados sujeitos e discursos
e ndo a outros na sociedade. Portanto, podemos afirmar que a midia se configura

como uma das mais proeminentes instancias de poder da atualidade.

Dessa perspectiva, um video institucional, enquanto artefato cultural
(produto da cultura), veicula e ensina dadas verdades, dentre elas, aquelas
associadas a campos de cientificidade, funcionando como uma estratégia
imbricada aos processos constitutivos dos sujeitos e reguladores da sociedade
contemporénea. Assim, examino (vide Cap. 5) narrativas presentes no material
audiovisual “A natureza e as culturas tradicionais'®””, produzido pelo Programa

Crianca e Natureza da Organizacao Alana'®® (ALANA, 2017).

A entrevista gravada com a professora universitaria Lea Tiriba'® tem
duracdo de trés minutos e aborda a visdo e o lugar da “natureza” em diferentes
culturas, “contrapondo o sentido da natureza na cultura urbana ao sentido da
natureza nas culturas tradicionais e o que esses povos tém a nos ensinar’ —
segundo a sua fala no canal da Alana no YouTube (ALANA, 2017). Em 12 de
fevereiro de 2022, o video contava com 6.456 visualizacdes no YouTube, o que
ressalta a sua relevancia mididtica, capacidade de alcance e possivel

interpelacao dos sujeitos.

187 0 material audiovisual examinado esta disponivel, gratuitamente, desde 13 abr. 2017, no canal do
YouTube da Organizagdo Alana e no sitio do Programa Crianga e Natureza (ALANA, 2017).

188 O Programa Crian¢a e Natureza da Organizacdo Alana tem como miss3o: “Favorecer o acesso e o
contato direto de todas as crian¢as com a natureza, como uma inovac¢ao urbana e social, para o bem-estar
da infancia e do planeta. Para isso, tracamos estratégias e acGes que envolvem a sociedade civil,
organizacGes e o poder publico, para garantirmos infancias ricas em natureza” (CRIANCA E NATUREZA,
2020a).

189 | e Tiriba é Graduada em Comunicacdo pela UFRJ; Mestre em Educacdo pela FGV/RJ; Doutora em
Educacdo pela PUC-Rio; tem Pds-Doutorado em Educagdo, Contextos Contemporaneos e Demandas
Populares pela UFRRJ; é Profa. Dra. Associada da UNIRIO (PLATAFORMA LATTES, 2021a).
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4.1.8 Sociedade Brasileira de Pediatria

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) foi idealizada por Fernandes
Figueira, médico, que a fundou em 27 de julho de 1910. Dedicada ao estudo de
problemas e patologias infantis, preencheu uma lacuna desse segmento no pais.
Hoje, conta com 22.000 associados. Apesar dos desafios, espera contribuir cada
vez mais para a melhoria dos servicos médicos prestados as criancas e
adolescentes do Brasil e da qualidade de informacao dirigida ao aprimoramento
profissional dos médicos pediatras brasileiros (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PEDIATRIA, 2020%°).

A SBP é uma Instituicdo sem fins lucrativos; que defende os interesses de
médicos, criancas e adolescentes, pacientes e familias. E considerada a maior
sociedade médica de especialidade do Brasil e uma das maiores entidades
pediatricas do mundo. Possui 27 filiadas (Sociedades Pediatricas de todos os
estados brasileiros e do Distrito Federal) e 32 Departamentos Cientificos, que
atuam em diferentes expressdoes dessa area da medicina. Sua sede esta
localizada no Rio de Janeiro/RJ, e ha escritérios em S3o Paulo/SP e em Porto
Alegre/RS. Filiada a Associacdo Médica Brasileira (AMB) e a Associacdo
Internacional de Pediatria (IPA), a SBP se relaciona a diversas outras entidades
nacionais e internacionais. Participa do Global Pediatric Consortium (Consorcio
Pediatrico Mundial); do Férum Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente (FNDCA); da Rede Nao Bata, Eduque; dentre outras que atuam na
promoc¢do da qualidade de vida na infancia e na juventude (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020).

190 SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Histérico. 2020. [Internet]. Disponivel em:
<https://www.sbp.com.br/capa-teste/institucional/a-sbp/> Acesso em: 27 de abr. de 2020.
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4.1.9 Manual “Beneficios da natureza no desenvolvimento de criancas e

adolescentes”

O documento “Manual de Orientacdo — Grupo de Trabalho em Saude e
Natureza: beneficios da natureza no desenvolvimento de criancas e
adolescentes”, desenvolvido pelo Instituto Alana em parceria com a Sociedade
Brasileira de Pediatria, torna clara, mais uma vez, a ligacao entre o Instituto a
outras Organizacdes — que operam como agentes de gutoridade cientifica para
as verdades veiculadas pelo mesmo. Nesse caso, o trabalho do Programa
“Crianca e Natureza” traz todas as referéncias citadas anteriormente (fortemente
convergentes ao TDN) e um adicional — seu discurso em prol dos beneficios do
contato com a “natureza” para as criancas ganha peso de prescricées médicas,

por exemplo, no trecho (BECKER et al. 2019%°):

Em setembro de 2018, tendo em vista a pressao para a
inclusdo de mais atividades didaticas de carater cognitivo
e a consequente diminuicdo de tempo para o brincar
(recreio) nas escolas de educacao infantil nos Estados
Unidos, a Academia Americana de Pediatria publicou uma
diretriz que ressalta o papel dos pediatras no sentido de
enfatizar a importancia de um curriculo equilibrado, que
inclua o brincar na promocdao de um desenvolvimento
infantil saudavel (BECKER et al. 2019, p. 5).

Podemos verificar tal respaldo cientifico, também, na secdo sobre as
“Recomendacoes Gerais da Sociedade Brasileira de Pediatria” (abaixo), seguida
por topicos de “OrientacGes para Pediatras”, “Orientacoes para Educadores e
Escolas”, “Orientacbes para Familias”, “Orientacdes para Criancas e

Adolescentes” (BECKER et al. 2019):

191 BECKER, D.; SOLE, D.; TING, E.; EISENSTEIN, E.; MARTINS FILHO, J.; FLEURY, L.; SILVA, L. R.; BARROS, M.
I. A. de.; GHELMAN, R.; WEFFORT, R. S. Beneficios da Natureza no Desenvolvimento de Criangas e
Adolescentes — manual de orientagdo: grupo de trabalho em saude e natureza. 2019. 26p. Disponivel em:
<https://criancaenatureza.org.br/acervo/beneficios-da-natureza-no-desenvolvimento-de-criancas-e-
adolescentes/>. Acesso em: 25 nov. 2021.
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Recomendacoes Gerais da Sociedade Brasileira de
Pediatria — Tendo em vista o contexto exposto até aqui e
o importante papel que os pediatras tém no sentido de
reconectar a crianca e o adolescente com a natureza, a
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), que agrega 22 mil
médicos pediatras, recomenda: As criancas e adolescentes
devem ter acesso diario, no minimo por uma hora, a
oportunidades de brincar, aprender e conviver com a - e na
- natureza para que possam se desenvolver com plena
saude fisica, mental, emocional e social. Responsaveis,
cuidadores, educadores e pediatras devem estar atentos
sobre as especificidades da relacdo com a natureza em
cada faixa etaria: criancas entre 0-7 anos, 7-12 anos e
adolescentes. No caso das criancas pequenas, o foco deve
ser no livre brincar, no movimento de ir além, nas
experiéncias sensoriais e no papel do adulto como um
companheiro de exploracdo e descobertas, o que ao
mesmo tempo fortalece o bindmio pais-filhos. Ja as
criancas maiores estao em busca de aumentar seu raio de
exploracao, de curiosidade, de autonomia, de lidar com o
risco percebido e de alcancar a competéncia ao lado de
seus amigos. O adolescente é uma pessoa em busca de
desafios, aventuras e convivéncia social entre pares. As
escolas e instituicoes de cuidados devem organizar suas
rotinas e praticas de forma a equilibrar o tempo destinado
as atividades curriculares com o tempo livre (recreio), a fim
de permitir que as criancas e os adolescentes tenham
amplas oportunidades de estar ao ar livre,
preferencialmente em ambientes naturais em contato com
plantas, terra e agua. Diversos estudos!®? e exemplos!®®
mostram que mais tempo de recreio beneficia diretamente
o aprendizado e o comportamento dos alunos nas escolas.
Escolas, educadores e responsaveis devem permitir os
riscos benéficos nos quais as criancas e adolescentes se
engajam por livre escolha, conseguindo dimensionar as
consequéncias e lidar com elas. Os adultos devem
compartilhar seu apreco pela natureza e pelas atividades
de lazer ao ar livre pautadas pelas relacoes, pelos
encontros, pelo movimento e também pela contemplacao
e momentos de relaxamento. As criancas e adolescentes

192 Barros RM, Silver EJ, Stein RE. School recess and group classroom behavior. Pediatrics. 2009;
123(2):431-436. 19.

193 French, J. Stretching out recess: one Alberta school doubled its breaks and is finding more focused kids.
Calgary Herald. 13 novembro 2018. Disponivel em: https://edmontonjournal.com/ news/local-
news/doubling-recess-alternativeschedule-gives-bruderheim-students-morewiggle-time. Acessado em
20 de setembro de 2018.
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devem ser orientados no sentido de buscarem o equilibrio
no qual tanto o uso da tecnologia como a conexao com o
mundo natural prosperem de forma benéfica, contribuindo
para o seu desenvolvimento e bem-estar. A alimentacao
deve ser vista pelas escolas, familias e outras instancias
como uma importante estratégia de fomento da relagdo
entre a crianca e a natureza, especialmente por meio do
processo de plantar, cultivar, colher e preparar alimentos.
O poder publico deve garantir que todas as criancas e
adolescentes tenham acesso a areas naturais, seguras e
bem mantidas, a uma distancia inferior a 2 km de suas
residéncias. Pediatras, familias, educadores e gestores
publicos devem ter consciéncia de que os beneficios sdo
mutuos: assim como a crianca e o adolescente precisam da
natureza, a natureza precisa das criancas e jovens. Ter
essa clareza é importante para apoiar, conceber e priorizar
estratégias que visem promover a reconexdo entre as
criancas e jovens e o ambiente natural (BECKER et al.

2019, pp. 6-7).

Nesse sentido, o manual revela as relacoes entre a SBP e a Alana a uma
série de sociedades, associacbes, organismos, movimentos, programas,
documentos e legislacdes de dmbitos nacional e internacional; operando como
e embasando-se em atores com autoridade cientifica para legitimar as verdades
gue veicula. Além de enunciados circulantes em prol dos beneficios do contato
com a “natureza”, o material traz um novo elemento — prescricbes médicas
direcionadas ao governo das condutas de pares profissionais,

educadores/escolas, familias e criangas/adolescentes (BECKER et al., 2019).

Inicialmente, o documento situa condicoes que geram a falta de contato
com a “natureza”®* (o déficit de natureza) na atual conjuntura urbana
(enfatizando a infancia/adolescéncia), destacando o cenario de confinamento, as
mudancas nas dinamicas familiares, a inseguranca nos espacos abertos e a
“seguranca” nos fechados, a intoxicacao digital, e a importancia da educacao

como possibilidade para enriquecer o repertdrio das experiéncias “naturais”

194 “Natureza”, no manual, designa “uma ampla diversidade de ambientes, construidos e n3o construidos,

especialmente aqueles a céu aberto, compostos por elementos naturais” (BECKER et al., 2019, p. 6).
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vivenciadas. Em seguida, apresenta as bases legais em que se fundamenta —
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (Artigos 225 e 227); Convencao
da ONU Sobre os Direitos da Crianca (Artigo 31); Estatuto da Crianca e do
Adolescente; Lei de Diretrizes e Bases da Educacao; Marco Legal da Primeira

Infancia (BECKER et al., 2019).

Posteriormente, o material aponta problemas de salude decorrentes do
TDN (hiperatividade; baixa motricidade; falta de equilibrio, agilidade e
habilidade fisica, e miopia), principalmente em criancas/adolescentes; e doencas
cardiovasculares e sindrome metabdlica (associacdo de sobrepeso, elevacido de
glicemia, colesterol e pressao arterial), predominantemente em adultos. Indica,
também, beneficios do contato com a “natureza”, assinalados por Louv (2016) e
confirmados por pediatras em observacbes clinicas — controle de doencas
crénicas; diminuicdo do risco de dependéncia de drogas (favorecendo o
desenvolvimento neuropsicomotor e reduzindo problemas de comportamento);
promocao de bem-estar mental; equilibrio dos niveis de vitamina D; reducao de

visitas médicas (BECKER et al., 2019).

O documento defende que o contato com a “natureza” auxilia a fomentar
criatividade, iniciativa, autoconfianca, capacidade de escolha, de tomada de
decisdo e de resolucao de problemas — o que contribuiria com o desenvolvimento
de multiplas linguagens e da coordenacdo psicomotora. Mais, oportunizaria
incrementos relacionados a ética e a sensibilidade — encantamento; empatia;

humildade; sensacao de pertencimento a “natureza” (BECKER et al., 2019).

Na sequéncia, o manual destaca a importéncia de possibilitar que criancas
brinquem em areas verdes nas escolas e (citando uma diretriz publicada pela
Academia Americana de Pediatria, em 2018) o papel dos pediatras em enfatizar
a necessidade de haver curriculos equilibrados entre atividades didaticas de

carater cognitivo e tempo para brincar ao ar livre, visando a promocao de um
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desenvolvimento infantil mais saudavel. O documento frisa que brincar na
“natureza” melhoraria a capacidade de cognicao, aquisicao de linguagem
qualitativa e quantitativamente, focar a atencdo, e qualidade do sono. Em
contraposicao, a falta dessas brincadeiras aumentaria a incidéncia de estresse

toxico e de transtornos comportamentais (BECKER et al., 2019).

Além disso, o material traz secbes de orientacGes para pares médicos
pediatras, educadores/escolas, familias, criancas/adolescentes; explana sobre
beneficios da “natureza” para a saude de criancas/adolescentes, e sugere
materiais de apoio (livros, filmes, entrevistas, e modelo de “receita verde”
médica). Em minhas anadlises (vide Cap. 5), enfatizo os desdobramentos das
recomendacoes direcionadas a familias e a médicos, por compreender que elas
operam como agentes estratégicos do biopoder e do processo de medicalizacdo

da “natureza”.

Ao final do manual, encontra-se uma “Sugestao de Receita Verde”. “A
prescricdo de natureza n3o é para todos e também ndo é a solucdo de todos os
problemas de saude enfrentados pelas criancas e adolescentes. Ela deve ser
utilizada dentro de um contexto mais amplo de relacoes, ambientes e estilos de
vida saudaveis” (BECKER et al. 2019, p. 24). E segue: “Mas certamente o
convivio com a natureza € um fator relevante para o desenvolvimento saudavel

das criancas, jovens e de todos nés” (BECKER et al. 2019, p. 24).

Apds a sugestdo, deparamo-nos com uma “Receita Médica para
Brincadeiras ao Ar Livre” (llustracdo 8) com espacos a serem preenchidos com:
a data, o nome do paciente, o nome do médico e o nimero do seu CRM,; partes
preenchidas com sugestbes, dosagem e adverténcia; finalizando com os

logotipos da SBP e do Programa “Crianca e Natureza” (BECKER et al. 2019).
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Com o intuito de mostrar a operagao das tramas nacionais e internacionais
constitutivas do Dispositivo do TDN, apresentei a relevancia e a abrangéncia de
alguns dos elementos heterogéneos implicados em sua tecitura, bem como o
seu potencial de interpelacdo dos sujeitos, através dos enunciados — cientificos
(bio/psi/médicos), midiaticos, pedagdgicos — que fazem circular socialmente

como verdadeiros.

Ilustracdo 8 - "Sugestao de Receita Verde" do manual da SBP

RECEITA MEDICA PARA BRINCADEIRAS AO AR LIVRE

Para: Data:

Esta recerta sugere que voca:
&  Hringue ao ar iore

Dosagem:

# 5g divertir na natureza varias vezes ao dia

- |‘I_:_Er r o coniaucD Qasta recerta Com muita a

i

2 alimeantos Saudavels

Advertenca:

. 0 —L—r. . D D
Se persistirem o

SMIJOSE, rETorcar as ac

Dr.
CRM:

Fonte: BECKER et al. (2019, p. 25)
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4.2 Breve revisao de literatura sobre o Transtorno do Déficit de

Natureza no Brasil

Além das explanacdes feitas acerca do 7ranstorno do Déficit de Natureza,
penso ser importante comentar sobre a circulacao do tema no Brasil'®®. Esse
movimento visa apresentar o que vem sendo produzido acerca do assunto fora

da conjuntura dos EUA, dentro da realidade brasileira e de suas especificidades.

O TDN comecou a ser abordado pelos meios de comunicacao de massa
do pais em 2016%%¢. O, entdo, programa televisivo “Bem Estar” da TV Globo foi
um dos primeiros meios a tratar da questao, lancando mao de verdades médicas
e de filmes da Organizacdo Alana, a fim de explicar sobre a importancia do
contato com a “natureza”, para, por exemplo — desenvolver os sentidos;
melhorar a concentracdo e a memdria; aumentar a inteligéncia, o equilibrio e o
rendimento escolar/académico; ter sensacao de felicidade e de bem-estar, etc.

(BEM ESTAR, 2016a; EPOCA, 2016a; 2016b).

Com o intuito de realizar uma breve revisao da literatura brasileira sobre
o tema, utilizei o descritor “transtorno do déficit de natureza’, na ferramenta de
busca do sitio Google Académico. Como resultados, obtive cinco paginas; 30
trabalhos de pesquisa (entre artigos, monografias, trabalhos de conclusao de
curso de especializacao, dissertacoes e teses), sendo suas publicacoes dos anos

de 2017 (trés), 2018 (14), 2019 (dez), e 2020 (trés)'®’; um programa da

195 A presente coleta de dados foi realizada em junho de 2020.

196 2016 foi 0 ano do “I Seminario Brasileiro Crianca e Natureza”, organizado pelo Instituto Alana (ALANA,
2016). Acredito que a apresentacdo desses assuntos pelo Programa Televisivo “Bem Estar” esteja
relacionada a esse acontecimento inédito no Pais; embora isso ndo seja mencionado.

197 N3o foi encontrado nenhum trabalho brasileiro sobre o TDN publicado em 2016, ano de minha sele¢do
e aprovacgdo para o Curso de Doutorado, conforme mencionei na ocasido.
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Fundacao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) na Internet (2016); e um boletim

informativo da Sociedade de Pediatria do Estado do Rio de Janeiro (RJ) (2017).

O primeiro trabalho que apareceu em minha pesquisa foi o artigo inicial
que produzi nesta Tese, a respeito das relacoes entre o TDN e o TDAH,
intitulado Prescrever “Tempo Verde”: sobre outros modos de controle de
sujeitos com Transtorno do Deéficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH)*®

(MARTINS; PERES; SOUZA, 2020%°).

Além dele, enfatizo o programa de 2016, produzido pela FIOCRUZ,
disponibilizado pelo Repositdrio Digital da FIOCRUZ e pelo Ministério da Saude,
chamado “Déficit de Natureza?®°”. O mesmo fala sobre o TDN - o que é, as
relacdes com a saude, as consequéncias (fisicas, mentais e emocionais) que a
falta de contato com a “natureza” pode nos causar. Inclusive, traz entrevista com
Lais Fleury, Diretora do /nstituto Alana e uma das responsaveis pelo Programa

Crianca e Natureza a época (FIGUEIREDO; PAIVA; MORATO, 2016).

Destaco, também, o Boletim SOPERJ — Org3o Informativo da Sociedade
de Pediatria do Estado do RJ — de abril de 20172°%, Ele traz artigos atuais escritos
por médicos renomados, com utilizacdo de inuUmeras referéncias internacionais.
Dentre eles, o texto “Prescrevendo Natureza: a crianca e o meio ambiente”, de

autoria dos médicos Drs. Tereza Sigaud e Daniel Becker, que abordam o / Férum

1% Trago a respectiva analise no Cap. 5.

199 MARTINS, T. P.; PERES, R. G.; SOUZA, N. G. S. Prescrever “Tempo Verde”: sobre outros modos de
controle de sujeitos com Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Revista Latino-
Americana de Estudos em Cultura e Sociedade, v.5, n.3, 2020. Disponivel em:
<http://periodicos.claec.org/index.php/relacult/article/view/1696> Acesso em: 20 de abr. de 2020.

200 FIGUEIREDO, R.; PAIVA, C.; MORATO, M. Déficit de Natureza. Fundacio Oswaldo Cruz: Canal Saude,
Rio de Janeiro, RJ. 2016. [Programa na Internet]. Disponivel em:
<https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/31139> Acesso em: 15 de jun. de 2020.

201 S|IGAUD, T.; BECKER, D. Prescrevendo Natureza: a crianca e o meio ambiente. Boletim SOPERJ — vol.
XX, n. 1, abrii de 2017. [Internet]. Disponivel em: <http://www.soperj.com.br/wp-
content/uploads/2019/12/1810_boletim_soperj_1-2017.pdf> Acesso em: 15 de jun. de 2020.
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Crianca e Meio Ambiente (promovido pelo Comité de Pediatria Ambulatorial da
SOPERJ, em outubro de 2016), como um marco para iniciar os pediatras no tema
da importancia do contato com a “natureza” em prol da saude das criancas

(SIGAUD; BECKER, 2017).

As publicacoes dos trabalhos de pesquisa encontram-se — na Revista
InterMeio da UFMS; na Revista Momentum do Centro Universitario UNIFAAT;
na Revista da Abordagem Gestaltica: Phenomenological Studies; no Repositdrio
Digital da UFRGS (LUME); na Revista Ambiente & Educacao da FURG; na Revista
Artes de Educar da UERJ; no Repositdrio Institucional da UFMG; na Revista
Eletronica do Mestrado em Educacdo Ambiental da FURG; na Biblioteca Digital
de Teses e Dissertacbes da UFAM; no Repositério Institucional da UFU; na
Revista Areté da UEA; no Repositdrio de Outras Colecbes Abertas (ROCA) da
UTFPR; na Revista Expressa Extensdo da UFPel; na Revista Convergéncia
Critica; na Revista Latino-Americana de Estudos em Cultura e Sociedade do
Centro Latino-Americano de Estudos em Cultura; no RepositérioUM da
Universidade do Minho; na Revista Brasileira de Educacao Ambiental da
UNIFESP; no Repositério Digital da UFSM (Manancial), e no Repositdrio
Institucional da UNESP.

Dentre os temas abordados pelos estudos (selecionados conforme o
descritor apontado e seus resumos), apareceram 0s termos —
desemparedamento da infancia; biofilia; educacdo ambiental; educacdo infantil;
interpretacdo ambiental; sensibilizacdo ambiental; consciéncia ambiental;
desenvolvimento ambiental; relacdo crianca-natureza, natureza e infancia,
cultura afetiva; psicologia ambiental; ecopsicologia; desenvolvimento ecoldgico-
moral; areas verdes. Por meio do acesso as pesquisas e de suas palavras-chaves
recorrentes, € possivel notar temas voltados, mormente, a pedagogia e natureza;

psicologia e natureza, e conservacdo ambiental e natureza; além disso, hd um
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padrdo — todas citam o livro “4 Ultima Crianga na Natureza. resgatando nossas
criancas do Transtorno do Déficit de Natureza’, de Richard Louv, em suas

referéncias.

Apesar de abordarem o TDN, nenhum dos trabalhos encontrados em
minha busca apresentou enfoque semelhante ao desta Tese — um olhar para a
constituicdo, a operacdo, e a produtividade do Dispositivo do TDN. Tal cenario
denota o qudo recente é o aparecimento do TDN em pesquisas brasileiras e o
gquanto o tema esta aberto a possibilidades investigativas com distintas
abordagens metodoldgicas, especialmente, para trazer luz a discussbes em

voga no campo educativo.
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5. O Dispositivo do Transtorno

do Déficit de Natureza

Apds cinco anos imersa no tema do Transtorno do Déficit de Natureza
(TDN) e na tentativa de tecer o que denominei como Dispositivo do TDN, tenho
a sensacao de que o presente estudo poderia perdurar por uma vida —tendo em
vista a quantidade e a produtividade dos materiais “encontrados’?’? neste
percurso, fortemente marcado pelo cendrio pandémico. E interessante notar a
riqueza analitica que foi possivel abranger, apesar dos pesares e dos limites que

a escrita de uma Tese de Doutorado (e seus bastidores) impoem.

As analises apresentadas nesta secdao basearam-se em materiais
bibliograficos e audiovisuais — um livro, um manual e um video —, notdrios,
circulantes no campo social, interpelando e subjetivando os sujeitos, a partir dos
diversos enunciados que fazem funcionar como “verdadeiros” na atualidade.
Alguns dos elementos heterogéneos que constituem o Dispositivo do TDN
foram selecionados para integrar esta Tese visando investigar a operacao de
estratégias do biopoder, voltadas ao controle das condutas individuais e
populacionais em relagdo ao contato com a “natureza” enquanto sindnimo de

mais/melhor condicdo de saude. Os materiais examinados foram

202 Descrevo o processo de “encontrar” o tema de pesquisa, o método e os materiais da Tese nos Caps. 1,
2ed4.
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individualmente exibidos no Cap. 4 e sdo retomados aqui, conforme “saltam”do

que pretendo “fazer falar’.

Ressalto, novamente, que nao estou julgando a construcdao do TDN,
concordando com ou discordando do que se diz, mas sim olhando para a sua
produtividade e para os efeitos de sua criacdo enquanto objeto discursivo
contemporéaneo. Tal exercicio, talvez, possibilite pensar com mais espacos de
liberdade sobre as “novas” praticas de interpelacdo dos sujeitos em relacdo a

guestdes ambientais e de saude vigentes.

5.1 Procedimentos e eixos analiticos

As analises que seguem estdo organizadas em quatro subtdpicos, de
acordo com suas respectivas énfases analiticas, tramadas conforme relatei que
a construcao/operacao do Dispositivo do TDN ‘“conduziu-me’?%3. Tais exercicios
analiticos foram, previamente, apresentados?®* em eventos cientificos nacionais
e internacionais das areas de Educacao, Educacao Ambiental e Saude Planetaria,
e submetidos a avaliacdo para futuras publicaces em revistas cientificas
brasileiras da area tematica de Ensino. Esse € o campo no qual a Educacdo em
Ciéncias concentra-se, segundo critérios avaliativos estabelecidos pela

Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Tal

203 Explano sobre essa condugdo ao longo dos Caps. 1,2 e 4.

204 Todos os eventos cientificos nos quais apresentei recortes desta Tese de Doutorado, exceto o do ano
de 2018, ocorreram em formato online, em decorréncia dos protocolos de seguranca impostos pela
pandemia de COVID-19.
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movimento prezou por qualificar o estudo, bem como por propiciar trocas de

saberes entre pares pesquisadores e docentes.

Inicialmente, em 5.1.1 A criacdo do TDN e a produtividade do biopoder,
aponto as condicoes de possibilidade da invencao do TDN; parte de sua
circulacao no Brasil, e alguns desdobramentos do mesmo. Assim, investigo
excertos do livro “4 Ultima Crianca na Natureza: resgatando nossas criangas do
Transtorno do Déficit de Natureza” (LOUV, 2016), escrito por Richard Louv, no
qual a expressdo TDN foi cunhada. Analiso, também, prescricdes médicas
dirigidas a discentes, a docentes e a comunidade escolar, a partir do manual
“Beneficios da Natureza no Desenvolvimento de Criancas e Adolescentes”
(BECKER et al., 2019), elaborado pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)
em parceria com o Programa Crianca e Natureza da Organizacao Alana,
enquanto taticas disciplinares e biopoliticas que interpelam sujeitos em direcao
ao aumento do contato com a “natureza” tanto dentro quanto fora dos muros

escolares, num caminho para uma suposta melhoria de suas condicées de saude.

5.1.2 “Povos que tém sua vida organizada pela natureza e pelos seus
ciclos vitais”: narrativas sobre povos tradicionais, questiona narrativas proferidas
por uma educadora no video mididtico “A natureza e as culturas tradicionais”
(ALANA, 2017), produzido pelo Programa Crianca e Natureza da Organizacao
Alana. Tais falas tomam os povos tradicionais enquanto modelo de sujeitos mais
“saudaveis” e de sociedades mais “sustentaveis” para “nds” — sujeitos ocidentais,

urbanos —, ao viverem em “equilibrio com a ‘natureza’.

5.1.3 “Prescrever Tempo Verde”: outros modos de controle de sujeitos
com TDAH, olha para excertos do livro “A Ultima Crianca na Natureza:
resgatando nossas criancas do Transtorno do Déficit de Natureza” (LOUV,
2016), que descrevem o TDN enquanto termo guarda-chuva, ao abranger

efeitos negativos n3o sé para a saude fisica, motora e emocional de
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criancas/adocolescentes, mas também para a sua saude mental. Assim, enfatizo
e problematizo as intereseccoes postas em circulacao entre o TDN e o TDAH.
Essas, ao “prescreverem tempo verde” para o tratamento do TDAH e do TDN,
criam “novos” modos de controle de condutas de sujeitos alunos classificados

como “anormais” na atual conjuntura escolar dos grandes centros urbanos.

Por fim, em 5.1.4 O processo de medicalizacdo da “natureza” e o governo
de condutas, examino prescricoes médicas direcionadas a familias e a pares
médicos pediatras, a partir do manual “Beneficios da Natureza no
Desenvolvimento de Criancas e Adolescentes” (BECKER et al., 2019), enquanto
taticas do biopoder. Essas, ao estabelecerem uma série de responsabilidades
ético-morais — em prol do contato com a “natureza” para a melhoria das
condicoes de saude de criancas/adolescentes — para pais/maes e médicos,
governam condutas individuais e populacionais; estabelecendo “novos” modos

de relacao entre ser humano/“natureza”.

5.1.1 A criacao do Transtorno do Déficit de Natureza e a produtividade do
biopoder?®

Nas ultimas décadas, diante das condicbes do modo de vida ocidental
urbano com o ritmo frenético do processo de urbanizacdo e o aumento
exponencial do uso de tecnologias digitais, observa-se um afastamento do ser
humano em relacdo a “natureza” — aqui, especificamente, tomada enquanto

sindnimo de areas verdes, parques, pracas. Tal cendrio gera uma discursividade

205 0 ensaio analitico correspondente foi apresentado no evento internacional “IV Congresso Ibero-
Americano de Humanidades, Ciéncias e Educacgdo: desafios contempordneos das Sociedades Ibero-
Americanas”, realizado entre 23 e 27 de agosto de 2021, organizado pela Universidade do Extremo Sul
Catarinense (UNESC) (MARTINS; SOUZA, 2021c). O respectivo artigo cientifico sera publicado nos Anais
do evento e, também, foi submetido a publicacdo na Revista Eletronica do Mestrado em Educacdo
Ambiental (REMEA) da Universidade Federal do Rio Grande (FURG).
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sobre possiveis consequéncias para a constituicio dos sujeitos e de suas
subjetividades?°®,

Louv (2016) afirma que tais conjunturas tém promovido efeitos
negativos para a nossa saude nos ambitos fisico, mental, emocional. O contato,
especialmente das criancas e dos jovens — sujeitos em fase de desenvolvimento
cognitivo, psiquico, motor —, com a “natureza” vem diminuindo; acarretando
problemas. Por exemplo: aumento dos indices de sedentarismo/obesidade,
miopia, caréncia de vitamina D, dificuldade de concentracdo, reducdo do
potencial criativo, estresse, ansiedade, depressao, Transtorno de Dependéncia
de Tela, TDAH, etc. Essa desconexao com a “natureza” e seus desdobramentos
criaram condicOes para a invencao do termo “7ranstorno do Déficit de Natureza”
(TDN), cunhado pelo jornalista Richard Louv, nos EUA, em 2005.

A expressao TDN surgiu no livro best-seller de Louv “Last Child in the
Woods: saving our children from Nature-Deficit Disorder”(2005); traduzido para
portugués como “A Ultima Crianca na Natureza: resgatando nossas criancas do
Transtorno do Déficit de Natureza” (2016). A obra é a primeira a reunir um “novo”
e crescente corpo de pesquisas sobre o que vinha sendo agrupado sob a etiqueta
de ‘déficit de natureza” —, indicando que a exposicdo direta a “natureza” é
essencial para o desenvolvimento saudavel de criancas e de adolescentes e para
as condicoes de vida saudaveis em todas as faixas etarias (LOUV, 2016).

Enquanto fator agravante do cenario relatado por Louv em meados dos
anos 2000, desde marco de 2020, vivenciamos um marco na Historia da
Humanidade — uma pandemia viral causada pelo Coronavirus da Sindrome
Respiratdria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2), cuja doenca denomina-se “Corona
Virus Disease 2019” (COVID-19) ou, em portugués, “Doenca por Coronavirus”.

A mesma desconhece quaisquer tipos de fronteiras fisicas/territoriais ou

206 Embora possa ser um pouco repetitivo, entendo ser necessario retomar algumas consideracdes postas
a respeito das condigBes de criagdo do TDN, para fins de facilitar a compreensdo do/a leitor/a neste
primeiro topico das analises.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Coronav%C3%ADrus_da_s%C3%ADndrome_respirat%C3%B3ria_aguda_grave_2
https://pt.wikipedia.org/wiki/Coronav%C3%ADrus_da_s%C3%ADndrome_respirat%C3%B3ria_aguda_grave_2
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virtuais/simbdlicas (politicas, socioeconémicas, étnico-raciais, de género), esta
por toda a parte. Obriga-nos ao isolamento em nossas residéncias ou, no limite,
a sairmos de casa com o devido distanciamento social, com a utilizagao correta
de mascaras de protecdo individual, e a reforcarmos os cuidados com nossa
higiene pessoal e domiciliar — talvez, mais do que nunca nos ultimos 100 anos.
Porém, concomitantemente, nos compele a estarmos cada vez mais conectados
as telas (notebooks, tablets, smart phones, smart watches, smart TVs, etc.) nos
momentos de trabalho e/ou de estudo, e, inclusive, de lazer (MARTINS; SOUZA,
2021a).

Sem enaltecer ou minimizar a importancia do contato com a “natureza”,
hoje, estamos diante de existéncias limitadas a espacos fechados, privados,
confinados, encaixotados, e vinculadas, vigorosamente, ao uso de tecnologias
digitais. Vivemos num mundo voltado, de acordo com Bauman (2008b), ao
consumo e a criacdo de produtos a serem consumidos, num ciclo sem fim, no
qual a felicidade e a saciedade ndao devem durar mais do que alguns instantes.

Nesse sentido, indago sobre a produtividade da invencao de mais um
transtorno — nesse caso, do déficit de natureza. Em vista disso, o intuito do
estudo foi analisar ditos tomados como verdades sobre a construcao do TDN,
através dos conceitos de disciplina e de biopolitica, a fim de olhar para a
produtividade e para os efeitos de taticas do biopoder.

Os enunciados examinados consistem em excertos extraidos da obra de
referéncia no qual o TDN foi cunhado, o livro “A Ultima Crianca na Natureza:
resgatando nossas criancas do Transtorno do Déficit de Natureza” (LOUV, 2016),
especificamente, da Parte | — “A nova relacao entre criancas e natureza”, Cap. 3
“A criminalizacdo do brincar na natureza”. Debruco-me, também, sobre o Manual
de Orientacao elaborado pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) (llustracao
9) e pelo Programa Crianca e Natureza da Organizacao Alana, intitulado

“Beneficios da Natureza no Desenvolvimento de Criancas e Adolescentes”
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(BECKER et al., 2019) —, atentando para prescricbes médicas dirigidas a
discentes, a docentes e a comunidade escolar, ao entender que se configuram

como taticas do biopoder na atual sociedade ocidental urbana.

Ilustracao 9 - Manual de Orientacao da SBP e do Programa Crianca e Natureza

Manual de Orientacao

Grupo de Trabalha
em Saide e Natweza

Beneficios da Natureza no Desenvolvimento
de Criancas e Adolescentes

Grepo de Trabalho em Saide « Natureza
Coordenagic Lais Fleury (Imttuto Alara) » Lucana Rodngues

Organizaieo do texto:  Maris habiel Armands de Baras (Intitute Alana

Fonte: BECKER et al. (2019)

Como mencionado?®’, a experiéncia urbana europeia, mormente inglesa,
durante a Revolucdo Industrial (século XVIII), condensava violéncia social e

degradacdo ambiental como dois lados indissociaveis desse modo de producdo.

Nele (CARVALHO, 2012),

A deterioracao do ambiente urbano era, em muitos casos, ainda
pior que nos dias de hoje. [..] Nao havia coleta de Llixo,

207 vide Cap. 3.
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saneamento adequado. Os trabalhadores se amontoavam em
corticos e eram submetidos a longas e penosas jornadas de
trabalho. A propagacdo de epidemias era altissima. Os relatos
médicos da época registram um aumento significativo dos casos
de doenca mental, infanticidio e suicidio. Também se tem
conhecimento de grande difusdo, neste periodo, de seitas e
cultos de carater apocaliptico (CARVALHO, 2012, p. 57).

Sendo assim, a partir do século XVIII, a questao do “meio?”” enquanto
agente de saude/doenca desencadeia, por parte da medicina, intervencoes
autoritarias e medidas de controle; principalmente, acerca do espaco urbano em
geral, visto que ele é, talvez, o ambiente mais perigoso para a populacdo.
Umidade; arejamento; sistemas de esgoto; localizacdo dos bairros, dos
cemitérios, dos hospitais — comecaram a ser vistos como fatores condicionantes
para “boas” condicdes de salde da populacdo. A cidade é tomada como um
objeto central a controlar, uma vez que pode difundir germes patoldgicos

(FOUCAULT, 2008).

Entre os séculos XVIII e XIX, as preocupacdes sociais voltaram-se, por
conseguinte, as relacoes dos seres humanos enquanto espécie e as relacdes dos
mesmos com o seu meio. De um lado, os efeitos geograficos, climaticos,
hidrograficos — como o problema dos pantanos e suas endemias. De outro, o
meio que ndo é “natural” — o problema das cidades. A cidade pensada
caracterizava-se por um encerramento dentro de um espaco murado e denso, e
por uma heterogeneidade econdmica e social bastante proeminente em relacdo
ao campo. Ademais, deveria propiciar intercdmbios econbmicos permanentes
(cidade-entorno), e proporcionar espacos de circulacao (de ideias, vontades,

ordens, produtos, pessoas) (FOUCAULT, 2008).

208 Ao espaco de elementos aleatérios podemos dar o nome de “meio”. O meio “é o que é necessario para
explicar a agdo a distancia de um corpo sobre outro corpo. E, portanto, o suporte e o elemento de
circulacdo de uma acdo. E, portanto, o problema circulagdo e causalidade que estd em questdo nessa
nogdo de meio” (FOUCAULT, 2008, p. 27).
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O planejamento das cidades se apoiou em duas bases principais: a
disciplina (regulada por previsoes, espacos vazios e artificiais), e a seguranca
(como o espaco era disposto, como as aguas eram escoadas, etc.). Ocupando-
se, portanto, da maximizacao dos elementos positivos da cidade, de fazer a
circulacao ocorrer bem, de minimizar os riscos — tanto de roubos quanto de

doencas (FOUCAULT, 2008).

Simultaneamente, aprofundaram-se as compreensdes sobre a
interdependéncia e os efeitos das condicbes do meio na constituicdo dos corpos
e nos processos imbricados a vida saudavel ou ao adoecimento dos sujeitos.
Criou-se uma “nova” discursividade cientifica/médica sobre a importancia da

“natureza” para a saude e para o tratamento de doencas.

O campo passou a ser tomado como espaco de saude, de integridade, de
beleza, e seus habitantes foram vistos ndo sé como sujeitos mais saudaveis, mas
também moralmente mais admiraveis que os da cidade (CARVALHO, 2012).
Iniciou-se um importante debate acerca do sentido do “bem viver” — “onde a
natureza foi vista como um ideal estético e moral. Essa posicdo se expressou em
inUmeras criticas as distorcoes da vida nas cidades, as intervencoes, a violéncia

contra animais, plantas, etc.” (CARVALHO, 2012, p. 59).

Desde entdo, a operacao da cidade como objeto a ser medicalizado
intensificou-se e amplificou-se. Incluiram-se a projetos arquitetonicos e
urbanisticos a disposicdo de hortas, jardins, pracas, parques, areas verdes
publicas e privadas para o favorecimento das “boas” condicbes da saude
populacional, com mais e melhor tempo/espago em contato com a “natureza”.

Além disso, escolas “sustentaveis”, “verdes”, com elementos “naturais”2%®

209 para um aprofundamento tedrico sobre producdo cultural da “natureza” no Ocidente e constituicdo
de sujeitos consumidores “sustentaveis”, recomendo a leitura de minha Dissertacio de Mestrado
(MARTINS, 2016).
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enquadraram-se em um “novo”?!° nicho de mercado — em expansdo no mundo

ocidental, inclusive no Brasil, especialmente em face ao cenario pandémico.

A necessidade de abordagem das questoes socioambientais nas Escolas
Basicas do Brasil ndo é algo recente, mas que vem sendo desenvolvido e
ampliado desde os anos de 1980-1990. Em 1975, ocorreu o Encontro
Internacional de Educacdao Ambiental, realizado pela Organizacao das Nacoes
Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), na lugoslavia. Tal
evento levou a criacdo do “Programa Internacional de Educacdo Ambiental”
(PIEA), trazendo como principios a Educacdo Ambiental continuada,
multidisciplinar, integrada as diferencas regionais e voltada para os interesses
nacionais; e, também, da escrita da “Carta de Belgrado”, que propds temas
relacionados a erradicacdo da pobreza, da fome, do analfabetismo, da poluicdo,
da exploracao e dominacao de uma nacao sobre a outra. Esses marcos
fomentaram o debate sobre a importancia dos processos educativos para a vida
em sociedade, finalizando com a proposicao do “Programa Mundial de Educacao

Ambiental” (MINISTERIO DA EDUCACAO, s/d).

No presente, tais discussbes vém intensificando-se, embasadas por
documentos internacionais. Os “17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel”
(ODS), publicados em 2015, sdo um norte internacional para a reducdo do
alarmente processo de mudancas climaticas em curso, englobando a chamada
“Agenda 2030” da ONU (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS BRASIL,
2015). O “Acordo de Paris”, um tratado global, adotado, em dezembro de 2015,
pelos paises signatarios da Convencao Quadro das Nacbes Unidas sobre
Mudanca do Clima (UNFCCC, na sigla em inglés), durante a 21? Conferéncia das
Partes (COP21), na Franca. O Acordo rege medidas de reducao de emissao de

dioxido de carbono (CO.), objetivando fortalecer a resposta a crise climatica e

210 Assinalo o termo novo entre aspas por entender que certos movimentos sociais sdo
espaco/temporalmente pendulares e que ndo ha “uma origem” das coisas.
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reforcar a capacidade dos paises para lidar com os impactos gerados por essa

mudanca (MINISTERIO DA CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACOES, 2021).

Em novembro de 2021, durante a 26* Conferéncia das Partes (COP26),
na Escdcia, a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a
Cultura (UNESCO) declarou que a Educacao Ambiental deve ser um
componente curricular basico até 2025 e ser tratada como uma das principais
pautas para o combate da crise climatica. Tal declaracdo foi publicada no e-book,
de acesso aberto e gratuito, disponivel no sitio da Organizacao, intitulado: “Learn
for our planet: a global review of how environmental issues are integrated in
education” ou “Aprenda para o nosso planeta: uma revisao global de como as
guestoes ambientais s3o integradas na educacdo?!!”. A UNESCO analisou
planos e curriculos de educacdo de 50 paises; verificando que mais da metade
deles nao faz referéncia as mudancas climaticas, e que apenas 19% aborda a
biodiversidade (UNITED NATIONS EDUCATIONAL, SCIENTIFIC AND
CULTURAL ORGANIZATION, 2021).

Nessa conjuntura, os amplos impactos socioambientais vigentes —
evidenciados sobremaneira pela COVID-19 - vém fortalecendo preocupacoes
nos ambitos local, nacional e global. A agenda socioambiental vem ganhando
espaco nas escolas, tendo em vista seu proeminente papel no ensino e na
formacao de cidaddos criticos e comprometidos. Um exemplo dessas acoes € o
movimento “Escolas pelo Clima” — uma comunidade escolar comprometida com
seu papel formativo, visando um mundo onde estudantes sejam capazes de agir
em busca de solucOes para o enfrentamento da crise climatica em curso. A rede
conecta educadores, disponibiliza curadoria em conteudos sobre educagdo
climatica e da visibilidade a escolas envolvidas com o tema. Em fevereiro de

2022, o movimento contava com mais de 153.000 estudantes, mais de 20.000

211 Minha tradug3o livre do portugués para o inglés.
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educadores, e 263 InstituicOes signatarias do Brasil e de Portugal (ESCOLAS
PELO CLIMA, 2021).

Na direcao de pensar acerca da produtividade que emerge, na atualidade,
sobre a importancia de relagcdes entre “natureza” e saude/doenca, analiso o

excerto do livro mencionado, que apresenta o que Louv (2016) cunha como

sendo o TDN:

Excerto 1 - A importancia emergente dessa pesquisa, associada
ao conhecimento que temos de outras mudancas na cultura,
exige uma descricdo simplificada. Entdao, por enquanto,
chamaremos o fenémeno de transtorno do déficit de natureza.
Nossa cultura é t3o cheia de jargdes e tdo dependente da
medicalizacao que hesito em introduzir esse termo. Talvez uma
definicdo mais apropriada surja com o avanco da pesquisa
cientifica. E, como mencionado anteriormente, nao estou
sugerindo que esse termo represente um diagndstico médico.
Mas quando falo sobre o [TDN] com grupos de pais e
educadores, o sentido da expressao fica claro. O [TDN] descreve
os custos da alienacdo em relacdo a natureza, incluindo a
diminuicao no uso dos sentidos, a dificuldade de atencdo e
indices mais altos de doencas fisicas e emocionais. O transtorno
pode ser detectado individualmente, em familias e em
comunidades — pode até alcancar o comportamento humano
nas cidades, o que acaba afetando sua estrutura, uma vez que
estudos consagrados relacionam a auséncia de parques e
espacos abertos (ou a inacessibilidade a eles) a altos indices de
criminalidade, depressao e outras mazelas urbanas. Como os
capitulos a seguir explicam, o [TDN] pode ser reconhecido e
revertido, individual e culturalmente (LOUV, 2016, p. 58, grifos
Nossos).

O excerto 1 mostra-nos que Richard Louv — comunicador, sem formacao
na area da salde — demonstra cuidado ao utilizar o termo TDN, ao poder adquirir
o sentido de ‘diagndstico médico” e reverberar de modo medicalizante. Assim,
indica a que se refere: “0s custos da alienacdo em relacdo a natureza, incluindo

a diminuicdo no uso dos sentidos, a dificuldade de atencdo e indices mais altos



281

de doencas fisicas e emocionais”. No entanto, ao lancar mao de uma série de
estudos cientificos (sobretudo, dos EUA) de diversas areas do conhecimento?!?
— dentre elas, Arquitetura/Urbanismo/Paisagismo, Educacao, Cinesiologia
(estudo do movimento humano), Biologia, Ecopsicologia/Psicologia Ambiental,
Medicina —, em seu livro, utiliza-se de “evidéncias cientificas” para embasar a
importancia do que vinha sendo agrupado, até entdo, como déficit de natureza

(falta de contato com a “natureza”) em relacdo a condigoes favoraveis de saude.

Ao reunir pesquisas, pesquisadores, dados e comprovacoes “cientificas”,
juntamente com narrativas de entrevistas que ele mesmo realizou com cidadaos
estadunidenses?!3, afirma nao ver outra alternativa a nao ser classificar o
fenbmeno como “transtorno’ do déficit de natureza”. A criacdo de tal objeto,
assim nomeado, ao articular discursos bio/psi/médicos sobre beneficios da
“natureza” a saude e maleficios da falta de contato com a “natureza” a doenca,
faz pensar sobre a circulacao, a correlagao, os efeitos dos ditos “verdadeiros” nas
sociedades conforme as épocas. A respeito disso, Foucault (2015, pp. 51-52) diz
que “a verdade ndo existe fora do poder ou sem o poder. A verdade é deste
mundo; ela é produzida nele gracas a multiplas coercdes e nele produz efeitos

regulamentados de poder”.

Logo, cada sociedade tem seu regime de verdade, sua “politica geral de
verdade”, que opera a partir dos discursos que faz funcionar como “verdadeiros”;
dos mecanismos e das instancias que distinguem os enunciados “verdadeiros”
dos falsos; dos modos como se sancionam uns e outros; das técnicas e dos
procedimentos valorizados para obter a “verdade”; do estatuto de quem tem o

encargo de dizer o que funciona como “verdade”. A “economia politica da

212 Aponto alguns dos estudos citados por Louv (2016) no Cap. 4.

213 0 livro ndo faz menc¢do a como, onde, quando e com quem as entrevistas foram realizadas; apenas
alude a falas e a cenas ao longo do texto, dando a entender que os entrevistados foram criangas e
adolescentes estadunidenses (LOUV, 2016).
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verdade” age através do discurso cientifico e da incitacao politica e economica.
Assim, ditos cientificos, mormente médicos, vém tendo papel central enquanto
regras do que sera tomado como “verdade” para os sujeitos; sobretudo, no que

se refere aos “bons” cuidados com a sua saude (FOUCAULT, 2015).

Nessa direcdo, a criacao discursiva do TDN nos remete a construcdo dos
“fatos cientificos” — criados em e por redes de cientistas —, discutida por Latour;
Woolgar (1997). Para os autores, um “fato cientifico” € uma construgao, possivel
a partir de elementos discursivos e ndo discursivos, e sé existira quando fizer

sentido para membros de uma determinada rede em um dado tempo/espaco.

“Objetos” e “fatos” sdo, portanto, producdes — sociais, histdricas, culturais.
A fim de estabilizar os processos de producdo, ocultam-se a sua histdria, os
cientistas que os afirmam, os instrumentos que permitem a sua medicao, a
calibracao dos instrumentos que os certificam, as disputas nos diferentes
campos das instituicoes cientificas envolvidas, etc. A ciéncia € um produto das
circunstancias consideradas independentes das praticas cientificas. Isso
justificaria o movimento de tentar “eliminar” qualquer traco de circunstancia, a
fim de tornar possivel a existéncia de “objetos estaveis” (LATOUR; WOOLGAR,

1997) — como, nesse estudo, ocorre com o TDN.

O funcionamento das redes envolve os fatores e atores citados e diversos
outros, visto que a dindmica contemporéanea se renova velozmente e, a meu ver,
¢ de dificil apreens3o. Ndo podemos precisar onde uma rede comeca e a outra
termina, mas podemos ver parte de seus movimentos entrelacados em acao.
Nesse sentido, o objeto TDN apoia-se em redes — ambientais, sociais, politicas,
arquitetonicas, urbanisticas, cientificas, médicas, pedagdgicas, midiaticas,

empresariais, etc. —, exemplificando o quao fortemente tramados sdo esses



283

elementos heterogéneos. Eles operam como um “Dispositivo do TDN” —, que,

por sua vez, relaciona-se a outros tipos de Dispositivos?!4.

O significativo acumulo de “dados cientificos” em destacadas
“publicacbes cientificas”, analisadas por “especializados especialistas” e
reunidos na obra de Louv (2016)%'®> “(com)provam” a importancia de que estar
em contato com a “natureza” é fundamental para a manutencdo das “boas”
condicbes de saude dos sujeitos, e criam circunstancias para a emergéncia do
TDN. Uma vez cunhado, tem-se um ponto de partida para que “novas” praticas
de promocao/prevencao de salde possam ser estabelecidas — o que denomino

como ‘medicalizacdo das relacoes sujeito-natureza?*®’.

Nesse entendimento, a salde enquanto valor em si mesmo, como padrao
a partir do qual se pode julgar e/ou rejeitar comportamentos e condutas, ganha
uma “nova roupagem”. Estar em contato suficiente com a “natureza” serd ser
classificado como sujeito “normal”, saudavel. Ndo estar em contato suficiente
com a “natureza” sera ser classificado como sujeito “anormal”, que apresenta
uma falta, um déficit. Toma-se como critério a avaliacdo dos riscos implicados,
através de inumeras “verdades cientificas” que “revelam” problemas de ordens

fisica, mental, emocional decorrentes do déficit de natureza...

Além de individuos isolados, certos grupos populacionais também podem
desenvolver TDN — especialmente, sujeitos que habitam areas urbanas com
pouco ou nenhum acesso a areas verdes. Assim, o TDN pode atuar tanto por
meio de tecnologias do poder disciplinar quanto de biopoliticas. As técnicas
disciplinares centram-se no corpo, produzindo efeitos individuais para torna-lo

util e décil — como o incentivo a mudancas comportamentais como levar as

214 Relagdes entre o Dispositivo do TDN e outros Dispositivos sdo comentadas ao longo da Tese e, de modo
mais proeminente, no Cap. 6.

215 A producdo cultural da Ciéncia é discutida no Cap. 3.

216 A “medicalizac3o das relagdes sujeito-natureza” é discutida nos Caps. 5 e 6.



284

criancas para brincar em pracas regularmente. As biopoliticas centralizam-se na
vida, agrupando os fendmenos populacionais, que procuram identificar, prever,
controlar, visando a homeostase — como o estimulo a criacdo de areas verdes

nas cidades.

Portanto, temos duas tecnologias do corpo implicadas. A primeira, do
corpo individualizado e capaz (o sujeito “normal”). A segunda, dos corpos e de
seus processos bioldgicos que ocorrem em conjunto (a populacdo sem déficit de
natureza). O poder que toma posse da vida, incumbindo-se tanto do homem-
corpo quanto do homem-espécie é o biopoder — o poder de assegurar a vida,
organiza-la, fazé-la proliferar; poder de fabricar algo “novo”, no caso, a criacdo

do TDN e seus efeitos de poder.

Nessa perspectiva, passo a olhar para o Manual “Beneficios da Natureza
no Desenvolvimento de Criancas e Adolescentes” (BECKER et al, 2019). O
documento apresenta bases legais nacionais e internacionais; beneficios
cientificos da “natureza” para a saude; recomendacoes da SBP; orientacoes para
pediatras, educadores e escolas, familias, criancas e adolescentes, e materiais

de apoio (livros, filmes, entrevistas, modelo de “receita verde” médica).

Atentarei, especificamente, neste momento, para ditos presentes na
“Secao 3" — “Orientacoes para Educadores e Escolas” (llustracao 10). Ela exibe
13 prescricbes médicas, a respeito de: a) desenvolver estratégias para aumentar
as oportunidades de brincar e de aprender ao ar livre; b) pensar e planejar os
espacos da escola a fim de facilitar o acesso da comunidade escolar ao ar livre e
a natureza; c) ampliar a concepcdo de que o aprendizado ocorre somente dentro
da escola, especialmente, nas salas de aula, e valorizar os espacos ao ar livre; d)
ouvir as criangas e os adolescentes acerca dos espacos escolares; €) planejar o
patio escolar e a insercdo de diversos elementos organizados de forma

intencional podem aumentar ndo sé as possibilidades do brincar, mas também
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a qualidade do ensino curricular (matematica, ciéncias, escrita) e a motivacao dos
alunos e dos professores em engajar-se no processo de ensino e aprendizagem;
f) ampliar a riqueza das experiéncias sensoriais € desejavel no ambiente escolar,
atentando para a qualidade e a diversidade sensorial dos materiais (“naturais”)
selecionados; g) oportunizar o consumo de alimentos que reforcem a conexao
da crianca com a “natureza”, incentivando habitos alimentares saudaveis; h)
requalificar as rotinas escolares, preconizando tempo livre e atividades ao ar
livre, com equilibrio entre atividades dirigidas e recreio; i) atentar para o fato de
que o contato das criancas com a “natureza” nao deve ocorrer somente em
atividades de “educacdo ambiental” associadas a estudos, mas também de modo
livre, em experiéncias através das quais a crianca consiga vincular-se
emocionalmente com a “natureza”; j) ter consciéncia de que os beneficios sdo
mutuos: criancas e adolescentes precisam da “natureza”, assim como a
“natureza” precisa deles; k) planejar e executar processos formativos que
aprimorem o olhar do educador para os espacos escolares e outros territorios
educativos, pois para desemparedar as criancas € preciso desemparedar-se; 1)
envolver as familias no processo de desemparedamento, visto que podem ser
importantes apoiadoras; m) oportunizar a ocorréncia de “riscos benéficos” para
o desenvolvimento integral das criancas, como subir em arvores (BECKER et al.,

2019).
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Ilustracao 10 - Segdo 3 do manual com orientacoes para educadores e escolas
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Fonte: BECKER et al. (2019, p.13)

O Manual, ao prescrever condutas?’ ndo sé para educadores, mas para
toda a organizacao, a estrutura, a arquitetura e o funcionamento das Instituicoes
Escolares, atua como uma tdtica do biopoder que opera em duas frentes
interdependentes — a disciplina e a biopolitica. A primeira, por meio de praticas

que incentivam estudantes e professores a terem mais e melhor tempo

217 Compreendo que “conduta” se refira ao ato de conduzir os sujeitos através de mecanismos de poder
e ao modo como se comportar frente as possibilidades. O exercicio do poder opera através da conducdo
das condutas dos outros, ordenando probabilidades. O governo, em seu amplo sentido, desde o século
XVI, refere-se a maneira de dirigir condutas de individuos e de grupos (almas, criangas, familias, doentes,
etc.). Assim, nesse estudo, governar significa estruturar o possivel campo de a¢do de “sujeitos livres” —
sujeitos individuais ou coletivos que tém possibilidades de outras condutas ou reagGes que “fogem” ao
instituido (FOUCAULT, 2009).
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individual em contato com a “natureza” no ambiente escolar e além dele, em prol
de sua “boa” saude. A segunda, através de prescricdes médicas voltadas a
regulacao dos pensamentos e das acoes da comunidade escolar como um todo,
apontando intervencoes na organizacao dos tempos, dos espacos, das rotinas,
das atividades pedagdgicas e “livres”, das grades curriculares, dos materiais, dos
alimentos, da formacdo docente, do envolvimento escolar com as familias
(agentes centrais para o “bom” governo das criancas e dos adolescentes). Isso
objetiva o estimulo ao contato com a “natureza”, a fim de prevenir a incidéncia
de TDN na populacdo. Em sintese, o poder disciplinar e as biopoliticas
articulados terdo como finalidades: a promocao e a prevencao da saude dentro
e fora dos muros da escola; a ampliacao do contato com a “natureza” individual
e comunitariamente, e a reducado da incidéncia de doencas decorrentes do déficit

de natureza.

Em dltima analise, o manual induz mudancas nos “Projetos Politico-
Pedagdgicos?'®” (PPPs) das InstituicGes Escolares amparando-se em bases
nacionais e internacionais. Esse movimento “(com)prova” as “verdades
cientificas” que faz circular — o problema coletivo da auséncia do contato com a
“natureza” através de intervencoes pedagdgicas para ameniza-lo e/ou resolvé-
lo. A fim de exemplificar o funcionamento dessas “verdades”, discuto um excerto

sobre a importéncia de certa organizacdo dos patios escolares.

Excerto 2 — Ainda sobre a organizacao dos espacos, pesquisas
demonstram que o planejamento do patio escolar e a insercao
de diversos elementos organizados de forma intencional podem
aumentar ndo so as possibilidades do brincar, como também a
qualidade do ensino curricular — matematica, ciéncias, escrita —
e a motivacdo dos alunos e professores em engajar-se no
processo de ensino e aprendizagem. Uma tendéncia € acreditar

218 Os PPPs sdo os documentos norteadores das atividades e dos projetos educativos voltados aos
processos de ensino e de aprendizagem que regem o funcionamento das Escolas Basicas no Brasil.
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que o tamanho ¢é o principal fator para que o patio desempenhe
esse papel mas, na verdade, as experiéncias exitosas e também
as pesquisas apontam gue elementos como arvores, sombras,
galhos soltos, sementes, flores, terra, agua, cordas e a maneirg
como estdo organizados exerce grande influéncia nas atividades
e no desejo de permanéncia no patio, tanto dos alunos quanto
dos educadores. Cada escola deve adaptar, organizar e usar seu
espaco de acordo com seu terreno, recursos financeiros e,
principalmente, de acordo com sua trajetdria pedagdgica. Muitas
vezes, as escolas contam também com a participacdo das
familias nesse processo, por meio da doacdo de materiais e de
mutirdes para organizacao dos espacos e construcdo de
brinquedos e outras estruturas (BECKER et al., 2019, p. 13).

Direcionadas a comunidade escolar, seus sujeitos, sua “natureza”, seu
meio, tais recomendacbes pautam-se pelo saber/poder médico e por suas
“verdades cientificas”. Essas embasam que os patios escolares “naturais”
conferem mais condicGes de saude, de aprendizado qualificado (em areas como
matematica, ciéncias e escrita), e de engajamento aos processos de ensino e de
aprendizagem tanto por parte de criancas/adolescentes quanto de docentes.
Assim, o planejamento e a organizacao do patio “natural” (re)estabele-se como
mais uma das obrigacoes das Instituicoes de Ensino em prol da “boa” formacao
de seus/suas alunos/as. Tais alteracbes “naturais” podem trazer contribuicoes
para a melhoria das condicbes de salide da escola e de seus agentes; porém, ndo

se configuram como garantias de que isso ocorra/ocorrera.

Apesar de elencar ressalvas acerca de diferencas entre terrenos, recursos
financeiros e trajetdrias pedagdgicas, o documento parece desconsiderar a
existéncia de distintas realidades histdricas e absolutamente desproporcionais
entre as Escolas Basicas no Brasil, em ambitos culturais, socioeconémicos,
socioambientais, regionais, estaduais, municipais, etc. Esses complexos e
sistémicos problemas agigantaram-se com a pandemia de COVID-19, a ponto

de inuUmeras escolas publicas terem estado fechadas durante meses, por ndo
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disporem de minimas condicOoes para a garantia dos cuidados individuais e
coletivos com a higiene. Tais como — dgua, sabonete, alcool, ambientes arejados
e espacos para o devido distanciamento entre as classes, os/as discentes e o/a
docente. Isso restringiu, ainda mais, as possibilidades de acesso ao ambiente
escolar, aos processos de ensino e de aprendizagem, e a adaptacoes estruturais

em prol de (mais/melhor) contato com a “natureza”.

A medicina, ao definir o que e quem sera classificado como
“normal’/“anormal”, devido a poténcia de seu discurso cientifico, circula pelo
campo social em posicdo semelhante ao de uma “verdade dogmatica”™;
articulando-se a técnicas de governo, tornando-se o saber legitimado em todas
as esferas sociais, atuando sobre nossos corpos, entremeando-se com a cultura

(FOUCAULT, 2008).

Sendo assim, os ditos analisados tomados como “verdades cientificas”
sobre a criacdo do objeto TDN, utilizam-se de discursos bio/psi/médicos sobre
beneficios da “natureza”/salde para definir os sujeitos “normais”, e maleficios do
déficit de naturezaldoenca para rotular os “anormais”. Tais associacoes
interpelam-nos e subjetivam-nos, promovendo “novas” praticas de salde — a
“‘medicalizacdo das relacoes sujeito-natureza” —, e produzindo intervencoes
disciplinares e biopoliticas dirigidas a discentes, a docentes e a comunidade

escolar das Escolas Basicas do Brasil.

5.1.2 “Povos que tém sua vida organizada pela ‘natureza’ e pelos seus ciclos

vitais”: narrativas sobre povos tradicionais?*®

Os sujeitos sao entendidos como producoes culturais, marcados pelos

modos como s3o narrados. As narrativas, enquanto formas discursivas

219 0 ensaio analitico correspondente foi apresentado, em lingua inglesa, no evento internacional “2021
Planetary Health Annual Meeting and Festival (PHAM 2021)”, realizado entre 25 e 30 de abril de 2021,
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imbricadas a relacoes de saber/poder e ancoradas em regimes de verdade,
integram a constituicdo de nossas subjetividades. Sendo assim, os sujeitos
produtores das narrativas agem, escolhem, interferem, ao se posicionarem
diante do que ou de quem vao narrar; construindo certos posicionamentos
sociais, incluindo ou excluindo individuos de determinados grupos sociais e

situacoes.

Os modos como pensamos a “natureza”, também, circulam em meio a
jogos de verdade e a relagoes de saber/poder, que nos interpelam e constituem.
Logo, tomo a “natureza” e as formas como vemos as relacoes dos povos
tradicionais com a mesma enquanto construcdes culturais — cientificas,
ambientalistas, midiaticas, politicas, econdmicas, etc. —, que, em meio a disputas
de verdade, adquirem diferentes significados/sentidos no tempo/espaco com
determinados fins. Nessa direcdo, concebo as histdrias contadas sobre as
relacdes dos povos tradicionais com a “natureza” como construgdes sdcio-

histéricas.

A compreensao de que os discursos postos em funcionamento, no campo
social, criam determinados objetos, moveu-me na direcdao de investigar e de
chamar a atencao para a forma como se fala acerca dos modos de vida dos povos
tradicionais enquanto “modelos” de condicdes de equilibrio entre ser
humano/“natureza” e de sociedade sustentavel para “nds”— “sujeitos ocidentais,

urbanos, voltados a vida para consumo”.

Em relacdo aos discursos direcionados a conservacao da “natureza”,
Aguiar (2011), ao estudar narrativas jornalisticas e académicas

contemporéneas, mostra como as mesmas posicionam os chamados “povos

organizado pela Universidade de S3o Paulo (USP) em parceria com a Planetary Health Alliance, sediada
na Harvard University (MARTINS; SOUZA, 2021b). O resumo serd publicado nos Anais do evento e o artigo
foi aceito para ser publicado na Ambiente & Educacdo — Revista de Educagdo Ambiental da FURG.
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tradicionais” - indigenas, caboclos, ribeirinhos, extrativistas, negros
remanescentes de quilombos —, descrevendo-os como sujeitos que estdo em
equilibrio com a “natureza” e que, por conseguinte, apresentam conhecimentos
e requisitos para a conservacao da mesma. Tais narrativas sobre os “povos

tradicionais” (especialmente os indigenas, foco de sua pesquisa),

incluem no discurso da conservacdao ambiental somente os
povos que moram em dareas que apresentam condigdes
ambientais enfocadas no plano ecoldgico, pois buscam
envolver apenas os indigenas que moram em grandes
areas com potenciais naturais. Quando a realidade de vida
desses grupos nao corresponde a essas situacoes, eles
deixam de ocupar o espaco de “sujeitos da conservagao
ambiental” e nao sao mais mencionados em tais
narrativas. Nesse sentido, [...] existe uma pratica narrativa
centrada na ideia de utilidade dos povos indigenas. Desse
modo, indio Uutil é aquele que pode colaborar, com seu
modo de vida denominado de tradicional, para a
conservagao do meio ambiente (AGUIAR, 2011, p. 183).

Dessa perspectiva, examinei o material audiovisual “A natureza e as
culturas tradicionais”, filme produzido pelo Programa Crianca e Natureza da
Organizacao Alana, que aborda a visao e o lugar da “natureza” em diferentes
culturas (ALANA, 2017). A escolha por tal video partiu do entendimento de que,
hoje, a midia desempenha um papel central no ordenamento social, ao ocupar
um lugar de produtora e de porta-voz do que é considerado “verdadeiro”,
“verificado” e nao ‘“fake news’, interpelando-nos e subjetivando-nos ao
(in)formar tais “verdades”. Considero que o filme, ao veicular ditos tomados
como “verdades” que se correlacionam com outros discursos que definem os
sujeitos, opera como um dos elementos heterogéneos que configuram o

Dispositivo do TDN.

O video inicia com um fundo preto com o logotipo da Organizacdo Alana
(uma borboleta amarela), enquanto uma musica que remete a um “toque de

magica” faz com que a borboleta bata as suas asas. Abaixo da borboleta, vém
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as palavras: “Alana apresenta”. Em seguida, surge um escritdrio com paredes
brancas e amplas janelas com vista para uma paisagem com arvores; ao fundo,
vemos uma planta e uma mesa com livros; em primeiro plano, a entrevistada,
uma mulher de meia idade, cabelos castanhos, pele morena, vestindo um xale
colorido. Ela diz??°%: “A natureza, ela vai sendo pensada de muitas formas, de
acordo com a cultura de cada tempo”. Apds, o fundo preto volta a surgir com o
dizer: “inspiracoes”; o logotipo do Programa Crianca e Natureza (uma cabeca de
crianca estilizada, na cor verde, com um coracao vermelho e um amarelo, uma
folha verde-escuro e uma gota d’agua azul-claro em sua parte superior); e o

titulo do video: “#A natureza e as culturas tradicionais”.

A imagem da convidada volta a aparecer enquanto ouvimos uma musica
orquestrada de fundo, e ela menciona que: “Entdo, quando vocé pergunta: o que
€ a natureza? Acho que assim, a gente precisa se perguntar: o que € a natureza
pra nos ocidentars, urbanos (né?), vivendo em sociedades industriais que tém
sua vida organizada (ne€?) pelo trabalho, pelo consumo (n€?)”?Simultaneamente,
somos apresentados a quem fala, com a legenda: “Lea Tiriba, professora, Escola

de Educacao UNIRIO".

Essa fala, para ir mostrando e construindo um sentido de “natureza”
conforme a cultura e a experiéncia humana, cria um claro recorte para marcar e
posicionar quem é “o homem ocidental, urbano” pensado e narrado ali. Ele ndo
tem “qualquer” tipo de ocupacao social; ele trabalha, provavelmente, em um
emprego formal. Ele ndo é de “qualquer” classe socioeconémica; ele tem acesso
a bens de consumo, e a opcao de adquirir ndo s6 o que precisa para sobreviver,

mas o que escolhe consumir.

220 para fins de diferenciacdo quando cito as falas analisadas, assinalo-as sempre em itdlico e entre aspas.
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Logo, o sujeito “ocidental, urbano, que trabalha, que consome” imaginado
e narrado € um individuo de classe média, que ndo estd desempregado, que ndo
trabalha apenas para sobreviver; em suma, alguém que tem a liberdade de
consumir além de suas necessidades vitais. Hoje, em meio a uma crise
econbmica abrupta e ceifadora — fortemente acentuada pela pandemia de
COVID-19 e por seus efeitos sindémicos??* —, quantos sujeitos das grandes

cidades, especialmente no Brasil, estdo alinhados a uma descricdo como essa?

Na sequéncia de sua fala, a convidada questiona: “£ o que € a natureza
pra vida de povos que estdo no mundo ainda, eles estido ai, eles estio presentes,
eles s3o definidos, antropologicamente, eles sdo categorizados como povos e
comunidades tradicionais? E al, a pergunta é um pouco assim: o que é que
articula um seringueiro com um jangadeiro com uma catadora de coco de babacu
[.] e com um boiadeiro? O que que articula? Parece que sdo vidas
absolutamente diferentes, mas eles tém uma coisa em comum: a vida deles é
organizada pela natureza, pelos ciclos vitais (n€?). E essa &, na verdade, [...] o

grande elo entre todos esses povos”.

A fala, acima, inicia (de)marcando o outro, os povos ou as comunidades
tradicionais como aqueles “que estdo no mundo”, gerando uma separacao em
relacdo aos sujeitos que vivem nas grandes cidades e os “povos que tém sua
vida organizada pela natureza e pelos seus ciclos vitais”. Tal comparacao sugere
a ideia de que viver em meio a seringueiras, rios, mares, cocos de babacu e bois,
com vidas regidas pela “natureza”, seja algo mais moral, ética e esteticamente

belo do que habitar o meio urbano.

Essa narrativa traz elementos da visao de uma suposta “natureza”

idealizada, romantica — ou tocada apenas por quem é inocente, simples e puro,

21 “Sindemia” refere-se a um conjunto de doencas epidémicas que ocorrem sinergicamente,

cooperativamente, tais como a obesidade e a desnutricdo — duas faces de uma mesma moeda.
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quem vive para a subsisténcia e sabe manter o equilibrio dos ecossistemas: os
povos tradicionais. Ao mesmo tempo, ha um pensamento que remete a busca

199

por uma suposta “origem ‘natural’”, onde “natureza” e seres humanos viveriam
e vivem, até hoje, isolados e protegidos da degradacdo, da poluicdo, do

desmatamento, de todo e qualquer impacto ambiental negativo.

Foucault (2015, p. 59) diz que gostamos de “acreditar que as coisas no
inicio se encontravam em estado de perfeicdo; que elas sairam brilhantes das
maos do criador, ou na luz sem sombra da primeira manha”; muito embora “a
origem” ndo exista, pois ndo € Unica, e sim espaco/temporalmente restrita, e
cultural, politica, economicamente marcada. A meu ver, a presente narrativa
demove os sujeitos do mundo ocidental urbano, da vida voltada para o consumo,
a conjuntura de medo e violéncia socioambiental, a impureza, a ganancia, ao
dano. Desconsidera a enorme quantidade de sujeitos urbanos que vivem a

margem da sociedade, apenas lutando para sobreviver cotidianamente.

Continuando a sua fala, a professora afirma: “Onde € que esses povos
colocam a energia produtiva deles? Eles trabalham para se manter vivos e pra
manter vivos os rituais deles, as festas deles (né?), as cerimdnias que eles tém,
o0 modo de viver; esse € o sentido da vida. Ento, pra eles, o que € a natureza
(né?)7 A natureza é eles mesmos. E a natureza que assegura esse modo de

existir, esse modo de viver (né?), essa forma de organizacdo’.

A afirmacdo, acima, circunscreve as experiéncias, as vivéncias, os desejos,
os modos de ser, de estar e de viver dos povos tradicionais a “natureza”;
delimitando-os a um cenario imagético especifico. Tais narrativas parecem
reduzir esses povos a delimitacdo de “sujeitos em equilibrio com a ‘natureza’,
ignorando outras possibilidades e condicoes de vidas com op¢des de acesso— a
servicos de saude, a instituices de ensino, a opgoes de meios de transporte, a

tecnologias digitais, ao consumo de produtos do mercado, etc.
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Ao posiciona-los, fundamentalmente, enquanto “protetores da
‘natureza’”, ndo estariamos desconsiderando, desprezando suas necessidades e
faltas de acesso a diversos recursos? Sera que se fossem criadas outras
oportunidades de viver — ndo sé se manter vivo daquilo que a “natureza” oferece
— eles optariam por desempenhar atividades de baixo impacto ambiental ou, em
outras palavras, “em harmonia com a ‘natureza’™? Serd que quem fala pelos
povos tradicionais perguntou a eles sobre o que pensam e sentem a respeito do

seu modo de viver?

Para Aguiar (2011), tais narrativas evidenciam o posicionamento da

profunda relacao entre os povos tradicionais e a conservacao do ambiente,

sujeitos [que] consumiriam apenas os produtos
considerados naturais e tradicionais para o consumo
préprio, que sdo mostrados em oposicdo aos
industrializados ou aos produzidos com o uso de
fertilizantes quimicos. A producdo, nessa perspectiva, esta
voltada para a manutencao do grupo social e nao para a
troca, para o mercado. Por essa caracteristica e por essa
compreensao, 0s povos tradicionais sao caracterizados
como aqueles que podem ajudar na conservacdo da
natureza. O sujeito tradicional, nessa forma de
entendimento, é representado por uma ideia de proibicao,
de imobilidade, de fixidez (WOODWARD, 2000%%? apud
AGUIAR, 2011, p. 182).

A esse respeito, a ciéncia e a midia tém sido instancias de proeminéncia
social, autorizadas a falar sobre os e dos povos tradicionais, atuando como
porta-vozes de “verdades” sobre eles e seus modos de vida. Em certa medida,
nao podemos estar correndo o risco de (re)codificar e de (re)colonizar esses

povos, através de discursos hegemébnicos que os tomam enquanto modelos de

222 \WOODWARD, Kathryn. Identidade e Diferenca: uma introduc3o tedrica e conceitual. In: SILVA, Tomaz
Tadeu da (Org.). Identidade e Diferencga: a perspectiva dos Estudos Culturais. Petrdpolis, RJ: Vozes, 2000.
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relacdo ser humano/“natureza” e de sociedades “sustentaveis”? Que efeitos de

saber/poder reverberam dessas “verdades” propaladas?

Tais questbes sao importantes para pensarmos sobre o regime de
verdade posto em funcionamento quando se fala dos povos tradicionais e de
suas relacoes com a “natureza”. Da posicao de intelectuais, situados em
instituicoes que produzem e que colocam em circulacdo determinadas

“verdades”, torna-se necessario pensar que, segundo Foucault (2015),

O problema politico essencial para o intelectual n3o é
criticar os conteudos ideoldgicos que estariam ligados a
ciéncia ou fazer com que sua pratica cientifica seja
acompanhada por uma ideologia justa; mas saber se é
possivel constituir uma nova politica da verdade. O
problema ndo é mudar a “consciéncia” das pessoas, ou o
que elas tém na cabeca, mas o regime politico, econébmico,
institucional de producao da verdade. Nao se trata de
libertar a verdade de todo sistema de poder — o que seria
guimérico a medida que a propria verdade é poder —, mas
de desvincular o poder da verdade das formas de
hegemonia (sociais, econdmicas, culturais) no interior das
quais ela funciona no momento. Em suma, a questdo
politica ndo é o erro, a ilusdo, a consciéncia alienada ou a
ideologia; € a propria verdade (FOUCAULT, 2015, p. 54).

Por fim, o material apresenta: “E, hoje, a gente sabe da importidncia que
tem a gente aprender com esses povos essa visdo de mundo, porque uma
socliedade sustentavel, ela ndo é sustentavel, ela ndo poderd ser sustentdvel so
tendo como referéncias novas tecnologias”. No encerramento do video, em um
fundo branco, vemos, novamente, o logotipo do Programa Crianca e Natureza e

o endereco de seu sitio abaixo: “www.criancaenatureza.org.br”.

Nessa narrativa, a existéncia dos povos tradicionais ndo so é regida pela

“natureza” como eles “sao a ‘natureza’, atuando como “modelo de sociedade

"

‘sustentavel’”. Assim, se quisermos adquirir praticas e modos de relacdo

“sustentavel”, devemos ser ensinados e aprender com eles. Sem minimizar os
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ensinamentos e as reflexdes possiveis de serem geradas na relacdo com esses
povos, seus pensamentos e cultura, a fala final do video, mais uma vez, traz tanto
marcas da visdo romaéantica de “natureza” quanto de que uma sociedade
“sustentavel” somente serd alcancada através desse modo de vida — em

“equilibrio/harmonia com a ‘natureza’.

Para Swyngedouw (2011), a palavra “sustentabilidade” é um vazio de
sentido, capturado por diversas e proliferantes fantasias, histdrias e imaginacoes
que tratam de rechear o vazio constitutivo das indeterminacoes das “naturezas”.
Concomitantemente, existe uma associacao da “sustentabilidade” a uma ideia
de retorno a um ambiente sem desastres ecoldgicos (secas, furacdes,
inundacoes, etc.), e ao desejo de algum tipo de vida social e ecologicamente

harmoénica e equitativa — o que, ao fim e ao cabo, ndo existe...

9

N3o ha uma “natureza” singular, nem nenhum “estado ‘natural
transcendental das coisas de carater trans-histdrico e/ou transgeografico, mas,
ao contrario, um abandono de diferentes “naturezas” histdricas, relacionais e
ambientais, sujeitas a constantes mudancas e transformacoes, por vezes,
dramaticas ou catastroficas, e, raramente, previsiveis. Portanto, é necessario
evitar expressdes como ‘€ @ ‘natureza’ das coisas” para explicar determinados
comportamentos ou condicdes ecoldgicas/humanas (SWYNGEDOUW, 2011).
Tanto os individuos “como seus entornos sdo co-produzidos e co-evoluem em
formas historicamente contingentes, altamente diversificadas, localmente
especificas e frequentemente impossiveis de apreender em sua totalidade”

(SWYNGEDOUW, 2011, p. 46).

A despeito disso, Latour (2020a) faz oportunas consideragoes??®. Ao

abordar a emergéncia climatica que impacta a todos nds habitantes do planeta

223 para uma leitura aprofundada dessas discussdes, vide Cap. 3.
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Terra, ainda que de modos diferentes, o autor diz que a “natureza” se torna um
problema vital, direto; afetando nossos vinculos e modos de vida. N3o se trata
mais de uma questao sem forma e sem nacdo — como o clima, a erosao, a
poluicao, o esgotamento de recursos, a degradacao dos habitats —, mas sim de
um tapete tirado debaixo dos nossos pés, que atinge tanto os antigos
colonizadores quanto os antigos colonizados. Porém, “ela apavora muito mais
os antigos colonizadores, menos habituados a essa situacdo que os antigos
colonizados. A Unica certeza é que todos estdo diante de uma caréncia universal
de espaco a compartilhar e de terra habitavel” (LATOUR, 2020a, p. 18).
Conforme Latour (2020a),

Temos ai um sentido imprevisto para o termo “pds-
colonial”, como se houvesse uma semelhanca familiar
entre dois sentidos de perda: “Vocés perderam seu
territério? Ndés o tomamos de vocés? Pois saibam que
agora nos é que estamos em vias de perder o nosso...”. E
entdo, estranhamente, no lugar de um senso de
fraternidade que seria indecente, surge uma espécie de
novo vinculo que desloca o conflito classico: “Como vocés
fizeram para resistir e sobreviver? Também seria legal
aprender isso com vocés”. A resposta imediata a essas
perguntas, irdnica, é dita em voz baixa: “Welcome to the
club?®*” (LATOUR, 2020a, p. 17).

Embora, nos trechos aqui apresentados, Latour (2020a) nao mencione a
expressao povos tradicionais, pondero que tais questoes estejam alinhadas com
o que propus discutir. Entendo que os “antigos colonizadores” e os “antigos
colonizados” possam ser tomados, aqui, como os “povos ocidentais, urbanos, da
vida voltada para o trabalho e para o consumo” e os “povos tradicionais”,

respectivamente.

“Nds”, ocidentais dos grandes centros urbanos, desenvolvemos um modo

de vida bastante dependente do sistema econdémico capitalista e de seu modelo

224 Em traduc3o livre para o portugués, “Bem-vindo ao clube”!
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linear, exploratodrio, extrativista, de lidar com a “natureza” enquanto sinbnimo de
“recursos ‘naturais’. Ao avistarmos um gigantesco iceberg em frente??®, olhar
em direcao a outros modos de existéncia e de relagdes ser humano/“natureza”,
como narrado que os “povos tradicionais” tém — parace ser um caminho

promissor e que sera cada vez mais circulante no campo social.

Dessa perspectiva, a meu ver, a narrativa examinada nao contempla a
amplitude das conjunturas sociais, histdricas, culturais, econdmicas e politicas
dos sujeitos implicados — tanto das pessoas que vivem no meio urbano quanto
dos povos tradicionais. As narrativas sobre a “natureza”, o modo de vida dos
povos tradicionais como modelo de equilibrio e de “sustentabilidade”, levaram-

me a alguns questionamentos...

E se os lugares habitados pelos povos tradicionais forem de extrema
pobreza, sem saneamento bdsico, sem acesso a agua potavel? E se as fontes
alimentares de frutas e de verduras forem escassas? E se os rios € mares nao
dispuserem de peixes saudaveis para servirem de alimento? E se a Unica
alternativa de sobrevivéncia que eles tiverem for trabalhar (de modo
exploratdrio) para alguma grande empresa que se apropria de suas “riquezas
‘naturais™ e de seus “saberes tradicionais” para produzir produtos
industrializados, elitizados e “sustentaveis”™ O que o0s seringueiros, 0s
jangadeiros e as catadoras de coco de babacu teriam para nos contar sobre os

lugares onde e como vivem? Que modo de viver “sustentavel” propalado € esse?!

Em suma, o filme examinado ensina aos espectadores que os povos
tradicionais sao “puros e inocentes”, ao estarem em harmonia com a “natureza”
e viverem de modo “sustentavel” — descontextualizando suas especificidades de

condicOes de vida (ambiente, saude, higiene, alimentacao, sobrevivéncia), bem

225 Referindo-me & emergéncia climética vigente, parafraseando o icdnico filme hollywoodiano “Titanic”.
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como seus possiveis desejos de consumo inalcancaveis na atual conjuntura.
Sendo assim, veicula uma visdao romantica de “natureza”, de retorno a um
passado mitico, sem impactos ambientais negativos ou mas influéncias por parte
do homem urbano — cuja vida € voltada ao trabalho e ao consumo para além da
subsisténcia. Percebe-se, entdo, uma narrativa marcadamente dicotdmica:

modos de vida do ser ocidental urbano versus do ser tradicional.

Estaria o homem ocidental urbano, que vive sob as ordens sociais do
medo, do consumo, do individualismo e do confinamento residencial em
condicdes socioambientais saudaveis? Entendo que o TDN, ao criar um novo tipo
de sujeito — em déficit de contato com a “natureza” e que, portanto, precisa ser
devidamente tratado, curado - inventa, também, um “novo” tipo de
medicalizacao: a medicalizacdo da relacdo sujeito-natureza’?®. Nessa
perspectiva, tomo as narrativas examinadas sobre os povos tradicionais como
ditos que os posicionam enquanto exemplos de sujeitos “normais”/saudaveis, ao
estarem em contato ininterrupto e harmonico com a “natureza” e seus ciclos

vitais.

9

5.1.3 “Prescrever ‘Tempo Verde’”: outros modos de controle de sujeitos com

TDAH*>

Como dito, concebo a “natureza” enquanto construcao cultural, que

adquiriu/adquire distintos significados/sentidos ao longo do tempo/espaco;

226 Discuto a express3o medicaliza¢do da relacdo sujeito-natureza nos Caps. 5 e 6.

227 0 ensaio analitico correspondente foi apresentado no evento “X Encontro Didlogos com a Educagdo
Ambiental (EDEA) — Como ser coletivo em tempos de retrocesso?”, realizado entre 26 e 28 de novembro
de 2018, organizado pela FURG. O respectivo artigo cientifico foi publicado, em 02 de margo de 2020, pela
Revista Latino-Americana de Estudos em Cultura e Sociedade (RELACult), no Dossié “E possivel globalizar
sem polarizar? Diferenca e diversidade no contexto latino-americano e caribenho” (MARTINS; PERES;
SOUZA, 2020).
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enfatizando a ideia de que a falta de contato com a “natureza”, hoje, vem sendo
relacionada a alguns problemas de saude — como o 7ranstorno do Déficit de
Natureza (TDN) e o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH).
Nessa direcdo, o intuito desta analise foi investigar ditos tomados como
“verdades” sobre a importdncia do contato com a “natureza”, tendo como
finalidade outros modos de controle dos corpos de sujeitos diagnosticados com

TDAH.

Os enunciados examinados consistem em excertos extraidos da obra de
referéncia em que a expressao “Transtorno do Déficit de Natureza”foi cunhada
- o livro “A Ultima Crianca na Natureza: resgatando nossas criangcas do
transtorno do déficit de natureza” (LOUV, 2016). Aqui, atento, especificamente,
para o seu Capitulo 8 - Transtorno do déficit de natureza e o ambiente
restaurador, no qual o autor Richard Louv aborda a importéncia do contato com
a “natureza” como “um novo campo de terapia para sindromes como o

transtorno do déficit de atencdo” (LOUV, 2016, p. 75).

O TDAH vem sendo associado a falta de contato com a “natureza”, ou
seja, se tivéssemos mais proximidade com parques, pracas e areas verdes,
supostamente, seriamos humanos mais focados, atentos e tranquilos. A fim de
investigar as condicoes de possibilidade de criacao da relacdo posta, apresento
uma breve contextualizacdo sobre os sintomas, o diagndstico, a prevaléncia, e a

operacao da (in)disciplina concernente ao TDAH em ambito escolar.

Segundo a quinta edicdo do “Manual Diagnodstico e Estatistico de
Transtornos Mentais” (DSM-V), elaborado pela American Psychiatric
Association, a etiologia do TDAH é multifatorial, uma vez que se trata de um
transtorno neurobioldgico, desencadeado por condicdes genéticas e ambientais,
que acomete o funcionamento de neurotransmissores na regido frontal do cortex

predominantemente. Essa estrutura € responsavel pela inibicdo do
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comportamento, impedindo condutas consideradas socialmente “inadequadas”.
No TDAH, a capacidade de prestar atencdo, a memodria, o autocontrole, a
organizacao e o planejamento sao comprometidos (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2013).

O TDAH é o problema psiquidtrico mais comumente diagnosticado em
criangas, com uma prevaléncia de 3 a 6% da populacdo mundial, podendo
acompanhar o individuo por toda a vida. Os sintomas do transtorno apresentam-
se em trés diferentes tipos, incluindo: desatencao, hiperatividade, impulsividade,
ou a forma combinada deles. Quando o jovem tem sintomas mormente do perfil
desatento, ha maiores prejuizos de aprendizagem. No quadro principalmente
hiperativo-impulsivo, o individuo traz mais prejuizos nas interacdes sociais. Na
apresentacdo combinada, o prejuizo incide tanto na aprendizagem quanto nas

interagoes sociais (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

No entanto, ha mais de uma década, autores vém posicionando-se de
forma critica em relacdo ao que consta como referéncia diagndstica no DSM-V.
Para eles, se trata de “uma pretensa doenca neuroldgica jamais comprovada;
inexistem critérios diagndsticos claros e precisos como exige a propria ciéncia
neuroldgica; o conceito € vago demais, abrangente demais...” (COLARES;

MOYSES, 1994, p. 29).

A medicalizacao de criancas/adolescentes brasileiros a partir do
diagndstico de TDAH, com base em seus desempenhos escolares, tornou-se um
importante tema nas discuss6es fomentadas pela area da Educacdo no pais nos
ultimos anos. A associacdo entre problemas neuroldgicos, dificuldade de
aprendizado e indisciplina apresenta-se como um discurso cada vez mais
frequente no cotidiano escolar, tendo como consequéncia o crescimento do

numero de alunos encaminhados aos servicos de saude. Nesse sentido, a
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medicalizacdo do “ndo aprender”tornou-se uma ideia corrente e uma poderosa

estratégia disciplinar dos corpos dos sujeitos.

O momento histdrico das disciplinas é o periodo em que nasce uma arte
do corpo humano, que objetiva nao unicamente ao aumento de suas habilidades,
nem tampouco ao aprofundamento de sua sujeicdao, mas sim a formagao de uma
relacdo que no mesmo mecanismo o torna tanto mais obediente quanto € mais
util, e inversamente. Forma-se, entdo, uma politica das coer¢cdes que sdo um
trabalho sobre o corpo, uma manipulacao calculada de seus elementos, de seus

gestos, de seus comportamentos (FOUCAULT, 1999).

O corpo humano entra em uma maquinaria de poder que o esquadrinha,
o desarticula e o recompde. Uma “anatomia politica’, que é igualmente uma
“mecéanica do poder”. Ela define como se pode ter dominio sobre o corpo dos
outros, nao simplesmente para que facam o que se quer, mas para que operem
como se quer, com as técnicas, a rapidez e a eficacia que se

determinam (FOUCAULT, 1999).

A disciplina fabrica sujeitos, ela € a técnica especifica de um poder que
toma os individuos como objetos e instrumentos de seu exercicio; visto que “o
poder ndo é a disciplina; a disciplina € um procedimento possivel de poder”
(FOUCAULT, 1994, p. 590). Para Foucault, o poder disciplinar?® nao opoe
somente necessidades e desejos individuais, “mas deve seu sucesso
precisamente a sua habilidade em liberar a energia psiquica e libidinal no préprio
processo de liga-la aos objetivos produtivos de uma economia capitalista

racionalista” (ELIAS, 1989, p. 356).

228 De acordo com Foucault (1988) apud Veiga-Neto (1996), a afirmativa “pensar disciplinarmente
contribui para que cada individuo se transforme num sujeito” apresenta duplo sentido, pois cada um

passa a ser um sujeito e, também, cada um se sujeita a (se torna “sujeitavel a”, “capturavel por” ou
“alcangavel por”) um novo poder moderno — justamente, o poder disciplinar.
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Sendo assim, o poder disciplinar dispoe de instrumentos simples, como a
“sancdo normalizadora”. Essa traca limites entre o que serd classificado como
“normal”’/“anormal”??®, aceitavel/inaceitavel, e cria um sistema de
micropenalidades para barrar e punir qualquer desvio — desobediéncia, atraso,
desatencdo, grosseria, etc. —; em suma, o que foge a norma disciplinar

(FOUCAULT, 1999).

Tal poder disciplinar, docilizante, é encontrado tanto nas praticas e nos
discursos escolares quanto nos médicos. Nesse sentido, podemos entender em
gue condicoes emerge o discurso do “desempenho escolar inaceitdvel” atrelado
a necessidade de medicalizacdo daqueles que apresentam comportamentos

desviantes da “norma”.

Ao ser individualizada, a crianca passa a ser um objeto de analise
descritiva passivel de administracdo, de submissdo e de controle, por
conseguinte, um corpo docil. A invencdo da “infancia” implica na producao de
saberes e de verdades com a finalidade de descrever a crianca, classifica-la,
compara-la, diferencia-la, hierarquiza-la, exclui-la, homogeneiza-la; de acordo
com novas regras ou normas disciplinares. Impde-se sobre a infancia, portanto,
uma ordem normativa que Lhe da certa visibilidade, uma vez que o exercicio da
disciplina supde um dispositivo que obriga ao jogo do olhar (FOUCAULT,
1999).

A medicina define tanto o “normal” quanto o “anormal” devido a poténcia
de seu discurso cientifico, que circula pelo campo social em posicao semelhante
ao de uma “verdade dogmatica”. Logo, o discurso médico insere-se nos calculos

e nas técnicas de governo, tornando-se o saber legitimado em todas as esferas

229 Ewald (1993) apud Veiga-Neto (1996) afirma que, no inicio do século XIX, ocorreu uma alteracdo de
sentidos entre as palavras regra e norma. Norma passa a referir-se a uma maneira de produzir as regras
e de valora-las. Isso leva ao conceito de normal e gera o seu oposto: o anormal, o patoldgico. Assim, num
sentido moderno, a norma constitui-se em principio de avalia¢do, fornecendo-nos padrdes comparativos.
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sociais, atuando sobre o corpo e, também, sobre as leis, as normas, os costumes,

entremeando-se com a cultura (FOUCAULT, 2014).

Medicalizar uma questao significa buscar as causas e as solucdes médicas
para “questdes ndo médicas”. Esse processo ocorre em uma perspectiva restrita,
associal, ahistdrica e acritica da medicina, e ndo de acordo com uma corrente
meédica que encara as questdes de saude como determinadas pela forma de
insercdo do sujeito em uma determinada conjuntura social, histdrica, cultural.
Buscam-se “causas médicas”, no sentido puramente organico e centrado no
individuo, por mecanismos fisiopatoldgicos extremamente sofisticados e, por

vezes, “ndo comprovados” (COLLARES; MOYSES, 1989).

Nessa perspectiva, apresento e analiso dois excertos extraidos do livro
citado, considerando o TDN e o TDAH como construcoes culturais, resultantes
da ideia da falta de contato com a “natureza” — que, por sua vez, também designa

uma invencao no viés desse estudo.

Excerto 1 —Estudos sugerem que a natureza pode ser util
como ferramenta terapéutica para o TDAH (transtorno do
déficit de atencdo e hiperatividade), em paralelo com ou,
quando apropriado, até substituindo medicamentos ou
terapias comportamentais. Alguns pesquisadores hoje
recomendam que pais e educadores propiciem mais
experiéncias na natureza — em especial lugares onde haja
verde — para criancas com TDAH, oferecendo, assim,
suporte para a funcdo de atencdo e minimizando os
sintomas. Alias, essa pesquisa inspira o uso do termo
mais amplo “transtorno do déficit de natureza” como
forma de entender melhor o que muitas criancas
passam, quer tenham sido diagnosticadas com TDAH,
ou nao. De novo, o termo transtorno do déficit de natureza
ndo estda sendo usado com sentido cientifico ou clinico,
Com certeza nenhum pesquisador académico faz uso
desse termo, ainda, nem atribui o TDAH totalmente ao
déficit de natureza. No entanto, tendo como base cada vez
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mais evidéncias cientificas, acredito que o conceito — ou a
hipdtese — do transtorno do déficit de natureza seja
adequado e Util como descricdo leiga a um fator que pode
agravar as dificuldades de atencdao de muitas criancas
(LOUV, 2016, p. 120, grifos nossos).

A partir do excerto 1, podemos observar que Richard Louv faz uma
diferenciacao entre TDN e TDAH - “o uso do termo mais amplo ‘transtorno do
déficit de natureza’ como forma de entender melhor o que muitas criancas
passam, quer tenham sido diagnosticadas com TDAH, ou ndo”— concebendo o
TDN como um conceito mais abrangente do que o TDAH. Seguindo esse
raciocinio, quem sofre de TDN ndo necessariamente apresenta TDAH, mas,
quem porta TDAH, supostamente, tem TDN — visto que problemas de atencao,
hiperatividade e/ou impulsividade estariam relacionados a falta de contato com

a “natureza’.

Ao afirmar que estudos sugerem que a ‘“natureza pode ser util como
ferramenta terapéutica para o TDAH (transtorno do déficit de atencdo e
hiperatividade), em paralelo com ou, quando apropriado, até substituindo
medicamentos ou terapias comportamentais” —, o autor menciona que areas
verdes configuram-se como um tipo de terapia (e, talvez, um dos melhores) para
o tratamento de TDAH. Ela ofereceria “suporte para a funcdo de atencio

minimizando os sintomas?3°”.

7

Outro trecho interessante evidenciado pelo excerto 1 é: ‘o termo
transtorno do déficit de natureza njo estd sendo usado com sentido cientifico ou
clinico. Com certeza nenhum pesquisador académico faz uso desse termo, ainda,
nem atribui o TDAH totalmente ao déficit de natureza. No entanto, tendo como

base cada vez mais evidéncias cientificas, acredito que o conceito (ou a hipotese)

230 Tajs consideracdes vdo ao encontro da visdo biocéntrica/romantica de “natureza”, enfatizada na
analise do excerto 2.
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do transtorno do déficit de natureza seja adequado e util como descricdo leiga a
um fator que pode agravar as dificuldades de atencdo de muitas criancas”. Tal
afirmacao €, no minimo, conflitante, pois, ao mesmo tempo em que Louv enfatiza
gue o TDN nao deve ser encarado como um termo cientifico/clinico, lanca mao
de numerosas “evidéncias cientificas” em sua obra — pesquisas, pesquisadores,
“dados cientificos” como estratégias para atribuir “veracidade” ao “novo”

transtorno que cria.

A Ciéncia — seus cientistas, suas praticas, seus instrumentos, seus
interesses, seus recursos, suas regras, etc. — constréi uma determinada
“realidade”, aceita por essa rede tecnocientifica, a fim de que ocorra o processo
de producao das “verdades” e dos “enunciados” em posicdo “cientifica”. Assim,
ela se coloca em um lugar afastado da “natureza” para poder conhecé-la,
domina-la, explora-la; constituindo seus “fatos cientificos”, que a “representardo
como ela é”. Ou seja, que “descobrirdao” e “revelardo” o que é a “natureza”, o que
estd nela e como poderemos utilizar a mesma em nosso préprio beneficio

(LATOUR; WOOLGAR, 1997; LATOUR, 2001).

O conhecimento cientifico é uma pratica cultural que (res)significa o “real”,
sendo um produtor de “verdades” histdrica e socialmente contingentes. Logo,
podemos afirmar que a ciéncia legitima suas acdes e seu discurso cientifico por
meio de um regime de normalizacbes, no qual relagcoes de saber/poder
presentes constituem quais saberes serdo validos, “verdadeiros” — seus

“regimes de verdade” (SOUZA, 2001).

Nesse sentido, o processo de diagndstico e de medicalizacdo do TDAH
em criancas/adolescentes parece tornar-se cada vez mais sofisticado. O discurso
meédico vai adquirindo cada vez mais técnicas e argumentos cientificos que Lhe

conferem credibilidade e legitimidade social.
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Transpondo a concepcao de medicalizacdo para o ambito escolar, pode-
se afirmar que ela objetiva o corpo do sujeito, constituindo-o e subjetivando-o.
Ao apontar o aluno considerado “desviante” tanto por seu (des)empenho escolar
e/ou indisciplina quanto pelo discurso médico que o diagnostica clinicamente
como portador de TDAH, ocorre um processo de estigmatizacao do individuo,

gue é posto na posicao de “anormal”.

Nessa linha de raciocinio, penso que o diagndstico de TDAH funciona
como uma estratégia disciplinar, a fim de garantir a existéncia de uma massa
homogénea e “ddcil” de alunos — e de futuros profissionais —, que sejam “Uteis”
para obedecer e cumprir determinadas normas e tarefas sociais. Como
consequéncia desse diagndstico escolar e médico, seguido por um processo de
medicalizacao (conjunto com um incentivo ao contato com a “natureza” ou nao)
— muitas vezes, feito sem considerar aspectos sociais, culturais e familiares dos
individuos -, ha uma repressdo, por exemplo, dos comportamentos
questionadores das criancas e dos adolescentes. No excerto 2, aprofundo essa

discussao.

Excerto 2 - E, como Kuo destaca, prescrever “tempo
verde” para o tratamento de TDAH tem outras
vantagens: é amplamente acessivel, livre de efeitos
colaterais, ndao estigmatizado e barato. Se ¢ fato que a
terapia na natureza reduz os sintomas de TDAH, ent3do o
oposto também pode ser verdade: o TDAH pode ser um
conjunto de sintomas, mas agravado pela auséncia de
exposicdo a natureza. Seguindo essa linha de raciocinio,
muitas criangas podem se beneficiar com medicamentos,
mas o verdadeiro disturbio estda menos na crianca do que
no ambiente imposto e artificial. Visto por esse angulo, a
sociedade que desconectou as criancas da natureza com
quase toda certeza esta desajustada, ainda que bem-
intencionada. Tirar a natureza e o brincar nela das criancas
pode ser equivalente a tirar seu oxigénio (LOUV, 2016, p.
129, grifos nossos).
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A partir do excerto 2, Louv traz a prescricao “tempo verde para o
tratamento de TDAH” como uma alternativa a medicamentos, visto que é
“amplamente acessivel, livre de efeitos colaterais, ndo estigmatizado e barato”
em relacdo aos mesmos. Em seguida, ha uma nitida associacdo entre a ideia de

19

“terapia na ‘natureza’/aumento da exposicdo a “natureza” as visoOes
biocéntricas/roméanticas do meio “natural” — “a sociedade que desconectou as
criancas da natureza com quase toda certeza estd desajustada, ainda que bem-

intencionada’.

A concepcdo de “natureza’ restauradora” como sinénimo de algo puro e
integro pode comecar a ser construida no contexto social, econdmico e
ambiental da emergéncia das chamadas ‘“novas sensibilidades”, durante a
Revolucao Industrial, posteriormente, aprofundada pelo advento do
Romantismo. Tais sensibilidades idealizavam a “natureza” enquanto uma
reserva do bem, da beleza, da “verdade”; um ideal estético, ético, moral

(CARVALHO, 2010).

Simultaneamente, os sujeitos apresentam uma visao de busca por um
retorno a “natureza” e uma visdo cartesiana de “natureza”. Na primeira, a
“natureza” é tomada como um “paraiso perdido” ao qual precisamos regressar,
ao identificarmos nela as caracteristicas primitivas, originais, “verdadeiras” da
“esséncia” animal e animal-humana. Assim, a “natureza” seria “vista como
espaco de inocéncia, como um lugar nao corrompido, que segue leis proprias,
que é regido pelas forcas do universo” (JUNQUEIRA; KINDEL, 2009, p. 151).
Designando a procura por uma “natureza” intocada e idealizada, por um retorno
ao lugar onde a vida é pura e afastada do caos urbano. Na segunda, a “natureza”
¢ tida como uma fonte de bens, de “recursos ‘naturais’” que podem ser
explorados conforme as necessidades humanas - evidenciando a visao

antropocéntrico-utilitarista de “natureza”.
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Nesse entendimento, Richard Louv parece estar alinhado a enunciados
acerca de uma visdo de retorno a “natureza” como sindnimo de origem, esséncia,
lugar equilibrado, sagrado. Um local distante do caos urbano, dos inimeros
estimulos visuais, sonoros e sinestésicos que nos interpelam cotidianamente,
das diversas atribuicoes e pressoes a que somos submetidos nos ambientes de
estudo/trabalho. Em outras palavras, Louv alude a importancia do ser humano
procurar “(re)Jconectar-se” consigo mesmo e com os demais seres vivos. Logo, o
excerto 2 incentiva-nos a sermos parte integrante dessa “natureza” equilibrada,
integra, restauradora, e a estarmos na “natureza” cuidando da mesma,
conservando-a — ao mesmo tempo em que ela cuida de nds, trazendo beneficios

para a nossa saude.

Em suma, os excertos examinados ensinam-nos certos modos de sentir,
pensar, estar e agir em relacdo a “natureza”, articulando determinados
enunciados produtores de sentido. Eles tém a finalidade de educar os sujeitos
leitores, construindo o entendimento sobre a falta de contato com a “natureza”
articulada a criacao do conceito de TDN. Por conseguinte, o TDN constituiria uma
nocao mais abrangente do que o TDAH, e ambos os transtornos poderiam ser
tratados com a prescricao de “tempo verde”/“terapia de ‘natureza’. Richard Louv
comercializa uma visdao de “natureza” como sindnimo de “esséncia” e de
“(re)conexdo” consigo e com o planeta. Uma “natureza” estética, ética e
moralmente benéfica, que deve ser buscada, preservada e cuidada, a partir dos

ensinamentos da sua obra e dos desdobramentos da invencao desse transtorno.

Por fim, deixamos algumas questoes em aberto acerca do que esta sendo
posto em jogo na area da Educacdo, especialmente, no Brasil. O que é
considerado “indisciplina” escolar e em que condicoes esse processo de
exclusao ocorre? Que tipo de escola e de sociedade “normal” e “disciplinada”

estamos formando? Sera que a escola funciona como um espaco para mudancas
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de posturas e de acdOes ou propicia a repeticao de determinados tipos de
condutas? Que tipo de alunos, de futuros profissionais e de cidadaos queremos

constituir para agir no complexo, imagético, frenético mundo atual?

5.1.4 O processo de medicalizacao da “natureza” e o governo de condutas?3!

Os sujeitos e a “natureza” sao entendidos como producoes culturais,
imbricadas a relacoes de saber/poder, ancoradas em regimes de verdade, que,
ao nos interpelarem, constroem nossas subjetividades. Debruco-me, aqui, sobre
as relacoes entre “verdade” e sujeito, visto que os discursos “verdadeiros”
integram os processos constitutivos das subjetividades, o que vem engendrando
embates no campo social. Assim, olho para a produtividade da invencao, da
circulacdo e da produtividade do T7ranstorno do Déficit de Natureza (TDN),
analisando ditos tomados como “verdades” acerca da prescricdo de “boas”
condutas para familias e para médicos, com a finalidade de produzir sujeitos

“saudaveis” — com mais quantidade/qualidade de contato com a “natureza”.

Para tanto, lanco mao de excertos extraidos do “Manual de Orientacdo do
Grupo de Trabalho em Saude e Natureza — Beneficios da Natureza no
Desenvolvimento de Criancas e Adolescentes”, elaborado pela Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP) em parceria com o Programa Crianca e Natureza da
Organizacdo Alana (BECKER et al., 2019). O proficuo material foi eleito por

integrar o que denomino de “Dispositivo do TDN’, utilizando-se da “natureza”

210 ensaio analitico correspondente foi apresentado no evento internacional “XXVIIl Jornada de Jévenes
Investigadores de AUGM”, realizado entre 10 e 12 de novembro de 2021, organizado pela Universidad de
Santiago de Chile (USACH). O resumo do estudo comp0s o evento como um dos cinco selecionados dentre
os inscritos de todos os Cursos de Graduagao e de Pds-Graduagdo da UFRGS na area de Ciéncias Humanas
(MARTINS; SOUZA, 2021d). O respectivo artigo cientifico serd publicado nos Anais da jornada e, também,
foi submetido a publicacdo em revista cientifica.
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enquanto estratégia de prevencao/promocao de saude para governar condutas

individuais e populacionais.

O manual examinado atua como uma tatica do biopoder, operando em
duas frentes interdependentes. A primeira, disciplinar, com praticas médicas de
avaliacdo e de diagndstico dos individuos e seus habitos, comportamentos,
dinamicas familiares; de modo que elementos minimos possam ser detectados
e medicados com mais/melhor tempo em contato com a “natureza”, em prol de
sua saude. A segunda, biopolitica, com prescricbes médicas voltadas a
regulacdo dos comportamentos populacionais, em relacdo a promocao de
condicbes ambientais de salde nos grandes centros urbanos, tendo as familias
como agentes centrais nesse processo. Logo, o poder disciplinar e as biopoliticas
articulados terao como finalidades — prevenir/promover saude; ampliar o contato
com a “natureza”; reduzir a incidéncia de doencas decorrentes do déficit de
natureza, e, consequentemente, diminuir encargos econdmicos dispendidos com

o tratamento de sujeitos doentes.

O tdpico “Recomendacoes Gerais da Sociedade Brasileira de Pediatria”
(llustracdo 11; llustracao 12) inicia com: “Tendo em vista o contexto exposto até
aqui e o importante papel que os pediatras tém no sentido de reconectar a
crianca e o adolescente com a natureza, a SBP, que agrega 22 mil médicos
pediatras, recomenda” (BECKER et al.,, 2019, p. 6). E segue pontuando que: a)
criangas e adolescentes devem ter, no minimo, acesso a uma hora/dia na
“natureza”, a fim de desenvolver sua plena saude fisica, mental, emocional e
social; b) responsaveis, cuidadores, educadores e pediatras devem atentar para
as especificidades da relacago com a “natureza™ 0-7 anos - livre brincar,
exploracdo sensorial, fortalecimento do bindmio pais-filhos; 7-12 anos — mais
exploracdao e autonomia, enfrentamento de riscos ao lado dos amigos, e

adolescentes — busca por desafios e convivio social entre pares; c) as escolas
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devem organizar rotinas e praticas de modo a equilibrar a distribuicdo do tempo
entre atividades curriculares e recreio (tempo livre); d) escolas, educadores e
responsaveis devem permitir os riscos benéficos (riscos dentro de certa margem
de seguranca) do contato com a “natureza”; e) adultos devem compartilhar seu
apreco pela “natureza” e pelas atividades de lazer ao ar livre; f) criancas e
adolescentes devem ser orientados no sentido de equilibrar o uso das
tecnologias digitais e o contato com a “natureza”, em prol de seu
desenvolvimento e bem-estar; g) a alimentacdo deve ser vista pelas escolas e
pelas familias como estratégia de fomento da relacdo crianca/“natureza”,
plantando, cultivando, colhendo e preparando alimentos; h) o poder publico
deve garantir que todas as criangas/adolescentes tenham acesso a areas
“naturais”, seguras e bem mantidas, a uma distadncia menor que 2 km de suas
moradias; i) pediatras, familias, educadores e gestores publicos devem
considerar que assim como as criangas/adolescentes precisam da “natureza”, a
“natureza” também precisa deles; para que possam conceber e priorizar
estratégias que visem promover a reconexdo entre criancas/jovens e “natureza”

(BECKER et al., 2019).
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[lustracao 12 - Recomendacgdes Gerais da SBP (2° p.)
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E possivel notar que o documento opera como um “receituario” com
indicacbes pediatricas de contato com a “natureza” — informando tanto a
guantidade de tempo quanto como utilizar (dose/posologia), e o que fazer
quando em contato com a “natureza” (modo de uso), com a finalidade “de
desenvolver sua plena saude fisica, mental, emocional e social”. Tais
recomendacdes amparam-se em duas vertentes do campo da Saude - a

Prevencao e a Promocao.

Segundo Czeresnia (2003), “prevenir” significa preparar, impedir que se
realize; exigindo a tomada de acoes preventivas de salde, orientadas para evitar
o surgimento de doencas, sua incidéncia e prevaléncia nas populacdes. A
prevencdo em saude tem como base o conhecimento epidemioldgico moderno,
objetivando “o controle da transmissao de doencas infecciosas e a reducao do
risco de doencas degenerativas ou outros agravos especificos” (CZERESNIA,
2003, p. 4). Isso aparece em projetos de educacdo em saude, por meio da
divulgacdo de informacdes cientificas e da recomendacdo de mudancas de

habitos.

“Promover”, por sua vez, designa fomentar; um dos elementos primarios
de atencao em medicina preventiva. Nos ultimos anos, em sociedades ocidentais
capitalistas neoliberais (especialmente, EUA, Canada e Europa), o conceito
aparece articulando saude a condicbes de vida. Tal associacdo seria uma
tentativa de controlar os altos custos com assisténcia médica nesses paises, que
enfrentam um crescente processo de envelhecimento populacional e de

incidéncia de doencas crénicas nao transmissiveis (CZERESNIA, 2003).

Sendo assim, um dos “eixos basicos do discurso da promog¢ao da saude é
fortalecer a ideia de autonomia dos sujeitos e dos grupos sociais” (CZERESNIA,
2003, p. 1). A promocao, também, se relaciona a perspectivas progressistas, que

prezam pela elaboracdo de politicas publicas intersetoriais. A vista disso,
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promover saude teria uma abrangéncia “maior do que a circunscreve o campo
especifico da saude, incluindo o ambiente em sentindo amplo, atravessando a
perspectiva local e global, além de incorporar aspectos fisicos, psicoldgicos e

sociais” (CZERESNIA, 2003, p. 1).

Como mencionado ao longo da Tese, podemos pensar que os individuos
e as populacoes foram tomados como objetos de medicalizacdo; e que, com a
politica médica emergente desde o século XVIII, a familia tornou-se, também,
um dos mais importantes agentes de medicalizacdo social, com
responsabilidades morais e econ6micas em relagdo a saude dos filhos. Assim,
ela estabelecera a conexao entre a boa salde da populacdo e a necessidade de

cuidado dos individuos, como um elemento-chave pelo qual o biopoder operara.

Tais conjunturas marcam o funcionamento geral da politica de saude do
século XIX, tendo como centro a figura da familia medicalizada-medicalizante. A
familia, desde que aconselhada medicamente, garantira cuidados mais
continuos e apropriados do que os proprios hospitais, devendo funcionar,
guando necessario, como “um pequeno hospital provisorio, individual e ndo

custoso” (FOUCAULT, 2015, p. 312) ao Estado.

Nessa direcao, olho para o item “Orientacdes para familias” do manual
(Ilustracdo 13). Ela exibe 19 prescricbes médicas as familias, a respeito: a) dos
beneficios do contato com a “natureza”; b) do tempo necessario de contato com
a “natureza” para trazer beneficios a saude; c) do uso de transportes coletivos
e/ou de deslocamentos a pé; d) do cuidado com os espacos publicos proximos
as residéncias; e) da importancia de tempo com os filhos em areas verdes aos
fins de semana; f) de como preparar brinquedos e piqueniques para ir a
pracas/parques; g) de convidar outras familias para interagir na “natureza”; h) de
levar fauna e flora para dentro de casa; i) de contar histdrias sobre a infancia ao

ar livre para os filhos; j) de oferecer livros e revistas sobre “natureza” aos filhos;
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k) de encorajar os filhos a interagir com a “natureza”, independentemente das
condicdes climaticas; |) de aprender a avaliar as habilidades que o filho consegue
desenvolver na “natureza” e longe dela; m) de visitar areas “naturais” nas férias;
n) de planejar festas de aniversario ao ar livre; o) de estimular os filhos a
desintoxicar digitalmente indo a areas verdes; p) de incentivar os filhos
adolescentes a interagirem com amigos na “natureza”; q) de verificar a
qualidade/quantidade de tempo livre e de atividades pedagdgicas em areas
verdes oferecidas pela escola na qual os filhos estudam; r) de estimular o
interesse dos filhos por alimentos saudaveis; s) de usar a “natureza” como uma

aliada ao fortalecimento dos lacos familiares (BECKER et al,, 2019).

llustracdo 13 - Orientacdes para familias no manual
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Fonte: BECKER et al. (2019, p. 16)

As recomendacbes expostas demonstram o papel da familia enquanto

objeto a ser medicalizado/controlado, por meio de “verdades cientificas” de
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ordem médica, difundidas através de um manual que se configura como uma
tatica do biopoder — que serd posta em operacdo através da interpelacdo das
familias. Nota-se, simultaneamente, o forte viés da familia enquanto agente de
medicalizacao e de intervencao social; uma vez que o documento ensina que os
cuidados — com a finalidade de prevenir doencas e de promover a saude de
criancas/adolescentes através de mais e melhor contato com a “natureza” -,
devem ser realizados por aqueles que tem a responsabilidade ético-moral e

econdmica sobre tais individuos: pais e maes.

Portanto, cabe a familia disciplinar-se e disciplinar, obedecer e fazer
obedecer-se, governar a si e zelar pelo “bom” governo das condutas de
criancas/adolescentes. Isso visa garantir o desenvolvimento de filhos e de
futuros adultos “saudaveis” e, claro, uteis para a socidade - com
quantidade/qualidade de contato com a “natureza”. Para exemplificar o

funcionamento dessas “verdades”, discuto dois excertos trazidos pelo manual.

Excerto 1 - Converse com o médico pediatra, hebiatra ou
outro profissional de confianca sobre como ajuda-
lo/orienta-lo a proporcionar uma vida ativa ao ar livre para
seu filho. Tire suas duvidas, peca explicagcdes a respeito
dos beneficios do contato com a natureza e dos riscos
envolvidos (insolacdo, cuidado com a pele, hidratacao,
prevencao de acidentes). Priorize o tema e, se achar
necessario, peca indicacdo de textos, livros e videos
(BECKER et al,, 2019, p.16).

O texto traz recomendacdoes com a finalidade de controlar/disciplinar,
direcionando a familia a ser ddcil e receptiva ao saber/poder médico e a suas
“verdades cientificas” a respeito da vida ao ar livre conferir mais condigoes de

saude a criancas/adolescentes; atribuindo mais uma obrigagao familiar em prol
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da “boa” criacao dos filhos. Exemplificando, assim, uma das atuais formas de
configuracdo do complexo familia-filhos enquanto “instancia primeira e imediata

da medicalizacdo dos individuos” (FOUCAULT, 2015, p. 307).

Além disso, o excerto posiciona a figura do médico como a detentora do
saber sobre a saude e, também, como alguém acessivel, disponivel a ensinar
seus conhecimentos especializados acerca dos beneficios e dos riscos do
contato com a “natureza”, e a apontar materiais cientificamente validos,
confidveis e (com)provados sobre o tema. A familia, por sua vez, devera articular
uma “ética ‘privada’ da boa saude (dever reciproco de pais e filhos) com um
controle coletivo da higiene e uma técnica cientifica da cura, assegurada pela
demanda dos individuos e das familias” (FOUCAULT, 2015, p. 307), e, também,

por um corpo médico qualificado e como que recomendado pelo Estado.

Direciono o olhar, agora, para ditos a respeito de outras questoes
implicadas nessas prescricdes médicas de contato com a “natureza” enquanto
sinbnimo de mais e melhor condicdo de saude — (falta de) tempo e condicdes de

acesso a areas verdes.

Excerto 2 - Duas grandes barreiras que impedem ag
criancas e os adolescentes de terem oportunidades pars
brincar e conviver ao ar livre sdo tempo e acesso. Nag
deixe que a agenda do seu filho seja completamente
preenchida por estudos e atividades extracurriculares.
Guarde algum tempo — ao menos uma hora por dia — parz
que ele possa brincar ao lado de fora com liberdade €
autonomia. Com relacdo ao acesso, lembre que nao €
preciso procurar lugares distantes ou perfeitos — &
natureza proxima, aquela que é acessivel, é o suficiente!
um passeio na rua, o patio do prédio, a praca mais proxima,
Sempre que possivel inclua outras criancas e adolescentes
nesses momentos, pois vai enriquecer muito a experiéncia
Vocé pode usar o GPS da Natureza para encontrar esses
locais (BECKER et al., 2019, p. 16).
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No excerto 2, ha regras sobre “tempo e acesso” para brincar e conviver ao
ar livre, o que deve ser controlado e garantido pelos pais. Ao tomarem tal
recomendacao como “verdade”, os pais podem vir a sentirem-se culpabilizados
por nao se dedicarem a equilibrar a agenda de atividades dos filhos entre
estudos e tempo (ao ar) livre — o que desconsidera as condicoes de vida de cada
familia. Ha a obrigacdo ético-moral de proporcionar, ao menos uma hora/dia, que
as criancas brinquem na “natureza”; novamente, ignorando a existéncia de

diferentes modos de vida urbana e diversos tipos de infancias/adolescéncias...

No cotidiano das familias contemporaneas, ocorrem inumeras situacoes
de ambitos cultural, social, econdmico, politico e ambiental dificultando ou,
mesmo, inviabilizando a operacdo de tais ditos médicos. Aponto algumas delas.
Os pais trabalham fora de casa, onde, em que condicoes, por quanto tempo?
Eles tém disponibilidade e disposicao para levar os filhos para terem contato
com a “natureza” por uma hora diariamente? Em que regidao urbana essas
criancas/adolescentes residem? Ha condicbes de investimento em politicas
publicas de promocgao de um ambiente saudavel, com saneamento basico, coleta
seletiva de residuos sdlidos, seguranca socioambiental, etc., para interagirem

com areas verdes? Existem parques, pracas, proximos a suas moradias?

Ao recomendar o uso do “GPS da natureza” para encontrar espacos de
“natureza” nas cidades, mais uma vez, assinala-se um forte recorte em relacao
a quem o enunciado destina-se: aos pais/filhos de classe socioecon6mica
média/alta dos grandes centros urbanos, com garantia de acesso a areas verdes
seguras, limpas, proximas, e a Internet, smartohones, smartwatches, notebooks,
tablets... O que denota a continuidade do processo de marginalizacao e de
invisibilidade de certos grupos — existente, ao menos, desde a invencao da nocao
de “populacdo” no século XVIII —, considerados como sujeitos com “menos valia”

para o investimento de recursos, nesse caso, em promocao/prevencao de saude.
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A partir do século XVIII, as praticas médicas ndo olhardo apenas para a
saude individual, mas também para as condi¢cbes populacionais de saude,
visando a trés objetivos: “o desaparecimento dos grandes surtos epidémicos, a
baixa taxa de morbidade, o aumento da duracdo média de vida e de supressao
de vida para cada idade” (FOUCAULT, 2015, p. 308). Dessa nova higiene,
passam a haver intervencOes autoritarias e medidas de controle por parte da

medicina.

Como resultado, a cidade também é vista como um objeto a medicalizar,
concentrando atencao em questOoes urbanas concernentes a umidade,
arejamento, sistema de esgotos, destinacdo de aguas utilizadas, localizacdo de
focos privilegiados de doencas (cemitérios e hospitais); visando a reducdo dos
indices de doencas e de dbitos dos habitantes. Por conseguinte, a medicina é

tomada como a “técnica geral da saude”:

O médico penetra em diferentes instancias de poder. A
administracao serve de ponto de apoio e, por vezes, de
ponto de partida aos grandes inquéritos médicos sobre a
saude das populacdes; por outro lado, os médicos
consagram uma parte cada vez maior de suas atividades a
tarefas tanto gerais quanto administrativas que lhes foram
fixadas pelo poder. Acerca da sociedade, de sua salde e
suas doencas, de sua condicao de vida, de sua habitacao e
de seus habitos, comeca a se formar um saber médico-
administrativo que serviu de nucleo originario a “economia
social” e a sociologia do século XIX (FOUCAULT, 2015, pp.
309-310).

Logo, esse periodo é marcado por trés importantes fenomenos
relacionados ao tema da saude, que tém implicacOes até hoje — a emergéncia da
nocdo de “populacdo” e das inUmeras variaveis biomédicas de longevidade e de
saude que surgem com ela; “a organizacdo da familia estritamente parental
como centro de transmissao de uma medicalizacao em que ela desempenha um

papel de permanente demanda e de instrumento ultimo” (FOUCAULT, 2015, p.
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311), e o emaranhado médico-administrativo voltado ao controle da higiene

coletiva.

Nesse enfoque, passo a examinar a secao “OrientacOes para pediatras”
(llustracao 14). Ela expoe 19 recomendacoes de pediatras a seus pares, em
relacdo a: a) manter na sala de espera do consultdrio livros, revistas e filmes
sobre “natureza”; b) manter na sala de espera elementos “naturais”, como
plantas e brinquedos de madeira; c) orientar as familias sobre a importancia do
contato com a “natureza” para o bebé e sua mae; d) avaliar beneficios que o
contato com a “natureza” traz a criancas/adolescentes na consulta,
relacionando-os aos sintomas observados; e) aconselhar sobre a importéncia do
brincar na “natureza” para a rotina da crianca; f) aconselhar que adolescentes
encontrem seus pares diariamente, em locais ao ar livre em momentos de lazer;
g) incentivar o adolescente a encontrar seus amigos em parques e areas verdes
seguras; h) avaliar junto aos pais quais sao as barreiras que restringem o acesso
da familia a atividades a céu aberto, e tracar um plano de “dieta na natureza”; i)
destacar a importadncia do contato de criangas/adolescentes com animais
domésticos, e de cultivar plantas; j) incluir protocolos de atendimento que
permitam prevenir e tratar danos a salde fisica e emocional de
criancas/adolescentes, em decorréncia de um estilo de vida confinado, conforme
literatura cientifica; k) considerar que criancas que apresentam baixo rendimento
escolar e que tenham TDAH, podem apresentar esses sintomas devido a
necessidade de contato com a “natureza” nao suprida; |) atualizar seus
conhecimentos a respeito de evidéncias cientificas acerca do déficit de natureza
ao desenvolvimento fisico, mental e psicossocial de criancas/adolescentes; m)
dialogar com a familia sobre mudancas de habitos e estilos de vida, enquanto
modelos referenciais para criancas/adolescentes; n) dialogar com a familia sobre
a importancia do contato com a “natureza” para a saude por meio de uma

alimentacao saudavel; o) encontrar o equilibrio entre prevencao de acidentes e
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riscos benéficos para as criancas; p) colaborar com a midia para conceder
entrevistas e matérias sobre o déficit de natureza e a valorizacdo do contato de
criancas/adolescentes com a “natureza”; q) participar de palestras em escolas a
respeito da valorizacao de estilos de vida saudaveis e dos beneficios do contato
com a “natureza” para a saude; r) colaborar com a elaboracdo de politicas
publicas sobre saude que incluam o acesso a “natureza” como direito de todas
as criancas/adolescentes; s) compartilhar com criancas/adolescentes histdrias

pessoais sobre o vinculo com a "natureza” (BECKER et al., 2019).



dois excertos.

Ilustracdo 14 - OrientacOes para Pediatras do manual
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Fonte: BECKER et al. (2019, p. 8)
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Tais instrucdes médico-pediatricas a seus pares reforcam e reafirmam o
papel do profissional médico enquanto terapeuta e higienista; atuando, desde o
século XVIII, como o grande conselheiro e perito, em relacdo a observacao, a
correcdo, a melhoria do corpo social, e a manutencdo da populacdo em
permanente estado de saude. Essa ultima, aqui, direcionada aos cuidados com
criancas/adolescentes especialmente, tendo a familia como grande aliada no

processo de medicalizacao dos sujeitos e da “natureza”. Nessa direcao, analiso
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Excerto 3 - Avaliar habitos de sono, alimentacdo,
atividade fisica, comportamentos, desempenho escolar|
uso de equipamentos digitais e dindmica familiar|
destacando a importancia das experiéncias ao ar livre parg
o desenvolvimento saudavel e bem-estar da crianca e do
adolescente. Investigar quais sao as atividades ao ar livre
preferidas pela familia e discutir sobre outras que nao
tenham sido aventadas - observacdo de passaros, cultivo
de plantas, piqueniques. Avaliar junto aos pais quais sac
as principais barreiras que limitam o acesso de todos &
pratica de atividades de lazer a céu a aberto (falta de
tempo, falta de transporte, desconhecimento sobre onde
ir e o que fazer, dificuldades financeiras). Planejar com ag
criancas, adolescentes e suas familias um plano de “diets
de natureza”, baseado na pirdmide apresentada ng
proxima pagina, de acordo com a faixa etdria de cads
paciente, de forma a procurar garantir que tenham acessag
a natureza de forma cotidiana e frequente (BECKER et al.|
2019, p. 9).

No excerto 3, nota-se uma demarcacao da posicao politicamente
privilegiada ocupada pela figura médica — em relacdo ao governo das acoes de
promocao/prevencao de saude —, ampliada economica e socialmente desde o
século XIX. Tal posicionamento confere ao médico o dever e o direito de
conhecer as mais diversas situacoes da vida dos sujeitos pacientes (sono,
alimentacdo, atividade fisica, dindmica familiar, comportamentos, desempenho
escolar, uso de equipamentos digitais, pratica de atividades ao ar livre, etc.); de
avaliar e de intervir nas mesmas, (des)autorizando certas condutas individuais
de criancas/adolescentes, e de toda a vivéncia da familia. Assim, o médico ocupa
o lugar de grande detentor do saber, para quem os individuos devem confessar
seus habitos e com quem devem se comprometer a melhora-los, em prol de sua

“boa” saude.

A seguir, o médico deve “avaliar” junto a familia seus impedimentos a

praticas de lazer a céu aberto. Novamente, interpelando a familia a obrigacao
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ético-moral de revelar questdes de ordem pessoal, tais como (des)emprego,
(falta de) remuneracao, local e condicoes de moradia. Observa-se o que ocorre
desde do século XIX — a “ascendéncia politico-médica sobre uma populacdo que
se enquadra com uma série de prescricoes que dizem respeito ndo so a doenca,
mas as formas gerais da existéncia e do comportamento” (FOUCAULT, 2015, p.

310) —; tais como alimentacao, sexualidade, fecundidade e disposicao do habitat.

O excerto 3, ainda, propde que as familias sigam um plano de “dieta de
natureza”, trazendo instrucoes detalhadas sobre como, onde, quando e por
guanto tempo deve ocorrer o contato de criancas/adolescentes com a “natureza”
—a fim de propiciar os devidos beneficios a satde. O plano de “dieta de natureza”
atrelado a pirdmide “a natureza na rotina da familia” (Ilustracdo 15), configuram-
se como técnicas centrais, apontadas pelo manual. Elas tomam a “natureza”
enquanto estratégia para o processo de medicalizacdo dos sujeitos e objeto
medicalizado — um “remédio” prescrito diaria, semanal, mensal e anualmente,

conforme os devidos cuidados da ciéncia médica.

Mais uma vez, o documento evidencia a exclusdao de grupos
empobrecidos a tais cuidados com a saude, tendo em vista suas diversas
limitacoes de condicoes — acesso, seguranca socioambiental, deslocamento,
recursos financeiros — vivenciadas por esses sujeitos. Podemos dizer que ele se
destina, portanto, a familias privilegiadas socioeconomicamente, que residem
em certas regides brasileiras, com alto/altissimo nivel de investimentos em
politicas publicas direcionadas ao ambiente para a promocdo/prevencao de

saude.



Ilustragdo 15 - Pirdmide "A natureza na rotina da familia" presente no manual
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Fonte: BECKER et al. (2019, p. 10)

As consideracoes finais dessa secao trazem uma explanacao sobre o que
vem sendo chamado de “pediatria integral” — viés ao qual o material alinha-se —

objetivando (BECKER et al., 2019):
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Excerto 4 - cuidar da saude e do desenvolvimento pleno
da crianca e do adolescente do nosso tempo. O pediatra
deve buscar ampliar o olhar e o cuidado e ndo apenas
tratar e prevenir doencas, promovendo bem-estar fisico,
emocional, mental, social e espiritual da crianca, do
adolescente e da familia. Portanto, ao procurar ver a
crianca e o adolescente em seu contexto mais amplo,
pensando como contribuir para sua saude, o pediatra traz
para o centro da reflexdo a familia, a cidade e o bairro onde
vive, o grupo social, a educacdo, o consumo e a midia, o
meio ambiente, a cultura e o planeta (BECKER et al., 2019,
pp. 11-12).

Desde os séculos XVl e XIX, o poder médico intensifica-se e propaga-se
socialmente, cabendo aos médicos “ensinar aos individuos as regras
fundamentais da higiene que estes devem respeitar em beneficio da prépria
saude e da saude dos outros: higiene da alimentacdo e do habitat incitacao a se
deixar tratar em caso de doenca” (FOUCAULT, 2015, p. 309). Assim, os ditos do
excerto 4 evidenciam a ampliacdo da abrangéncia da atuacdo do profissional
médico (especialmente, do pediatra) na atualidade, particularmente no viés da

pediatria integral.

Mais do que cuidar de questbes concernentes a saude/doenca dos
sujeitos, o médico deve ocupar-se dos dmbitos fisico, emocional, mental, social
e espiritual das criancas/adolescentes e das familias. Exerce, pois, no limite, o
maximo saber/poder médico sobre o “bom” governo das condutas individuais e
populacionais — ampliando os seus dominios de conhecimento do campo da

Medicina para a “Natureza” e suas implicacdes na saude/doenca dos sujeitos.
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6. Apontamentos sobre o
Dispositivo do Transtorno do

Déficit de Natureza

Uma vez que abranger toda a construcao de um Dispositivo seria da
ordem da impossibilidade — tendo em vista que o mesmo é madvel, dinamico, e
que, na perspectiva tedrico-metodoldgica deste estudo, ndo existe “a origem”
das coisas, mas sim as suas condi¢oes de possibilidade de existéncia —, algumas
duvidas pairaram no ar... De onde devo partir? O que devo “fazer falar’? Quais
trilhas devo percorrer? Ate onde devo ir? Neste percurso, contei com o auxilio

inestimavel da Profa. Nadia, ora como bdssola, ora como tesoura cirdrgica.

A tentativa de tecitura da operacdo de um Dispositivo foi uma ardua e
desafiadora tarefa. Apesar disso, ao longo do texto, acredito ter conseguido
mostrar algumas das redes espago/temporais que permitiram a invencdao do
termo/objeto 7ranstorno do Déficit de Natureza (TDN) e do que denominei como
Dispositivo do TDN. A meu ver, tal dispositivo é constituido por inimeras linhas
de forca e de visibilidade, dispostas em redes que articulam e correlacionam,
conforme a finalidade, os elementos heterogéneos que operam em diferentes

niveis do campo social.

As relacoes de saber/poder em funcionamento no Dispositivo do TDN

imbricam-se e colocam em acao os discursos “verdadeiros” — por exemplo, sobre
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“natureza”, condicdes de vida saudavel, saude/doenca, necessidades da infancia,
(des)emparedamento da infancia, (meio) ambiente e modelo de vida sustentavel
— veiculados e em articulacdo com producdes de instancias internacionais e
nacionais apontados na Tese (vide Capitulos 4 e 5). Recordo o que elenquei
anteriormente — o livro “Last Child in the Woods: saving our children from
Nature-Defict Disorder’;, o movimento “Children & Nature Network”; os
documentos com normatizagoes da ONU e da UNICEF; o programa televisivo
“Bem Estar” da Rede Globo; a Organizacao “Alana” e o Programa “Crianca e
Natureza’; o video “A natureza e as culturas tradlicionals’; a Sociedade Brasileira
de Pediatria, e 0o manual “Beneficios da natureza no desenvolvimento de criancas
e adolescentes”. Considerando que tal formacao e articulacao tem por finalidade
atender a determinadas urgéncias, penso que esses elementos discursivos ou
nao vém sendo correlacionado a outras redes, num estado de movimento

ininterrupto.

Nesse sentido, com a finalidade de difusao social e de atuar e gerir as
pessoas e suas vidas, o Dispositivo do TDN esta implicado, ainda, a outros
Dispositivos. Essa trama entre diferentes tipos de dispositivos € mdvel, sendo
circunstancialmente modificada. Ora os dispositivos estdao mais intensamente
articulados, ora menos. Ora ha entrelacamentos entre inimeros dispositivos, ora

entre menor quantidade deles.

Em cada uma das analises empreendidas no Cap. 5, partes do Dispositivo
do TDN estao tecidas em correlacao com outro(s) dispositivo(s), sendo da ordem
da impossibilidade abranger todos eles e, inclusive, delimitar com exatidao onde
um comeca e o outro termina. Dentre os Dispositivos que perpassam as linhas
de visibilidade e de enunciacao a que lancei luz, aqui, aludo sinteticamente — ao
da Familia (KORNATZKI, 2019); ao da Maternidade (MARCELLO, 2003); ao da
Infantilidade (CORAZZA, 1998); ao Pedagdgico da Midia (FISCHER, 2002); ao
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da Escola (OLIVEIRA, 2014), e ao da Sustentabilidade (SAMPAIO, 2012) —, por
entender que esses dispositivos estdo fortemente relacionados as analises

desenvolvidas.

Luciana Kornatzki (2019), em seu estudo de Doutorado, apresenta o
“Dispositivo da familia e a constituicdo de subjetividades em membros de
familias homoparentais”. Nele, problematiza a producdo do que se toma como
“familia” na atualidade, em meio a emergéncia da “homoparentalidade”. Para a
autora, o Dispositivo da Familia foi sendo produzido de diferentes modos,
exercendo diferentes funcbes sociais, de acordo com saberes especificos e
historicamente contingentes. Na obra, Kornatzki analisa articulacoes entre o
Dispositivo da Familia aos Dispositivos da Alianca, da Sexualidade, e da
Seguranca; apontando outras, com os Dispositivos da Maternidada, da

Infatilidade, e do Género.

Kornatzki (2019) afirma que a familia (e seu Dispositivo) vai sendo tecida,
a partir de elementos distintos, que a legitimam enquanto insténcia do cuidado
e do afeto. Ha uma producdo discursiva que fala sobre seus membros,
estabelecendo normas a respeito da construcdo de suas relacoes de
conjugalidade e de parentalidade. Em relacdo a familia heterossexual moderna,
tem-se uma construcdo cultural pautada pelos principios do casamento
monogamico entre um homem e uma mulher; do “bom” cuidado com a saude
das criancas; da filiacdo bioldgica, e das preocupacdes concernentes ao
patrimdnio. “Nela, ao homem é reservado o espaco social e o provimento do lar,
ja o espaco doméstico é reservado a mulher, bem como o cuidado com os/as

filhos/as e o exercicio da maternagem” (KORNATZKI, 2019, p. 39).

Fabiana de Amorim Marcello (2003), em sua Dissertacao de Mestrado,
olha para o “Dispositivo da Maternidade: midia e producdo agonistica de

experiéncia”. Nela, caracteriza a forma pela qual o Dispositivo da Maternidade é
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operacionalizado pela midia, constituindo, agonisticamente, uma experiéncia
materna. Problematiza os modos pelos quais o campo midiatico utiliza-se de um
dispositivo para produzir modos especificos de vivenciar a maternidade e de ser
sujeito-mae. Segundo a autora, a midia ndo somente reproduz esse dispositivo,
mas também o atualiza, por meio da operacdo e da articulacdo de saberes
especificos, de tipos de normatividade materna, e da producdo de modos de
subjetivacdo. Na obra, Marcello destaca a articulacdo do Dispositivo da
Maternidade aos Dispositivos da Sexualidade, da Infantilidade, e ao Pedagdgico

da Midia. Logo, no que tange a organizacao dos saberes,

o dispositivo da maternidade nao busca somente capturar
0s sujeitos apenas a partir do modo pelo qual eles se
relacionam com seus filhos. Antes disso, esse dispositivo
preocupa-se em promover, em dar Vvisibilidade e
enunciabilidade a relacdo que o sujeito-mae estabelece
com seu corpo, com sua sexualidade e, no conjunto, com
suas atitudes e seus modos de agir. Em decorréncia disso,
ha um perfil do sujeito-mulher que é necessario produzir e
detalhar para que seja possivel compreender ou reafirmar
determinadas modalidades maternas. Deste modo, uma
série de outros elementos ¢ articulada discursivamente e,
portanto, torna-se alvo das relacGes de forca sustentadas
por este dispositivo para a composicao dos sujeitos que
enuncia. Isso possibilita que se efetue um maior controle
sobre os sujeitos-mae, tendo em vista que outros fatores
sao articulados para a sua producao, que nao so a relagao
m3e e filho. E esse conjunto maior de saberes que permite
que se instituam discursivamente diferentes modalidades
maternas (MARCELLO, 2003, p. 171).

Sandra Mara Corazza (1998), em sua Tese de Doutorado, estuda a
“Historia da Infantilidade: a-vida-a-morte e mais-valia de uma infancia sem fim’.
Nela, se debruca sobre o Dispositivo da Infantilidade, apontando como se
constituiu o chamado “infantil” e como se mantém em operacao nas sociedades
ocidentais. Observa praticas de manipulacao dos corpos das criancas, tecendo
tal dispositivo em meio a relacbes de saber/poder dirigidas a submissdo, a

utilidade e a docilidade do corpo infantil.
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Conforme Corazza (1998), as criancas sao tomadas enquanto um grupo
especial da populacdo, vinculado a questoes de economia, de natalidade, de
mortalidade, de seguranca. Em vista disso, sobre o corpo do menor incide uma
série de estratégias de intervencdo politica, a fim de que viva, produza, seja
moralizado e educado. Em prol de sua protecao, diversos agentes deverao ser
acionados — o médico para cuidar de sua “boa” saude; a familia e a escola para a
sua “boa” educacao; o juridico para formular seus diretos, etc. Para a autora, o
Dispositivo da Infantilidade produz duas formas de infancia — uma dependente
e uma infantil-adulta, cruzando-se numa infancia dependente de adultizac3o.
Corazza (1998, p. 438) aponta que “n3ao é de se espantar que o infantil,
sujeitado, sob multiplas formas, pelo dispositivo de infantilidade como
dependente ao Outro, foi adultizado justamente pelo tipo de sujeicao que lhe

objetivou?”.

Rosa Maria Bueno Fischer (2002), no artigo “O Dispositivo Pedagogico da
Midia: modos de educar na (e pela) TV”, mostra os modos pelos quais a midia
(particularmente, a televisiva) vem operando na constituicao dos sujeitos e das
subjetividades na sociedade ocidental contemporéena. Isso se da pela producao
de imagens, significacOes, saberes/poderes, que educam as pessoas, ensinando

certos modos de ser, de estar, de viver.

Para Fischer (2002), sujeitos com posicoes sociais, econbmicas, politicas,
culturais diferentes, vao ter estratégias de interpelacdo distintas nos produtos
televisivos. Por tais motivos, pesquisadores, professores e estudantes devem
tomar a midia enquanto importante objeto de estudo no ambito das praticas
pedagdgicas escolares. A autora indica que o Dispositivo Pedagdgico da Midia

esta articulado aos Dispositivos da Sexualidade, e do Curriculo.

Eduardo Alexandre Santos de Oliveira (2014), tece “Uma andlise sobre a

escola enquanto um dispositivo de seguranca nas obras de Michel Foucault”, em
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formato de artigo cientifico. Nele, investiga como a Instituicao Escolar vai sendo
atravessada por questoes de governamentalidade, de sexualidade, e de
biopoder e, ainda, tramada a outros tipos de Dispositivos — como o da Familia, o

Médico, e o Juridico —, findando numa arte de governar.

Oliveira (2014) concebe que as escolas vao sendo alvos de investimentos
biopoliticos que contribuem para a defesa da ordem social, por exemplo, ao
recrutar criancas/adolescentes para o seu interior, visando evitar desordem e
indisciplina. Com isso, a Instituicdo Escolar vigia questdes concernentes a
sexualidade infantil, atentando para possiveis “anormalidades” e ensinando
sobre questdes de sexo/género constantemente, inclusive, na disposicdo dos
espacos e na arquitetura dos sanitarios masculino e feminino. A fim de auxiliar

nesta funcdo de controle da sexualidade, a escola sera aliada de e alicercada

/7

por: a) familia, que podera “confessar” algo “anormal” com os filhos; b) médicos,
que concederdo os seus saberes especializados as familias e as escolas,
norteando condutas docentes e discentes; c¢) autoridades juridicas, que
autorizarao as escolas a seguir determinados procedimentos, projetos e
adaptacOes curriculares. Nessa direcao, Oliveira (2014) concebe que, na

operacao do Dispositivo da Escola:

Verifica-se aquilo que Foucault aborda em Vigiar e punir
como o sonho Panopticon, o de direcionar um individuo a
disciplina infinita. A governamentalidade — aplicada ao
problema da crianga — por fazer um dispositivo apoiar-se
noutro, acaba por movimentar os pequenos de uma
instituicdo a outra. A crianca € deslocada da familia para a
escola que a educa na forma de aluno. Da escola, quando
necessario, € enviada as casas médicas e, ali, esta na
condicdo de doente. Dessa ultima, quando corrigida, é
devolvida a populacdo — ao seio da familia — que a envia,
novamente, a escola. E um continnum carcerareo, a propria
realizacdo do sonho da tecnologia de poder do Panopticon
(OLIVEIRA, 2014, p. 10).
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Shaula Maira Vicentini de Sampaio (2012), em sua Tese de Doutorado,
“Uma floresta tocada apenas por homens puros...”” — ou do que aprendemos
com os discursos contempordneos sobre a Amazdnia”, cunha o Dispositivo da
Sustentabilidade. Esse, estrategicamente, constitui e regula relagoes
estabelecidas entre populacdes tradicionais e a Floresta Amazébnica. A autora
analisa discursos contemporéaneos sobre a Amazonia e as populacdes que nela
vivem, através de textos publicados em jornais brasileiros de ampla circulacao
no periodo de 2007 a 2011. Sampaio centra suas discussdes sobre tal

Dispositivo em trés aspectos:

1) as tensbes e impasses entre discursos
“desenvolvimentistas” e “preservacionistas”,
acompanhandos da proposicao do desenvolvimento
sustentavel como uma alternativa para solucionar os
conflitos na Amazoénia; 2) os enunciados que apontam a
importancia das populacbes tradicionais para a
conservacao da biodiversidade, em funcao de seu estilo de
vida mais “puro” e “integrado com a natureza”; 3) a
intensificacdo da insercdo da floresta amazobnica e das
populacées tradicionais nas redes do capitalismo
transnacional, principalmente através da disseminacao
dos discursos sobre as mudancas climaticas globais. [...].
Desse modo, as linhas do dispositivo da sustentabilidade
se intensificam, produzindo novas formas de regulacao da
floresta e dos povos que nela vivem. Ademais, é
importante considerar que essas licoes que aprendemos
com os discursos contemporéneos sobre a Amazbnia
dizem respeito também a questbes que nos implicam e
Nos convocam a assumir posicionamentos com relacao aos
discursos ambientalistas, aos discursos econémicos, aos
discursos sobre sustentabilidade, entre tantos outros
(SAMPAIO, 2012, p. 7).

A partir das analises empreendidas ao longo desta Tese, concebo que o
Dispositivo do TDN opera a partir do vocabulo “natureza” enquanto elemento-
chave para a prevencdo/promocado de saude — sendo esse o seu fio condutor.

Desse modo, a “natureza”, imbricada ao “bom” governo das condutas individuais
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e populacionais, opera como mais uma das taticas pelas quais o biopoder

governa — especialmente, hoje, na conjuntura (pds-)pandémica.

Os ditos examinados do livro “4 Ultima Crianca na Natureza: resgatando
nossas criancas do Transtorno do Déficit de Natureza” e do manual “Beneficios
da natureza no desenvolvimento de criancas e adolescentes” tomados como
“verdades” (cientificas, bio/psi/médicas) acerca da criacdo e da circulacdo do
TDN, utilizam-se de discursos sobre a “natureza”, que nos interpelam e
subjetivam. Por um lado, estar em contato com a “natureza” sera algo benéfico,
atrelado a “saude”, definidor de um “novo” modo pelo qual os sujeitos serdo
classificados como “normais”. Por outro lado, nao estar em contato (suficiente)
com a “natureza”, estar em déficit de natureza, sera sinbnimo de algo maléfico,
vinculado a “doenca”, rotulando de um “novo” modo quem sera tomado como
“anormal”. Assim, promovendo “novas” praticas de saude — a “medicalizacdo das
relacdes sujeito-natureza”—; produzindo intervencoes disciplinares e biopoliticas

dirigidas a discentes, a docentes e a comunidades escolares de Escolas Basicas

do Brasil.

As narrativas pedagdgicas e mididticas apresentadas pelo video “A
natureza e as culturas tradicionais” ensinam-nos que 0s povos tradicionais sao
“puros e inocentes”, ao estabelecerem uma suposta relacdo harmoénica e
equilibrada com a “natureza” e seus ciclos vitais. Nesse sentido, tomam os povos
tradicionais enquanto modelos de sujeitos mais “saudaveis”/“normais”, e de
sociedades mais “sustentaveis” — desconsiderando suas especificidades de
modos de vida; condicbes de inequidades, e possiveis desejos de consumo
inalcancaveis na atual conjuntura. Logo, veiculam uma visdo romantica de
“natureza”, aludindo ao retorno a um passado “mitico”, sem os impactos
ambientais negativos e a ma influéncia do homem urbano — cuja vida seria

“voltada ao trabalho e ao consumo” para além da subsisténcia. Nota-se,
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portanto, uma narrativa marcadamente dicotomica e, em certa medida, elitista:

o modo de vida do ser tradicional versus o do ser ocidental urbano.

Tais ditos idealizados a respeito dos povos tradicionais, compelem-nos a
olhar para as transformacées que vém ocorrendo nos ambitos global/local nas
ultimas décadas. Ainda que um sempre esteja em relagdo com o outro, podemos
observar alguns movimentos interessantes. Por um lado, o n/ivel globaltorna-se
mais atrativo para uma pequenissima parcela da populacao terrestre — incluindo
as possibilidades oferecidas pelo turismo espacial vigente?3? e pelas futuras
formas de habitar o Universo, supostamente, sem depender da Terra. Por outro
lado, o nivel local parece voltar a ser atraente para a grandississima parcela da
populacao do globo, ao prometer “a tradicao, a protecao, a identidade e a certeza

no interior de fronteiras nacionais ou étnicas” (LATOUR, 2020a, p. 41).

Seria essa tendéncia de “atracdo pelo local” uma “explicacdo” para que
os povos tradicionais estejam ganhando cada vez mais vez e vozna ordem social
enquanto “modelos para nds’, sujeitos dos grandes centros urbanos ocidentais?
Como exemplo do que digo, foi notdria a destacada presenca de lideres

mulheres de povos indigenas brasileiros na COP26, em 2021.

Saliento que nao pretendi emitir julgamentos sobre os povos tradicionais
serem bons/maus, melhores/piores modelos de relacbes com a “natureza” e de
sociedades “sustentaveis”, mas sim investigar guem, como e de que lugar se fala
sobre eles e sobre as suas relagcdoes com a “natureza” na atual sociedade

ocidental urbana. Atentar para narrativas sobre povos tradicionais visou

232 Segundo a CNN Travel (2021), o turismo espacial é um fénomeno recente, que consiste em viagens
turisticas — e nao cientificas — pelo espaco. Hoje, esta disponivel para individuos excepcionalmente ricos,
e otransporte é assegurado pelo programa espacial russo, através de um acordo comercial com a empresa
norte-americana Space Adventures. A primeira viagem desse tipo ocorreu em 2001 e, 2021, foi 0 ano com
0 maior numero de turistas até o momento. A noticia estda disponivel em:
<https://edition.cnn.com/travel/article/space-tourism-20-year-anniversary-scn/index.html> Acesso em:
03 dez. 2021.
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evidenciar a sua produtividade enquanto ditos postos em circulagao social, com
certos fins — politicos, econbmicos, sociais, culturais, ambientais — e, também,
criar condicOes de possibilidade para enxergarmos a questdao com o minimo

possivel de dominaco.

Excertos investigados do livro ‘A Ultima Crianca na Natureza: resgatando
nossas criancas do Transtorno do Déficit de Natureza” ensinam-nos, ainda, que
o TDN seria um termo guarda-chuva, uma nogcao mais abrangente do que o
TDAH, e que ambos os transtornos poderiam ser tratados com prescricées de
“tempo verde’/terapia de natureza” Nessa direcdo, o autor Richard Louv
comercializa uma visdo de “natureza” como sindnimo de ‘“esséncia” e de
“(reJconexdo” consigo e com o planeta;, uma ‘natureza” estética, ética e
moralmente benéfica, que deve ser buscada, preservada e cuidada, a partir dos

ensinamentos da sua obra e dos desdobramentos da invencao desse transtorno.

Analisar os significados/sentidos de “natureza” em circulacao cotidiana
pode criar condicoes para, talvez, pensarmos de outro modo sobre as relacoes
que temos desenvolvido com essa “natureza” e sobre os transtornos
psicossomadticos que vém sendo associados a falta de contato com a mesma. Ao
longo da obra investigada, a “natureza” é concebida como um importante
antidoto?> nao sé para o TDAH, mas para o enfrentamento de outros problemas
de saude mental com diagndsticos crescentes hoje — como estresse, ansiedade
e depressgo —, que vem afetando, inclusive, criancas e adolescentes. A
“natureza” é tomada enquanto um balsamo de cura contra doencas, em
contraposicdo ao uso de antidepressivos. A fim de exemplificar a operacao de

tais enunciados, trago o que Louv (2016) descreve a respeito:

Ainda que incontaveis criancas que sofrem de doencas
mentais e disturbios de atencdo se beneficiem dos

3 “pais, educadores e profissionais de salide precisam saber como a natureza pode ser um antidoto para

o estresse fisico e emocional. Especialmente hoje” (LOUV, 2016, p. 71).
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remédios, o uso da natureza como terapia alternativa,
adicional ou preventiva esta sendo negligenciado. Alias,
novas evidéncias sugerem que a necessidade desses
medicamentos seja intensificada pela desconexao das
criancas com a natureza. Apesar de a exposigdo a natureza
talvez ndo ter impacto na maioria das depressoes severas,
sabemos que a experiéncias em ambientes naturais
podem aliviar parte das pressoes cotidianas que acabam
levando a depressao infantil (LOUV, 2016, p. 72).

Por sua vez, as prescricoes médicas verificadas dirigidas a familias e a
pares médicos pediatras, presentes no manual “Beneficios da natureza no
desenvolvimento de criancas e adolescentes’, utilizam-se da “natureza” com
outra finalidade. Essa sera posta em circulacdo através de trés pontos principais
— a “natureza” atrelada ao processo de medicalizacdo dos sujeitos; a “natureza”
enquanto objeto medicalizado, e a “natureza” tomada como remédio a ser
medicamente prescrito, com devida posologia e modo de uso, em prol da “boa”

saude de criancas/adolescentes e de pais/maes.

A partir dos ditos analisados, observam-se dois agentes centrais
implicados no processo que denominei como ‘medicalizacdo das relacoes
sujeito-natureza”— a familia medicalizada/medicalizante e o profissional médico
como detentor-mor do saber sobre a saude. Ao primeiro agente, cabe a
responsabilidade ético-moral do cuidado minucioso com os filhos,
criancas/adolescentes, a fim de gerar futuros adultos sadios e dteis para o
sistema. Ao segundo agente, é “concedida a autorizacdo médica” para mais do
gue cuidar das questdes concernentes a saude/doenca dos sujeitos pacientes;
ocupar-se, também, dos dmbitos fisico, emocional, mental, social e espiritual das
criancas/adolescentes e de suas familias. Logo — nesse viés da “pediatria
integral” propalada — o médico exercerd o maximo saber/poder sobre o “bom”
governo das condutas individuais e populacionais; ampliando os seus dominios
de conhecimento da area da Medicina para a “Natureza” e suas implicacoes na

saude/doenca dos sujeitos.
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No que tange aos discursos circulantes no campo social acerca da area da
pediatria integral, faco mencdo a pagina “Pediatria Integral®**”, da rede social
Facebook, centrada na area tematica de “Medicina e Saude”, classificada com
nota 4,8 numa escala de 5,0, de autoria e gerencia do médico pediatra Daniel

Becker (PEDIATRIA INTEGRAL, 20212%). Ela objetiva:

Olhar para nossos filhos com mais abrangéncia; entender sua
saude e bem-estar no contexto em que eles vivem — familia,
cidade, sociedade, consumo, planeta; refletir, educar, dialogar,

7

construir juntos. Essa é a Pediatria Integral, que utiliza as
melhores alternativas terapéuticas para o bem estar das criancas,
sejam elas da medicina convencional ou de sistemas alternativos
reconhecidos (PEDIATRIA INTEGRAL, 2021, s/ p.).

A fim de assinalar continuidades da operacao do Dispositivo do TDN,
gue tentei apreender aqui — mesmo que num recorte espaco/temporalmente
circunscrito, conforme o enquadramento de uma Tese de Doutorado requer —,
apresento dois documentos importantes, lancados no fim de 2021. Ambos
aludem a realidade (pds-) pandémica imposta pela COVID-19 e ao contato com
a “natureza” enquanto “ferramenta” para propiciar/recuperar as “boas” condicoes
de saude de criancas/adolescentes, particularmente, brasileiros.

Em 07 de outubro de 2021, foi emitida a nota de alerta “O papel da
natureza na recuperacdo da saude e bem-estar das criancas e adolescentes
durante e apds a pandemia de COVID-19” (llustracdo 16), elaborada pelo
Programa Crianca e Natureza da Organizacao Alana em parceria com a SBP. A
mesma aborda que as criancas e os adolescentes estdo experimentando e
sentindo os impactos da COVID-19 de varios modos — transformacdes na

relacdo com a escola; maior tempo de permanéncia residencial em convivio

234 Além da pagina na rede social Facebook, ha um sitio <www.pediatriaintegral.com.br>, em manutengio
na data de acesso, 04 dez. 2021, mantido pelo mesmo médico pediatra.

235 PEDIATRIA INTEGRAL. Informagdes sobre a pagina. [Rede social Facebook]. 2021. Disponivel em:
<https://www.facebook.com/pediatriaintegral> Acesso em: 04 dez. 2021.
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familiar; aumento do tempo de uso de telas; mudancas na saude fisica,

emocional e bem-estar (BECKER et al., 20212%9).

Ilustracdo 16 - nota de alerta da SBP em parceria com o Programa Crianca e Natureza

7 Duvatre 2834

Nota de Alerta 3lana

3
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mentos que tinham quands er

Fonte: BECKER et al. (2021)

Além disso, ela aponta que pesquisadores do mundo todo estdo
tentando estimar os impactos emocionais, fisicos e cognitivos durante o periodo
de isolamento, assim como do estresse no interior das familias (BECKER et al.,,

2021). De acordo com Becker et al. (2021),

Uma metandlise que avaliou dados de 29 estudos,
incluindo 80.879 jovens de todo o mundo, concluiu que as
estimativas de incidéncia de depressdo e ansiedade
infantil e no adolescente, durante a pandemia de Covid-19
sao da ordem de 25,2% e 20,5%, respectivamente. O

236 BECKER, D.; SOLE, D.; EISENSTEIN, E.; ARAUJO, L. A. de; BARROS, M. I. A. DE.; GHELMAN, R.; WEFFORT,
V. O papel da natureza na recuperagdo da salide e bem-estar das criangas e adolescentes durante e
apos a pandemia de COVID-19 — nota de alerta: grupo de trabalho crianga, adolescente e natureza. 2021.
6p. Disponivel em: <https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/o-papel-da-natureza-na-
recuperacao-da-saude-e-bem-estar-das-criancas-e-adolescentes-durante-e-apos-a-pandemia-de-covid-
19/> Acesso em: 04 dez. 2021.
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estudo concluiu ainda que a prevaléncia de sintomas de
depressdo e ansiedade durante a Covid-19 dobrou, em
comparacdo com as estimativas pré-pandémicas (BECKER
etal, 2021, p. 1).

Penso que as verdades veiculadas por tal documento, tomadas como
evidéncias cientificas internacionais e nacionais acerca de como e de quanto a
conjuntura pandémica impactou criancas/adolescentes, atuam atualizando e
intensificando os discursos que a Organizacdo Alana e a SBP vém fazendo

circular na atualidade. Becker et al. (2021) indicam que:

Ja bastante confinados antes da pandemia, as criancas e
adolescentes ficaram ainda mais sedentdrios e perderam
as poucas oportunidades que tinham de brincar, praticar
atividades fisicas e conviver entre si, do lado de fora,
vinculando-se com a natureza e com a vida. Precisaremos
de todos os esforcos possiveis a fim de mitigar os impactos
da pandemia e fortalecer essa geracdo que ira enfrentar
tantos desafios, incluindo os impactos das alteracoes
climaticas, a desigualdade social e econdmica, e as
consequéncias das rapidas mudancas tecnoldgicas. Ha
evidéncias solidas de que criar e possibilitar o acesso de
criancas, jovens e familias a espacos naturais diversos e
acolhedores pode contribuir muito para a recuperacao de
sua saude e bem-estar, bem como para o fortalecimento
de vinculos e conexdes sociais. Afinal, as areas verdes sao
solucbes baseadas na natureza nao apenas para as
gquestbes ambientais, mas também para a melhoria da
saude publica. Simultaneamente, aumentar o nimero de
areas verdes seguras e conservadas, e distribui-las de
forma mais equénime no territdrio, nos ajudara a construir
uma cidade mais segura, sustentavel, resiliente,
includente e solidaria (BECKER et al.,, 2021, p. 2).

Em 29 de novembro de 2021, comecaram a ser divulgados os dados da
pesquisa inédita “O papel da natureza para a saude das criancas no pos-
pandemia” (llustracao 17), idealizada pelo Programa Crianca e Natureza da

Organizacao Alana, em parceria com a Fundacdo Bernard Van Leer?®” e o WWF-

237 Segundo dados do sitio da Fundac¢3do Bernard Van Leer, ela é uma “fundacdo privada que busca
desenvolver e compartilhar o conhecimento de experiéncias que funcionam no desenvolvimento da
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Brasil?®*®. Foram entrevistadas 1000 familias responsaveis por criancas de até 12
anos de idade, residentes de regioes urbanas do Brasil. Em resposta, 75% de
maes/pais/responsaveis responderam que pretendem levar as criancas mais
seguidamente a pragas e a parques, por perceberam que isso as auxiliou a
atravessar a pandemia com mais saude e bem-estar (CRIANCA E NATUREZA,
20212%°), Além disso, a pesquisa faz mencdo a nota de alerta apontada
anteriormente, visando ancorar os resultados obtidos no saber/poder médico
acerca do contato com a “natureza” enquanto “boa” condicdo de saude.

Ilustracdo 17 - Divulgacdo dos principais resultados da pesquisa
sobre natureza e criancas no pds-pandemia

PRINCIPAIS RESULTADOS DA PESQUISA

A pesquisa 'O Papel da Natureza para a Satde das Criangas no Pés-
Pandemia’ foi realizada pela Rede Conhecimento Social, com 1.000 familias
com criangas de até 12 anos, em todo o Brasil

l As criangas ficaram ainda mais emparedadas:
L[]

delas brincavam ao ar livre até uma vez
50% por semana, antes da pandemia. Com a
pandemia, esse numero caiu para 34%

Fonte: CRIANCA E NATUREZA (2021)

primeira infancia. Fornecemos apoio financeiro e expertise para parceiros de governos, sociedade civil e
privada para ajudar no teste e ampliacdo de servigos que efetivamente melhorem a vida de criancas
pequenas e suas familias”. Disponivel em: <https://bernardvanleer.org/pt-br/about-us/> Acesso em: 04
dez. 2021.

238 Segundo dados do sitio do WWF-Brasil, “é uma organizac¢do da sociedade civil brasileira, de natureza
nao-governamental e constituida como associagao civil sem fins lucrativos que trabalha para mudar a
atual trajetdria de degradacdo ambiental e promover um futuro onde sociedade e natureza vivam em
harmonia”. Disponivel em: <https://www.wwf.org.br/wwf_brasil/organizacao/> Acesso em: 04 dez.
2021.

239 CRIANCA E NATUREZA. O Papel da Natureza para a Saude das Crian¢as no Pés-Pandemia. 2021.
[Internet]. Disponivel em: <https://criancaenatureza.org.br/hora-de-
natureza/?utm_source=news&utm_medium=email&utm_campaign=hora-de-natureza> Acesso em: 04
dez. 2021.
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Na atual conjuntura (pds-)pandémica, pondero que o tema desta Tese
adquira ainda mais relevancia e urgéncia de vir a tona e ser debatido. Para assim,
talvez, (re)pensarmos os modos como — especialmente, nds, educadores/as e
pesquisadores/as — ensinamos e construimos as relagdes entre o contato com a
“natureza” e a nossa saude ou a falta dele e a doenca, o déficit de natureza.
Nesse sentido, podemos (re)criar as formas como somos subjetivados pelas
“verdades” — cientificas, médicas, pedagdgicas, midiaticas — que nos interpelam
cotidianamente, predominantemente, em direcao a um caminho medicamentoso,
gue desconsidera a existéncia de distintas realidades, de diferentes modos de

vida, e de diversas caréncias basicas neste Pais.
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7. Consideracoes Finais

E chegado o momento de finalizar a escrita desta Tese de Doutorado.
Para tanto, recordo os principais pontos da trilha percorrida até aqui, salientando
andlises empreendidas, difuldades enfrentadas, e perspectivas futuras. Nessa
jornada, tive como ponto de partida as minhas experiéncias prévias nos ambitos

tedrico e pratico.

Na teoria, até a Dissertacdo de Mestrado acerca da producao cultural da
“natureza” e a constituicdo dos sujeitos consumidores “sustentaveis”, fui levada
a ficar ainda mais atenta ao que se diz e a como se fala sobre a “natureza” hoje.
Na prdtica, a partir de minha atuacdo docente nas disciplinas de Ciéncias e de
Biologia na Educacao Escolar Basica do Brasil, fui sensibilizada por um cenario
de problemas de saude mental — tais como estresse, ansiedade e TDAH —

vivenciados por alguns de meus/minhas alunos/as.

Tais questoes me (co)moveram em busca de uma visdo mais ampla e
interconectada sobre o que se apresentava a mim, criando condicoes de
possibilidade para que o meu tema de pesquisa fosse encontrado. |sso ocorreu
a partir de um episédio de um programa televisivo brasileiro acerca da
importancia do contato com a “natureza” para a saude (das criancas

principalmente), que abordava o chamado 7ranstorno do Déficit de Natureza.

A partir de entao, fui fisgada pelo assunto e comecei a tatear a respeito
do mesmo. Em conversas com a minha orientadora, a Profa. Nadia, chegamos ao

gque denominamos como sendo o Dispositivo do Transtorno do Déficit de
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Natureza. Ali estava a minha pesquisa de Doutorado! O fio condutor do estudo
foi o préprio dispositivo, conforme relatei no Capitulo 1 — Introducdo. Assim, ao

longo do trajeto, pude chegar ao seguinte problema de pesquisa:

Como foi sendo constituido e com quais finalidades opera o
“Dispositivo do Transtorno do Déficit de Natureza” sobretudo, que tipo de
sujeitos normais/anormais, saudaveis/doentes, a partir do contato com a
“natureza”/do déficit de “natureza”, sao criados, por quem, por que, coOmo e

com quais efeitos?

Nessa direcdo, no Capitulo 2 — Delineando a caixa de ferramentas, relatei
a busca por embasamento tedrico-metodoldgico que pudesse atender as
minhas necessidades analiticas, debrucando-me sobre o Campo dos Estudos
Culturais, em suas vertentes pds-estruturalistas, com inspiracdo na fase
genealdgica dos estudos foucaultianos. Com essas lentes, pude focalizar a
minha atencdo em certas ferramentas (conceitos filosdficos) centrais, como —
subjetividade, relacoes de saber/poder, regime de verdade, disciplina,
biopolitica, biopoder, governo de condutas, dispositivo; apontando a
produtividade dos mesmos para pensar sobre questdes contempordneas

A 7

concernentes a “natureza”, a saude/doenca, a educacdo.

Posto isso, no Capitulo 3 — Breve revisitar historico sobre a “natureza” no
Ocidente, revisitei momentos do passado do mundo Ocidental, da Antiguidade
Grega até a atualidade, atentando para (des)continuidades nas formas de narrar
a “natureza”e para as redes nas quais vai ela vai sendo construida, entendida e
tomada enquanto estratégia discursiva (por exemplo, sob os rotulos de
“biodiversidade’, “sustentabilidade”, “recurso ‘natural”); atendendo aos mais
diversos interesses e finalidades — cientificos, midiaticos, ambientalistas,

econdmicos, politicos, etc. Apontei, também, implicacoes dessas redes com

relacbes de saber/poder e jogos de verdade, especialmente, ao que vai sendo
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tomado como “verdade” cientifica, passando a integrar os regimes de verdade
no campo social. Nesse sentido, pondero ser fundamental examinar como e por
que(m) — quais instancias sociais, quais artefatos culturais, quais “verdades”
cientificas, médicas, pedagdgicas, mididticas — temos sido interpelados e
subjetivados a relacionarmo-nos com a “natureza” dos modos que se

apresentam no presente.

Além disso, lancei um “olhar em retrospectiva” para ditos constituidos
historicamente a respeito das relacdes entre “natureza” e savde/doenca. A fim
de tornar esse movimento organizado e coeso, elaborei uma divisao em dois
momentos. O primeiro, tratou do contato com a “natureza” como algo benéfico
para as condicbes de sadde. O segundo, abordou a falta de contato com a
“natureza”, o déficit de natureza, como sinbnimo de doenca, especificamente,
como algo que cria condicoes de possibilidade para o surgimento de um “novo”
transtorno — o Transtorno do Déficit de Natureza —, e, inclusive, de “novos”

modos de medicalizacdo dos sujeitos, das cidades, do meio.

No Capitulo 4 — O Transtorno do Déficit de Natureza, olhei para as
condicoes de possibilidade da invencao desse “novo” transtorno. O TDN foi
cunhado em 2005, nos EUA, pelo jornalista Richard Louv, no livro best-seller
“Last Child in the Woodss: saving our children from nature-deficit disorder”, com
mais de 500 mil cdépias vendidas, traduzido para 15 idiomas e publicado em 20
paises. No Brasil, passou a circular a partir de 2016 — em parceria com a
Organizacdo Alana, particularmente, vinculado ao seu Programa Crianca e
Natureza —, sob o titulo “4 Ultima Crianca na Natureza: resgatando nossas
criancas do Transtorno do Déficit de Natureza” (sendo a primeira edicdo
brasileira e a que analiso na Tese). Tal obra foi pioneira em reunir um “novo” e
crescente corpo de pesquisas (mormente, oriundas dos EUA) sobre o que vinha

sendo rotulado, até entao, como déficit de natureza — indicando que a exposicao
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direta a “natureza” ¢é essencial para o desenvolvimento saudavel de
criancas/adolescentes e para condicoes de vida saudaveis em todas as faixas

etarias (LOUV, 2016).

Segundo Louv (2016), nas ultimas décadas, o ritmo frenético do processo
de urbanizacdo e o aumento exponencial do uso das tecnologias digitais criaram
condicOes para a emergéncia de “verdades” sobre os efeitos negativos desse
modo de viver contemporaneo, implicando na constituicdo dos sujeitos e de suas
subjetividades. O contato, sobretudo de criancas/adolescentes, com a “natureza”
(parques, pracas, areas verdes) vem diminuindo, acarretando diversos
problemas de saude. Tal desconexdo com a “natureza” e suas consequéncias

propiciaram a invencao do termo/objeto TDN.

A vista disso, o TDN circula enquanto um termo guarda-chuva atual,
abrangendo o que ordenei em quatro eixos centrais: a) sauvde fisica — aumento
dos indices de caréncia de vitamina D, sedentarismo/obesidade, miopia; b) savde
mental—incremento de casos de ansiedade, estresse, depressao, Transtorno de
Dependéncia de Tela, TDAH; ¢) questées psicomotoras — reducao dos niveis de
equilibrio, agilidade, criatividade para explorar o ambiente “natural” brincando
ao ar livre, e autoconfianga para, por exemplo, correr “riscos benéficos” como
subir em arvores; d) questbes de sensibilidade e de ética — prejuizo do
desenvolvimento da habilidade de empatia e da sensacao de pertencimento a
“natureza”; o que diminuiria as chances do futuro cidadao adulto engajar-se em
prol de questoes socioambientais e de assumir o papel de “guardidao da

‘natureza’” (LOUV, 2016).

Debrucei-me, também, sobre alguns dos elementos heterogéneos
internacionais e nacionais que constituem o Dispositivo do TDN. Eles foram
selecionados por veicularem certas verdades — cientificas, médicas, midiaticas,

pedagdgicas — na sociedade ocidental contemporédnea e, ainda, por serem
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analiticamente proficuos ao que me propus fazer falar. Sendo assim, entendi que
o livro no qual Louv apresenta o termo/objeto TDN — fazendo-o proliferar no
campo social, interpelando e subjetivando sujeitos nos EUA e em diversos
outros paises (como o Brasil) — cria condices de possibilidade para que “novas”
coisas surjam acerca do que vai sendo estabelecido nas relacoes entre
“natureza” e saude/doenca hoje. A partir da criagcdo do TDN, do sucesso de
vendas da obra citada, e do potencial de interpelacao dos sujeitos que tais

“verdades” vém promovendo, “novas” redes vdo sendo estabelecidas.

Louv convocou o ‘“Movimento da Nova Natureza” nos EUA. Esse se
difundiu rapidamente pelo pais e por outros, desdobrando-se em uma série de
elementos — organizacoes; instituicoes; leis; politicas; acdes pedagdgicas e de
conservacdao ambiental; planos arquitetbnicos, urbanisticos, paisagisticos;
jardins terapéuticos e de reabilitagcdo; negdcios de design ecoldgico; mercado
imobiliario com mais areas verdes. Dentre eles, o “Children & Nature Movement”

(em portugués, “Movimento Crianca & Natureza”), fundado pelo prdprio autor.

Explanei sobre importantes politicas internacionais acerca do
Desenvolvimento Sustentavel (a “Agenda 2030” da ONU) e dos Direitos das
Criancas (a “Convencao sobre os Direitos da Crianca” da UN/CEF) - as quais
embasam a concepcao da Organizacdo Alana e do Programa Crianca e Natureza
e, por conseguinte, dos seus materiais, como o video mididtico “A natureza e as
culturas tradicionais” e o manual de orientacdo “Beneficios da natureza no

desenvolvimento de criancas e adolescentes” (escrito em conjunto com a SBA.

O programa televisivo Bem Estar da TV Globo também se articula a
Organizacdo Alana, ao Programa Crianca e Natureza, ao livro “Last Child in the
Woods”, e a SBP, a partir da exibicao de episddios tematicos a respeito dos
beneficios do contato com a “natureza” para a saude humana, especialmente, de

criangas/adolescentes.



350

A SBP relaciona-se, em diversas praticas, a Organizacdo Alana e ao
Programa Crianca e Natureza — por exemplo, no manual analisado aqui. Nesse
sentido, articula a suas verdades cientificas/médicas, enunciados pedagdgicos e
midiaticos, também, tomados como verdadeiros, com amplo potencial de
interpelacao e de subjetivacdao dos sujeitos, direcionando-se a criancas,

adolescentes, familias, escolas, educadores, e pares médicos pediatras.

Além das explanacbes feitas acerca do TDN, pontuei ser importante
comentar sobre a circulacdo do tema no Brasil. Esse movimento pretendeu
apresentar o que vem sendo produzido acerca do assunto fora da conjuntura dos
EUA, dentro da realidade brasileira e de suas especificidades. Logo, realizei uma
breve revisdo da literatura brasileira sobre o TDN, em junho de 2020. Obtive
como resultado: cinco paginas; 30 trabalhos de pesquisa (entre artigos,
monografias, trabalhos de conclusao de curso de especializacao, dissertacoes e
teses), sendo suas publicacées dos anos de 2017 (trés), 2018 (14), 2019 (dez),
e 2020 (trés)?*%; um programa da FIOCRUZ na Internet (2016); e um boletim

informativo da Sociedade de Pediatria do Estado do Rio de Janeiro (2017).

No Capitulo 5 — O Dispositivo do Transtorno do Déficit de Natureza,
apresentei parte da construcao, da operacao e das finalidades do dispositivo que
cunhei, considerando que abrangé-lo em sua totalidade n3do foi e nem poderia
ter sido 0 meu intuito, pois seria da ordem da impossibilidade. As analises que
empreendi neste Capitulo basearam-se em materiais bibliograficos e
audiovisuais — um livro, um manual e um video —, notdrios, circulantes no campo
social, interpelando e subjetivando os sujeitos, a partir dos diversos enunciados
que fazem funcionar como verdadeiros na atualidade. Os elementos

constitutivos do dispositivo do TDN, relatados anteriormente, foram

249 N3o foi encontrado nenhum trabalho brasileiro sobre o TDN publicado em 2016, ano de minha sele¢do
para o Curso de Doutorado, conforme mencionei na ocasido.
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selecionados visando investigar a operacdo de estratégias do biopodervoltadas
ao controle das condutas individuais e populacionais, em relacao ao que vai
sendo produzido e veiculado sobre as articulacoes entre “natureza” e
saude/doenca hoje. As analises realizadas foram organizadas em quatro
subtdpicos, de acordo com as respectivas énfases analiticas, tramadas conforme

relatei que a construgao/operacao do Dispositivo do TDN conduziu-me.

Em 5.1.1 — A criacdo do TDN e a produtividade do biopoder, apontei
condicoes de possibilidade da invencao do TDN; parte de sua circulagao no
Brasil, e alguns desdobramentos do mesmo. Investiguei excertos do livro no
qual o termo foi cunhado, de autoria de Richard Louv (LOUV, 2016). Analisei
prescricoes médicas dirigidas a discentes, a docentes e a comunidade escolar, a
partir do manual “Beneficios da Natureza no Desenvolvimento de Criancas e
Adolescentes” (BECKER et al., 2019), elaborado pela SBP em parceria com o
Programa Crianca e Natureza da Organizacdo Alana. Tais recomendacoes foram
tomadas enquanto taticas disciplinares e biopoliticas que interpelam
estudantes, professores e comunidade escolar em direcao ao aumento do
contato com a “natureza”, tanto dentro quanto fora dos muros escolares, num

caminho para a melhoria de suas condicées de saude.

Em 5.1.2 — “Povos que tém sua vida organizada pela natureza e pelos
seus ciclos vitais”: narrativas sobre povos tradicionais, questionei narrativas
proferidas por uma educadora no video midiatico “A natureza e as culturas
tradicionais” (ALANA, 2017), produzido pelo Programa Crian¢ca e Natureza da
Organizacdo Alana. As falas examinadas, a meu ver, tomam os povos
tradicionais enquanto modelo de sujeitos mais “saudaveis” e de sociedades mais
“sustentaveis” para “nds” — sujeitos ocidentais, urbanos, “da vida voltada para o

trabalho e para o consumo”—, ao viverem em “equilibrio com a ‘natureza”.
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Em 5.1.3 — “Prescrever Tempo Verde”: outros modos de controle de
sujeitos com TDAH, investiguei excertos do livro de Louv (LOUV, 2016) que
descrevem o TDN enquanto termo guarda-chuva, ao abranger efeitos negativos
ndo so para a saude fisica, motora e emocional de criancas/adolescentes, mas
também para a sua salde mental. Assim, enfatizei e problematizei interseccées
postas em circulacao entre o TDN e o TDAH, que — ao “prescreverem tempo
verde” para o tratamento de ambos os transtornos —, criam “novos” modos de
controle de condutas de sujeitos alunos classificados como “anormais” na atual

conjuntura escolar dos grandes centros urbanos.

Em 5.1.4 — O processo de medicalizacdo da “natureza” e o governo de
condutas, analisei prescricdes médicas direcionadas a familias e a pares médicos
pediatras, a partir do manual relatado (BECKER et al., 2019), enquanto taticas
do biopoder. Essas, ao estabelecerem uma série de responsabilidades ético-
morais para pais/mdes e médicos em prol do contato com a “natureza” para a
melhoria das condicdes de saude de criangas/adolescentes, governam condutas
individuais e populacionais, estabelecendo “novos” modos de relacao entre

humano/“natureza”.

Nessa perspectiva, no Capitulo 6 — Apontamentos sobre o Dispositivo do
Transtorno do Déficit de Natureza, fiz consideracoes a respeito da tentativa de
tecitura desse dispositivo. Ressaltei que acredito ter conseguido mostrar
algumas das linhas de forca e de visibilidade, dispostas em redes — que articulam
e correlacionam, de acordo com a(s) finalidade(s), elementos que operam em

diferentes niveis sociais — nas quais o TDN foi sendo tecido.

A vista disso, pondero que as relacdes de saber/poder em funcionamento
no Dispositivo do TDN imbricam-se, colocando em acdo discursos tomados
como verdadeiros — sobre “natureza”, condicbes de vida saudavel,

saude/doenca, necessidades da infancia, (des)emparedamento da infancia,
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(meio) ambiente e modelo de vida “sustentavel”, etc. —, veiculados e em
articulacdo com producdes de instancias internacionais e nacionais apontadas.
Com a finalidade de difusdo social e de gerir as pessoas e suas vidas, o
Dispositivo do TDN se articula, ainda, a outros Dispositivos, tais como — o da
Familia (KORNATZKI, 2019); o da Maternidade (MARCELLO, 2003); o da
Infantilidade (CORAZZA, 1998); o Pedagdgico da Midia (FISCHER, 2002); o da
Escola (OLIVEIRA, 2014), e o da Sustentabilidade (SAMPAIO, 2012).

Tendo em vista os exercicios analiticos empreendidos, concebi que o
Dispositivo do TDN opera a partir de um “norte” — o vocabulo ‘“natureza”
enquanto elemento-chave para a prevencdo/promocio de saude dos individuos
e da populacao. Assim, a “natureza”, imbricada ao “bom” governo das condutas,
opera como uma das taticas engenhosas pelas quais o biopoder governa hoje.
A partir da exibicao de documentos recentemente divulgados (fim de 2021),
pontuei que essas verdades acerca das relacoes entre “natureza” e

saude/doenca atualizam-se e intensificam-se na conjuntura (pds-) pandémica.

Ressalto, novamente, que nao estou julgando a construcao do TDN, nem
concordando com ou discordando do que se diz, mas sim olhando para a sua
produtividade e para os efeitos de sua criacdo enquanto proficuo termo/objeto
contemporéaneo. Tal exercicio, talvez, possibilite pensarmos com mais espacos
de liberdade sobre as “novas” praticas discursivas que vém nos interpelando em

relacdo a questdes de ambiente e de saude.

Apds essa retrospectiva dos pontos principais da Tese, neste momento,
assinalo algumas ponderacoes que tangem ao processo de escrita. Ao
desenvolver um estudo amplo — em extensdo, em abrangéncia, em conteudo de
pesquisa —, reconheco algumas das limitacoes implicadas. “Perdi” ao nao ser
“especifica” como em analises nos moldes dos estudos de caso. “Perdi” ao ndo

“ir a campo” ver algumas questoes /n loco. “Perdi” ao nao eleger um recorte
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delimitado a respeito de qual grupo de sujeitos iria me referir — seriam criancas;
adolescentes; adultos, idosos; homens/mulheres; brancos/ndo brancos? Para

citar alguns entre tantos outros em que poderia ter centrado a minha atencao.

Entretanto, e prefiro olhar por este angulo, ao fim desta Tese, percebo a
poténcia da presente pesquisa. Olhar para um “novo” termo/objeto/transtorno —
o Transtorno do Déficit de Natureza—, que se desdobra e se ramifica pelo mundo
Ocidental contemporéneo, correspondeu a uma “busca ativa” por lancar (uz a

guestoes que tanto me (co)movem.

Nessa pesquisa em movimento ininterrupto, em impermanéncia, como a
vida, capture/ — numa espécie de fotografia, um breve, momentaneo, fugaz
congelamento do tempo — a construgao/operagao de parte do Dispositivo do
TDN. No processo, nao me pareceu adequado restringir— qual grupo de sujeitos
faria falar, qual lugar seria o meu caso (ainda que enfatize conjunturas
vivenciadas no Brasil), e qual campo de observacao de prdticas (como as

médico-pediatricas) seria o meu foco.

Além disso, fui, repentinamente, restrita em meu acesso a determinados
materiais bibliograficos, uma vez que as bibliotecas tiveram de fechar as suas
portas ao publico leitor durante a pandemia de COVID-19. Por sorte, fui salva
pelo habito de adquirir livros impressos e disp6-los em minha biblioteca e,
também, pelo costume de emprestar livros (repletos de marcacdes e de
anotacoes) de minha orientadora, a Profa. Nadia. Sendo assim, em certa medida,
as opcoes tedrico-metodoldgicas efetuadas, possibilitaram-me seguir as trilhas
de pesquisa alinhavadas, ainda que vivenciando um cenario pandémico; o que,

talvez, nao teria ocorrido se tivesse feito outras escolhas...

Ressalto, ainda, as dificuldades implicadas ao processo de elaboracao de

uma pesquisa que classificaria como sendo interdisciplinar, exigindo dominio
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(ainda que limitado) de diversas areas do conhecimento — Biologia, Ecologia,
Educacao, Filosofia, Sociologia, Psicologia. A fim de elaborar ndo sé uma colcha
de retalhos — coesa, bonita, com inicio-meio-fim, que fizesse sentido — entre
autores, obras e saberes académicos, mas também de, efetivamente, propor

algo “novo” sobre o qual fazer pensar neste momento historico impar.

Desafiador, também, foi (e tem sido) o processo de divulgacdo cientifica
das producbes que empreendi, uma vez que artigos cientificos de cunho
interdisciplinar fogem ao usual e que, aparentemente, questionar o fazer
cientifico e as verdades cientificas, ndao € algo bem visto por revistas,
pareceristas e eventos académicos — até mesmo na area de Ensino, que, por via
de regra, deveria ser inter, multi, transdisciplinar... Outra adversidade foi
escolher, com clareza, para qual eixo tematico dos eventos cientificos submeter
as minhas pesquisas, tendo em vista uma série de possibilidades com que me
deparei — dentre elas, Educacdo Ambiental; Educacdo em Saude; Educacdo em
Ciéncias; Producao cultural dos sujeitos. Onde me inserir? Com que grupo

dialogar?

Teco alguns apontamentos finais a respeito do estudo desenvolvido. Que
tipos de relacoes conosco mesmos, com os outros (humanos e nao-humanos),
com a “natureza”, temos desenvolvido? Que condicoes ambientais de saude
estamos promovendo? Que praticas educativas, dentro e fora dos muros das
Escolas e das Universidades, nas areas de Educacdo, Ensino, Ciéncias, Saude,
Ambiente estamos propondo nas sociedades ocidentais urbanas

contemporéneas?

Por fim, considero que tenha conseguido cumprir o meu objetivo central
de Doutoramento — lancar luz sobre questbes de ordem planetaria, indicando
alguns caminhos para que possamos desenvolver modos de pensar mais

abrangentes, equitativos e coletivos do que vimos tendo enquanto Humanidade.
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Pondero que promover discussbes acerca da “natureza” e da saude sejam
questoes fundamentais na atualidade e que acdes efetivas — inclusive, de

politicas publicas — a esse respeito urgem.

Em suma, concebo “Natureza” e “Saude” enquanto temas centrais, dos
quais depende a nossa prépria sobrevivéncia, alinhando e apontando o mote
deste estudo, em perspectivas futuras, ao campo de pesquisas e de acao da

Saude Planetdria, que €, segundo Whitmee (et. al., 2015):

“a conquista do mais alto padrdo possivel de saude, bem-
estar e equidade em todo o mundo, mediante atencao
criteriosa aos sistemas humanos — politicos, econémicos e
sociais — que moldam o futuro da humanidade e os
sistemas naturais da Terra que definem os limites
ambientais nos quais a humanidade pode florescer. Em
suma, saude planetaria é a saude da civilizacdo humana e
o estado dos sistemas naturais dos quais ela depende”
(WHITMEE et al., 2015).
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